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আম্ুরেদ রত্বাকর। 


€ মুল ও অনুবাদ ।) 





কবিরাজ জ্রীআশুতো রায় কবিরঞ্জন 
বর্ুক সংগুহীতি । 


কলিকত!,--১৩নং জে!ড়াবাগান পাট হইতে 


জপ্রসাদকুমার মুখোপাধ্যায় কত্তুঁক 
অকাশিত । 


প্রথন সংক্ষরণ ॥ 


কলিকাতা । 


খন: হরিমোহন বন্গুর লেন, স্তন কলিকাতা ঘক্ত্ে 
ভীপবমপ্ুখ সাহু ছানা মুদ্রিত 





১৬০* শাল 


চজ্ঞাপন । 


. জগৎপাতাক্স অপূর্ব স্কপ্তি এই মানবকুল দেছ ধারণ পুর্ব কি পক মঃনসিক ফি 
আইধ্যা[ন্িক শক্তিন্ধার! কতই যে অত্যাশ্চর্য);) কাধযসকল সমাধা! করিতেছে,*ভটুহা একবার পর্ধয- 
ঘলাচন। করিলে বিমোহিত হইতে হয়। মানবদেহই শক্তির একমাত্র আধার, এবং দেহেল্স 
স্স্থতাই ধপ্ম অর্থ কাম যোক্ষ এই চতুবর্গ ফললাভের প্রধান কারপ। থে শান্তার! আ|কোগা 
লাভ, আফ্ুব্রদ্ধি, আমু হিতাহিত ও ব্যাধি সমুহেক্স আপি কানণ এবং তছ্ধিষয়ফ উপদেশ সকল 
জ্ঞাত হওয়া যায়, ভাহাকেই ব্দামর্কেদ কহা যায়। এই শাজ্জ ছারাই পুকুষগণ দীর্ঘজীবন লাভ 
করিয়াখাকেন এবং অপরের আআমুও জানিতে সক্ষম হন ॥ লেই হেতু স্ুণিগণ এই শান্সকে 
আঘুর্ধেদ কছিযা! থাকেন । 

এই বেদদুলক সনাতন ক্দার্খয আত্বর্কেদ অতি পাঠীন এ্রস্থ । ইচ্ছাই আর্খাঞ্বিগণ দেবরাজ 
ইন্দ্রের নিকট হইতে শিক্ষা করি! এক এক মহাম্ম। এক এক অপূর্ব্ধ এন্ত প্রণয়খ করিয়া জগতে 
অন্রর্ধোদ চার করিয়। গিম্াচ্ছেন । কিন্ত বিজাতীয় বৃটিশ রাজান র্লা্গ্যাধিকার কাল হইতে, এই 
স্বিশাল ভারতবর্ষে ইংর!জি চিকিঞ্সান্ প্ধছর্ভাবে, অন্দেশীয় প্রাচীন আয ক্দাঘুর্কর্দ পতলনো- 
স্থখ হবান উপক্রম হুইভোছিল দেখিয়া, কতিপয্র সহামহোপাধ্যায় আদ্বর্কেদদবিশ আর্যসজ্ঞান 
বহুলরূপে আন্র্বেদ প্রচার করিয়! দিয়? আন্তুর্দেদের পুনক্ষদ্ধার করণে কুতসংক্ষল্ল হুন। এক্ষণে 
আঘুকেৰ দিন দিন উত্কর্থ সাধন করিতেছে । আন্বর্ধ্দের এই উৎকর্ষ সাপ্ধিত হইতেছে বলিয়! 
ভারতে বিশ্ম ছন্দিনেও আন্মর্কোদ ধীরে ধীরে মাথা তুলিতেছে । অবনতির ঘোর অন্ধকার কাটিয়া 
পিন! উন্তিনন অন্ধ কিরণে প্রতিভাত হইতেছে । বেদেলী তেচ্ছ রাক্ষার রাক্মত্ে উত্সাহ আদর 
ন1 পাইয়া বন্গং পদে পদে বাধা প্রস্থ হুইয়াও আম্বর্ের ধীরে ধবীকে জীবিত হইতেছে, ইহ| বন্ধ 
কেঁদে বিষম উৎ্্ষর্থেন্স পরিচায়ক | হীরক আগন্ভাকুড়ে পতিত হইলে তাহাকে উঠাইয়। লোকে 
মাথা সুক্ুটে সাজ্জাঞ্স কেন? হীরকের ন্দভঃলিদ্ উত্চকর্ষ আছে বলিয়া । ভারতেক এই দীনহীন 
অবস্থাতে অবনতির ভপ্মন্্রপে ভুবিয়া খ।কিলেও লোকে আআআমর্কেদকে উঠাইয়া উন্নতির রক্রবেদিতে 
বঙাইতে চাস কেন? আন্বর্ধেদের স্তঃপিদ্ধ মাহাক্ম ক্বাছে বলিয় । ভিভরে মাহাস্তের বীজ লঞ্চিত 
খাকিলে এক দিন তাহ! অ্কুরিত হইবেই হইবে । ভিতহ্ে বসগ্সি প্রচ্ছ্স খআবশ্থায় বিত্যমান থাকিলে 
একদিন তাস জলন্ঞ শিখ! জগৎ দেখিতে পাইবেই পাইবে ॥। ভিতন্ষে পুস্পকলিকার উদগষ 
হইলে একদিন তাহার পৌগন্ধ জগতে বআসিবেই আসিবে । আমুররদেজ ন্তরে ৩৭. পৌগন্ধ 
সামী নিহিত ছিল বলিগ্গাই আন্দ তাহ! স্ুটখ! বাহির হইয়াছে, এবং সৌগদ্ছের কর্তা 
নিগদিগঞ্তে চান্সিত হইয়!ছে $. তাহাই জ্মাস্রর্ধদের দিকে আকুষ্ট হইয়। লোক দৌড়িতেছে । 

এক্ষণে “ন্সাঘুর্রব-রজাকর” নামক একখানি স্দীর্থ বাঘুর্কেদ এস সন্ধলিত হইল । এই এরস্থে 

ক, শক্ত, মাধবনিদ/ন, ভাবপ্রকাশ, উৈষঙ্যনক্রাবলী, চক্রদভ, রসেন্্রসারসংঞ্রাহু প্রভৃতি সমঞ্জ 
এখান প্রধান আদূর্কেদ গ্রন্থ হইতে এই গ্রন্থ লক্ষলত হুইঘাছে। ইহাতে চিকিৎসকদিগের যাবভীয় 
এাতব্য বিষয় লঙ্গিবেশিষ্ঠ কর! হইছে ॥। এই শস্থ লক্ষলনকারল্সে জীযুক্ত রূসিকলাল গুপ্ত কবি- 

[খ মহাশয়ের প্রকাশ্িজ.ত/বপ্রকাশ, মহামহোপাধ্যায় পর্বপ্রধান আগুবেদ প্রচারক ও অস্থবাদক 
টবিযাদ জদুক্ত বিনোদলাল সেনগুণ্ডেন্স ভৈযব্্টরক্রবলি, বেনিমাধব ভষ্টাচাখে/র প্রকাশ্নিত চক্র” 
ছন্ত, উমেশচন্্রে ভউ!চাখ্ে/র একাশিত রসেন্্পান্সসংএহ এবং শ্থিকাচরণ বন্দোপাধ্যায় ও 


8০ 


প্ক্ষেতের বঙ্গবাষ [ষ্ষগের প্রকাশিত কআছুক্বেদ এস্থ সমুহ্থে *ন্সাদুর্যেদ-রক্ষাকর” 
বে ॥ বলিতে কি--উলিখিত মহ্োদয়গিগেক্স প্রস্থ লমস্ত 
না খাক্ষিলে বিশাল কখনই লম্পাদিত হইত না । অভএব তাহাদের গ্রস্থপাহাষে্ 
আমি এই স্মবৃহ্/ঞ্জন্বর্কেদ-রদ্রাকল্” নামক প্রস্থ সক্ষলন ও সম্পাদনে সমর্থ হইয়াছি। এই জন্ত 
উত্ত মহোদযদিগেক্ লিট চিরক্রতজ্ঞতা পাশে চিন্ম্রীরন আবদ্ধ থাকিলাম। এতদ্বাতীত আন 
শক্ষলনেন্স শেষাংশ্ে ধাত্রীবিক্কা নামক অংশটী লক্ষলন সময়ে ডাক্তার এল শ্রীযুক্ত রাজেজ্জল[ল 
নিত মহোবছের ধারীবিদ্ঞাখালি আঅবলস্বন নল! করিলে আমার শেষ উদ্দেশ্য কিছুতেই সাধিত 
হইত না। খধাত্রীবিদ্য। লঙ্মদ্ধে যেয়ে বিদয়গুলি জনলাধার়ণেস বিশেষ গ্রয়োজনীর, তই সেই 
বিষয়েক্স উপদেশগুলির স্থুল মণ্দগুলিতে আমার কল্পনা পুরণ হুইগ্গাছে ॥ এজন্য উক্ত মহোদয় 
চিন্সধন্তবাদাঞ্হ। এতত্তিশ্র কলিতাকান্স কতিপয় খা/তনাম! কবিরাজগণ আমাকে এই পুত্তক 
লক্ষলন বিষয়ে বিশেষ সাহায্যে ক্সিয়] চিরক্রুতজ্ঞতাপাশে আবদ্ধ করিয়াছেন । 





আবাদ মাল, শন ১৩** লাল, মংখহুকাক্ম 
কষলিকাতা। কবিরাঙ্গ আশুতোষ রায় কবি্ঞ্জন। 


আম্ুর্েদ রহ্াকর্‌। 


শ্রথমোহধ্যায়ঃ | 
এ্রণম্য বিঘুস্ত বিনাশহেতুং শিবং গথেশং জগর্তাং হিতাঁয়া ৯ 
সুর্বেদরত্বাকরনামধেয়ঃ সমাসতঃ সংক্রিয়তে নিবদ্ধ ॥ 


বিজ্ের বিনাশেল কালণ মঙ্গলময় শিবকে প্রণাম ককিয়1জ্গতেক্স ছিতের নিমিত্ত 
আম্র্কে্ সসক্তাকর নামে এই অস্থ সংক্ষেপে সংগৃহিত হুইল । 


চিকিৎসকের কপ্তুব্য । 


পানে পরীক্ষা তহানন্তবতমাঁপধন্থ। 
পথ তিন পশ্চাৎ জনপদ, লম্াচবৈক 
স্সক, আচ তেলীক্স লোঁগ নির্ণয় করি- 
যহেতু কোগের মুল তত্ব অবগত না 
ওষধ প্রায়োপ করিলে অনিদ্দি্ট পদার্থে 
নক্ষেপের জ্ায় চিকিৎ্সকেক্স বভীষ্ট 
হইঙ্গা যায় । কআ্ঃপর রোগ নির্ণর 
মনোযোগের সহিত ষব দানাদিরূপ 
প্রনথত্ত হুইবেন ॥ 
চিকিতস্ত রোগীর লক্ষণ ॥ 
কক্ষিধণনভযাং যুক্ত3 সকেন চন্চুষ]। 
সা ভি! রোগী ৈপাকতে! পিতৈহ্ছি১ ॥ 
যে কোশীর নিজ প্রক্কৃতি ও বর্ণ বিকুত 
এবং ৫ব লোগী স্রখজনক বাঁ ছুঃখ আনক 
ঈতে বিহ্বল মা হয় ও খাহান্গ চক্ষু আদি 
রন্স শক্তি আছে এবং শে োলী বৈদ/ভক্ত 
(তেশ্রিয় তাহাতিক চিকি্সোপযোজী রোগী 
এবং ইঙাও কথিত আছে, থে ল্োগী 
বন. .পোঘবান্, সাধ্য, জ্রব্যবান্, ও চিকিৎ্ 





সকেন বাক অন্যথা কর লা এবং যাহার আমু 
ক্দে ভক্তি আছে তাহাকেই ইবদ্য চিকিৎসা! 
কন্িষেন । 


রোগ লা জপলিয়৷ চিকিৎসা 
করার দোষ । 

ঘন্থ রোগামব্িজঞাক্ষ কশ্দ্াশাতভতে ভিদকৃ | 
অপোৌখধবিধালজ শু/-সিদ্র্ধচ্া ও 

থে বৈদ্য লক্ষণ বারা রোগ নির্ণয় করিতে ন। 
পারেন কেবলা ওধধ প্রস্তত করিতে পারেন তিনি 
যদি চিকিৎসা কল্পেন তাহা হইলে তাঁহার কার্ধয 
সিদ্ধি হয় না। এবং ্রস্থাস্তরে আরও কমিত 
আছ্ছে যে যিনি ওধধ ও রোগ নির্শয় করিতে 
অক্ষম তিনি, চিকিৎসা করিতে প্রবৃত্ত হইলে 
ক্লা্ঘান্গে গগুনীয় হইবেন। কেবল হ্োগ্‌ 
নির্ণয় ক্ষত্িতে সমর্থ হুইচেলে এবং ওীবধ সা? 
জানিলে শান্ত দোষের উল্লেখ আছে । অভক 
খে বেগ্য কেবল মাত্র কক্গাগঞ্ঞ কিন্তু উধঝ 
প্রন্মত সন্বন্ষে বিশেষ অনভিজ্ঞ, এক্সপ চিকিএ- 
সক কর্তৃক চিশ্িক্বসি হইলে গ্সোসী বিপদ আশ" 
হইয়া থাকেন । 


ঃ আত্ম্ধের্দ-রতাকর । 





চিকিৎসা বিধির উপদেশ । 
জাতসজআ্চিক্ষিৎস্ত; ক্্ান্ছোলোক্ষেোয্ানম! গদঃ। 
মক্ষিশক্রশিধৈত্ঞলাঃ শ্বক্োক্পিন্িকরোত্যলোঁ ও 
আত মাতেই ফোগের চিকিৎসকরা উচিত । 
রোগ আজ হইলেও তাহাকে উপেদ্দণ করিবে 
না। কারণ রোগ সামান্য হইলেও বদি 
শক্ক বা বিষেন্স সভায় সহসা। বিকাক্গ জন্মাইবার 
শভ্ভাবনা । 


চিকিৎসার অঙ্গ । 
নদী ছ্ুভো ভিষক্‌ শীর্ঘসাদু উ্ধাৎ ্লেষক:। 
লাশোষঘং ডিকিশসান্ছ! ইন্ডাঙ্গানি যুখা জ্ড:॥ 
কালী দূত বৈদ্য, আম্মু, জরব্য, স্মসেবক, 
ও. উৎক্ষ্ট বধ, পণ্ডিতগশ এই ক'একটাকে 
চিকিৎসা অঙ্গ কহ্ছিয়া থাকেন । 


রোগ ও শষধ নির্ণয়ে পারদর্শর্শ 
বৈচ্যের গুণ । 


ভেষজানধং বিখানেস ৬ত্ত: কুর্থান্চকিৎলিতমূ ॥ 


যে বৈদ্য ক্গাগ ওষধ দেশ, এবং কাল 

বিভাগ বা নির্দেশ করিতে বিশেষ রূপে সম্ষ্ম 
তাহাই চিকিৎ্স। ফল দায়ক হয়। টৈদা 
ব্সঞ্সে হোগেক আস্ডান্ত বিবরণ জানিতে চেক 
করিবেন । পরে বিধি পুর্বা্ক ওধধ প্রয়োগ 
ককিয়। চিকিৎসা কঙ্গিবেন ॥ 


চিকিৎসার ফল । 


িকিৎসিতং, শরীর ঝো দিজ্ীখাতি হর্্তি & - 
সখ করোতি হুককেতং সর্বাংতন্তিবশা্,তে র 

যে ছণ্দতি গ্সোগী বৈদ্যের চিকিৎসায় 
খক্সোগ্য লাভ কক্ষিয়া পাঙ্গিতোবিক প্রন্দান লা 
করে তাহার লমন্ত প্ংকৃত কারের কল বৈদ্য 
ভ্রাপ কারি? থাকেল । 





নিষিদ্ধ বৈদ্য। 

ক্ষচেল কর্কশ ত্ক্ধ! আমীনও স্বাআাগান্তঃ 

পক্ষ বৈদ)1 ন-পুজ্যন্তে ধন্বস্তরিলমা ক্মপি ॥ 

কুচেল, অপ্রিয় বাদী, আভিমানী, লোক ব্যব- 
হারে অনভিজ্ঞ এবং স্বয়ং আগত অর্থাৎ, বিন। 
আহ্বানে বসিয়া উপস্থিত হওয়া এই পাচ 
প্রকার বৈদা ধস্ধন্তকি সমান হইলেও প্রশংসা 
ভাজন হন না। 
ছ্ুতো রোলী চ রিক্ত| হল্টে টবপাং ল লা্টেৎ। 

রোগী ও দূত রিক্ত হুত্তে ইবদাকে কদ্গাচ 
দর্শন করিবেন, কারণ পঞ্চিত লান্জা, বৈদ্য 
ও গুরুকে রিক্ত হস্তে দর্শন কল্সিতে লিষেধ 
কক্গিয়াছেন । 


ব্যাধির লক্ষণ? 


রোগ দোষটা দোষসামাদরোগাতা । 
রোগা ছুখস্ত পাতারে) জ্বরঞ্াভতছে! হি ভে। 
কে চ ম্বাভাবিকাঃ কেটিৎ, কেভিলাগম্তবঃ স্তবভাঃ। 
মান্গপাঃ কেভিপাহ্াতাঃ কছিতাঃ কেছ্পিকানিক: 
যাগ, 

বাগভট কহিয়াছেল দোষের বৈষম্যকে 
এবং সমতাকে আরে!গতা কন্ছে, ক্লো-গ 
সকলকে অতিশয় কষ্ট দেয়। জ্বর, 
এহুনী প্রভৃতিকে রোগ বলে। ল্লোগ 
প্রকার, স্বাভাবিক, আগস্ক, মানপিক ও 
নিক । 

যে লোপ জন্মাবধি ও স্বাভাবিক ' 
জন্মে তাহাদিগকে প্বাভাবিক ৰা সহজ 
কছে যেমন ক্ষুধা, পিপাশা, জরা মৃত্যু, 
ইত্যাদি । অভিঘাত জনিত ক্লোগকে - 
কহে ॥। কাম, ক্রোধ, লোত, হো, ভয় 
মান, বিপদ, ঈর্ষা, উদ্মাদ, সুঙ্ছা। জম গু 
মানসিক নোগ কহে ॥ পাস প্রভৃতি ০ 
শা্গীক্সিক কছে। 


ঘাপ্যের লক্ষণ । 


শ্াপানীকষনধ তৎ লযাৎ কন্াধারস্ষতে ছি ঘ:£ 
কিগ্াদছানত নির্াছাং লগ্যো ষপ্চ িলস্ভি ৯৮ 


প্রথমৌহুধ্যায়ত ॥ 





চিকিৎসা করিলে থে ক্লোগ স্থগিত থাকে 

এবং চিকিৎপান্স ভাব হইলে যাহা ছালা 
এপ নাশ হয় তাহাকে ঘাপ্য কহে। 

লাখ্যা খাপাত্থ আান্মান্তি ঘাপাস্চালাধ্যনতান্তখ1। 

আন্তি প্রাণানলাধাান্ক নরানামক্রিয়ানন্তা ॥ 

ভিকিৎ্লা লা করিলে সাধ্য রোগ ও ক্রমশঃ 
যাপ্য হয়, যাপায রোগ ও অপাধ্য হয় এবং 
অপাধ্য লোগ ও আবন নষ্ট করে। 


বাগ্ভটোক্ত দোষের লক্ষণ । 
মাস্ুঃলিত্তং ক্ষশ্চেতি আগে! দোথা: দাদানাতঃ ॥ 
ি্ভাবিকৃণত? পেহং তি তে বন্ধন্তি 5৪ 
তে ব্যাপিলোছপি হৃগ্জাতেযার দোষণোণাপ্সংস্রাথাঃ | 
খক্দোহো বাততিতুক্ানামন্রমধাদিগাঃ ক্রদা ॥ 


বাস, লিক, ও কফ লমুদ্দায়ে এই তিন 
জোষ। তাহার। বিক্ষত হইলে শরীককে নই 
কলে এবং স্বাভাবিক অর্থ অবিরত খকিলে 
শরীর বন্ধিত হয় । উহার সর্ধব্যাপীন হইলে 
ও হৃদয় এবং নাভির মধ্য, উদ্ধ ও নিজ্জ দেশ 
আশ্রয় করিয়া থাকে । বয়স, দিবা, ও রাছিরিতে 
তাহার! জমে নিক্সগামী, মধ্াগামী ও উদ্ধপামী 
ছয় । 


দোষ শব্দের ব্যাখ্যা । 


খ্াজহস্চ মলা্চানসি ছুনযান্ছো ভি: যতন্্ত: | 
আবাভপিন্যক্ষক্ষ! এতে আছ্ছেণ দোষ ইত্ডি স্ম্তাঃ ও 
বাত শিল্ত ও কফেন হালা ধাতু ও মল দুষিত 
হয় বলিয়া বাতাদি জনকে দোষ কছে। 
দেহ ধারন কলিয়। আছে বলিয়া পণ্ডিতের 
বাক্াদিকে ধাতুও কছিয়! থাকেন । 
দিলর্গাগানধিক্ষেলোঃ লোহসধ্যোনিলা যা? 
খারছত্তি জগন্দেহং, কক্চপিপানিলান্ত] ॥ 
হক্ষেতয ৪ 
শ্ছঙ্চত কছিতেছেন + যেমন চন্দ, সথর্ধ্য ও 
বান্ধু, ত্যাগ গ্রহণ ও বিক্ষেপ বাকা এই বিশ্ব 
জগৎ ধারণ কিতা আছেন, সেই প্রকার বানু 
পিত্ত, কফ, ত্যাপাদি দ্বালা এই দেহকে 
স্বাণ তেছে। 





অতঃপর বাম্তুর রূপ । 


সোখাত্মলাদীনাং নেক লীমঃ লনীরণঃ ) 

হজে ভশস্ঃ হৃপ্রোরস্কষ ঈত্তো! লাৃশ্চলা; | 

লমীক্পণ অর্থাৎ বাছু, দোষ, ধাতু এবং মলাদির় 
নেতা, কআন্ুকারী ও রজো্ডণ বিশিষ্ট, স্ক্ষ 
কুক্ষ শীতল এবং চলন শীল ও লঘু ।-_ 


বায়ুর নাম বল। হইতেছে | 
উদ্দানম্তদন্থ প্রাণঃ সমানোক্মপান এন চ। 
ব্যানস্চৈতালি নামান বাঘ্োহানএ্রতেদা্: ৪ 
উদ্দান, প্রাণ, সমান, আপাল, ও ব্যান স্থান 
€ভর্গে এই সকল বাদ নাম হইক্স। থাকে । 


উহাদিগের স্থান কথিত হইতেছে ॥ 
কষ্ট, দয়, কোষ্ঠ বন্রির নিক্ধদেশ, লাশগ্ছ 
এবং সকল শরীরে বাদ ক্রমান্বয়ে জআবস্ফিতি 


করে। ভি 


ভদালো নাম সন্ত-দ্ধমুটপাতি প্লোত্ম2 । 
তেনভাতিমী-তা িপ্রনতত্িঃ কৃলিতন্া সঃ ও 
উদ্ধজকর্ান্ গান বিপধাতি বিশেশত্ঃ । 

গে] বাছু প্রাশলাম্ণালো! খত গচ্ছতি দেহ ॥ 
লোহমং প্রনেশস্্াসা: প্াপাংস্চাপামলন্থত্তে। 
আছশঃ করতে ছু] িক্ষাস্থাপাদিকান্‌ গঙ্গা 
আমপকাশমচর: লমান্দো সাুলেংগন্ত: । 

লোহস্সং পতি ভজ্জাংস্চ ছিশেধানূ দ্িদিনত্তি হি ॥ 
পকাশদালছোছ্পানঃ কালে ক্ষতি ভাপা ॥ 
মীহণঃ শকন্ুপুক্গর্ভা্্াজাবত ॥ 

জন্য কুরুতে রোগানু ফ্োহাল ্ি্উসাজদ্সান। 
আক্রনোবগ্রমেহাংস্চ ব্যানাপানপ্রকোপজান্‌ & 
কঘ্পেহতরো ব্যানো ললংখাহলোদ্াতঃ ॥ 
স্েপাহক্ষকৃজানপন্তান্সি পঞ্চধা। চেষ্ট্ত্যাপি 
শড্াৎপক্ষেপলোৎক্ষেপ দিষোবাগ্দেষপাপিন্কাঃ | 
আছ: সর্ধাঃ কিছযানতন্মিন পরস্তিবন্ধা। শরীরিপান্থ ॥ 
পস্ন্মনঙ্ধেণন্বহনং পুরণ ছিরোচনম্থু। 
ধারণঞ্জেতি পাতা শ্চে্রাঃ তোতা মত্ত: ॥ 
জুদ্ধ: ল কুকুতে রোগানু প্রাশ; লর্বানেছপান্ব ॥ 
মুগপৎ্ কুপিস্তা। একে দেহৎ ভিগ্ষু়রাসং শষ ॥ 


উদ, নামক বান, যখন উর্ধগামী হই থাস্চ 
তখন অধিক বাক্যালাপে গীতাদিতে ঞ্রায়াস 





জস্মে। দেহস্থিভ এধাশ বাদ সুখে গমন কালে | পাচক, ঙ্জক্ক, সাধক, আলোচক, ও ভ্রাজজক, 


জন্তকে ভিতর প্রাবেশ্শ করায় এবং রাস সকলকে 
ক্মবলম্থন কদ্িয়া থাকে । কিন্ত এবাণবায়,কুপিত 
স্থইলে হিক্কা। ও শ্বাস প্রভৃতি জক্িয়া থাকে । 
জ্য্গান নামক বাস্ুজআসাম ও পকাশ্শয়ে ক্ষাবস্থিতি 
ক্ষয় অপ্রিক্ঘ ফোগে পর্িপাকাদি কার্ধ্য সম্পঙ্থ 
করিয়া থাকে এবং বিশেষ বিশেষ বন্তক্ে পৃথক 
কদর দের । অর্থাৎ, অজ্গগতরপ, মল ও মু" 
দিকে পৃথক করে। সমান বাদু কুপিত হইলে 
ক্বররিমান্দ্য, অতিলান্ধ ও গুল্ম প্রভৃতি রোগ উৎ্- 
পান করে। পৰ্কাশয়স্থিত আপন বাম স্বাভাবিক 
ক্নবস্থা় মল, মু, শুক, এবং গর্ভস্থ আর্জবকে 
ক্সধোগাষী কতে। শুকুদোষ মেহাদ, যে 
মনত ওহাসম্বন্বীয় ভয়ঙ্গর পীড়া ছে, ব্যান 
এএবং আপন দূষিত হইয়া! সেই সমস্ত রোগ উ- 
পপক্স জইয়। থাকে । দেহগত নব্যবামু রবসঙ্গাহ- 
কেক্স কম্ম সম্পাদন ক্করে। 


ক্ষক্তত্াব ও | 


শ্বশ্দোদ্গম করাইয়া উহ। পঞ্চ প্রকারে কার্ধা | 


করে। গতি, উপক্ষেপণ, উৎ্ক্ষেপ, নিমেষ, 
উন্মেষ প্রভৃতি প্রাবীন্ধ সমন্ত ক্রিয়াই ইচ্ছাতে 
ক্লাবদ্ধ পাছে । অস্থান্সান। উদ্ধহন, প্ু্ণ, বিলে- 
হন ধারণ এই পঞ্চ প্রকার বাুক্প চেষ্ট। কৰিত 
ছদাছে। এ বাদ কপিত হইলে দেহ মপ্ো 
সমস্ত কোগ হইক্মা থাকে এবং খদি সমজ্ত বাস্ম 
এককালে আুন্ধ হয় তাহা হইলে নিশ্চয়ই দেহ 
ও প্রাণনাশক হয় । 


পিত্তের রূপ ॥ 
শিতসং ্ষং পীতং লীলং সন্গাণো ত্র 
লন কট লাহু সি্ভং তীক্ষ্ন্ক পাকত: ৪ 
পিত উদ, ভ্রব। নীল ও সন্বগুণ বিশিষ্ট, 
ডঞ্চল, কটু লঘু পিগ্ক, তীক্ষ ও পাকে অজ হয়। 
ক পি স্থান ও কষার্্যতেলে, পাচ প্রকার 


স্য। 
পিভবিগের নাম 1 


পাডক্ষং ঞ্জকধণাপি লাধক্ষালোচকে ভখ(ট 
কাজকসে'তি পিশ্তন্ত সাষানি হ্ানতেন্ব 5; & 





স্থান ভেদে পিতন্তর এই সমস্ত নাম হুইগস। 
থাকে। 

পাচকার্দি পিতের স্থান। 

শযাশকে খকৎসীয়ো ছলে লোচনন্বঘে। 

স্বডি পর্বাশনীরেদ.পিত্তং নিঙ্ষণতি ক্রমাৎ ৪ 

শুক: 

পিত্ত, আগ্র্যাশয়, য্রুৎ্, ল্লীহা, জদায় চক্ষুদ্ধয়ে, 
ত্বক এবং ষকল শরীরে অবস্থিতিকয়ে । এস্থলে 
বিবেচনার বিষয্স এই যে পিন্ত বাতিক্সেকে দেক্ছে 
অন্য কোন রূপ গ়ি আছে, কি পিই অন্ি। 
পিশ্ত বতিয়েকে দেহে অন্ত কোন প্রকার বনিক 
উপলক্ি হয় না। পিত্ত বসগেয় পদারঁ। দহন 
ও পরিপাক বিষয়ে পিন্তই অধিষ্ঠিত থাকিয়া 
আগ্রিয তায় কার্ধা কম্ে। ইহ?কেই অনস্তগ্জি 
কহে । কারণ, প্রথমতঃ দেহে আগ্রিমান্দ্য হইলে, 
যাহাতে পিত বৃদ্ধি হয়, এরূপ ড্রবাই সেবন কর] 
যায় এবং অগ্জি অতিশগগ বুদ্ধি হইলে শীতল ক্রিয়ার 
খাই ভাঙ্কার প্রতিকার কল্গিতে হুয়। দ্বিভী- 
য়তঃ আগম শাক্পে ও এরূপ কথিত আছে, যে 
পিন্ত ভিন্ন দেহে অন্য কোন প্রকার ববির অধি- 
কান নাই । পক্ষাশগ্প এবং আমাশয়েকস মধ্যে 
অবস্থিতি কালিয়া পিত্ত যি পণালীতে চতু- 
বধ আহা পর্ষিপাক করে এবং কি প্রণালী- 
তেই বাক্সাহান্র জনিত কপ বাদ্ু লিন্ফ কফমুন্ধ 
এবং পুত্রীব প্রস্থতিকে পরস্পন্ন পৃথ্কৃ করে, 
তাহা। প্রত্যক্ষ করা যায় ন! পিত্ত এ স্থানে অআব- 
স্থিতি কলিয়াই অনি ক্ষিয়ার ছাল দেছে জআপয় 
চাকিটা পিত্ত স্থানের ক্রিার সাহায্য করে । সেই 
পক্ষ ও আমাশয়েন্ মধ্যক্িত পিতে" পাভক নামে 
অগ্নি অধিষ্ঠান করে । যক্ষুৎ্ণ জী যফ্যে ছে 
শিল্ত অধিষ্ঠিত, তাহাতে রঙ্গক নামে অস্তি আব- 
স্থিতকরে। দেই রক্ষক নামে অগ্িই জাহান 
নন্ভৃত রসকে ক্সক্ত বর্ণ কে । হে পিস ছদয় 
স্থানে সংস্থিত, ভাঙ্াতে সাধক নামে আনি ক্ব- 
শ্িত করে। তদ্ছান্সা মনেক্স সকল জ্ভিলাষ 


শাগিত হুয়। থে পিত্ত দৃষ্টি ক্থাতনে জপিঠিত, 


খ্রথমোকধ্যায়ঃ | 


ছয়। বে পিত তুচে সংহ্ষিত তাহাতে ত্রান্ষক 
নামে আঅগ্সি বন্ফিতি কক্পে। তৈল মর্দন ক্সব- 
গাহন আলেপন প্রভৃতি ক্রিয়ার দ্বারা যে সকল 
€্ষহ প্রভৃতি জবা শীতে লিগ হয, এই পিতের 
হারা লেই সকল ড্রব্যের পর্জিপাক ও দেহের 
ছাগ্সার প্রকাশ হয়। 
শ্লেস্সার রূপ। 
কম্থা শ্েতো। ওক স্গিষ্ট: পিচিজ্লঃ লীতলপ্াখ1। 
তমোপাক্বিক: স্থাছাকিপক্ডো। লব্খশো। তবে 
একং জোন সাতপিপদষস্চ নাম সানকশ্থাভেদৈ 
পক্ষ 
আমা গুক্ষ স্বেতবর্ণ, শ্রিক্ক, পিচ্ছিল এবং 







শীতল । তমোগুণাধিক, শ্বাছ, বিদগ্ধ এবং 
লবণ বস বিশিষ্ট । 
শ্লেশ্মার নাম লিখিত হইতেছে । 


ক্ষকষ্টৈভানি নাানি ক্রেদনস্চানলাস্মলং | 
বললঃ শ্রেছলস্চালি গ্লেছণ: স্ানকোদন্ডঃ ৪ 
স্থান ভেপে েক্মাকে ক্লেদন, অবলম্বন, রসন 
ও স্সেহন কহিয়া থাকে । 
আমাশযেক্খ জদত্দে কে শিক্ষলি সন্তু 
ছালেন্ছেনু, শঙগুবাঠলাং ক্সেস্ছা ভিষ্ঠতানক্রামাৎ ৭ 
দোষাণাং সকলশরীরব্যাপিনামপি পণ পঞ্চ 
হ্ানানীতি হাহুলাাভিপ্রাস্সেনোক্রা নি ॥ 
জআমশয় হৃদয় ক, মন্ত্রক, ও সন্দিস্থল দেহের 
এই সকশ স্থানেই জেম্স। আআবস্থিতি করিয়া 
থাকে । যদিও দেহের সমন্ত দোষ পর্ব্দশক্সীর 
ব্যাপীয়। ক্সাছে তথাপি বাহুল্যভষে তাহাদের ! 
আতোকেন্স পাচটি কন্যা বিশেষ স্থান নি্দেষ 
হটল। 
ইতি এ্ানেণ দোঙাণাং স্থানান্তেকীরুতান্জনান । 





স্বা)পি নামি জানীক্মাৎ কণ্থানি চ পৃকু পৃশ্বকৃ ॥ 
। 
বাগ্ভট বলেন এএক্ীক্রুত ফোষ 
সমস্ত শরীক্সব্যাপী হইলেও এই কয়েকটী তাহা! 
পের বিশেষ স্থাল। এবং তাহাদেক্স কপ্দ ও; 


হখক শক । 1 জীতিকর 


তাহাতে আলাচ নামে অগ্সি অবস্থিত করে। | চত্ক কহিয়াছেন, বাত পিত্ত ও স্েম্মা এই 
তত্থাক্স। পদার্থের জপ অথবা! ওতিবিদ্ব গৃহীত | হিদোব যদিও সম্ভম শর্ীক্ব্যাপী, তথাপি হদয় 
ও নাভির নিম্ন, মধ্য এবংউপক্সিভাগ তাহাদিগেক 


বিশেষ আশ্রয় । 

সেই দেই স্ানগত শ্রেয়ার কর্ম । 

কেন: ক্রেপসথ্াানাশ স্পা পর্রান্তি। 
অন্গুপৃত্কাতি ভ শ্রেশ্মহানাস্্যদককপর্মণ! ॥ 

ক্রেদ নামক মোম আপন শক্তি কড়ক অন্পকে 
ক্রেদ ঘুক্তকের এবং উদকক্রিয়া দ্বার। অপকা- 
পঙ্গ শ্লেক্মা স্থান সসূহ্েঙ্গ উপকার সাধন কয়ে। 
ইহাক্স অর্থ এই যে ক্রেদনঙ্সেক্সা আন্পকে ক্রিল্প- 
করে। অতএব সংহুত অল্প পৃথক হুইয়1 পড়ে । 
পরে সেই গ্রেক্মা অপর জেক্সার স্বান অর্থাৎ, 
হৃদয়াদিতে ভাগাক্রমে গমন করিগা, হদয়। 
লঙ্গন, ন্থিকলংধানণ, রসঞাহণ, সমস্ত ইজ্জিয়ে+ 
তপন সন্ধি সংলেষণ গ্রাভৃতি সমস্ত উদককার্ধ্য 
ছারা সেই সেই স্থানকে অনুঞাহ কক্সিয়া 
খাকে ॥ 

অতঃপক্। এই ঘকল পদার্থ ক্ষয় হইলে ঘে 
সকল লক্ষণ হয় তাহ! কহিতেছি। লংশোধ, 
নীয় এবং সংশমনীয ভ্রব্যেক্ অতি মাত্রায় সেবন 
বিষ্ঠা মুত্রেন্প বেগধারণ অপাল্মা অর্থাৎ অনিয়মিত 
বা অপ্রাভাবিক আহার মনম্তাপ, জুম, অন্ন, 
ও অতিশয় মৈথুন, এই সইল কারণে শারীকিক 
পদ্দার্থ সকল ক্ষয় হয়। তাহার্গিগেক্স মধ্যে 
বাত ক্ষয় হইলে, মন্দচেষ্ট! অর্থাৎ সকল- ইঞ্জি- 
গ্রে শিথিলতা, বাকশক্ফির অন্মতা অপ্রন্ছ্রত। 
এবং জ্ঞানেন্স মুডতা ঘটিগা ধাকে | 

পিল ক্ষ হইলে, বগ্সির জদর্থাৎ্, পিত্তে উষ্ণ 
তার মান্দা হয় এবং শরীন্ষ প্রভাহীন হয় ॥ 
কলেমা ক্ষয়ে রুক্ষতা আন্তর্দাহ আসামির পক্ষাশ্ 
এবং মন্ত্রকের শুন্যতা অর্থাৎ, ভাক্হীন, হাু 
যাহাকে খালী খালী বলে, সন্ধি সকলের শিখি, 
লতা, তৃষ্ণা, দৌ্ধলয এবং নিজ্রা্থীনতা। ঘটে ॥ 
বাদ্ধপিল্ত বা ্েশ্মা ক্ষীণ হইছে, তাহা যে জ্রবচ 
হারা বৃদ্ধি হয়, এন্সপ আব্যেক্স সেন্ট ক্চাতাত 

॥ 


'আয়ুর্বের্ঘ-রতবাকর । 





বাত পিত্ত কফের বৃদ্ধির লক্ষণ। 

আশ্ত উ্ধমতিত্ন্ধানা পোষধাতুষলানাং লক্ষণ 
হক্ষণাষ: ও তদ্ধিঃ পুগঞেখাং স্মঙ্গোনিশ্প্ঠনাভাপা- 
লেবনাস্তবতি । তত খাতহক্ষো! স্বকৃপারুত্যাং 
কাশ্িং কার্সত গাত্্ফুরণঘুক্ষকামিতা। নিষানা- 
শিশুন্বন্ধো 


স্মক্ছ1 লহানি|িজপৌ কালা. 
নেব । গ্সেশ্বতছ্ছে। শৌঁক্রাং শৈভাত হৈখাং 
গৌরমমষলাদত্ডজা। পিজা সন্ধাস্থিবিক্সোষস্চ । 
সুক্রুতঃ। 
বাতলিত্তককের হৃদ্ধি হইলে এবং মলের 
পক্ষিমাণ অধিক হইলে যে রূপ লক্ষণ হয় তাহা 
ক্ষহিতেছি । দো বৃদ্ধিকয় বাহার বিহাতেই 
ইহারা বৃদ্ধি হইয়া! থাকে । বায হবদ্ধি হইলে, 
কল পারুষ্য অর্থাৎ কোমল ভাব রহিত হওয়। 
+শতা, কুচ বরণতা, গার পুরণ অর্থাৎ, ঈষৎ 
কম্প উক্ণ ভ্রব্যে অভিলাষ নিজ্রানাশ, ছুর্ববলতা 
এবং মলের কঠিনতা এই সমস্ত লক্ষণ দোখতে 
পাওয়া যার ॥ পিত্ত বৃদ্ধি হইলে শরীরে পীতবর্ণ 
্সাভা, সল্ভাপ, শীতল ড্রব্যের অধিলাব, লিপ্রা 
বলতা, সুজ্ছ বলহ্ছানি ইল্ত্িয়ের ছূর্ব্বলতা৮ 
বিষ্া স্ক্র এবং চক্ষু প্ৰতবর্ণ হইয়া থাকে । জেক্মা 
বুদ্ধি হইলে শরীরের শুক্র বর্ণত। শ্টতলতা” স্থিরতা 
গৌরব অর্থাৎ তার বোধ হওয়া অবসাদ, তঙ্দা, 
নিজ্রা এবং সন্ধি স্থানের অস্থি বিঙ্গেষ। এই 
বমজ্ত লক্ষ! প্রক!শ হইমা! থকে ॥ 


ধাতু শব্দের নিরুত্তি হইতেছে । 

এচত সগ্য স্বন্ছংটিত দেভং পথতি যা লুনাসু। 

বলা মাংসমসোিষক্জজ্ক্রানি ধাভবঃ ॥ 

কস, কত্ত মাংস, মেদ, অস্থি, ম্গজা ও শুক্র 
খই ক ধাতু কহে! যেহেতু উহার! 
ওদহা আবস্থান পূর্বাক দেহকে ধারণ করিয়। 
খাকে। 

সপ্ত ধাতুর ক্রিয়া! ॥ 
অসঃশ্রীণঙ্গতি রক্রপুপ্টিক কনোতি। রক্কং বষ্প 
'আশাদৎ দাংলপুষ্িং জীব্দতি চ। দাংলং শরীক 


পুতিং মেদপ্চ । যেদশ্চ শ্রেহশ্মেদো দৃঢকং পুষ্টি 

মন অস্থি পেহধারশং আজ্ছ:' । মজ্জা 

আীতিৎ শ্রেহং খল শ্ুক্রনুতিং পুরণ 

করোতি । শুক্র, খৈর্ধযং চাখণত আতিং গেহ 

লং হত বীকদার্ঘব। 

স্থক্ষতঃ | 

রস শরীরে জীতি উত্পাদন করিয়া থাকে 
এবং ক্গক্তকে পোষণ করে। রক্ত দেহেক্স বর্ণ 
বদ্ধিতকরে মাংসকে পোষণ করে এবং জীবিত 
বাখে ॥। মাংশ, শরীর পুষ্টি করে এবং মেদ 
ধাতুকে পোষণ করে । মদ হইতে ঘশ্ম হয়, 
শরীর চিন্তণ ও দৃঢ় হয় এবং অস্থি সকলের পুণ্তি- 
হয়। অস্থি দেহকে ধারণ করে ও মজ্দার 
পোষণ করে । অক্জা, জ্রীতিকরী, চিক্ণ 
করী অস্থি সকলের পুরণকরী, এবং বল ও 
শুক্রের পোষণকরাী । শুক্র হইতে দেকের বল, 
সহিষুদতা, শ্বরীতি এবং প্রচ্ছললতা উদ্পঙ্ল হয়। 
ইহছাতেই কমীবের বীজ নিহিত থাকে । * 


সপ ধাতুর ক্ষয়ের লক্ষণ বলা হইতেছে। 


রলক্ষত়ে হৎসীডাকস্প? শুক্তত! তৃক্ষাচ। শোশিত 
ক্ষত্ছে ্বতৃপাকুদ্ামসলীত্রার্শন1 লিরাশৈ লাঞ্চ । 
আংলাক্ষত্ছে স্কিপ গাততোঞ্ঠোপচ্ছোযন্ক্ষঃপিন্টি 
(কোসরত্রীবান্তকাভাপো ক্ষাতোপোঁ গাজাপাহ 
সদনং খমনীটশছিলাগ* । মেখংক্ষত্ে লীহাতি- 
সন্ধি: লস্ষিপৃক্ষতা। তৌক্ষাং মেছুঙমযা প্রার্থনা 
ভা অধিক্ষবেহবিতোপোপভনখতঙ্গো ধৌক্ষাঞ্চ 
যজ্জাক্ষদ্েক্থজপ্জকতা পর্ধতেপোহস্িনি্রে?- 
দোছুনিশুক্ক্া চ। শক্ুক্ষতে জেঢুকষণ্েনা- 
শাজিসৈ খুলে ॥ চিএ প্রনেকঃ প্রপোকে ভাজ 
রক্ততুক্রদর্শনক্* তত্রাপি স্মছ্োনিব্ডন প্রন 
পন্ষোগঃ এতী কার? । 
হাত: । 


রসক্ষয় হইলে হৃদয়ের লীড়, কম্প, শুন্যতা 
এবং ভূষণ জন্মে । শোনিত ক্ষয় হইলে, ত্বকের 





* শক্রের দ্বারাই পিন্ার শারীরিক্ষ ও মালিক 





শ্রন্ততি গুজে আতথতিভ হইয়া খাকে। আতএন লেখে 
সমস্য লাহা,শ হজে নিহিন্ত খাকে। 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


স্বয় এ 
আন ও লীতল দ্রব্য অভিলাষ জন্মে। মাংস 
ক্ষতে নিতঙ্থ গণ্ড, ওঠ, উপস্থ, উ্চ, ॥ কক্ষ, 
নাভি, উপন্প এবং আীবা, ইহাদের শুক্ষতা শক্সী- 
রেক্স রুক্ষতা এবং পীড়া! শরীক্সে অবসাদ এবং 
ধমনীর শৈথিল্য, এই লম ওল্ক্ষস হইয়া থাকে। 
মেপক্ষয় হইলে প্রীহাবৃদ্ধি। সন্ধিস্থানেন্স শূনাতা, 
রুক্ষতা এবং কোমল মাংশে ব্মভিলাষ, এই 
স্ষল উপসর্গ হইয়। থাকে । আস্মিক্ষয়ে ব্নন্থি- 
পীড়া, দত্ত ও নখভঙ্গ এবং দেহের কুক্ষত) 
জন্মিযা থাকে । সন্জ্। ক্ষয় হলে, ক্র 
আন্লতা, পর্ব্ভেপ, অঅস্ষিনিস্োদ (অস্থি স্থানে 
বেদন1) এবং আসছি শৃনাত। ঘটি থাকে । পুত্র 
ক্ষয়ে, মেঢ়, এবং মুক্ষ দেশে বেদন। ও টৈথুলে 
শক্তি জন্মে, অথবা বিলন্বে রেতঃ পতন হক 
এবং পতন কালে অপ রক্রের সহিত শুক্র দৃষ্টি 
হ্। 


সপ্ত ধাতুর ব্দ্ধির লক্ষণ বল! হইতেছে। 


রলোক্তিত্বন্ধো৷ হছদঘোতক্েদং প্রলেকপণালা 
গতি । ক্ষ: রক্কাক্গ তাং লিগাপুর্ণন্থণ । মাংশ, 
শ্কিগগঞ্চোক্ঠোপহ্হাক্রবাহজজঘান্ছ অদ্ধিং ওর 
গাথা । মেদ: লিগ্ধাঙ্গভামুপরপার্শততিত 
কাশশ্বাসাদীল শোধ । জনি অধাহীস্বা বপ- 
ভাংস্চ। আজ্জা সর্ধাঙ্গনেত্রগোএবং ॥ শুক্র 
শুক্ান্মরীমন্তিপ্রাদ্র্ভাবন্চ । 











€ হুক: ) 


ক্স অতিশত ব্বদ্ধি হইলে জদয়েন্স উৎ্ক্রেগ 
এবং প্রসেক, অর্থাৎ লালা! বা জমা জন্মিয়! 
খাকে। রক্ত অতিশয় বৃদ্ধি হইলে, শ্রী 
এবং উক্ষু রক্তবর্ণ, এবং শিলপ। সকলে পুর্ণভাব 
হইয়া থাকে । অত্যত্ত পরিমানে মাংস বুদ্ধি 
হইলে নিতম্ব, গণ্ড, ওষ, উপস্থ, উক্, বাহু 
এবং আভঘা, এই সমস্য স্থান বৃদ্ধি হইয়! থাকে" 
এবং দেহের গুরুত্ব জঙ্গে অর্থা ভাব বোধ 
ছয় । মেদ বৃদ্ধি হইলে উদরের পার্খতাগ বৃদ্ধি 
; ফাস স্বাপ শ্রন্থৃতি রোগ জন্মে, শরীনের 
ও দৌশন্ধ জন্ষিয়া থাকে । জন্থি বৃদ্ধি 





হইলে অধ্যস্থি ৭ বৃহুদস্থি্ নিকট 
স্থিতি ও অধিনন্ত অর্থাৎ গঙ্জদন্ত জন্মে। মজ্জ- 
জার বৃদ্ধি হইলে সমস্ত শরীর এবং চক্ষ ভার 
বোধ হয়। শুক বৃদ্ধি হইলে শুফাপ্ী অর্থাৎ 
পাখুরে রোগ এবং বআতিশয় শুরু নির্গত হইয়া) 


খাকে । 
খু বিবরণ। 


কালোছি নাম তপব্থার্‌ সন্মফূরনাদিসধানিখানো- 
ত্র রলব্যাপৎসংপান্ত্রী জীপিতনরশে ভ মন্থু- 
শ্যানানাসকে ন শুন্ষানপি কলাং ল লীক্ষত উত্তি 
কাল: সন্লঘতি কালখতি ব] তুানীত্তি কাঁলঃ। 
তক্গ সন্বৎসগান্মনো ভগবনোগিত্যো গিবিশেষে 
শাক্ষিসিমেহকাক্ঠাকলাসূহ ঠাহোগাঅপক্ষা্াসন্থ 
নসস্মৎসরপগপ্রাবিকাগং কঞ্ধোতি ॥ ভর জঙগ, 
ক্ষবোচচ্চাতপযাজে(ক্ষিলিযেষ;ঃ।  পঞ্চদশাক্ষি- 
লিশেদাত কা: ॥ জিংশংকারী:কলাঃ | বিংশত্ডি- 
কলোসুছপ্ত; কলাপশভাগস্। আরংশস্থৃহ্- 
অহোরাজত॥ পঞ্চনশাহোরাআশি পক্ষ:ঃ। লচ 
বিবিধ শুক; কৃষ্ষপ্চ, ডো) আল: ও 

তত আাঘাপতে) দ্বা্শমালা দ্বিালিকম্ুং 
কাবা বছ্ছতবো ভব্ত্তি। তে শিশিরবলম্ভজীদ্ষ 
বধাশপন্ধেমম্তাঃ। তেঙাং তপত্রপক্ে শিশিরঃ 
অগুমাধবে। বলন্ঃ। গুচিশ্ুক্রে। আন্বঃ। নাতে? 
নভশ্োঠ নর্দা। ইন্বোঞ্জি শরৎ । লহ: সহাস্সোঁ 
হেমন্ত ইতি॥ ত এতেলীতোক্ষব লক্ষণ? স্চঙ্ছা 
দিতঃছে কালফিভাগকরাতাদ্ষনে ছে ভনতে] 
দাক্ষিণমতরক | ভেদ ক্ষিণ: বধ 
তগনানাপযাধাতে  সোগোহুজলাবপমধুরাস্চরসা) 
বলবে; ভব্জ্যতরোতরবণ সর্কও্রাশিন)ং খল 
আভিবর্ভতে । উদ্তরঞ্চ শ্মিশিরসলক্ঞীন্মা্তে সু 





ব্ষলবচন্ত1 তৰদ্ধা্ডঞোন্র্ লর্বাপ্র/নিনাং বলম- 
পরন্তে । ভখতি চাত্র। 
পিতাকে পাতার বিবস্ছান শোবদ্ভাপি ) 
ভার্ভাবপ্ি সংশ্রিতা হ্যা পালসতি এজাঃ ॥. 
আখ খক্ষক্ষনে 'দ্ষে সুগপাৎলশ্মৎসগো ক্ষতি) 
ভে ভা পঞ্চদুগমিত্ি লং্ঞাং লতন্তে। স এষ 
লিমেমাদি মুখধ্য্ত: কালশ্চক্রত্ংপািশ ঝ্রমানং- 
কুক ইচ্ছোকে ৪ পু 





বক্ষে ভাজপক্ষাকোস দ্বিমাশিকেন ব্যাখ্যাত1:। 


কগয । ভাতপদ্থাশ্চমুল। বর্খা:। কান্িক 
শার্লীখেঠশর* । পৌনসাচন] হ্মস্বঃ। ক্ষান্তন 
ইচজে। ব্বনর্ত: | বৈশাখ জঞান্। শ্ীস্ম:। আাষাড় 
শ্রাধণো! প্রারড়িভি। ভত্র বর্দান্যোবধছাপ্র- 
স্প্োহ্ননীর্ডা, আাপস্চাপ্রলঙ্গাঃ. ক্কিতিমল 
শ্রাঙ্ান্তা উপবুজ্যানানভগি মেশাতে আল 
শ্িগ্া্াং ভুষো ক্রি্পেতানাং প্রাশিনাং লী 
কাতবিউক্ধাকসীনাং বিপছত্তে বিদাহাত, পিতিসঞজ 
খাপানন্স্থি, রসলক্চণ; শরদি প্রনথিরলমেশে খপ 
তাপ্জস্যুতি, পক্ষেহ্্ক কিরণগ্রাবিলা পিভঃ পোস্ি- 
ক্ষানু ব্যাধীনূ জলন্ষত্তি। তা এনোণঞ্ঃ কাল পারি- 
শাখাৎ পারিশভ্টীর্ধাসলবন্তো! ছেখান্তে তখন্তা 
পশ্চ প্রসন্ন স্থি্ধা্তর্থং গর্বত্ডা উপধুজামালা 
শন্বক্ষিরপনবাস্তানোঃ. লতৃতারপৰনো পান্তক্িত 
শেহাশাং দেছিনামশশিপন্ডাঃপ্রেহা উজ তাপেগএবা- 
ছপলেপাচ্চ সোস্থণঃ সঞ্চঘমাপালঘস্টি, স লগ! 
খলভেেৎক্রশ্িএরখিলাপিত ঈব২ন্তন্ধগেভি নাং 
ইক্গান্িকার্‌ খ্যাধীন্‌ জনসতি। তা এলোহ্ধঙ্সো 
পাশে লিঃলার] ক্ষক্ষা অভিমাত্রং লাখে, 
ভবত্তালস্চ, ত্তা উপশুজামানাত স্াপ্রভাপো! 
পশোধিভপেহানাং পেছিনাং বৌঁক্ষালঘুকধাদেশ- 
গ্যাঙ্চ বাঘ? লঙ্চম্মমাপাদন্মস্তি, ল লঞ্চ: প্র্থষি 
াতার্থ, জলোপক্েক্সান্মাত ভুর্টব। ক্ষিক্সঃদহানং 
শ্রাধিনাং লীতবাতবধোরতো বাতিকানূ ব্যাধীন 
জনন্ভি। এষ দোষাণ। সঞ্চপ্রকোপতোছু 
ক্ষ: ॥ 

তত পৈত্থিক্ষীনাং হ্যাবীনানপশনো হেমন্ত, 
ইক্ষস্থিকানাং নিপা, বাতিকালাং নাত্যান্ষে 
স্বতাষভ এত একে সঞ্ঘ্ঘ গুকোঠপাপশবা 
খ্যাখ্যাভাঃ ॥ 

তত পুর্জাক্ষে খসস্ঘসালিঙ্গং, মারে আনম, 
ব্বপরাছে প্রাতধ, প্রদোষে বান্দিক, শারদমন্থ- 
আ্বাতে, প্রতান্ষনি টহ্মন্তামুপলক্ষপ্ে্। এপমতহ1- 
রাত্রমপি খধমি্ জীতোকনধ্াক্ষণং ভবতি। 
স্বযংই ৮১ 

ভগবান্‌ কালরূপে প্রকাঁশমান ॥ 

আনা মানবগণের জীবন ও 
স্বষথযু এবং পদার্থ সমূহের রসেন্প উৎপত্তি ও 
ক্ষ এই সমস্ত কালের অধীন। ইহাক্স তি 
স্ক্ষ ংশ মাত্র ও ধংশ হয় না, এই হেতু 
জ্কনো প্রাণি সকলকে সক্ষলন কলে অর্থাৎ 





জন্ম সৃত্যুতে প্রেস করে, এই ছেতু ইহাকে 
কাল কছ্ছে, সেই কালে সংব্সর নম 
দেহকে খঅক্ষি লিমেব, কাঠা॥ কলা, মুহূর্ত অহে1- 
জার, পক্ষ, যাস, খু, আয়ন, সংবৎ্সয় ও যুগ 
এই সমস্ত জংশে বিভাগ করিয়া! থাকেন ॥ 
একাটি লু অক্ষলের উদ্ছাঁরণ করিতে যে সমর 
লাগে তাহার্কে অক্ষিনিমেষ কহে । পঞ্চদশ- 
অক্ষি নিমেষে এক কাঠ1!। ত্িংশৎ কান্ঠীর্তে 
এক কলা। বিংশতি কলাকে এক মুসূর্তী কহে! 
ব্িিংশৎ, গুহর্ভে এক বহ্োার । পঞ্চদশ 
আছোকাতে এক পক্ষ । পক্ষ ছুই, শু ও কৃষ্ণ 
সেই ছুই পক্ষতে এক মাস । মাল ছাদশ, লেই 
ছাদশ মালের মধ্যে ছুই ছুই মাসে এক এক ক্তু 
হয়। ক্তু ছয়টি, যথা- শিশির, বলম্মা, অন্য, 
বর্ষা, শরদ্, ও হেমন্ত । সেই দ্বাদশ মালেক্স 
মধ্যে মাঘ ও ফাল্জন শিশির, চৈত্র ও বৈশাখ 
বশজ্ব, জৈোঠ ও বাড এ্ীন্স। শ্রাবণ ও ভাজ 
বর্ষা, আশ্বিন ও কার্তিক শরৎ এবং অগ্রহথায়ণ 
ও পৌষ হেমজ। শীত উষ্ণ বর্ধাই সেই লকল 
ক্তুন্ন লক্ষণ । কাল, চক্জ স্্ধ্য কর্তৃক বিউক্ত 
হইয়। ছইটি অন জন্মায় দক্ষিায়ন এবং উত্ত- 
কায়ণ ॥ . দক্ষিণায়ন কালে বর্ষা শরৎ এবং 
হেমস্ত এই তিন স্খতু হইয়াথাকে। এই কালে 
ভগবান্‌ ট্রমা ০তঃপুঞজ হইয়া! থাকেন ॥ 
তচ্জন্য অস্স লবণ এবং মধুক্ এই তিন রসের্স 
প্রাছুর্ভাব হয় অর্থাৎ এই তিন রূসেক্স ওষধিই 
বিশেষ ক্ধ-প জন্মায় 8 এবং প্রাপিগণও উতন্া, 
ত্র বলবান্‌ হয় । উত্তরায়ণ কালে শিশির, 
বসজ্ঞ ও শী্স এই ভিন ক্ষতু হইয়া! থাকে । 
এই কালে ভগবান্‌ স্ু্ধ্য তেজঃপুজ হয়েন। 
তক্জন্য তিজ্ঞ কবায় এবং কটু এই তিন রূস বল- 
বান্হগ্স॥ এবং প্রাণিগণের বল ও. উর 
জ্বাল প্রাপ্ত হয়। 
চঙ্জ পৃথিবীকে আর্ঘ করেল এবং 
তাহাকে শুক ককেন। বাস্তু ইহাফিগের উভয়কে 
খশ্রন্স কন্যা প্রাণিগশকে পালন করে । 
কোন কোন পঞ্তিতেক্া! কছেন যে. শুট জানে 


_প্রথমোহধ্যায়ঃ ॥ 


নি 


সংবহক্প এবং পীচ বৎসঠ এক খুগ হইয়। | শরীক; ্লেম্সাকস সঞ্চয় হইয়া থাকে) বসন্ত 
খাকে । লেই নিমেবাদি মুগ পর্যন্ত কাল | কালে প্রাণিগণের শরীর অল্প জড়ীতুত খাকে। 
চক্রের ন্যার পন্ধিবর্্িত হইতেছে বলিয়। কাল 


চক্র নামে কথিত হুয়। 
আঘুর্কেদ মতে, বর্ষ। শরৎ হেমন্ত বসম্্ শ্রীক্স 
ও প্রাবুট্‌ এই ছয় খ্তু, দোষের সম্গদ্দে সঞ্চয়ের 
-প্রকোপের ও গরশমের কারণ। দলেই ছয় খতু 
ভাপ্র মাপ অবধি ছুই ছই মাসে হুইয়া থাকে। 
যথা,--ভাদ্র আর্মিন বর্ধা, কার্ডিক অগ্রহায়ণ 
শঙ্গত। পৌষ মাঘ হেমন্ত, ফান্তণ তত্র বসন্ত, 
বৈশাখ ন্যেষ্ঠ ীক্গ এবং আবাড শাবণ প্রান্বই। 
ছব খডুর মধ্যে বর্ধাকালে ওষধি সকল নূতন 
জন্মে প্তক্সাং অল্লবীর্ধা, জল কেপযুক্ত এবং 
ক্ষিতি মলপুর্ণ । 
এসই কালে আকাশ মণ্ডল মেঘাজ্ছক্গ থাকে, 
ভুলি জলে আর্র থাকে এবং প্রাণিগণের দেহ 
আদ্রহয়। আদ্র দেতে শীতল বাসু সংযোগে 
অগ্রিমান্দ্য হয় । স্মতরাং সেই নকল নূতন অন্ন 
- বীর্ধ্য ওবধি ভক্ষণ করিলে, অথবা সেই কআপ- 
কিক্কার জল পান করিলে বিদাহু অঙ্গীর্ণ প্রভৃতি 
রোগ উৎ্পন্র হয়। অর্থাৎ, পরিপাক কালে 
অন্গরস বৃদ্ধি হয়, তন্দার। কোন কোন স্থলে 
গলা চ্ছলিয়া উঠে । নেই বিদ!হু অদ্দীর্ণ হেতু 
আই সময়ে পিত্তে্ সধশার হইয়। থাকে, শর, 
কালে আকাশ মণ্ডল ঘেঘশৃন্য হইলে এবং 
পক্ষ সমস্ত শুক হইলে, সেই সঞ্চিত লিত্ত ্থর্থয- 
কিরণদ্ধার] সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হুইগ়! পৈস্ভিক 
অন্ত ব্যাধি সকল জন্মায় । হেমন্ত কলে তেই 
সক্চল ওবধি কালগোণ হেস্ু পরিপক এবং 
বলবান্‌ হইয়া উঠে, জল ও নির্ল হয়, এবং 
সর্ষ্যের কিরণ মান্দ্য হয়, ম্মৃতরাং ছিম ও শীতল 
বান্ধু কনক প্রাণিগণের দেহও জড়িভূত হইয়া 
পড়ে । সেইকালে সেই দ্সিদ্ধ ও গুরু পাক ওবধি 
এবং জল তক্ষণ এবং পান করিলে বআমাজীর্শ 
হয়, অর্থাৎ, শরুপাকপ্রবুত্ত সম্যক পরিপাক 
হয় লা। স্তরাং সেই দ্গিগ্ক, শরীভল, গুরুপাক 
পিচ্ছিল ওবধি ও জল বারা এই কালে 
থু 





হ্ধ্যকি্ণ ছারা লেই সঙ্গত জেম্মা সর্ব শরীরে 
ব্যাপ্ত হইয়া শ্লেম্মাঙ্জন্য ব্যাধি লকল অশ্মান্স। 
শীক্স কালে সেই সকল ওষদ্দি নীয়স, কক্ষ ও 
লখু হয়, জল ও লব হয়, এবং স্ুর্্যকিরণে 
প্রাণিগণেন দেহ ও শুকপ্রায় হয় । ন্থতরাং 
এ প্রকার ওষধি ভক্ষণ বা জ্গলপান করিলে 
নীরসহ্েতু, ক্কক্ষতাহেতু এবং লখ্ুতাহ্তু 
প্রাণিগণের শরীতের বায়ুর সঞ্চার হইয়া থাক্ষে। 
প্রারুট কালে, ভূমি জলে আর্ধ হইলে 
এবং প্রাণিগণের দেহ ও আরজ হইলে, 
শরীরস্থ সেই সঞ্চিত বানু, বাহিরের শীতল 
বাসর হবার! এবং বর্ধার প্রাভাবে প্রাণিগণের 
গেছে ব্যাপ্ত হওয়াতে, বাতিক জন্য ব্যাধি 
সকল জস্মে। এই প্রকার সকল দোষেন্ 
সঞ্চয় ও প্রকোপের হেতু কথিত হুইল 
বর্ষাকালে, হেমন্ত এবং আ্রীক্ষকালে থে 
সকল দোব নপ্ষিত হুয় সেঈ সঞ্চিত দৌবের, 
এবং শরত্কাঁলে, বসজ্ম কালে ৬ প্লান্ট কালে 
যে সকল দোষ কুপিত হয়, সেই লকল কুপিত 
দোষের প্রতিকার করা কর্তব্য । শরখকাঁলে 
উপাত্তিক আন্য ব্যাধির বপস্তকালে শ্লেশ্মাঙগন্য 
ব্যাধির এবং প্রারুট. কালে বাতিকঙ্গন্য 
ব্যাধির, প্রতিকার করা। বিধেয় । দোবের সঞ্চয় 
প্রকোপ এবং উপশম স্বভাধতঃ যে প্রক্কার্নে 
হইয়া থাকে তাহা! কথিত হুইল। ছৃত্ব খতু 
এক দিবসেন্ধ মধ্যে ভোগ লইয়া ধাকে 
তাহার বিবরণ বলা হুইতেন্ছে। প্রাতকালে 
বসজ্তের লক্ষণ, মধ্যান্তে শ্রীক্মে্ লক্ষণ/ 
সন্ধ্যাকালে বর্ধার লক্ষণ, অন্ধরাজ্মে শরতেক্ন 
লক্ষণ, এবং কাকি বসান হেমন্তের 
লক্ষণ দৃষ্ট: হয়। এই একার সংবা্ 
ন্যার দিবা কলার মধ্যে ও ছয় খতুর লক্ষণ 
দেখিতে পাওয়। খায় । এবং দেই সেই কালে, 
বাতাদির সঞ্চয় গরকোপ ও প্রান হব? 
খাছ) 


চিকিৎসার্থ রোগীর পরীক্ষা ও 
চিকিৎসকের কর্তব্য । 


আধিগত তন্ত্রেশোপালিততঙ্গার্েন দৃটকর্দণ! কৃত 
ঘোগোন শাস্তার্থ, নিগপত। সাজ্ান্ুজ্ঞাত্েন নীচ 
নখরোঙ্ুণ! শুভিনা! শ্ুক্রবস্্পপ্সিহিতেন ছত্রব৬1 
হতেন লোপানখকেনান্দ্কতবেশন সুমনন! 
কল্যানাভিব্যাহারেশাকুহকেন বন্ধুভূতেন ভূতানাং 
্ুসেহাছন্বতা বৈদোন বিশিখানুাকেটবা ও 
ততো দৃতনিমিত্ত মক্গলাহলোনোনাতু্ 
কেও স্পৃশেখ 
লা বা সাছে জোগাঃ 
শ্রা্মপো বেদিতব্যা ইতোকে। তক্ত নসমাক। 
ডি খে হি স্োগানাং বিজ্ঞানোপান্১। তদাখা 
পঞ্চতিঃ শ্রোত্রাদিভিঃ প্রশ্সেন চেভি। তত 


স্পর্শনেজিঘখিভ্তেন)১ জীতোক্ক্ষকর্কশমূছ 
কাঠিলভাপরো! আরশোক শিখ) তক্ফুত্তি্সবিক্ছোঘাঃ 
শরীরোপচদ্দাপচচ্থাযুর্ লক্ষণবলবর্ণ বিকারাপছছ; | 
রলনেন্িখবিজ্েক্জাঃ এ্রমেহাপিঘু রসবিশেদ্াঃ । 
আশেজিম্সধিজ্ঞে্া ন্দনি্জিক্সাপিঘু রণানাদ- 
আশানাখ গদ্ধবিশেষা: | পরশ্সেনচ বিজানীস্ার্দেশং 
ক্ষালং জাতি শাজ্মামাতক্ষমুখপত্তিং বেদনা! 
শমুত্াক্ষং খল দীপ্তপ্সিতাং বাত সুত্রপুতীদরজম্মাং, 
পরন্ক্যাপ্র্বভী কালগ্রকখণাশীংস্চ ছিশেখানূ। 
অ্াক্সদৃশেক্খু, বিজ্ঞানাতভুপাদেশু ভওহানীসসৈ 
আ্ানীঘাও ॥ 

হুশ্রা । 


বিশেষ রূপে শাক্স এবং শাক্সাদির অশ্ম 
খ্সবগত হইলে, কার্ধ্যাদি শিক্ষা দেখিলে ও 
হুইলে এবং শাঙ্্ার্থ কহিতে সমর্থ হইলে 
কি আদেশ প্রাপ্ত হইয়া অল্প নখ ও 
ধারণ করিয়া, পবিয় দেহে শুরবন্ 
পূর্বক ছত্রদও ও পাহ্‌ক1 ধারণ করতঃ 
, বিশুদ্ধান্তঃকরণে, অকপট চিত্তে 
পকলকে কল্যাণ বাক্যে সম্ভাষণ করিতে কক্সিতে, 
পল প্রাপিয মিত্র স্বরূপ হইয়া ভিষক্‌ চিকিৎ- 
লার্খ পথে গমন করিবেন । 

দ্বৃত এবং পাক্ষির লক্ষণে ছারা মঙ্গলামক্ষল 
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আন্র্ধেদ-রতীকর । 





জ্ঞান হইয়। রোগীর গৃহে গ্রবেশ করতঃ রোগীকে 
দর্শন ও স্পর্শন এবং প্রশ্ন ছিজ্ঞাপা কক্সিবেন। 
কান কোন পঞ্চিত কহিয়া খাকেন যে এই 
প্রকাক্স নিয়ম দ্বারা হোগ নির্দোষ হইয়া 
থাকে । কিন্তু তাহাতে সমাক থান লাভ করা! 
যায় না। অতএব কোগজ্ঞানেক্স উপায় ছত্স 
প্রকার ! যথা, শ্রবণ, স্পর্শন, দর্শন, জআম্মাদন, 
যাণ এবং প্রশ্থ। অ্রণ হইতে যে রক্তাদির 
আব হয়, ফেই আাবেক্স ভেদ শ্রবণের ছারা 
জ্ঞাত হইতে পারা যায়। যে হেতু যখন 
ফেনার সহিত রক্ত নির্গত হইতে থাকে, তখন 
বাগ ও তাহার সহিত শব্দসহ্ধ নির্গত হয়। 
জণ হইতে যে সমস্ত পুযরক্তাদ্দি নির্গত 
হয় তাহাদিগেক্স দোষ ৭ সম্বদ্ধে এইটি বিশেষ 
বলা হইবে ॥ জর এবং শোথ রোগে, শতলতা, 
উষ্ণতা, মস্থণতা, এবং কর্ষশতা, কোমলতা ও 
কঠিনতা। শরীরেক্ বা! স্কীতস্থানের এই সমস্ত 
ওণ স্পর্শন্থারা জ্ঞাত হওরা যায় । শঙ্গীয়েক্স 
ক্ষীনতা, স্থলতা, পরমাম্্র লক্ষণ, বল, বর্ণ 
এবং বিকৃতি এ সমন্ত দর্শনের দ্বারা! জানা যায় ॥ 
প্রমেহাদি রোগে, ক্ষরিতমেহ বআগিয স্বাদ 
আস্মাদলের ছার! জান] যায় ॥ ত্রণ অথবা! জন্য 
কোন রোগে শরীরের গন্ধাদদির ছাল! মৃত্যু 
লক্ষণ জানা যায়। এরূপ স্থলে 'আজাণের 
ছারা রোগ নির্ণর হইয়া থাকে । দেশ, কাল, 
জাতি, প্রকৃতি, ভয়ের উৎপত্তি, বেদনাবৃদ্ধি, 
বল, অঅগ্রির দীপ্তি, বাস্ধু মূত্র ও পুক্সীষের সর- 
লতা, আ্রীলোকদিগের ঝঙ্গোনিঃসরণ হওয়া! 
এবং কাল বিশেষের পীড়া সমুহের ভাস বৃদ্ধি 
হওয়া রোগীর সম্বদ্ধে এই বিষয় গুলি প্রাপ্সের 
দ্বারা অবগত হওয়া! যায় । যিলি সর্বদা নিকটে 
উপস্থিত থাকেন এবং সকল অবস্থা অব- 
গত থাকেন রোগীর এরূপ ফোন আআত্মীয়েক্স 
দ্বারা এসমন্ত বিষয় জ্ঞাত হইবেন । 
চক্ষু পরীক্ষা! । 
লেতংস্রাৎ পবনাভক্ষং ধৃজধর্ণং তখাক্ুণমূ ॥ 
কোটনরান্্ঃ অনিক তথা স্তন্ধসিলোকনসূ ৬ 





প্রথমোহধ্যায়্ঃ । ৯১১ 


বাছ্ু কুপিত হইলে সুত্র পাগ্যর্ণ হইয়া 
থাকে । পিত্তেক্ প্রকোপ হুইলে রক্ত অঞ্যা 











হা্লিকাখসবর্ণং বা রক্তং বা হরিতং অখা। 
দীপন্থেখি সগাহঞচ নেজংস্ভাৎ পিত্বকোপতঃ ৪ 


১১৬০ নীল বর্ণ, রক্তে ব্বাধিক্যে ক্বক্তবর্ণ এবং কেন 
লেজ: বিশাল কাচা । শ্রকোপে মৃত, ফেনাবুদ্ ও স্ব বর্ণ হয়.$ 


ভিগোষলিক্সস্যেন তক্মারদ্মতি রোলিপমূ & 

জিপোহকু খিভং নেত্রমন্তস্রশ্াং ভূশং ভষেছ,। 

তিলিঙ্গং স্িলশ্রাি প্রান্তেনোন্মীলম্মত্যপি ॥ ১2৯১$১৮৮৭ 

অজ্ষমুলগাং নাড়ীং পরীক্ষেত ভিযগ্বরঃ 

বাছকুপিত হইলে চক কক্ষ এবং খুসবর্ণ | আ্ুনীতিতব তানভীর । 
অথবা অরুণ বর্ণ হইয়া! থাকে, কোটরের ভিতন্ন তচ্গেটা হখং ছূঃখং জানীগ্গাং কুশলোকবিলস্‌ & 
প্রবেশ করে দৃি স্তব্ধ হয়। পিত্ত কুপিত সদ্য; সান্তা সুপ্ত ক্ষুত্যাতপলী লিন: । 
হুঈলে চক্ষ রক্তবর্ণ হরিত কিস্থা হুরিদ্রা ব্যাঙ্গাম্রান্তদেহস্ত সমাকু বাড়ী ন বুখাতে 7 
খণ্ডেস ন্যায় হয়, প্রদীপের আলোক সঙ্গ ক্বাতে্ববিকে তবেস্াড়ী প্রবাক্তা তর্জ্দনীতলে । 
হয় না, এবং অত্যন্ধ দাহ উপস্থিত হয় শ্লেক্সা | পিত্তে বক্তা মধামাদাং তৃতীগ্াঙ লিগা কক ॥ 


তঙ্ছদরনীমধামামশো বাতপিতাধিকে স্কুট11 
প্রকোপ হইলে চক্ষ্‌ লিগ্ধ, শ্বেত, জ্যোতিষ্থীন, ৩০৭ ১ কির 


বলান্বিত ও আপ্র,ততয়। এক কালে ছইটি মধামালামিকামখো স্কট! পিপ্্ককেত্থিকে । 
দোষের প্রকোপ হইলে ছয়েরই লক্ষণ প্রাকা- | ঙ্গুলিকরিতঘেছপি ক্সাংপরত্যকতা সারিপাততত: ॥ 
শিত হয়। এবং ভ্বিদোষের আধিকা হলে বাতান্বক্রগতিত্ধন্তে পিতাছ্ৎস,ভাগা্সিনী। 
ও্গাসীর প্রায়ই জীবন নাশ হইয়া থাকে। কছান্মন্দগতি জে মি পা ভাদতি্ন্া ৯ 


নাড়ীপরীক্ষা ৷ 


জিগোষে চক্ষ প্রায় বলিয়! খায় প্রতিনিয়ত ফক্রমুতন,ভা চলতি ধমনী াতসিসতঃ & 
৮৮-৮৬-০০২৩ পা কক 
জিহ্ব। পরীক্ষা কথিত হইতেছে। কামাং কোশাদ্েগবথা ক্ষীণ! চিন্তাভগ্নাপ,কা ॥ 
সিদ্ধ স্থিত্বা চলেদ্যাস! হস্তি স্থানচাতাতখা। । 


শাকপতপ্রভা রক্ষা কটন! রলনানিলাৎ । 

রক্কা সা! ভবে পিত্তাপ্লিপ্তা্্াখসলা! কক্ষাৎ ॥ 
পরিদন্ডা খরস্পর্শা কৃষ্ণ! দোষত্রদেছ্খ ধিকে । 
উনি গোবখবিকোো দোষদ্িতক্ষলক্ষণমূ ॥ 


বতিক্ষীণা চ লীতা চ প্রাণান্‌ ভস্তি ল সংশ্ষচ ৪ 
অ্বরকোপোন ধমনী লোষণ বেগবতী ভবেৎ। 
অন্দাগ্েও ক্ষীণথাতোশ্চ সৈবং মন্দত্রামত্তা ও 
চপলা। ক্ষবিতস্তত্তাৎ তৃপ্তন্ত তবতি স্থিরা ) 


বান্ধু কৃপিত হইলে জিহ্বা, কক্ষ, স্ুটন হখিনোছপি স্বরে! জেদ তখণ বলবতী অত] । 
ও শাক বর্ণের ন্যায় হয়, পিত্তের আধিকা হইলে | গ্রাথমতঃ শরীরের গীতলতা৷ ও উষ্ণতা জানি- 
রক্ত অথবা কালবর্ণ হয় এবং স্লে্সা কুপিত | বার জন্য রোগী অঙ্ষম্পর্শ করিতে হুয়.। 
হইলে জিহ্বা লাদাবর্ণ বিশিষ্ট হয়। ন্াদ্দোষ | বৈদ্য নারী পরীক্ষার কালে শ্রীলোকেক্র বাষ 
স্থিত হইলে দগ্ধবৎ খরস্পর্শ ( খন্‌ খসে অর্গাৎ, ) হুত্তে এবং পুরুষের দক্ষিণ হতে বৃ্ধা্ু্ের 
গোজিহ্বার ন্যয়) কাল বর্ণ হস্স। এবং | গুলে নাড়ী প্রতীক্ষা! কল্সিবেন। তিন অন্কুলি 


ছইটি দোষের আধিক্য হইলে জিহ্বাতে ছুয়েরই | দাস] স্পর্শ করিস্কা মনোযোগের সঙ্গিত লাকী 
লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থা । পরীক্ষণ করিবেন। ন্্দক্ষ বৈদ্য নাড়ীক্স গতি 
মুত্র পরীক্ষা । পর্যবেক্ষণ করিয়া রোগের সাধ্যাসাধ্য সমুদায় 

শাতেন পাঞ্রং ষুঞ্ং রক্ত লীলগ পিত্ত । জানিতে পান্গিবেন। সন্যন্াত, নিজ্রিত, 





কতছেৰ ভলেহতণদ্ধধল, কপিল, কক্ষাং ৫ সষদীর্ত, . ভবাতুর, কৌদ্রতাঙ্পে তাপিত, 


ই 


পরিশ্রান্ত রাক্তির নাড়ী দেখিলে শরীন্গের 
আরস্থা স্পষ্ট রূপে আনা যায় না। বানর 
প্রকোপে তর্জনীতলে, পিস্ভে্স জ্নাধিক্য 
হইলে ম়ধামাঙ্গুলিক নিযে এবং শ্লেশ্সা দূষিত 
হইলে ভূতীয় জক্গুলির নিছে নাড়ী প্রকাশিত 
হয়। বাতপিত্তের প্রকোপে তর্জনী মধ্যমা 
ছুলির মধ্যস্থানে, বাতঙ্সেম্মার একোপে অনা 
মিকা ও তঙ্জরন্নর মধ্যে এবং পিস আমা 
সষিহ হইলে মধ্যমা! ও অনামিকার মধাস্থলে 
দেখা যায় । সারিপাতিকে তিন অঙ্গুলি ছারাই 
ল্লাড়ী ব্যক্ত হুয়। দেহে বাধু, প্রবল হইলে 
নাড়ন উত্প্ল,তগতি, এবং কফাধিক্য হইলে 
মন্দ গতি ধারণু করিয়। পাকে । লান্গিপাতিকে 
নাড়ী বক্র ও উত্প,ত গতি, বাতশ্লেখা কুপিত 
হইতে লাড়ীর বধ ও মন্দগতি এবং পিস্তলক্মা 
খ্রকোপে মন্দ « উত্প্রত গতি হইয়! থাকে । 
কামাতুন্স ও জুদ্ষু হইলে নাড়ীস অত্যন্ত 
বেগ হয় এবং চিন্তিত জানযুক্ত ব্যক্তির নাড়ী 
আসীণ বেগ ধারণ করে। 
মাড়ী য্যপি ক্সত্যস্ত শীতল ও ক্ষীণ হয় 
জথব। কখন দৃশ্য রা অপৃষ্ঠ কি মধ্যে মধ্যে 
স্ানচ্যুত হয় তাহ? হইলে নিশ্চই মৃত্যু ঘটিয়া 
থাকে । জরে নাড়ী অতান্ত উষ্চ ও বেগবতী 
হয় অগ্রিমান্দ্যও ধাভু্দৌর্বলো নাড়ীল মন্দ- 
গতি ক্ষুধ্থ অবস্থায় নাড়ীর চঞ্চল গতি দেহের 
সমস্থ অবস্থায় নাড়ীর স্থির অর্থ।২ সনগতি ও 
হুল দৃষ্ট হুয়। 
রোগ নির্ণয়ের উপায়। 
শিঙ্গানং, পূর্তাক্সাপানি কাপাান্াপশন্নরগ।। 
সৃঙ্গাঝ্িশ্চেতি শিজ্ঞানং রোগানাং ৮+ধ স্মং 
নিগ্ধান, পুর্বরূপ, রূপ, উপশয়, ও সংপ্রাপ্তি 
ওই পাচ প্রকান্গ রোগ নির্ণয় করিবার প্রধান 
উপায় । নিপানাধিক্ বিলক্পণ ক্রমশ বলা 
হইতেছে ।. 
নিদানাদ্দির বিবরণ ॥ 


- নিঙ্গিতফেস্াঘভনএ্রাতা ঘোখানকাগশৈঃ । 
শিক্লানমাছঃ পর্যযাইসৈ: প্রা পাং এল লক্ষান্ডে ৪ 








জআযুর্ক্বদ-রতীকর 


নিদান শব্দের পর্যায় অর্থাৎ, অপর নাম যথা! 
নিমিভ, হেতু, আয়তন, প্রত্যয়, উত্থান ও 
কারণ । (লিদান অর্থ) ক্লোগোৎ্পাদক হেতু) 
যেমন বর্ধা, করক্ষন্া, শ্রম, হিম অনশন, মৈথুন, 
শোক, চিন্তা, ও ভয় প্রভৃতি কারণ ছারা! বাছু, 
প্রকুপিত হুইয়া বাতজরোগ উৎপন্ন হয় স্তরাং 
বর্ধাদি বাতজ গ্োগের হেতু । শরৎ কালে, 
কটু, অন্্, উষ্ণ ও তীক্ষু ভ্রব্য ক্রোধ ভিষণা, 
ক্ষধা, অভিঘাত ও অতপ প্রভৃতি কারণে 
পিল্ড কুপিত হুইগ্রা ইপত্তিক রোগ হয় অতএব 
উচ্ারা পৈত্ভিক বোগেক্স কারণ । বসম্তকালে, 
মধুর ও পিদ্ধ প্রবা এবং শীতার্গি কারণে কফ 
স্ুপিত হইগা ঞ্কক্গ ব্যাধি উঠপাদন কিয়! 
থাকে অতএব এই জন্য বসম্তাদ কফজরোগেক্স 


হু 
পূর্ধ্বরূপের লক্ষণ! 


পৃর্দকপভদ্‌ যেন দিবাস্তাদ্ববিনমামগ্মম ) 

মাসাস্ত' ড বিশিটক দ্বিবিধং, তছসাতম্‌ ও 

নাাস্থ: তত্র পোখাগা, বিশেটধ রনধিষ্টিতম। 

িশিক্টমীবদ্ধাক্তং স্াদ্ধিশেবৈশ্চ সমান্বিভং, ॥ 

থে কানণ ছার। ভাবীরোগের নিশ্চরতা অর্থা, 

ক্োগ হইবে এন্ধপ জানিতে পারা যায় ভাহাকে 
পরর্বাক্ূপ কঙ্ছে । ছইগ্রাকার পূর্ববর্ূপ সামান্য ও, 
বিশিই পূর্বব্জপ, যে সমস্ত লক্ষণ বানা পোগ 


| হইবে জানিতে পারা যায় কিন্তু কোন দোষের 


(অর্থাৎ বাতপিভাদি দোষের) প্রকোপজন্য 
দে রোগ তাহার নিশ্চয় হয় না তাহাকেসামান্য 
পর্কাূপ কা যায়। এবং যে ঈষৎ, প্রকাশিত 
পোস বিশেষের প্রকোপলক্ষণ ছারা স্থির কয় 
তাহাকে বিশিষ্ট পুর্ববরূপ কছে। শ্রম, বাত, 
শরীরেন বিবর্ণতা প্রভৃতি লক্ষণ বারা জর হইবে 
এই মাত্র জানিতে পালা! যায়। কিন্ত সে 
জর বাতঙ্জ কি পিত্তজ, কি কফজ তাহা বলিতে 
পার] যায় না স্থতন্বাং ইহাকে লামান্য পূর্ব 
ভ্ূপকহে। ক্গরোপত্তি হইবার পুর্বে লক্ষণ 
সন্কে যদ্দি হাই উঠে তাচ্চা বাতিক জ্ঞর. চস 


' প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


৬৩ 


জাল। কক্ষিলে তাহাকে পিত্তচ্গ্ম এবং অল্পে | মলন্তন্তন আকনাদি প্রতি । ব্যাধি বিপরীত 


অকুচি হইলে কফচ্ছর বুকিতে হইবে, এই 
সমস্ত লক্ষণকে বিশিষ্টপূর্ককূপ বলা ষায় 
এক্ষণে ইহা। দ্বার।. প্রতিপন্ন হইল যে পূর্ব্বরূপ 
স্লোগনির্শয়ের হেতু । 


পুর্ব্ববরূপের লক্ষণ । 
ক্ডদেৰ ব্যক্ততাং ফাতং ক্ূপনিত্যাতিধীঘ্ধতে । 
শংহহানং ব্যঞজনং লিঙ্গং লক্ষণ: চিত্কুমাকৃতিঃ ॥ 
বিশিষ্ট পুর্ববক্থপ সম্পূর্ণদূপে প্রকাশিত হুই- 
লেই তাহাকে রূপ বল! ধায়, রূপ শব্দের অপর 
নাম সংস্থান, বাজন, লিঙ্গ, চির ও আক্কতি। 


উপ্শয়ের লক্ষণ। 


হেতুহ্গানিবিপর্ধান্িপর্থান্তা খকারিখা: | 

সধথাক্বিহারানাসুপযোগ- সুগানহং । 

শিক্যানুপশক্ষং বাঁখেঃ লহি লান্ামিভিস্বকঃ ॥ 

বিশরীতোহ্কুপশখে| ব্যাধাসাক্থ্যাতিসংজ্কিত: ) 

হেতু অথবা! ব্যাধির কিছ! হেডুব্যাধি উভগ্নের 
বিপরীত কিন্ব। হেত্বাদির বিপরীত না হুইয়াও 
কোন বিশেষ শক্তি বশত:ঃ বিপন্দীত কার্যকারী 
এ প্রকার যে সমস্ত ওঁষধ অন্স অথবা! বিক্কার 
তাহাদের উপযোগ (অর্থাৎ সেবন ) যকগি ব্যাধি 
শাস্তিরূপ ন্মুখাবহ হয়, তাহা হইলে সেই স্মুখবহ 
উপফোগকে উপশর কহে । যেমন গুরুভারা- 
ক্রান্ত ব্যক্তি ভারবিমুক্ত হইলে শে যেমন 
নিজেকে সচ্ছন্দ বোধ করিয়া থাকে, সেইরূপ 
উপশয় দ্বার! রোগী ও আপনাকে লচ্ছন্দ বিবে- 
চনা করিয়া থাকে । ইহার সবিশেষ বিবন্ণ 
বিশেষ ক্ৃকষিয়। নিক্পে লিখিত হইতেছে ৷ 

১।  হেত্বাদির বিপরীত এবধাদির উপগাহক্সণ 
হেডু বিপরীত ওঁবধ যথ! ল্লীতকফচ্ছরে স্ত্্যাদি 
উদ্ধ। ওঁধধ সেবন বিধেক্প। হেতু বিপরীত অল্প 
যথা শ্রমন্জনিত বাতঙ্গরে মাংল রসেক্প সহিত 
আন । হেতু বিপরীত বিহ্বার, যখ! দিব? নিজ্রা 
জনিত কফে দ্লাতিক্ষাগরণ। 

ব্যাধিবিপরীত ওষধু,. যখা। অতিসার়ে 





বিহার যথা উদন্াময় ক্লোগে প্রবাহনা্ছি। 

৩। হেতুব্যাধি উভয় বিপরীত বধ যখবান্ত- 
জনিত শোথে বাতহর ও শোখহর দশনূলা্গি 
হেতুব্যাধি উভয় বিপরীত অন্গ যঘ! বাতকক- 
জনিত গ্রহনীযোগে বাতকফ ওগ্রহলীহর তক্াদি। 
হেতুব্যাধি উভয় বিপরীত্ভ বিহার ঘখা গিপ্ক 
ক্ষিয়া ও দিবানিদ্রা জনিত কক্ষতনদ্রা রোগে 
কক্ষক্রিয়া ও রাত জাগক্সণ । 

৪ । হেতুবিপরীত না হইয়া ও বিপরীত 
কার্ধাকারী ওনধ, যথা পিত্তপ্রধান পচামান ব্রণ 
শোখে পিত্কর উষ্ণ গ্রালেপ ॥ বিপরীত কার্ধ্য- 
কারী অঙ্গ যথা এ আপ শোখে বিদাহিজ্্ব্য । 
বিপরীত কার্ধযক|রী বিহার, যথা বাতোম্মাদে 
বাতকর প্রাসন ॥ 

৭। ব্যাধির বিপরীত না হইয়া ও বিপরীত 
কার্ধ্যকারী ওবধ ঘখা_বমন ক্বোগে বমন 
কারক মদন ফল। বিপরীত কার্যকারী অক্প 
যথ। অতিপারে. বিরেচনার্থ ছগ্ধ। বিপরীত 
কার্ধাকারী রিহার যখা__বমনরোগে প্রবাহন ॥ 

৬। হু ব্যা্রি উভয়ের বিপরীত না! হুই- 
ক্লাও বিপরীত কার্ধকারী ওষধ, যথা_বিষে 
রিষ | জঙ্স যথা মদ্যপান জনিত মদাত্যয়ে মঙ্গ 
কারক মদ্য। বিহার, যথা_বায়াম ছ্বনিত 
সংমুঢবাতে জল সম্ভরণরপ ব্যায়াম ॥ 

এস্থলে, বুঝিতে হুইবে যে, যদিও হেতুব্যা্ি 
বিপরীত ওসধাক্স বিহার ছারা রোগের শাস্তি 
হইয়া থাকে, তথাপি থে দ্কল এঁষধাল্প বিহাক্ 
হেস্বাদির সমানধশ্থী হইয়াও ব্যাধি নিবাকণে 
সমর্থ হুয় তাহাদের মধ্যে অবস্থাই এমন কোন, 
অধাস্ত বৈধস্্র নাছ, যন্ছাঁকা। তাহারা! হেতু- 
ব্যাধির বিপক্কটত লা হইয়াও সেই দবাস্ক 
বৈধশ্্থ বশতঃই বিপক্ীত কার্যকারী ক্যা 
ব্যাধিনিবারক হুইক্ষা থাকে । যেষল বহুজ্েশ্ম 
জনিত বমন রোগে বমন ছিভকর। কারণ বি 
বমল দ্বারা সেই বহু শ্্রেম্সার বিলয় না কর যায়, 
তাহ! হইলে, বোগটী চির্রান্ুবন্তী ঘা অঙ্ছচ্ছেন্চ 
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হইয়া পড়ে, স্থতরাং শ্লেম্সক্মনিত বমন রোগে 
বযনকারক শব হেতুবিপরীতই বলিতে 
হইবে । এইরূপ অগিলদ্ধ স্থানে উষ্কক্রিরা দ্বারা 
যি রক্তকে স্থানাপ্তনিত ন। কক্সিয়া শীত ক্রিয়া 
কুরা যায়, তাহা হইলে সেই দাহুকুপিত রক্ত 
শীতে ঘনীতৃত হইয়া তথায় পচনক্রিয়। আআ] 
করে, অতএব অন্সিদগ্ধ ক্ষতে উবীর্ধা প্রালে- 
পাদদিই ভেতুবিপ*,ত হইয়া] থাকে । বিষে (ব্য 
প্রয়োগ করিতে হইলে, বমনকাক্সক জঙ্গম বিষে 
বিরেভক যৌল বিষ প্রযোজ্য । স্মতরাং বিষ 
ধরে উভয়ের সমানত্ব (কলে গিভেদে 
পরস্পর বিপরীত । মদ্যক্কত মদ।ত্যয় রোগে যে 
মধ্ধা প্রয়োগের বিধি আছে, ভাহাও ওষধাদির 
লংযোগে বিপরীতধন্থ্ী ক,”না প্রদত্ত হইএ। 
থকে, অথবা রক্ষমাধিবকা,1 মদ্যজ।নত খত 
মদ্গাতায়ে ্গিপ্ধ পৈষ্টিকাদি মদ প্রেযোজ্য । 
অন্যান্য স্থলে কোথাও বা গ,তভেদ ২৩ 
বা প্রভাবভেদ আছে নিশ্চরই বুঝতে হইবে । 


সংপ্রাপ্তির লক্ষণ । 
খখা ছয়েন দোবেণ হখ] চালুবিসর্পতা। 
নির্রতিরামদস্ষালে। লংগ্রাথি জ(ভরাগতি: ॥ 
বাতাদি দোষ কারণ বিশেষে প্রকৃপিত হইয়া 
উদ্ধ অধ অথবা! তীর্ধ্যক গতি ্বলদ্বন করত 
যে প্রকারে গমন করিলে ব্যাধি উৎপাদন 
করিতে সমর্থ হয় তদ্ধারী গমন কির 
রোগেন্স উৎপত্তি করিলে তদ্ধিধ 'উৎ্পাত্তিকে 
অর্থাৎ, এরূপ দোষের ছুষ্টিও গমনালি বিশিষ্ট 
ব্যাধি জক্মকে সংপ্রাপ্তি কহিয়া থাকে। 
সংপ্রাপ্তিক্ন অপর নাম জাতি ও আগতি বল। 
যায়? ্ 
সংপ্রীপ্তির আকার ভেদ । 
সংখ্যাশিকলপ্রাধা স্কাখলকালখিশেষত্ঠ। 
শা তিদাতে বখাতৈ বক্ষত্তেক্টে। আয] ইতি ৪ 
কোদ্াশাং সঙ্ব্যতোলাং শিকল! *পাংশকল্পল)। 
শ্বাতত্সযপারতক্্যাত্যাং ব্যাবেঃ প্রাধান্ত যাদিশেহ 1 
হেস্বাপিকাথ্যাবযবৈ ব'লাবলবিশেষণং ও 
নক. দিন্ভ.ভৃক! শৈদ 7াবিকালো! ঘখামল: ॥ 





আযুর্বেরদ-রত্বীকর | 





সংখ্যা, বিকম, প্রাধান্য, বলাবল ও কাল 
অন্ছদ/নে সংপ্রাপ্তির প্রকান় ভেদ জানিবে। 
সংখ)। যথা-ক্গর আট প্রকার; বতিক 
পৈস্ভিক খ্েগিক, বাতপিভঙ্জ বাতঙ্েম্মদ ও 
'এদোবঙ্গ এবং অভিঘাতা.?তে আগঞ্ঙ্গ । এই 
আট প্রকার জরের সংঞ্যাপ্তিও অগ্লবিধ হইয়া! 
থাকে । এই প্রক।প -বিকলাদ হইতেও 
সংপ্রাপ্তি ভিন্ন (ভন হয় জানিবে। বিকল যথা 
ছস্য ও সান্সপাতিক রোগে, ,;লিত বাতা 
দেয়ে থ) আয়ের রৌক্ষ/দি ফেলে কোন্‌, 
অংশ কি কি পাষাণ কুপিত হইরাচছে, তাহার 
আঅংশংশ কল্পনা করাকে বিকল্প কহে। 

প্রাধানা-মিলিত বাতাদি দোষত্রয়ের যধ্যে 
কোন পে,এ হেতু কুপিত হইয়! রোগোৎ্পাঙগন 
করিলে, অন্যান্য দে, ও কুপিভ হই, তাহার 
অনুধাবন করে, শ্রতরাং (ডন দোবরই 
এরকোপ দৃ্ হইয়া থকে । কিন্ত এই পোষ 
আয়ের ম.। ধেটি শ্থখেত্‌ কৃপিত হইয়া রোগোছ্- 
পান করে, তাহ। স্বতগ্র অর্থাৎ, প্রধান এবং 
ধাখ। তদযীন হইরা কাধ করে, তা; পরতঙ্্ 
অর্থাৎ অগ্রধান। এই স্বাতজ্জ ও পার্তস্্র ছারা 
ব)।ধর প্রাধান/ ও অপ্রাধান্য হইয়া থকে 
অর্থাৎ শ্বাতজ ছারা বঠাথিগ প্রাধান্য ও পীর- 
তন্ত্র ছাক্গ। অপ্রাধানা হইয়া! থাকে জানিবে । 
প্রায় প্রধানের শমভাতেই অপ্রধানের শান্তি 
হইয়া থকে । 

বলাকল । যে ব)াধি সমস্ত হেতু ঘার। উৎ- 
পন্ন হইগাছে এবং ফছাতে সমস্ত পূর্বন্ধপ ও 
রূপ প্রকাশ পাইয়াছে সেই ব্যাধিই -বলবান্‌ 
জামিবে এবং যে ব্যাধি অল্প হেতু দ্বারা উৎপন্ন 
হইয়াছে ও যাহাতে পূর্বর্ূপ ও রূপের কিয়ৎ- 
মাত্র প্রক্ষাশ পাইয়াছে তাহাকে হ্ীনবল 
কছে। এই বলাবল বিশেষেও নংগ্রান্তিক্র 
ভিন্নতা লইয়া থাকে ॥ 

কাল-_ক্লারি ও দিবা ইহা্গিগেয প্রথম অংশ 
কক্ষ প্রকোপের কাল; মধা অংশ পিত্ত গ্রকো- 
পের কাল ও শেব।ংশ, বান্ুর প্রকোপেক্স 


প্রথমোহধ্যায়ঙ। 
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কাল, এই রূপ ভোজনের ও প্রথম অংশ কফের 
রকোপকাল, মধ্য অংশ অর্থাৎ পরিপাকের 
সফর পিভ্তপ্রকোপকাল এবং নম্যকু পরি- 
পক্কাবস্থা। বাছুক্স প্রকোপকাল। আত ক্ষতু 
বিশেষেও দোষ বিশেষ প্রক্পিত হয় অর্থাৎ 
বর্ধাকালে বাসর কোপ শরত্কালে পিত্ের 
কোপ ও বসন্তকালে. কফ প্রেকোপ হইয়া 
থাকে । এইরূপ যে যে দোষের যে যে প্রকোপ 
কাল নির্দিষ্ট আছে, সেই সেই কালে সেই দেই 
দোষ জনিত ব্যাধির প্রকোপ হুইয়। থাকে । এই 
কাল অস্থপানেও সংপ্রাপ্তি বিভিন্ন প্রকার হুয়। 
এস্থলে নিদ্দানার্থ অর্থাৎ নিদান, পুর্বরূপ ন্প, 
উপশয় ও সং্রান্তির বিষয় সংক্ষেপে অর্থাৎ, 
এত্যেকের শ্ব স্ব লক্ষণ মাত্র বল! হইল। অতঃ 
পর প্রতিকোগে ইহাদের বিষয় সবিশেষ রূপে 
উক্ত হইবে । 


রোগোৎপত্তির বিবরণ 


ইতি প্রোক্কো নিপা নার্ঘতত্ধাসেনোপদেক্ষ্যাতে । 
অর্কেষামের রোগাণাং নিদানং কুপাতা। মলাঃ ৪ 
তত প্রকোপস্ততু প্রোক্ত, খিবিধাহিতলেবনং ॥ 
নিদানার্ধকিগো রোগো! রোগন্তাপ্যুপজাঘত্তে ॥ 
তদ্দখ? আবলম্তাপাজ্রক্রপিত্ত সূ্রীর্ধাতে ॥ 
রক্তপিত্বাত্বরন্তাতা1ং শোষস্চাপ্যুপজা্গতে ॥ 
পলীহাতিত্বদ্ধা! জঠরং জঠরাচ্ছোখ এব ড॥ 
অর্পোতো] জঠং ছঃখত ল্মস্চাপ্যুপজাছতে । 
প্রতিষ্তাঘাদখে! কাসঃ কালাৎ সংজাম্তে ক্ষ: । 
ক্ষন্ধো। রোপন হেতুত্ে শোহস্্াপুযপজাঙ্গতে ৪ 

তে পুর্বাৎ কেবলা! রোগা পশ্চান্ডেন্কারিণঠ ৪ 
ক্ষাস্চিদ্ধিরোগো রোগপ্ত হেতুভূ্! প্রশামাতি। 

ন প্রাশানাত্ি তাপান্তো! হেতুত্বং কুরুতেক্ষপি চ॥ 
এবং সৃচ্ছু তমা! ন.পাং দৃষ্ান্তে ক্যাধিলক্ষরাঃ 
তক্ষা্ু যত্ধেন লন্ষৈদোরিচ্ছন্ধিঃ নিস্ধিছিচ্ছতাং ॥ 
আপতব্যে! বক্ষ্যত্তে দোহস্ং জ্বরাপীনাং বিলিন; ॥ 
কুপিত বানু পিত্ত ও কফই তাবৎ রোগের 





প্রকোপেক্স হেতু আবার কোন কোন রোগ ও 
কোন কোন কোগের হেতু হইয়া খাকে। যথা 
জরের সম্ভাপে রক্তপিতরোগ জন্মে, রক্তপিত্ত 
হুইতে ্ষ্ এবং জর ও ক্ক্তপিত হইতে ম্াজ- 
যক্্$ প্লীহান্গ অতিবৃদ্ধিতো জঠরক্কোগ, জঠয 
হইতে শোথ $ অর্শঃ হইতে ক্রেশকর উদরযোগ 
ও গুল্স, প্রতিষ্ঠায় ( সুখ হইতে নালাশ্রাব ) 
হুইতে কাস, কাস হইতে ক্ষর, ও ক্ষয় ছইতে 
শোষরোগ জন্মে! ইহারা প্রথমে কেবল ম্যত্র 
লোগ হইয়া পরে অন্যরোগের কারণ হুইয়! 
থাকে । কোন কোন রোগ কোন কোন 
কোগের হেতুভৃত হুইয়া স্বয়ং প্রশমিত হয়, 
অপর কতকগুলি প্রশান্ত না৷ হুইক্গ। ক্রমাগত 
অন্যরোগের হেতুন্ব করিতে থাকে । এইক্সপে 
মানবদিগের অতিকই্পাধা রোগসম্ষর দু 
হয় অতএব যে সমস্ত সঘৈত্ঞ সর্বতোভাবে রোগ 
শাস্তির অভিলাষ কল্সেন তাহার বক্ষামান জ্জরালি 
রোগেন্প লক্ষণসমূহ বিশেষ ঘত্রপূর্ধক অবগত 
হন। 


সুস্ছের লক্ষণ । 


নমদোষঃ সমান্সিস্ সমখাতুঃ লমক্রিদ্: 
অনগাক্টোন্্মনাঃ স্বহ ইত্যাতিধীঘতে ॥ 


বাত, পিত্ত, কফ, অগ্থি, ধাতু, ও মল বষ- 
ভাবে অর্থাৎ, স্বাভাবিক অবস্থায় থাকিলে এবং 
যেরূপ শী তদস্থব্ষপ কাঁধ্য ক্সিলে সুস্থ 
কছিয়া থাকে । তঙ্জে ও উক্ত কাছে যেষল 
মুত্র এবং সমন্ভ দোষ ও ধাতুকস সমতা, ক্র এবং 
পানীয় ভ্রব্যে ইচ্ছা দেহের ন্মন্মরতা, আহা- 
রীয় বন্ধন্স পর্সিপাক, পক্সিপাক হইলে দেহের 
পুষ্টি, নিদ্রা ও -্দাগরূণে লচ্ছন্দ বোধ মনোবুদ্তি 
কার্যকরণ এই সমস্ত লক্ষশাক্রান্ত হইলে তাহাকে . 


কারণ, আর নানাবিধ. অহিত দেবনই সেই | স্থন্থ বলাঘায় । 





দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ। 


আরোৎপত্তি। 


ক্ষাপমাননংক্র,দ্ধরুজ নিশ্বাস; | 
আরোছইধা পখকস্থসংখ্বাভাগন্জজংপ্যত১ ॥ 


ঈক্ষণপমানে মহাদেব আভিশয় রাগাক্সিত 
হইয়া দীর্ঘনিঃস্বাপ ত্যাগ করেন, সেই নিশ্বাস 
হটতে জরের প্রথম ন্বত্ি হয় । জ্দর আটগ্রকার 
খা পৃথৎ অর্থাৎ বাতপিত্ত ও কষ: ছল্বজ অর্থাৎ 
বাতপিত, বাতঙ্েশা, ও পিতঙ্েক্মা, সংঘাত 
অর্জাৎ সাঙ্গিপাতিক, এবং আগন্তকা এইক্ষণে 
ইহাদিগের প্রতোকের নিদান ও চিকিৎসার 
বিষয় বলা হইবে । 


িখগাহাযস্দিাণরাভাং দোক্ষাতামাশক্াপ্থাত। 
বহিপপিরস্ত কোঞ্ঠ।নি, ক্বরদাঃ ্ারশান্থুগাঃ ২ 
স্থেদারোধ: সাস্তাপঃ সর্বাঙগ গ্রহণ ॥ 
ছ্ুগপক্ষ্যত্র রোগেচ ল ম্বঞ! বঃপপিক্টতে 7 


অবিধি খআহার বিষ্কারাদি ছারা বাতাদি 
দোষ কুপিত হুইয়া আমাশয় নামক স্থানে 
গমন করে, তথায় আমন্ধনকে দুষিত ও কোঠের 
তাপকে বাছিরে নিঃক্ষেপে করিয়া জ্বর 
উৎপাদন ফরে। তাপ বাহির নিঃক্ষিপ্ড হয় 
লিরাই স্বক উষ্ণ হইয়াথাকে। যে রোগে একদা 
ঘপ্দরোধ, সম্ভাপ ও সর্বাঙ্গ তেদন] লক্ষিত হুয় 
তা্ছান্স নাম জর । কিন্তু ত্তাপই জরে প্রধান 
লক্ষণ বুঝিতে হইবে । 


বাতিক জ্বরের রূপ । 


হেপখু িষজে! বেগ কঠোঞপরিশোণ | 
শিজ্াবাশ? ক্ষকত্বত্তে। শাজ্জাণাং রৌক্ষাষেক চ। 
পিরোছ্ছক্শা প্রক্ক-বৈস্তং গাড় বিট কল্ডা। 
শুলাশ্বানে জঙ্গনঞ্চ ভনানিলজে ত্য ॥ 





বাতিক জরে, কম্প বেগ কণ্ঠ ওঠ ও মুখের 
শুষ কতা, অনিজ্রা হাচি না হওয়া দেহের রুক্ষতা 
সমস্ত গাত্রে সম্ভকে ও হৃদয়ে বেদনা, মুখের 
বিকুদ্ধ রস, মলের কঠিনতা, উদরে শৃলবন্ধেদন। 
ও আগ্মান এবং স্ৃভণ এই সমস্ত লক্ষণ দৃষ্ট 
হইয়া থাকে । 


বাতিকল্বর চিকিৎসা! । 


আমাশঙন্থে| হন্বাসিং সাজে মার্গাৰ্‌ পিখাপন্মন ॥ 
বিপধাতি আর পোষ স্ন্ালখখনমাচরেও | 


অপক্ বাতাদি দোষ ক্সামাশায়স্থ হইয়া দঠ- 
লাগি নট ও শ্বোত: পথ রুদ্ধ করিয়া জর উৎপক্স 
করে। স্মতরাং জ্গরে লগ্ুধন ব্যবস্থা করিবে 'গই 
অন্থসারে জ্বররোগীর আকোগ্যকাল অবধি 
শঙ্ঘন বিধান দেওয়া হইয়াছে । 
বাতত্বগিণো লজ্ঘঙলবিধালে ছিশেষমাছ চরফ;। 
আরিতঃ খচহেক্ষভীতে লঘঙগগ্রং গ্রতিভোজিতম ॥ 

উক্ত । 
হাতিকে সপ্তরাত্রেণ দশরাজ্েণ পৈত্তিক্ষে। 
ই্সান্মিকে ছানশাহেন জ্বরে যুজ্জীত ভেবজং ৪ 
হক | 

চরক বাতজ্জরের ঘে প্রকার লঙ্গঘনবিধ 
ব্যবস্থা করিয়াছেন তাহা কিছু প্ৰকাশ করা 
হইতেছে । যথা ছয় দিন লঙ্ঘনের পর 
বাতিক জে লখু আহার দিবেন, এবং শমনীয়, 
পাচন ও কথাক্ম পান কল্সাইবেন। 

জরে ন্শ্রত যাহা কথিয়াছেন তাহা কিছু 
বলা হইতেছে যথ| ; বাতি জরে সাত দিনে 
পৈত্িক জ্বরে দশম দিবসে এবং কফকজন্নে বাক্স 
দিনে ওষধ লেবন ব্যবস্থা, করিবেন । 


ছ্িতীয়োছধ্যায়ঃ। 


ঠন্ধ 





কিন্ত বদি এরূপ প্রাক্স উপস্থিত হয় যে জক্সই 
দেহিদিগের এক মাত্র জীবন যে হেতু জন্্ ব্যতি 
ক্েেকে মন্থয্যের জীবন রক্ষা কোন উপায় নাই 
তখন এন্সপ লঙ্ঘনে কি প্রকান্ধে জীবন রক্ষা 
হুইতে পারে । এক্ষণে উক্ত প্রশ্নের উত্তর এই, 
যেজর হইলে বাতাদিদোষ অত্যন্ত প্রবল হয় 
শ্মতেক়াং তাহাদের প্রভাবেই রোগী অনায়াসে 
লঙ্ঘন পহ্ছ করিতে সক্ষম হয় ॥। দোষ হ্বাস 
হুইলে আর কোন. মতেই রোগী লঙ্ঘন করিতে 
পারে না। কফ ও পিত্ত, আম রলেন পরিপাকে 
বহু লঙ্ঘন সন্ক করিতে পারে । কিন্ত আম রসের 
পরিপাক হইলে বাদ ক্ষণ মাত্র লঙ্ঘন সন্থ 
করিতে সমর্থ হয় না। 


বাতজ্বরে শঁবধ 
ঘরশমূলার্দি । 


আল? সর্ধ্দতো ভহ্া। কামদূতী চ শোনকঃ । 

তর্কারী গোক্ষুরঃ ক্ষুদ্র ব্বহ্ভী কলাসী স্থির! ॥ 

সানা কণা কখাদ্লং কৃষ্ং ওঠ কিরাভক:। 

স্ুঙাবলাম্ৃতা বালদরাক্ষারল শতাহিবাকাঃ ॥ 

এখাত কাখে নিহত্তোষ প্রতঞ্জনকৃতং জ্বরমূ ॥ 

লোপরবঞ্চ যোগোহ্ম্ষং লর্বাধোগনরঃ স্মভঃ ॥ 

বিশ্ব, গাভানী, পাক্ুল, গণিয়ারী, শালপানি 

চাকলে, শোন। গোক্ষর, কণ্টকারী, রানা 
পিপুল, পিপুলমূল, কুড়, শুঠ, চিন্নতা, সখা 
জরিতকী, বালা, ছুরালভ| এই কএক দ্রব্যের 
কাখ-পেবন কল্সিলে সোপদ্রব বাত জ্বরের শান্তি 
হয়। 


আপীতর্কারীজকষলটু,কপাটলাসুলে: । 
পাচনযুডিভং মারুতব্মরহাতি ক্যারি] কৃতৈঃ ॥ 
. হত:। 

বিশ্ব, বাস্ভার্গী, সোনা, পাক্ষল ও গণিযাী 
ইহাদের যিলিত ছুই তোলা অর্ধ শের জলে 
করিয়া অর্ধ পোয়া অবশিষ্ট থাকিবে । এই 
সু শিদ্ধ পাঁচন লেবন করিলে বাতঙ্গনর 

চি 


টি 





বিশ্বাদিপকমূলন্ত কাখ; ক্তান্বাত্িকে জ্বরে । 

পাচনং শিএলীমূলওড়,চীবিশবজোহ্খবা! ॥ 

পিপুলের মূল, গুল ও শুঠ এই সমস্ত 
ছই তোলা, জল অপ্ড সেন্স অবশিষ্ট অন্ধ পোয়! । 
ইহা। সেবনে বাতিক জ্বর প্রশমিত হয় । 

কিরাজান্দামৃতোদীপাটজভীপক্ষপোস্ফুন্রৈ ॥ 

শহ্িবাকলসীবিশৈঃ কাখো কাভয্রাপাহ্হ & 

চিল্নাতা, মুখ, গুলঞ্চ পাথরকুচি, বৃহতী 
কন্টকারী, গোক্ষ্ক্র,। শালপাণি, চাকুলে ও শু'ঠ 
মিলিত ছুই তোল।। অপ্ধ সের জল, অব্দি 
অপ্ধ পৌয়া। ইহাতে বাতিক জর শান্তি হয়। 

রাস্থার্রক্ষাদনীদারূলরজখৈলষাল.কম্‌ । 

কাছ? শর্করারক্ষোদুক্তো বাভজ্ধরাপহ্ঃ ॥ 

রামা, দেবদাকু, সরল কাষ্ঠ ও এলবাল্বক 
মিলিত হুই তোলা! । পর্ব্বোক্ত নিযে কাথ প্রত্তত 
করিম উহাতে অর্ধ তোলা শর্করা ও মধু মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে বাতিক জল প্রশমিভ 
হ্য়। 

বিশ্ষাপিপঞ্চফুলী চ ওড়,চযামলকে তথ1। 

কুম্বুরুসমো। হোপ? কষাগঃ বতিকে বরে ॥ 

ওল, শোনা, গাস্ডাক্সী, পাকুল, গণিয়ান্লি 
সুলখ, আনলকী ও ধনে । মিলিত ছুই তোল! 
জল অদ্ধ সের অবশিষ্ট অন্ধ পোয়া । ইহা সেবনে 
বাতিক জর শস্তি হয়। 

পিপলীশা নিখাসাক্ষাশতপুর্পা হেভি; । 

স্কৃতঃ কথাঘঃ সঞডড়ে| হস্া২শ্বসনজত্বরমূ ॥ 

পিপুল, অনন্তমূল, কিস্মিন, স্থলফা, রেস্থক 
এই সমস্ত ভ্রব্য ছুই তোলা । জল অর্ধ সেন্স অব- 
শিষ্ট অর্ধ পোয়!। প্রক্ষেপ ইক্ষৃগুড় অর্ধ তোল! 
ইহা সেবনে বাতিক জর নষ্ট হয়। 

ওড়ুচী শাহিব। জাক্ষ। শ্তপুস্পা পুনর্নকা। 
*. লঙড়োহয়ত কৃষাতন্তাদ্াত্যবরবিনাশন এ 

গুলঞ্চ, অনন্তমূল, কিস্মিস স্মুূলফা, পুর্ণবা 
ইহাল্সা সমস্ত ছই তোল! । জল অর্ধ সের অবশিষ্ট 
অর্ধ পোয়া প্রর্দেপ ইক্ষুগুড় অর্ধ তোলা ইচ্ছা 
পেবনে বাতিক জর নষ্ই হয়। 





৯৮ আয়র্ষেরদ-রতীকর ॥ 
পিত্ৃজ্থরের রূপ । হয়ালভাপপটিক শিমমেনিখবাসাকটুরোহিলীনাষ 
৩ মা জল পিবেচ্ছকর্গাবগাড়ং ভৃষ্ষাঅপিস্ নর দাহহুক্ত: & 


ক্টো্মুখলাসানাং পাক: শ্বেদশ্চ জাতে ॥ 

প্রলাপো বত, কটা দূ্্াপাহে। মপভৃ্া ₹ 

শীত বিশ্মুত্রনেতস্থং পৈত্বিকে জমএব চ। 

পিত্ত জরে তীক্ষবেগ অতিসারব্ তরল মল 
ভেদ, জল্স নিদ্রা, বমি, এবং ক মুখ ও নালি- 
কার পাক অর্থাৎ এই সমস্ত স্থানে ক্ষত হওয়া 
আর ঘণ্মনির্গম, প্রলাপ বাকা, মুখতিক্ততা, 
সুঙ্ছা, দাহ, মত্ততা, পিপাসা! এবং মলম ও 
নেত্রের পীতবর্ণতা। গার ঘূর্ণন্‌ গুভূতি এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশ হুইয়। থকে ॥ 


পিত্তজ্বর চিকিতসা 
কলিঙ্গং কট.ষতং মূস্থং পাঁঠাতিক্তকরে।হিনী। 
পক্কং নশর্করং লীতাং পাচনং পৈতিকে আজে ॥ 
ইন্্যব, কট্ফল, সুথা, আকনাদি ও কটকী 
ইহাদের সমস্ত ছুই তোল1। জল অপ্ধ সের অবশিষ্ট 
আদ্ধ পোছা। এই কথ পান করিলে পিভ্তজ্জর 
আরোগ্য হয়। 
লক্ষোন্বং পাচনং ইপতে তিক্কান্দেজ্রঘনে: বতসু। 
কট্কী নুখ। ও ইন্দ্রব এই সমস্ত ছই তোলা 
জল অর্ধ সের অবশিষ্ট কর্ড পোষা । প্রাক্ষেপ মধু 
অন্ধ তোলা। ইহা সেবনে পিত্তঙ্গ্ প্রশমিত 
হইয্া থাকে । 
লোঙ্রোংপলাম্থভাপত্মশগিবাণা' লশর্দরঃ ॥ 
ক্কাখ; পিশুয্বরং হক্সাদখনা পাপটোন্ততঃ ॥ 
লোধ, নীলোৎ্পল, লঞ্চ, পক্সপুস্প অনম্ত 
সুল। ইহা সমন্ত মিলিত ছুই তোল! । জল 
অর্ধ সেক্স অবশিই অদ্ পোয়া। প্রক্ষেপার্থ 
শর্কয্া অন্ত তোল! । ইহা সেবনে অতি শী পিত্ত 
জগ আরোগ্য হইমস। থাকে । 
পাটোলঘন্মনিযক্কাখে| মধুনা! সধুরীনৃতঃ | 
ভীব্রপিত্তন্ছরামন্্ ৮১১১৯৬৭ ॥ 
পলতা, খব উভয়ে ছুই তোল! । জল অর্ডসে্র 
ব্সবশিষ্ট অর্ধপোয়া) অক্ষেপার্থ মধু অর্ত তোলা। 
এই ক্কাথ পান করিলে প্রবল পিত্তঙ্গন্ন এবং 
তৎসংক্রান্ত জাল! পিপাস! নিবাসণ হয় ॥ 





ছল্সালভা, ক্ষেৎপাপড়া, শরির, চিল়্াতা, 
বাসক, ও কউকী ইহান্া৷ সমন্ত ছুই তোলা, জল 
অর্ধনের অবশিষ্ট অপ্ধপোয়া॥ প্রক্ষেপার্থ শর্করা 
অর্ধ তোলা । ইহা পান করিলে পিপাসা রক্ত- 
পিত্ত, জর, এবং গাত্রঙ্গালা তৎক্ষণাৎ নিবা" 
রখ হুম়। 
আঙ্মষানাভ মগুকত পিক্লীমূলমে চ। 
কিরাতস্তিকক: সুস্তং সুক্ষ, সনিভীতকমু ॥ 
নশর্করত লীক্ষমেত২ পিতুনরবিনাশনম্‌ ॥ 
বলাসতা,, যষ্টিমধূং পিপুলের মুল, চিরতা! সুখ 
মউয়/ফুল। বহেডা। এই দ্রব্য গুলিন্‌ মিলিত 
ছুই তোলা । জল অর্জসের অবশিষ্ট অদ্ধ পোয়া ॥ 
প্রক্ষেপার্থ শর্কর। অর্জতোলা। ইহা সেবনে 
পিতচ্গর বিনাশ হয় । 
স্ত্বীকা মনুকং নিন্বং ঝুউকারোছিলী সম! ॥ 
অবসটাক্ষস্থিতং পাকামেতৎ পিন্ন্বরাপহৃমূ 1 
কিন্মিব্‌ য্টিমধুং নিমছাল ও কট্কী, এই 
দ্রব্য গুলি মিলিত ছইতোল! ॥ জল অঞ্তসের শেষ 
অর্ধপোয়া । এই কাথ শিশিরে রাখিয়া পিভঙ্ষনে 
পান করিতে দিবে। 
এক পর্পটকঃ প্রেষ্ঠঃ পিত্ন্বর বিনাশন? ॥ 
কিং পুলর্ধপি খুজোত চন্দলোদীচযনাগরৈ£ ৪ 
ক্ষে্পি।পড়া রক্তচন্দন, বালা ( পাখর- 
কচ) ও শুঠ লমুদ্রায়ে ছই তোলা । জল 
অর্ধসের অবশিষ্ট অদ্ধপোয়্া। একমাত্র ক্ষে্- 
পাপড়াই যখন পিত্ত জ্বরের উৎ্ক্ুষ্ট ওষধ তখন 
ইহার সহিত রক্তচন্দনাদির ফোগ হইলে যে 
আরও অধিকতর উপকান্স সাধিত হইবে তাহাতে 
আন সন্দেহ নাই। 


শিদ্ধন্পর্পটোপীরনচন্দনসাবিশতম্ 

সাং হসীডলং বারি হাহা ৪ 

ওঠ, পাথর কুচি, ক্ষেৎ্পাপড়া, বেশা্স মুল, 
সখা, ববক্ত চন্দন, ইহারা মিলিত ছুই তোলা, 
জল অর্ঘলের শেষ অন্ধ পোয়া। এই ভ্ধাথ 


দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ । 


শীতল কক্গিরা পান করিলে পিপাসা, বন, 
জর গান্বঙ্ছালা শান্তি হয়। 
পর্পটান্বৃধাজীপাং কাখঃ পিত্ৃব্দগা 

ক্ষেতপাপড়া, আমলকী, গুলপ্ণ এই দ্রব্য গুলি 
মিলিত ২ তোলা, জল আর্ডলের অবশিষ্ট 
অর্ভপোয়া ইহা পান করিতে হইবে ॥ 

ছই তোলা ধনিক্লা কৃতিরা অপ্ধ পোয়া! জলের 
সহিত পূর্ব্ব দিবস ভিন্াইয়া র্লাখিতে হু্টবে, 
পরদ্িবস প্রাতে ছাকিয়া & জলের সহিত 
অল্প চিনি মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, পিস্ত- 
জরে আত্যন্তরিক জ্গালা আশু নিবারণ হয়। 

গাত্রদাহ নিবারণের উপায়। পিত্তজ্গরে 
তাপিত বাক্তিয শরীরে নিশ্বলিশিত শীত ক্রিয়া 
গুলি প্রয়োগ করিবে। 

যে ব্যক্তি পিপাসার ও গাত্রঙ্গালায় অন্যান্ত 
অভিভ্ত হয়, তাঙ্ছার মন্তকে ভূমিকক্সা্ড 
(কেই কুমড়া) লোধকা1&, কদবেল, ছোলঙ্গ 
লেবু সমান পরিমাণে লইয়া দাড়িমের রসের 





সহিত বাটিয়া মস্তকে প্রলেপ দিলে দাহ 
শিপাস। নিবারিত হয়। 
আমলকী ম্বতে ভাঙ্গিযা তঙপন্ধে কীন্দী 


দ্বার পেষণ করিয়া মন্তকে প্রলেপ দিবে, এই 
যোগটী আত্যন্তরিক জ্বালার পক্ষে মহোপকারী । 

কুলেন্ন পাতা প্রথমতঃ অল্প কীন্সীর সহিত 
বাটিয়া পয়ে অধিক পরিমাণ কাজীর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া মন্থন করিতে থাকিবে । মন্থন 
কালে যে ফেনা উঠিবে, সেই ফেন।গাতে মালিষ 
করিলে জ্দালান শ্যাস্তি হইয়া থাকে ইহ বিশেষ 
পরীক্ষিত। 

কুলপাতার “স্তায়. নিষপাতান্স ফেণ' প্রস্তুত 
করিয়া গাত্রে লেপন কক্গিলে জ্জাল1 নিবাগ্সিত 
হয়। . 

জরযুক্ত ব্যক্তিকে চিৎ কঙ্গির] শল্পন ক্ষল্লাইয় 
নাভিস্থলে তান কিস্বা কীসা প্রভৃতির গভীর 
পাত্র (বাটা) বসাইবে । এ পানে উচ্চস্থান 
হইতে অধিক পরিষাপে লীভল জল ঢালিবে, এ 
জল উষ্ণ, হইলে, তাহা ফেলিঙ্গ। পুন: গীতল 





১৯ 


জল ঢালিবে, এইরূপ তিন চাক্সিবার কঙ্গিলে 
শী জাল! নিবান্গিত হইবে, কিন্তু ইচা 
স্মরণ রাখা অতীব আবশ্তক যে, জল ঢালিবার 
সময় বা পরে যেন শঙ্মীরে জলবিন্দু না 
পড়ে । 

কাঙ্গীতে বস্ত্র ভিজাইস্কা এ বক্র গান্ছে চাকা 
দিলে গাত্রদাহ নিবারণ হয়। 


কফজ্বরের রূপ । 


সষিভাং শিনিতে। বেগ: জলন্ত যধুরাস্তাড। & 
শক্রস্রপুরীষতং উ/ ত্তিরখাপি বা ॥ 

গোনবং শীতমুক্রেদে! রোমহধোৎ্তিনিজাতা | 
অভিষ্ঠা্োহুডিঃ কাস: কফজেছক্রোস্চ শুক্লা, ॥ 

কফ জরে, ন্তিমিত্য অর্থাৎ শরীরে ভিজা 

কাপড়ে আবৃতবৎ্ষ বোধ হওয়া, জ্বরের মন্দ বেগ» 
আলম্বা, মুখমাধূর্ধ। মল মুত্র ও নেত্বের শুক্র 
বর্ণতা, শরীরের স্তক্ধতা, ভুক্রবান্‌ বাক্তি্স ন্যান্স 
অঙ্ে অনিচ্ছ।, শরীরে ভার বোধ, শীতান্থভব, 
বমন ভাব, রোমাঞ্চ, অভিনিদ্রা, খুখনালিক? 
হইতে লালাআব, অরুচি ও কাস এই সমস্ত 
লক্ষণ কফ জনিত জরে প্রকাশিত হইয়া খাকে। 


কফম্বর চিকিৎসা । 

পিপলী পিঞলীষুংচব্যচিজ্কনাগরম 

মরিচৈলাজাষোগেজ্জপাঠারে গুকজীরকমূ । 

ভালী মহা নিপ্বফলং হিঙ্গুরোছিনীসর্ষপম ॥ 

খিডঙ্গাতিবিষে সুর্সা1 চেত্যমং কীরিতো! গণ: ॥ 

পিপ্পল্যাদি, কহ; প্রতিস্টারোচকবরান। 

নিহন্যাশীপলো গুল্মশৃলত্ত্তাষপাচনঃ ৪ 

পিপুল, পিপুলমূল চৈ, চিতা, ও"$, মন্রীচ 
ছোট এলাচি, যোয়ান, ইজধব, 'আকনাদি, 
রেপুক্, জীরা, বাসুনহাটার মূল, মহালিমেক্স 
ফল, ছিঙ্গ, কট্‌কী, সর্ধপ, বিড়ঙ্ষ, ্সতৈষ, সুর্ধামূল 
উক্ত ভ্রবা গুলি মিলিত ছুই তোলা, জল 
আঅর্জসের অবশিষ্ট অপ্ধ পোঙ্ষা। ইহাতে 
প্রতিষ্তায় সেখ নাপিকা হইতে লালাজ্াৰ) 
অকুচি, জন, গুল্ম ও শৃল প্রভৃতি বিনাশ কনে 
এবং অগ্রিপীপক ও আমপাচক । 








বিটি আবুর্ষেদ-রত্বীকর । 
নন পাঁফরম। ঘশমূল। 
পিপ্পলো? বৃহতী চেতি কাখে হন্তি কমর ॥ বেল ছাল, ছার, এ 
নিষছাল, শঠ ও গুল, দেবদারু শট, সা গাভাত্ীছাল, 
পারুলছাল, গণিয্বান্নী ছাল, শালপর্ণা বৃহতী 
চিতা কুড়, পিপুল, গজপিপুল কণ্টকারী কাকিকারী গোক্ষুর, রত 
সমস্ত মিলিত ছুই তোলা! জল অর্সের অবশিষ্ট ০১ ১১০5 
অর্ধ পোয়া। পান করিলে ককদ্দর নষ্ট কে । অভ পোনা উভ ভাগের সহিত ইস 
শিদ্ুবারদলকাখ: লোষণঃ ক্ষজে আরে । তোলা 
আবে কন লোহিত দিবে মধু মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন কক্গিতে 


নিপিন্দে পাতা ২ তোরা! জল জপ্চসের আব- 
শিষ্ট অর্থপো। প্রক্ষেপ পিপুলে গুঁড়া চারি 
আনা এই কাখ জক্ায়েন ছূর্বলতা ও শ্রুতি 
শক্তির ভাপ হইলে পান করিবে । 

আমলকাতছা কফ চিত্রকশ্চেতাম্মং গণ: । 
নকীজ্ঞএক*৬০৮ভেদী দীপানপাচনঃ * 

আমলকী, হরীতকী, পিপুল, রক্ত চিতার 
মূল, এই ত্রব্য গুলি সমস্ত ছুই তোল। লইয়। 
অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধ পোয়। অবশি্ 
থাকিতে নামাইয়া কফচ্ছরীকে পান করিতে 
দিবে । ইহ। সর্কঞ্ঘরনাশক, ও কফরোগ 
প্রশমক, বিরেচক, অগ্রিদীপক ও পাচক । 
ভিক্ষলাপটোলাবাসাজ্িমকহ1 তিক্তরোহি সীষড়, প্দ্ছা; ॥ 
মধুনা স্সেশ্মসমূখে দশদূলীবাযকম্ না! কাথ:॥ 

হরিতকী আমলকী, বহেড়া, পটোলপত্র, 
বাক, গুলঞ্চ, কটুকী ও বচ, এই দ্রবা সমস্ত 
মিলিত ছই তোলা, জঙা অর্থষের শেষ অর্ধ- 
পোষা, এবং ইহ ছাকিয়। কিঞ্চিত মধু মিঙ্সিত 
করিয়া কক জরের রোধীকে সেবন কল্সিতে 
দিবে। 


চাতুর্ভদ্রীবলেহিকা । 

কট,ফলং লেঠফকরং শৃঙ্গী কৃষ্ণ চট অধুনা! সহ ) 

কানস্থাসরভ্রহর; শ্রেক্ঠো লেহঃ কফাভ্তকৃৎ॥ ক 

কট্ফল, কুড়, কাক্ড়াপুক্ষী ও পিপুল এই 
জ্রব্য গুলির সমভাগে চূর্ণ লই একত্র মিশ্রিত 
করত ছুই কান! কিন্কা চারি আনা! চুর্ণ কিঞ্িৎও 
স্খুর দহিত সেবন করিলে কাস শ্বাস ও জর 
১ হয়, এইটি কফনাশক_ ওষধ মধ্যে শরোষ্ঠ 

খ। 





পিপুলের চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করিলে, 
শ্বাস কাস জর প্লীহ! এবং হিন্কা। প্রশমিত হইয়া 
থাকে এই চু অল্প ৭য়স্ক বালকদিগের পক্ষে ও 
বিশেষ উপকারী । 


বাত পৈত্তিক জ্বরের রূপ । 
তৃষা মূর্ছা অমোগাহঃ স্বনাশঃ শিরোকজা ॥ 
কঠাক্তশোলো! বনখুঃ রোমহধোৎরুচিত্তমঃ ॥ 
পর্বাভেদস্চ জন চ বাতপিত্তন্ছরাক্কাতিঃ ॥ 
তৃষণ, শৃচ্ছণ, গাবদুর্ণন, দাহ, নিদ্রানাশ, 
মন্তকবেদনা ক ও মুখশোধ, বমন, রোমাঞ্চ, 
অরুচি, অদ্ধকারদর্শন, সক্দিস্থলে ভঙ্গবছ্ধেদন] 
হাই উঠা প্রভৃতি এই সমস্ত লক্ষণ দুষ্ট হইয়! 
পাকে । 


বাতপিতজ্বরচিকিৎসা। 
নবাঙ্গ। 

- হিষ্মাম্ৃতান্দভুলিস্বৈঃ পঞ্চমূলীলমন্িতৈ: ॥ 

ক্কতঃ কথাক্ছো হস্ত্যান্ড খবাতপিতোতবং অন্রং ৪ 

শঠ গুল, মুখা। চি্রাতা, শালপাধি, চাক্ুলে 
বৃহতী কণ্টকারী ও গোক্ষ্র, এই সমস্ত জব 
মিলিত ছুই তোলা, জল জর্ধসের শেষ জর্ধ 
পোয়া এই ক্ধাথ পান করিলে বাতপিত্ত জপ 
দৃ্নীভুত হয়। 

রিফলাপাম্মলী নাস্্রারাজবৃক্ষাটাযক্ষৈত । 

কিরাভতিসসৃাজ্াক্ষামামলকীশঠীম । 

নিষ্‌কাধ্য পিওানিলজে কণধন্তং সুড়ং পিতেধ ॥ 
শহক্মিতকী, আমন্ছা, বন্ধড়া। পিমুজের সলচ 


দ্বিতীয়োছধ্যায়ঃ। 


হত 


পাশা 


স্গা্া শোনানুত্র ফলের জাটা, বাদক, এই 
সমস্ত মিলিত ক্ছই তোলা । অর্ধসের্র জল আঅব- 
শিষ্ট অদ্ধপোর1 । 
নিশিদ্ধিকাবলারাস্থাত্রামষান্াসৃতাহু'তে;॥ 
অহরখিপলৈঃ কাখে? বাতপিতজ্বরং জগ 
কণ্টকারী, বেকেলা। রান্সা, বলালতা, গুলঞ্চ, 
শ্তামালতা এই সমস্ত মিলিত ছুই তোলা। 
জল অন্ধসের শেষ ষ্ঠ পোয়া। 
ভড়ডী পপ্পটিং সুভ্তং ক্ষিরাং বিশ্বতেষজদ্‌ ॥ 
সবাতপিত্ক স্থরে গেন্সং পঞ্চভঙমিদং শুভমূ ॥ 
লঞ্চ, ক্ষেত্পাপড়া, সুখা, চিন্তা, ও শু"ঠ, 


পান করিত্তে দিবে। 


মধুকং লাগিব জাক্ষা মধুফ- চন্দনোৎপলমূ ॥ 
কাশ্মরীরক্মকং লোশ্রং ভ্রিফলাং পাচ্ছকেশরম্থ ॥ 
পঙ্জঘকং মৃণাল স্বপেছুণ্ডসবারিণি। 
মহুলাজগিতাশক্কং তৎলীততমুখিতং নিশি ॥ 
খাতপিত্তরং দাহতৃক্ষামূর্ছান্সিজমান্‌ ॥ 
শময্েহক্রপিতখ' ভীমুতালিব মাত; ॥ 


ঘষ্টিমধু অনন্তমূল, গ্তামলতা, কিস্মিস্‌, 
ফুল, রক্ত চন্দন, নিলোৎপল, গান্তারী 

ফল, পন্মকাষ্ট, জোধকাঠঠ, হন্গিতকী, আমলকী, 
পক্মকেশর, পরুযফল, স্বপাল, এই সমস্ত 
তোলা! উত্তমন্রপে ধৌত 


- বাঁতঙ্জেন্সস্বরের ফূপ। 
ইত্তাষিভ্যৎ পর্কাখাত্ছেদে| লিজ গেহবমেশ । 
শিংগাপ্রহঃ প্রসিস্ঠাথ: কাপ; স্বেদা্বক্রনং ॥ 
নন্ভাপো? মধ্যবেপদ বাতক্সেন্মনদা তি; ৪ 





পর্ব শরীরে বআর্জবন্্ আব ভব, বোধ হওয়া 

পর্বতেদ € অর্থাৎ, সদ্ধিক্ছলে ভঙ্গবন্ধেদল। ) 
অতিনিজ্রা, মন্তকবেদনা হইতে সপ্দি 
নির্গত, সর্বশরীনে ঘন্ম, জরেক্স মধ্যবেগ এই 
সষন্ত বাতল্লেক্স! জরে লক্ষপ হুইগ্সা থাকে । 


বাতঙ্লেম্বত্বরচিকিৎসা | 


ককষদ্াতত্দবে স্বেদাবু কারযে্রক্ষনির্িভান্‌। 
আোতলাং মার্ছবৎ কৃত্কা লীত্বাঁ পাধকম্দাশক্বদ্ু ॥ 
হক্ছা বাতকক্ষস্তত্তং স্বেদে] আরাপোহতি & 
বাত জেম্মা গে রোলীর সর্বাঙ্গে রুক্ষপ্দেদ 
দেওযগ্বা উচিত ॥ শ্েেদ্দে শ্বোতঃ সকল মৃদু, 
অগ্নিকে স্থক্রীয়াশ্সক্পগাষী এবং বাতথেম্মসনিভ 
স্তন্ধতা নাশ করিয়া ক্র পন্গিত্যাগ করায়) 
খর্পরভৃষ্টপটন্থিতকাজিকলিকেণ হি বালুকান্মেদঃ । 
শমঙ্গতি বাতকফাময়মন্তকশুলাঙ্গতঙ্গাদীবূ ॥ 
বালুকাম্বেদ। মৃত্তিকাপাত্রে তাঙ্গা বালি 
ভান্দিয়া এ বালিতে কাঙ্সি সেচন কক্গিয়া এঁ 
বালি বন্ধে পুটলী বাধিয়! গাত্রে লাগাইলে বাত 
ল্ো্রোগ মন্তকবেদনা ও শ্গীক্গবেদনা! আশু 
নিবারিত হয় । 
মুস্তনাগ্রভূলিস্বং আমমেতত ভিকাঁিকমূ। 
কষফবাভামশমনং পাচনং আএনাশনম্ ॥ 
মা, শাঠ ও চিরাতা এই সমন্ত মিলিত ছই 
তোলা জল অর্ধ সে অবশিষ্ট অর্ধ পোয়া, এই 
ক্কাথ বান্ধু কফ ও আম নাশক ওজন নাশ 
করিয়া থাকে । 


পঞ্চ কোল। 
পিঞ্ললী পিঞ্জলী মুলং চবাচিন্রকন্সাগরমূ ॥ 
নীপনীঘ: স্মতোবর্গঃ কক্ষানিলগদাপহ ॥ 
স্িগ্ুল, লিপুলসুল, চৈ, চিতানুল ও শু 
পুর্বে নিহ্মে এই সমস্ত আরব্য হিজিত ছই 
পোলা, অর্ড সেক্স লেয় স্ছিত সিদ্ধ করিয়া 


অবশিষ্ট অর্ধ -পোরা থাকিতে, মামাইয়। & কাঠ, 
রোগীকে পান করিতে দিবে, ইহা অগ্রিদীপক 
কফ ও বাস্ধজাশক | 


হ্হ 


আহুর্বধ-রত্বীকর 





১ ভোলা পিপুল অগ্ক সের জল দিয়া সিদ্ধ 
কষরিরা শেক অর্ভ পোয়া) থাকিতে নামাইয়া এ 
ক্কাথ পান করিলে শরীরস্থ ক্রেদ নষ্ট হয় 
বিশেষতঃ বাত্সেক্সারোগ ও ল্লীহাদি ন্ট হয় 
এই ওঁবধটী বাতত্লেম্স! ক্ষরে বিশেষ উপকারী 4 

মুস্তৎ পপটিক; শুষী ওড়,চী সছ্রালতা!। 

কষফবা ারুভিচ্ছ্দিগাছশোব স্রাপাহঃ ॥ 

মুখ, ক্ষে২্পাপড়া শুঠ, গুলঞ্চ ছয়ালভা! 
মিলিত ছুই তোলা, অপ্ধ সেক্গ জল অবশিষ্ট অর্ধ 
পোয়া । ইহ। কফবাত কুচি বমি জ্বালা শে।ব 
সত জরনাশক। 

পিতগ্লেম্বা জর চিকিৎসা । 
লিপ্ত;তক্তান্তত! তন্গা মোহ: কালোছক ভিততুঘ!। 
সবহর্দাহে] মুহীতং শিগক্সোশ্থ আরাকৃতিঃ ॥ 

পিশললেশ্মা জরে সুখ, শোদারা লিপ্ত ও 
.পিত্তদ্ধার। তিক্ত হয় এবং তন্্র মুচ্ছ। কাল অরুচি 
ও তৃঝ। মুহম্ধ দাহ ও মুত্তনু শীত এই সমস্ত 
পিত্েমা ক্ছরে লক্ষণ প্রাকাশ হুয়। 

পিত্তশ্লেম্মজ্বরচিকিসা 
পটোলাদি। 

পাটোল- চন্দন: মূর্ধ! ভিত পাঠাম্থাভাগণ: & 

শিতঙ্সেম্থারচিসছাদ্দিারক হুদদিষাপাহ্ত 

পটোল পত্র, রক্চন্দন, স্থচীসৃত্বী, কটুকী 
আকনলাদি গুলধণ, এই সুমন্ত ভ্রব্য মিলিত ছই 
তোলা অদ্ধ সেক্স জলে সিপ্জ। শেষ জপ্ধ পোয়।। 
এই পাচন সেবনে পিশ্তল্লেপ্সাক্গর অরুচি কু 
বিষ তিদগোব জর প্রভৃতি নিবারণ হয়। 

ভড়ুচ্যাদ্দি পাঁচন। 
ভড়ুচী নিশ্বধন্তাকং প্রত তন্দসাদিচ। 
এঘঃ সর্ব আরান্‌ হস্তি গক,ড'নিন্ত দীপন: 
ছদাসারোচকচ্ছদ্দিপিপাসাগহলাশন; ॥ 

সুলঞচ নিমছাল, ধনিয়া, পন্মকাষ্ট রক্তচন্দন, 
এই সমস্ত হুই তোলা জল আর্ড লের অবশিষ্ট 
ক্সপ্ঘ পোরা এই পাচন সেবনে পর্ব প্রকার জর 
নিবানণ হয় । ইহ! অমিবর্ধক কআকরুচি পিপালা 


বষি জ্ছালা, প্রভৃতি নিবারণ হুইয়া থাকে । 
বিশেবতঃ অত্যন্ত দাহ ও পিপ!সায় বিশেষ 


উপকানী । 
কণ্টকার্ধ্যাদি । 
কষ্ট কার্থা সা ভাগর্শনাগরেক্যন্খালকমূ ॥ 
ভূলিস্থং চন্দলং যুন্তরং পটোলং কটুরোছিলী ৪ 
কষামং পান্সয়েদেতৎ পিরক্সেস্মব্বরাপহমূ ॥ 
দাহতৃক্ষার চিচ্ছুপ্দিকালহৃংপান্বশূস্ুৎ ৪ 
কন্টকারী, লঞ্চ, আকনাদি ? পাথর কুচি, 
বেনার মুল এই সমস্ত দ্রবা মিলিত ছুই তোলা 
অপ্ধ সের জল, শেষ অস্ফ পোয়া! এই পাঁচন পিত্ত 
প্রধান জরে বিশেষ উপকারী । 
অস্বতাষ্্রক পাচন। 
ওড়টীক্ধবারিউপাটোলং কটুরোহিনী & 
লাগরং ন্দনং সুন্তং পিপ্পলীচুর্ণসংযুতম্থ ৪ 
অস্থৃভাইক ইতোষঃ পিতক্সেন্থ জবা 
হনাদারোচকছমিভূপ দশা 
গুলধ। ইন্্রব। নিমছাল, পটোলপাতা 
কট্‌কী, শুঠ, রক্তচন্দন, মুখা, এই সমন্ত দ্রব্য 
মিলিত ছুই তোলা, জল অর্ধপের দিয়া সিদ্ধ 
কল্সিয়া শেষ অন্ধ পোর়।। এই ক্কাথের সহিত অগ্ধ 
তোল। পিপ্ুলের গুঁড়া মিশ্রিত কক্গির। ক্বোলীকে 
পান করিতে দিবে । ইহাতে পিত্তলেম্মক্মর 
বমন অরুচি, তৃষা! ও গাজর দাহ প্রভৃতি উপসর্গ 
তৎক্ষণাৎ নিবারণ হইয়া থাকে । 
সশর্করামক্ষমারাং কটুকীমু্ষবারিণ1। 
শীবারং জঙ্গেকজন্ধঃককষপিুলযুন্ধবমূ ॥ 
শর্করা ও কট্কী প্রত্যেকে এক তোল। কল্প 
জলের সহিত বাটি উষ্ণ জলের সহিত পান 
কঙ্গিলে পিত্তমনেম্স। জ্বর বিদুক্িত হয় । 
পঞ্চতিক্ত। 
ক্ষুত্ান্াত্যাং সহ নাগরেশ সপোঁক্ষরৈব কিরাততিক্কমূ 
পিবেখকবামস্থিহ পগভিক্তং আ্বরং নিহল্তায্টবিখং সমগ্রস্থ & 
কণ্টকারী, গুলঞ্চ, শুট হুক ও চিরতা এই 
সমস্ত ভ্রব্য মিলিত ছুই তোলা জল অদ্ধ মেক, 
'শবশি্ট অর্ধ পোয়া, এই পান সর্বা একার 
1 জর নিবারণ করে. &. 





দ্বিতীয়োহুধ্যায়্ | 


সত 





শ্বীপনৎ কৃষ্ণবিচ্ছেদি বাতপিতান্থুলোমনমব । 
অন্ত পাচনং ভেগি শৃতহ ধান্তপটলক্ো; ৪ 
ধনে ও পটোলপত্র এই ছয়ে ছই তোলা 
অর্জসের দলের সহিত পিদ্ধ করিয়া শেষ অর্ধ 
পোয়া! থাকিতে সেই ক্াথ ছ'কিয়া পান করিলে 
কফনাশ ক্ষুধাবৃদ্ধি ও বাস পিশ্ত সরল, ওম 
রসের পরিপাক করিয়া কবর নাশ করে। 
নবজ্বরে রসপ্রয়োগ 
নবজ্বরাুশ | 
ক্রমেণ হৃদ্ধান রসগন্ষহিন্দুলান্‌ 
ইনকুত্বীজা ্বাখ দত্তীবারিণ! । 
পিই.াসা গুঞ্জা হি ননন্ধরাপহ! 
জলেন চাত্রা শিতয় গ্রম্যো জা ॥ 
পারা এক ভাগ, গদ্ধক ছুই ভাগ হিচ্ছুল 
তিনভাগ, দক্তীবীজ চারিভাগ এই সমস্ত জ্রবা 
একত্রে দ্ভীর কাথে খলে পেষণ করিতে হইবে 
ভাল রূপে মিশ্রিত হইলে এক রতি প্রমাণ 
বটাকা প্রস্ত করিবে । মধুত্র সহিত অঙ্ছপানে 
বাবস্থা করিবে। জরের প্রথম ববস্থায় এই 
ওষধ বাবস্থা করিবে । এবং লক্ষণ বুঝিয়া পাচন 
ও ব্যবহার হইতে পানে অতএব, জ্বল্পের লক্ষণ 
বিবেচনা করত পুর্বোক্ত পাচনাদি ব্যবহার 


করিবে । 
হিঙ্কুলেশ্বর রস। 

তুলাংশং মর্দন্ধেতৎ খলে পিঞ্সলী[ইঙ্গুলং বিষং 

গিওপ্রা। মধূলা দে] বাতত্যর নিত্বতে ॥ 

পিঞ্সলী, হিঙ্ষুল ও বিষ এই সমন্ত সমভাগ 
লইঙ্া। খলে উত্তম রূপে মর্দদন ককিয়। ছুই রতি 
পমাণ বটি প্রস্তত করিবে । ইহা, মধু সহিত 
সেবন বিধেয় । ইহা। বাতঙ্গর নাশ কিয়া 
খাকে ।- ইহার সহিত বাতিক জ্ছরের পাচন 
ব্যবস্থা করিতে পাক্সা যায়। 


সচ্ছন্দভৈরভ রস? 


তামভ্ম বিষ হেঃ শতধা। ভাহিতং রইস: 
সঞ্ান্ধং লক্গিপাজাদিনবঘরহরং পরং ৪. 


আবাবুশর্করাপিদ্ধুতে: লন তৈর: 
ইন্ছঃ হাক্ষাং পিভাবশাপি দ িপ্শযং রুচো দলেক্চপ 





তাঅভম্ম ও বিষ সমভাগ. একজ 
সাত বান্গ ভাবন। দিম। অর্ধ কমতি পরিমাণে "বট 
জ্রস্তত করিয়া আদার রন ও চিনি অন্থপানে 
পেবন করিবে । উচ্ছাতে নবক্দন্ 'আআরোগা হয় 
এই ওষধ সেবনান্তে ইক্ষু দ্রাক্ষ। ঘিছরি ও বধি 
পথ্য করিবে । 


্ৃত্যুগ্তয় রস। 
বিষট্তৈকং তখ ভাগং মরিচং পিগ্সলী কণ]। 
গন্ধকলা তখাভাগং ভাগ হাট নপ্যাচ ॥ 
সর্সাত্র সমতাগং স্বাদ্ধিঙ্ুলন্ধ দ্িভাগিকং । 
চুবদেন খলসমধোতু ফুলগ মানাং কটীগণতেহ » 
জন্বীরস্ত রশেনাত্ত ক্ষার্ধাং ছিজ্ুলশোধনং | 
রসশ্চেৎ লমভাগ স্তান্জি্গুলং শেহাতেতদা। 
গোস্ুজরশোবিশ্তধাএ বিশ মোর বিশো খিন্ছং 1 
স্ৃতাজপং আরং হস্তি সৃত্যঞ্জছরসঃ স্ম্তা: । 
স্বভাব নিজিতো বশ্থাতেন স্তৃতাঞ্জছে! রস: ॥ 
অবাক্ত; পিস্ডিপঃ শুদ্ধো রোগস্থঃ কীর্তিবর্ল: ॥ 
ষশঃপ্রদঃ লেহলস্চ প্রো।কঃ সর্ব নিবহ লঃ। 
আর্চকস্ক রসৈঃ পানং দারুণ সানিপ!তিকে ॥ 
জন্বীরস্ধোগেন জী অরনাশনঃ | 
অজাজীগুড়নংদুক্কে! বিষম জ্বরনাশলঃ | 
ভীত ব্বরে মহাঘোরে পুর্বে দৌবনান্দিতে । 
পূর্ণমাত্র প্রপাতক্া? পুর্ণা্ টা চতুষ্টঘী । 
আীব্যালন্দ্ধপ্ষীনেনু আদ্ধদাওা। প্রকীর্ডিভা । 
অভিত্দ্ধে উ ক্মীণে ড শিশো ভাজবঘন্তপি । 
অদ্ধমাত্র এদাতবা্ণ ব্বাবস্থাসান্রলিস্চিতা। 
নধ্যরে মহাতোরে ঘাটৈকাম্রাশাদেদ্ক,বং । 
অধাজরে তখাজী্নে ভ্রিরাত্রাশ্রাশঘেন্ড,বং । - 
সপ্তাহ, লক্ষিপাতোখং অ্বপ্লাজীর্নকসংজ্মকৎ | 


বিষ ১ ভাগ, মরিচ ১ ভাগ, পিপুল ১ ভাগ, 
গন্ধক ৯ ভাগ, পোহাগার খই ১ ভাগ, হিচ্ছুল 
২ ভাগ, € জন্বীর স্রসে ভাবনা দিয়া হিঙ্ছুল 
শোধন করিয়া লইবে, যদি এই ওষধে ১ তাগ 
রস মিশ্রিত কল! হুয় তাহা হইলে হিচ্ছুলের 
প্রয়োজন হয না। বিষ গোস্ুতে ভিজাইযা 
রৌদ্রে শুক করিয়া শোধন করিয়া লইবে) 
আক গলে বর্দন করভ সুগপ্রমান, বটী প্রস্বত 
করিবে । সাধারণ অন্থপান: মধু । বাতঙ্ছপ্সে 
দধের মাত, লাগাতে আফার রস, জঙ্গীর 







কুফদীক্াচূর্ণ ও গড়। 

& বটী, অতিক্ষীণ, অতিবৃদ্ধের ও শিশু পক্ষে 
তুর্থাংশ | নবঙ্গন্ধে সেবন করাইলে লন্বর 
জ্বর নিবৃতি হয়। রোগী যদি ক্ষীণ লা হয় 
এবং গ্লেমাধিক্য না থাকে, তাহা হইলে 
চিনি ও ডাবেন্প জল অন্থপানে ওধধ সেবন 
করাইবে। তদ্দারা বাতপৈত্িক দাহ গভৃতি 
আত নিবারণ হইয়া থাকে । 


বৈদ্যনাথ বটা । 

শানংগন্ধমখো রসলা চ তখা কৃত্কা গয়োঃ ক্জদলীং | 
ভিস্াচূর্ণমখাক্ষমেৰ সকলং নৌছে ব্রিধ! ভাবছে ॥ 
পশ্চাৎভৎ হুন্ববীরলেন নতৃবাকাখেন্ছ মাজটরকলে । 
সংশোধ্যাড়িক কলাদ্রসদৃশী কাধা| কুখৈর্ঘ্বতঃ ॥ 
জ্ঞান্কা ফোষখণাং ক্ষসেন সযবীপত্ঞসা পাশন্ত কা। 
এক্দ্িত্রিচতুঃক্রমেণ বটাক্কাং দদযাৎ কহ্ক্ষাদুনা। 
হৃস্তিশুলনিচন্বং নবজ্ধএ পাওতামক্ষক্িশোখসঞচমমূ » 
রেচলে দবিভক্ততোজনং বৈক্ষানাখ ক্কুঘাররেচনম। 
ভাব্যবন্যসমত কাখাং কাখন্চা্টবশে(মিতঃ। 

গদ্ধক ৪ যায, রস ৪ মাধ! । উভয়ে উত্তম 
জপ মর্দন করতঃ কর্জলী প্রস্তত করিয়া 
তাহার সহিত ছই তোলা কট্কী চূর্ণ মিশ্রিত 
করিবে । অতঃপর উচ্ছেপাতার় লে তিনবার 
ভাবন! দিয়া শুক করিয়া কলাই প্রমান বটী 
প্রন্তত করিবে । জঙ্পান উচ্ছেপাতার অথবা 
পানের রস এবং উঞ্ণ জল । দোষের বলাবল 
বিবেচন। কিয়া ১টা হইতে ৪ টি পথ্যস্খ্বটাকা 
ব্যাবছাক্স করিবে । এই এইমধ যুক্ছ বিরেচক, 
ইহাতে নুতন জবর প্রভৃতি সমস্তই প্রশমিত হয় । 


চগ্ডেশ্বর রস। 


অবর্রকস্তরসেৈব অর্দযেৎ সপ্তত্ধারকসূ ॥ 
শিল্ত'ত্যাঃ স্বরূলে পশ্চান্মন্দত্েৎ সপ্তাধারকমূ । 
'জেককার্ডরসেনৈৰ দত্ধা হস্তি ত্বরং ক্ষণাৎ॥ 
হাতজং পিজং স্লেশ্রস্িসোধজমপিক্ষণা্। 
হুশীত্তলজলে করান ভৃষার্থে ক্ষীরাভোজনস ॥ 
ব্যাজ পণলং কৈ চন্দনাগুজেপানমব ॥ 
এভৎসমো! রলে! নাস্তি বৈপ্যানাং ছৃদবঙ্গনঃ 
এষ চশ্েখগোনাম লর্লা আরকুলান্তকৃৎ ॥ 





ক্স, গন্ধক, বিষ, তাঅ এই সমন্ত দ্রব্য 
সমান ভাগে লইয়া একপ্রহরকাল মর্দন 
করিবে পরে যথাক্রমে আদান রূলে, নিসিন্দ। 
পত্ররসে সাতবার ভাবন। দিয়া এবং মাড়িয়া 
»ক্সতি প্রমান বটা প্রন্থত করিবে । অস্থপান 
আদার রস মবু। ইহাতে নান। প্রকার জর 
নিবারিত হইয়া থাকে । 


রতুগিরি বস 


শুদ্ধহুতং লমং গন্ধং স্বৃততাক্সাঅহাটকষূ ॥ 
প্রভোকং স্থততুল।ং ল্য সুতো দ্ধং স্বৃতলোহকমূ ৪ 
জৌহাদ্ধং স্বৃতটৈক্রান্তৎ মধ্ধদগেদৃভূঙ্গজ টব: 
পর্প টারসধ্থ পাভাং চুর্নিতং ভাবে পু ॥ 
শিঞ্জ বাসকনিওভী 

ক্ষ্দাসৃতাজসবন্তীতি সনির হাস ভিাকৈ? অর 
কথ্খাসাপ্চ অটবর্তাব্যৎ প্রতিবানৈ জিখা ত্রিধা। 
কুদ্ধ1 লঘুপুটে পাচা! বানুকাহস্্সধাগ! ॥ 

বন্ধে নিক্দ্ধা যেন লাঙ্গশীতং লমমন্ধরেখ। 
চর্ণং নবন্ধরে দে্সং মাসামাং রলসা বৈ | 
কু্ষাধাক্তসমাঘুক্র, মুত ঠানাশয়েজ্জরমূ | 

অছং রন্বসেতিনগমঃ রমোবোপনা বাহাকন ৪ 


কস ১ভাগ, গন্ধক, ১ভাগ, তাম ১ভাগ, 
অভ্র ১ভাগ, স্বর্ণ ১ভাগ, লৌহ, অর্ধভাগ, 
বৈক্রাম্ত লৌহবের অর্ধেক ॥। এই সমস্ত ভ্রব্য 
ভুঙ্গরাজ রসে মর্দন করিয়া পর্পটীয় স্তায় পাক 
করিবে, পরনে চূর্ণ করিয়া ক্রমশঃ নিক্স লিখিত 
ভ্রব্য সকলের রসে ভাবন। দিবে । যথা সঙ্জিনা, 
বাসক, নিসিদ্ধা বচ চিতা তৃক্ষরা, তুকদন্ব 
বার লক, জয়ী, বকপুস্প, অন্থ্ী, 
॥ প্রত্যেক ক্সসে তিলবান্স 
৩ 'ভাবন। দিযস। বোতলে পুরি রু্ধা 
কক্গিয়া বানুকাযনত্রে ল্ুপুটে পাক করিবে । 
উত্তম রূপে স্টতল হইলে ওঁধধ উঠাইয়া লইবে 
নবজন্গে ব্যবস্থের । অস্থপান পিপুল ও ধনিযান্ন 
ক্কাথ। মাত ২ রতি এই ওঁধধ সেবন করিলে 
নবদ্ছর প্রভৃতি নিবারিত হযস। ইহ একটা 
জয়েক্স গ্রধান ওঝন &. 





বন্ৃতায়োছধ্যায়$ | 


হু 





সান্নিপাতিক জ্বরের রূপ । 
ক্ষণে দাহঃ ক্ষণে জীতমন্িসস্ষিশিরোরুজ1। 


লাজ্রাবে কলুহেরক্ে নিভু'গ্ে চাঁপি লোচলে ॥ 
শক্ষনে! লুজ! কনে? কঠ? শুক রিবা ততঃ । 
ভাঙ্জামোহঃ প্রলাপস্চ কাল স্থাসোহক্ভিত্জ ময় ॥ 
পরিশস্ধা খরস্পর্শ। জিছুর! শ্রান্তাঙ্গ ভা! পরং ॥ 
স্ি্নং রক্তপিত্তস্ত কক্ষেনোন্দিপ্রিতক্ডাচ ॥ 
শিল্পলে! লোঠনংতৃক্ষ! নিত্রান!শোহৃগি ব্যাখা । 
স্বেদমুত্পুরীষাণাং চিরান্দর্শসমমলপশ? ॥ 
কৃশত্বংসাতিগাত্ঞানাং প্রততং ক্বুজ_ 
ফোঠানাংস্তাধরক্তানাং মগুলানাখাদর্শনিং ॥ 
সকথংআোতনংপাকো গকতুসুলরসাড ॥ 

টিরাছ পাক্ষশ্চ দোষাশাং লঙ্গিপাত জরাকৃতিঃ ॥ 


সাক্গিপাত জরে ক্ষণে ক্ষণে দাহ, ক্ষণে ক্ষণে 
শীত ও অস্থিসদ্িমন্তকাদিতে বেদনা । নেত্র 
ছয় জলপূর্ণ, ঘোলাটে, রক্তবণ' বিস্কারিত বা 
কর্ণ নানাপ্রকার শব্দ ও 






বোধ হয়। তঙ্জা সৃচ্ছ? প্রলাপবাক্য, কাস 
শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, জিহ্বা অক্ষারবঙ্ ক্ুষণবর্ণ 
গোজিহ্বারন্তায়' খরম্পর্শ € অর্থাৎ, খল্‌ 
খসে) অঙ্গ সকল অতিশয় শিথিল, মুখ হইতে 
ককের সহিত রক্ত বা৷ পিত্ত উদ্দিগরণ, ইত্ত্রতঃ 
শিরঃসধশলন ॥ ভূষণ, নি্রানাশ ছদয়ে বেদনা, 
দীর্ঘকাল পরে মলমুত্র ও ঘন্দের অল পরিমাণে 
নির্গম, দোবপুর্ণহেতু শরীরের নাতিক্রশহ্, 
কষ্টে এতিনিয়ত অব্যক্ত শব্দ, হ্টাস বা রক্ত 
কোষ্ঠের ও মণ্ডলাকৃতি চিদ্র সকলের উৎপান্তি, 
অতি অন্লকখন, মুখনাসাদিআোতঃ সকলের 
পাক, উদক্ধে ভান বোধ, রসপূর্ণহেতু বাতাদি 
দোষের, তি বিলন্থে পরিপাক, এই সমস্ত 
লক্ষখু সাঙ্গিপাতিকে প্রকাশিত হয় । 

চঙ্গকঞ্রছ্ছে ত্রয়েদশ প্রাকান্স সান্গিপাতিক 
দেল উল্লেখ আছে কিন্ত নিপার্সে কেবল যাত্র 
মিদোষ জনিত লাঙ্গিপাতের লক্ষণ উত্ত আছে। 
এতছ্যতীত  ্সারও . দ্বাদ্শবিধ লাক্সিপাতিক 
লক্ষণ সংক্ষেপে লিখিতেন্েন । 





১। ভ্রম, পিপাসা, ভারবোধ ও মন্তকে 
অতিশয় বেদন! এই সমস্ত গুলি বাততোদ্বন 
হীনকফ সান্্িপাতিকের লক্ষণ ) - 

২ শৈত্য, কাস, অকুচি তঙ্গা! পিপাসা গা 
ও হদয়ের বেদনা এ সকল বাতকফোন্বণ হীন 
পিত্ত সান্সিপাতিক জরের লক্ষণ জানিবে । 

৩ বমন, শৈত্য, মুস্ম্ুত, দাহ, তৃষ্ণা 
মোহ ও অস্ফিবেদনা এই সমস্ত পিত্তপ্লেঙ্সোক্ণ 
হীনবাত সান্সিপাতিক জরে লক্ষণ প্রকাশিত 
হুইয়। থাকে । 

9৪1 সন্ধি, অস্থি, ও মন্তকে শুলবৎ্, বেদনা, 
অতিশয় উত্তাপ, দেহেন়্ ভারবোধ, জর, 
পিপাসা। এবং ক ও মুখের গুতা এই সমস্ত 
গুলি বাতোশ্বণ হীনপিত্তপ্নেক্সসাপ্লিপাতিকেন্স 


লক্ষণ জানিবে | 

। মল মুত্রের রক্তবর্ণতা, দাহ, ঘর, কা 
বলক্ষয় ও মুচ্ছা' এই সকল পিত্তোন্বন 
বাত ক্েমসা-ঈ্পাতিক জরে প্রাক1শত হইয়া 
থাকে । 

৬। আলঙ্তা, অরুচি, বমন বেগ, দাছ, বমি, 
ভ্রম, তন্দ্রা ও কাস, এই সমস্ত কফোন্বণ হীন 
বাতপিস্তপান্সিপাত জ্বরের লক্ষণ জানিবে। 

+॥ মুখ নালিক! হইতে আব, বমি, আলম্ক 
তশ্তা অরুচি ও অদগ্রিমান্দ, এই সকল হীন 
বাত পিতমধ্যপ্লেশ্মোহণসান্নিপাতিক জঙ্ষে 
প্রকাশ পাইয়! থাকে | 

৮। মুত্র ও চক্ষুন্থয়ের পীতবশীত্। দাহ, 
পীপাসা, ভ্রম ও অরুচি এই গুলি হীনবাত 
অধ্যকফপিত্রোন্ছণসাক্লিপতিকের লক্ষণ হইয়া 
খাকে। + 

৯। শিরংবেদন। কম্প, শ্বাস, প্রলাপ, 
বমি ও অকুচি এই সমস্ত হীনপিতমধ্যক্- 
বাতোম্বণনাঙ্িপাত্তিক জ্বরে প্রকাশিত হয় । 

১০। দেহের গুরুতা শৈত্য তঙ্সা, গ্রলাপ; 
অস্থি ও মন্তকে অতিশয় বেদনা এই. সমস্জ 
লক্ষণ হীনপিত্ত, বাতমধ্য কক্টোন্ষণসািপাতের 
লক্ষণ জানিবে। 


হজ 


১১। অতিন্সিক্ত তরল মল ভেদ, গিমান্দা, 
কষ দাহ, অকুচি ভ্রম, এই সকল গুলি হ্বীন 
কফবাতমধ্যপিতোন্বণসান্সিপাত জ্ঞনে উদ্পপক্স 
হ্য়। 

১২। কাস, শ্বাস, সুখ নাপিকা হইতে আব, 
সুখশোধ পার্শবেদনা, এই লক্ষণ সমস্ত হীন 
কফপিতমধ্যবাতোন্থণ সাক্সিপাতিক জনে উদ্ভূত 
হইয়া থাকে । 


€সান্গিপাতিকের অসাধ্য ও 


কষ্টসাধ্য লক্ষণ । 

ফোষে বিষদ্ধে লে ছে] সর্কামপূরণলক্ষণ: 

লঙ্গিপাত জ্বরোচ্ষসাধাঃ কৃচ্ছ,লাধাত্তোহ্ভ্তাখ। & 

সপ্ত (ঈ4পে প্রান্তে দশে দ্বাদশেছ্পিব1। 

পুজক্ধোরভবে। ভূক্কা প্রশমং যাক্তি হন্টিব) ও 

লপ্তমীন্িণ! ঠৈব নধসোকাপশী তখ1। 

এষা জিদোবমর্জযাদ| মোক্ষাযযড বধাচ & 

সন্তরিপাত জরে যদ্যপি বাতাদি ভ্রিদদোষধ ও 
মলবদ্ধ এবং অআগ্িলাশ হয় আর যদি সম্পূর্ণ 
ক্ূপে লক্ষণ সনূহ প্রকাশিত হুয় তাহা হইলে 
উহা আসাধ্য ইহার অন্যথ। হইলে কইনাধ্য এই 
জন্য সাক্িপাতিক জ্গর কখনই সহন্দ হয় না। 

সাক্স্িপাতিক জর প্রায়ই সাত দিন, দশ দিনে, 
হয় প্রশমিত হয়, না হয় রোগীর প্রাণনাশ হুয়। 
তগ্তাস্তরে সাতদিন বা চোদ্দদিন বা আটার 
দিন, ১১ দিন বাইশ দিন পর্যন্ত এই প্রকার 
রাগ আযোগোর, বা রোগীর স্ৃত্যুন্ন দিন 
নির্দি্ আছে। 

এইরূপ বিকল ঘটবার কারণ এই যদি ক্রমশ 
সুক্রাদি সপ্ত ধাতু পাক হয় তাহ! হইলে 
রোগীর নিশ্চয় স্বৃত, কিন্ত যদি বাতাদি দোষ- 
জয়ের পরিপাক ছয় তাহা হঈলে রোগ প্রাশ- 
মিভ হুইস্ঘা থাকে । ধাতু পাকের লক্ষণ-_নিজ্রা- 
নাশ, হত্অন্ড, উদরের বিষ্ন্কতা, দেহের ভার- 
€বাধ, অকুচি, মনেন্ধ অস্থিরতা ও বলক্ষয়। 
€দদাবত্রয় পাকের লক্ষণ-জ্তে বাতাদি দোষের 
লঙুতা, ইজ্জিয়ের নির্লতা এবং বাডু পাকেক় 
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যে সমস্ত লক্ষণ উক্ত হুইগ্লাছে তাহার বিপক্গীত 
জানিবে। লঙ্গিপাত জলের শেবাবস্থায় যদি 
কর্ণস্ূলে দাকুণ শোখ হয় তাহা হইলে রোগী 
চিৎ, আন্গোগা লাভ কল্সিয়া থাকে । কিন্ত 
প্রথমাবস্থায় হইলে সাধ্য ও মধ্যাবস্থ-য় হইলে 
কষ্টদাধ্য বলিয়। উক্ত হইয়াছে । 
সাঃ 
লক্ঘনং প1 লক্ষং নিষ্টীষনং তখ1। 
অবলেহোক্্ঞনং চৈন্ধ প্রাক প্রযোজাং ভ্রিদোৌষজে $ 
শাঙ্গিপাতিক জনে প্রথমতঃ লঙ্ঘন, বাজুক- 
সদ, নস্কা, নিচীবন, অবলেহ ও অঞ্জন বাবস্থা 
কম্িতে হয় । বিশেষ বিবরণ কমান্বয়ে লিখিত 
হইতিছে। 
সন্গিপাতন্জরে পূর্ব কুর্যাদাসকক্ষাপহ্মূ। 
পশ্দাৎ আ্ক্মণি সংক্ষীণে শমগেৎ পিত্তমারতে| ৪ 
লঙ্গিপাত দলে সর্বাঞে আম ও কফ দমন 
করিয়া পশ্চৎ পিত্ত ও বাছুর শাস্তি করা 
বিধেয় ॥ 
লঙ্ঘনম। 
ভিলাত্ং পঞ্চনাত্রং ঘা দশরাতমথ| পিষা। 
শঙ্ঘনং লন্মিপাতেতুকুর্যা/পারোগাদর্পনাও ॥ 
পোষণামেবস] শক্তি ল'জ্ঘনে ঘা সহি্ছাতা। 
নহি দোষক্ষয়ে কশ্চিং হতে লঙ্ঘনাদিফম্‌ ॥ 
সন্গিপাত জরে তিন দিন, পাচ দিন অথবা 
দশ দিন পধ্যন্ত উপবাস করা! বিধের, অর্থাৎ 
যে অবধি আরোগা না৷ হয় সে পর্থান্ত উপবাশ 
সঙ্গ হইয়া থাকে । যে পর্যন্ত উপবাদ ল্ছ 
হয় সেই পধ্য্তই দোষের শক্তি কুঝিতে হইবে । 
দোব ক্ষয় হইলে আন্প উপবাস লঙ্গ হয় লা। 
ইহু। পুর্বে একবার উক্ত হুইয়াছে। 
স্বেক্রিয়া । 


ন স্থেদব্াতিরেকে লাহ্মিপাভঃ প্রশম্যাতডি । 
তক্মা নু মুহসহ কার্ধাং স্বেদলং শান্িপাতিলাম্‌ 
লঙ্গিপাতে জঙগমদ্ছে| নরাশীং খিগ্রহে। তবে ॥ 
খিল! যহুখপচারেণ ফলত শোষস্মিতৃং ক্ষম ॥ 
অস্মোগা বহবঃ সম্তি লবিধ1 নিকষ আপি ॥ 
বছুাস্মাণং বিনা প্রাঙ্গো! ল বীর্ধাং লরশন্মিত্তি তে & 
পরতিক্রিঘাবিধানেরং বক্ষ সংভ্া ন জানতে । 
শাবতলে ললাটে ব1 দহেল্লোঁকশলাকল্া ও 


দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ | 


১০ 


শে বাতীত সক্সিপাত কখনই প্রশমিত হুয় | রূপ চূর্ণ করতঃ মধু সহিত কবলেহ কঙ্গিলে, 


না। সেই জন্য সান্সিপাতিক জনে মু্মুঃ 
স্বেদ ক্রিয়া করিবে । যেহেতু সান্িপাতে মন্থ- 
য্যে সর্ব শরীর জল পুর্ণ হয় সুতরাং অগ্সি 
ক্রিয়া ভিশ্র তাহা কোনমতেই শোধন হয় না। 
শবিষ, নির্ষিষ অনেক প্রকার প্রয়োগ আছে, কিন্ত 
জগ্রি উত্তাপ ব্যভীত তাহাদেন্স বীর্ঘয কার্ধ্যকর 
হয় না। নানাবিধ প্রতিকার কক্ষিয়া যাহার 
চেতন লাভ না হয় তাহার পদতলে বাকফপালে 
অগ্রিসন্তপ্ত লৌহ শলাকা ছারা দাহ করিবে । 


সন্ত্িপাতে শীতক্রিয়া ৷ 


লেখহিত্ডো নেত্রগ্ান্তে! প্রলাপদূর্ভচালনে ॥ 
ন স্েদে। শুভপোক্েও জপ্টিতক্রিদাহিত| ৪ 
যেখানে সাক্লিপাতিকে চক্ষু স্গক্তবর্ণ প্রলাপ 
ও শি্শ্চালন লক্ষণ দৃষ্ট হয় তথায় স্বেদক্রিয়া 
ভদারক নহে তথায় শীত ক্রিয়! ছান্। উপকান্ন 
হই! থাকে। 
নস্থ ॥ 
লঙ্গুনং অরিচং পিং নল্তং স্তাৎ শ্লেশ্বনাশনমূ ॥ 
সিতীকফ,টীক।গাজ্দল-, পানানুনস্তাদপাঞ্রনাঞ্চ। 
ছঃসাধনসঙ্গিপাতঃ প্রবলোছ্প্যা্খেত শমমেতি ॥ 
রন্মুন মক্্িচ সমভাবে পেষণ পূর্বক বন্ত্ের 
পুউলী করির্। নন্ত গ্রহণ করিলে শ্লেম্মা নষ্ট হয় । 
কাল কুঁকুড়ার ভিছ্বের ভিতরের তরলাংশ পান 
করিলে ও নম্করূপে গ্রহণ করিলে এবং অঞ্জন 
করিলে প্রবল শান্লিপাঁতিক জর বিদৃন্িত হয় ॥ 


অবলেহ। 
ফট.ফলং পৌঁকনং শৃঙ্গী যোব্যং ঘালশ্চকারবী। 
ক্ষচূনীকতং চৈতন্মধূলাসহ লেহয়ে্ ॥ 
এখাবলেহিকা। হভি লঙ্গিপাতং হুদারুণন্ ॥ 
িক্কাং শ্বাসগ' কাস কইরোধং নিষচ্ছুতি ॥ 
উদ্গল্পোক্ম হণ উদ্ধে স্েদাগিকপ্রাণি। 
বিক্বোঙ্াকে মধু তাত! কার্থাধাকটজর লৈ? ॥ 


সথুড়, কট ফল, কীকড়া শৃজী, শুট, পিপুল, 
মন্গিচ। হভালতা) কর্চজীক্লা এই সমস্ত জরব্য ভাল 





ঘোরতর সাক্ত্িপাতিক, ছিন্তা, খাল ও কষ্টরোধ 
নিবারণ হয়, উর্ধলেম্মবিনাশার্খে উক স্মেদাগি 
কার্য আবশ্যক হইলে মধু ন! দিয়! আদা সাসে 
অবলেহ প্রস্তুত করিবে । যেকেতু মধু উফ 
ক্রিয়াবিযোধি ॥ 


নিষ্ঠীবন। 

্ার্জকম্তরলোপেভং সৈদ্ধবং সকটুঅন্ষসথ 

আক ধারসেদাল্ে নিষ্টীবেচ্চ পুনঃ পুল: ॥ 

ভেনান্ত হৃদছ), সনে ঘা মক্কা পার্খশিরোগলাৎ ॥ 

লীনোৎপাঞ্ঠফাতে শুক্ষে! লাবধশালা জাতে ॥ 

পর্ধতেপো আরোসুর্ছা। নিাঁকাসগলানক্গাঃ ॥ 

সখাক্ষিগোরন্ধং জাভামুবক্রেদশ্চোপশামযতি ॥ 

একস্িতিংস্চতুচ কুষধ্যান্দ,্.1 দোষবলান্বলম ॥ 

এতাস্ধি পরম প্রাহতৈব্জং নৃক্মিপাতিনাম। 

সৈদ্ধব। শুঠ, পিপুল, মন্িচ সমভাগ, চূর্ণ 
করিয়া আদার রসে গুলিয়া আক মুখে পূর্ণ 
করিয়া ধারণ করিবে উহ্বাতে পুনঃ পুনঃ শেক্মা! 
উঠ্ঠিবে। এই নিষ্ঠীবন ছার! হৃদয়, পার্খ, মন্তক 
ও গল! হইতে অতিশয় গাড়ন্ূপে সংলগ্র বা 
কমন্স! সমন্ত আক হইয়া উঠিল্া গিয়! 
শরীরের ভার কমিয়! য়ায়। এবং সন্ধিস্থলে 
বেদনা, জবর, সুচ্ছ৭, নিদ্রা, কাশ, গলক্সোগ» 
সুখ ও চোক্ষের ভার, জড়তা উপস্থিত, বমি 
প্রভৃতি নিবারণ হুইয়। যায় । দোষের বলাবল * 
বিবেচনা! করিয়া একবার ছুই বাক তিনবার 
পর্ধ্যস্ত নি্ভীবন ব্যবহার কক্গিতে পারা যায়। 
ইহা সাঙ্গিপাতিকেক় প্রধান ওবধ । 


দশমুল ! 

বিষন্তোনাকগাক্জারীপাটলাগনিক।রিকাঃ 
দবীপনহ কফবাতন্সং পঞ্চমূলিদং মহ» 
শালপন্ পৃঙ্িপন্া্হতীদ্বদো। গোক্ষ্রস্ » 
স্যাতপিত্বহরং ব্যাং কনীগ্গঃ পককমূলকদু- 
উম, দশমুলন্ধ সন্িপাতজ্ধরাপহৃম । 
কালে স্বালেচ ভক্তাক্সাং পার্খশৃুলে চ শক্জতে । 
পিপ্পলীচুর্ণ সংঘুক্তং কণ্টদ্বদ পরহুনাশকম্ 


মহৎ পঞ্ষসূল ও স্বপঞ্চদূল এই উদ্যক্জে 


১৮৮ 


আঘুর্ক্বেদ-রত্বীকর। 


পণিয্মারী এই কয়েকটাকে মহৎ, পঞ্চমূল কহে 


শ্যালপানি, চাকুলে, বৃহতী, কন্টকারী, গোক্ষ্র 
আই পাঁচটাকে স্বল্প পঞ্চমূল বলে। মহৎ পঞ্চমূল 
বআজিদীপক ও বাঘু নাশক । স্বজ্প পঞ্চমূল বাত- 
পিতভনাশক এবং শুক্রবর্ধনকানী । দশসূল লক্গি- 
পাতঙ্জয়নাশক এবং কাস, শ্বাস, তক্্রা ও পার্খ- 
শুলে প্রশত্ত। পরস্ধ পিপুলের প্ছিত দশমুলের 
ক্কাথ প্রক্মোগ ক্লে ক৯ ও হৃদয় বেদনা ও্রশ- 
মিত হইয়া থাকে । 


চতুর্দশাঙ্গ । 

চিরন্ববে বাঁতককোছণে হা ভিদোঘজে খা দশমুকামিত্র? 

কিরাতাতকাপিগণ? প্রযোজাত দদ্ধর্থিনে বা জিন্্ভা- 
কিমি ৪ 
ডতুর্দশাঙ্গ ! পুর্কক্ দশনূল, চিরাতা, শু'ঠ 
 স্ুথা ও লক ইহাদের সমস্ত ছুই তোল জল, 
অর্ধ সের শেষ অদ্ধ পোয়া। এই ক্কাথ বাত 
কফোণ বহুকালীয় জরে এবং এইরূপ ভরি 
- ধষোবঙ্গনিত জর প্রশন্ত। এতন্তিক্ন রোলীর 
উদরে মল বন্ধ থাকিলে মল শুদ্ধিন্ন জন্য তেউড়ি 
হুর্ণ ছুই আনা! কি চাঞ্জি আন! মানায় উক্ত 
ক্কাথের সহিত মিশাইয়া! প্রয়োগ করিলে সছ 

বিরেচক হইয়। থাকে ॥ 


বাতঙ্গেম্বহর অষ্টদশীঙ্গ । 


ঘশমূলী শ'টী শৃঙ্গী পে কত সছুলালতমূ । 
তাগখকুটজবীজঞ পটোলং কটুকোহিণী। 
হষ্টদশাঙ্গ ইতোধ; সপ্পিপাভন্বঠাপাহঃ | 
কানলহৃদ্গ্রহ্পার্থোখাতিশাশনহিক্ঞানমীহর: & 


বাত গ্লেমহ অইদশাঙ্গ । পূর্বোক্ত দশ 
ফুল, শাঠী, কাকড়াশৃঙ্গী, পুক্ষরস্থল অভাবে 
স্ুড়, ছুঙ্গালভা বামনহাটার সুল, ইন্দযব, 
পটে!লপজ, কট্কী, সমন মিলিত ছুই তোলা 
জল অর্ধসের অবশিষ্ট অর্ধপোয়া। এই ন্ধাথে, 
সন্নিপাত, কান, শ্বংস, হৃদয় এ পার্শবেদনা 
হ্রিকা ও বমি প্রতি প্রশমিত তষ্টথ। ধা ॥ 





ভুনিশ্বদারুবশমুলমহোঁবধান্দাতি- 
প্ডেন্রবীজধনিকে তক্রণাকফাক্সঃ। 
তন্্রাপ্রলাপকানক্ুটিদাহমোহশ্খ লাগিনুক্তা- 
মাধিলং জরমাশ্ুহত্তি। 


পিতষেশ্মহক্র -অষ্টদশাঙ্গ । পুর্কোক্ত দশ-- 
স্থল চিন্নাতা দেবদারু শু'ঠ, মুখা, কট্‌কী ইঙ্জযব, 
ধনিয়। গজ্জপিপুল, সমস্তপ্রব্য মিলিত ছই তাল) 
জল অর্থসের, শেব অঞ্চপোয়া এইক্কার্থ সেবনে 
তঙ্া, গ্রলাপ কাস, অক্ষচি শিল্পঃবেদনা, 
মোহ ও স্থাসাদিঘুক্ত, সর্বপ্রকাক্স সঙ্গিপাত 
জর বিদুরীত হয় ॥ 


বৃহৎ কট.ফলাদি। 


কট ফলান্ষবচ!পাঠ1পুক্ষরাজাজিপর্প ইঃ) 
শৃরঙ্গীকলেঙগধন্যাকং শটা ভৃঙ্গকণা্ব্সসূ ৪ 
ভিস্ত! বা্ুকৈরা'ভং ভাগর্ণরামটকৎ খল] ॥ 
ধশমুলী কণামুল: নিষ্‌ক্াখ্য ক্বাখন্তন ॥ 
হিঙ্গার্জকরসোপেতং লগ্গিপাবিনাশনম । 
গলগণং গওমালাং স্বরভেদং গলামদ্ছানু । 
কর্ণকুলোন্তবৎ শোখং হত্াস্মুখজামজান 
ফফবাতন্মরং কাসং তথা হস্তি শিক্োগদ।বু। 
[শিরে। ভক্ত: বাধির্ধান্ নিহন্ধি কফবাতিকমূ ॥ 


বৃহ, কট্‌ফলাদি। কট্ফল, সুখা বা 
আকনাদি, কুড় ক্ুষজীর। ক্ষেখ্পাপড়া, 
কাকড়াশুন্দী, ইন্্যব, ধনে, শুট, ভূঙ্গরাক্দ, 


পিপল, কটুকটী, হুরিতকী, বালা, চিন্নাতা, 
বামনহাটা, হিচ্গু, বেড়েলা, দশমূল পিপুলমূল, 
এই কল দ্রবা মিলিত ছই তোলা । কদ্ধলেন্গ 
জল অবশিষ্ট অর্ভপোক়্া । হিঙ্গ ও জাদার রূস 
মিশাইয়। সেক্ষল বিধেয ॥ এই ক্কাথ পান করিলে 
সাঙ্লিপাত জর, গলগণ্ড, গগুমালা, শ্বরতঙ্গ, গল- 
রোগ, কর্ণশূলোদ্ধপ্রশোথ, হস্থরোগ, ঘুখ- 
রোগ, বাতশ্লৈম্সিক জর, কাস, শিরয়োগ, 
মস্তক ভার ও বধিক্তা প্রভৃতি (সর্ব্ঘ প্রকার 


! পীড়। বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 





তো নেত্ে প্রশ্থপ্িংস্তাঙ্সচে্টাং কাকিপীহতে ॥ 
চ দৃষ্ি উবেতুস্ক সমর্থ] কমপনর্শনে ৪ 

ন আগত নভ লংস্পশহি শন্দং বা লৈববুখাতে এ 
শিক! লোঠঘতেছতীস্ মাহার নাতিনম্মতি। 
কুজ্তি তুদ্যন্ডে চৈঘ পান্গিব ্লমীহাতে ৪ 

অজ্পং গ্রভাঘতে কিদিদভিন্যাসং সউচ্যাতে ! 
প্রভ্যাখ্যাতঃ লতুদ্ধিষ্ঠচ ক্ষশ্চিপেখাত্র শিস্ধতি ॥ 


কুপিত বাতাদি জিদোষ, বক্ষঃস্থলস্থ ত্রোতঃ 
সন্ুহে গমন করিগা ব্লাম রসের সহিত মিলিত 
হইয়া চক্ষু কর্ণাদি জ্ঞানেন্্রিয় ও মনকে বিকৃত 
করত অতি কঠিন ও ভয়ঙ্কর অভিস্যাস নামক 
সঙ্গিপাত জ্বর উৎপন্ন করে এই জক্সে রোগী 
নিশ্চে্ এবং দর্শন স্পর্শন শ্রবণ ও ঘাণশক্তি 
কহিত হয় কাহাকেও চিনিতে পারে না,ও কাহা- 
কূও কথা বুকিতে পানে না। সর্ক্গা মন্তক 
সঙ্ধশালন, কুষ্ছন (কোথ পাড়া) ও পার্খ্ব পন্গি 
বর্ন করিতে থাকে, কিছুই খাইতে চাহে ন। 
নিয্ভ স্মচিভেদবৎ্, বেদন। অন্ত্ভব কক্গিয়! থাকে 
বাক্যালাপ এক কালীন তিরোহছিত হুইয় যায় 
যদিও কথা কহে. অতি অল্প । এই রোগী 
বিশেষন্মপে ত্যাজ্য কদাচিৎ কাহাকেও এই 
ঘো্স পীড়া হইতে আল্পোগ্য হইতে দেখা 
যায়। 


অভিন্তাস জ্রচিকিতসা। ৷ 

নিজ্োোপেত মভিন্তানং ক্ষীণং নিদ্াস্কতোজসমূ। 

অভিন্যাল জর ও পাল্লিপাতজপেরই অবান্তর 
মাত্র স্থৃতরাং ভিন্যাস জর ও ভ্রিদ্গেউই জন্মে 
এবং লক্ষণ ও সমন্তই প্রা সান্সিপাতের ন্যায়। 
তবে এই মান ঞ্রভেদ যে এইজ্রে রোগী সর্ববব। 
নিদ্রিত খাকে। অপর যপ্দি অভিন্যাস জর ও 
সঙ্গিপাত জয় ক্মণিণ ধাতু খোপ্ত হয় তাহা! হইলে 
উভগ্নকেই হেতৌন্দ) কছে। 








কারব্যার্ি। 


কানবীপুক্ষরৈরগাতায়ভীনাগরাম্ৃভাঃ। 

দশসুলী শী শৃঙ্ষী ঘানতাস্/ পুজনন্ধা 

তুল ফুত্েগ ৪১ লঈভাঃ জোততাখিশোধনা3 

বভিন্তান-ক্য্ং খোর মাশুক্ষত্তি লম্দ্ধতন্থ ॥. - 
কষ্ণনীরা, কুড়, ভেরেওা সুল, বলাডুম্র, শুঠ 
লঞ্চ দশমূল, শ্টা, কীকড়াশৃঙ্গী, ছরালভা, 
বাস্হাটী, পুনর্ণবা নিলিত ছুই তোলা, গোমুজ্ 
অপ্ধপের শেষ অঞ্ত পোয়া ইহা! রোগীকে সেবন 
ককাইলে নাড়ী সকল বিশুদ্ধ ও এই ভয়ানক 
অভিন্যাস জ্দর নিবারণ হুয় । 

সন্গিপাত জরে কল্প প্রলাপ নিজ্রাবির্ভাব এবং 
ওজধাতুন্ন নাশ হইলে রোগীকে অভিন্যাল 
জনে আক্রমণ কন্গিগাছে জানিতে হইবে 
তাদ্ুশ অবস্থায় ছুগ্চাদি একক]লীন পন্সিবর্্নীয 
ভূষ্। ও দাহ অভিদৃত রোগীকে শীতল জল পান 
করিতে দিবে না। বাতজেম্স প্রধান জমতে 
পুরাতন ত্বত দ্বার! অভ্যঙ্গ কর্াইবে তন্ছাক্স! 
স্বর ন্মদাকখ সঙ্গিপাত প্রশমিত হইয়া 
ঘাক । 

কর্ণমূলে শো হইলে প্রথমে জলোৌকা! ছান্সা 
্রস্থানেন্স রক্ত মোক্ষণ করাইবে। কুলখ্য 
কলাই কট্কল, শুঠ ক্ুষ্ণদীর! ইহাদের চূর্ণ সম- 
ভাগে অগ্নিসিত্র পিজপত্রর়স পেষিত ও স্থুখোক 
করত মুদুহু কর্ণ মূলে প্রলেপ দিলে সঙ্গিপাত 
জনিত কর্ণ মূলেন্ন শোথ নিবানণ হ্স। 


সান্গিপাত জূরে বেতাল রস। 


হথসৎ গন্ধং বিহ্ছকৈ্ মরিচালং সমাধাশিকম্‌ । 

মর্দছেচ্ছিলঙগ ভাবছূ ঘাবজ্জ্াছতে কজ্দলম্ব ৪ 

ভঙ্গাপ্রমাণেন হবেছ দ্বাদশাসংজ্ঞকমূ ॥ 

লাব্যানাধাহ নিহন্তাশ। লক্ষিপাভং হু্গাকণস্থ ॥ 

মানেছু লিপ্তদেহেু মোহগ্রন্তোঘু দে হিত্ু। 

দাতুমর্থতি বেভালে! যমদৃতানিবারকঃ ৪ 

বব, গন্ধক, বিষ, মধিচ, হরিতাল, এই সন্ত 
ভ্রব্য সমভাগে লইয়া! জল দিয়া উত্তমক্মপ ষপ্দন 
করিয়া কর্জলবৎ কল্সিবে ছুই স্বতি প্রমাণ বটা 4 
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খাকিলে ইহা এ্রয়োজ্য । 
স্থচিকা ভরণো৷ রসঃ। 

অসৃতং গরলং দা, সতর্মতেলাঞ্চ হিচ্ছুল। 

পঞ্চপিত্ডেন লং সর্ধপাতাং বটীং রেখ &৮ 

খটকা হুতিকষাগ্রেণ সনসিপাতকুলান্তকৃৎ। 

[তিলঞ্চ ভিলতৈলঞ্চ তোজনং দধিভক্রকমূ ॥ 

কা্বিষ, সর্পবিষ, গাকুমুজগ, প্রত্যেকে ১ ভাগ 
ছিঙ্ছুল ৩ ভাগ এই লনগুদায় মনল মহিষ মযুকস 
ছাগ ও বরাহের লিভে এক, এক দিন ভাবন! 
দির সর্বপাক্ৃতি বটাকা। প্রস্তত করিবে । অন্ত 
পান ডাবের জল। ওঁষধ সেবন করাইয় 
রোগীর গানে তিল হৈলাদি মদ্দন ও জন্যান্য 
শীতক্রিন। করিবে । ইহা সেবনে স্থৃত প্রায় 
ব্যক্তি পুনক্জরবিত হইতে দেখ! গিয়াছে। 


প্রভাকর। 
কলেনগন্ধং দ্বিগণং কৃশান্রনৈ১ বিমন্দসাইাদিলং সুখর্ে 
নাই ভাগম ত্বরৃতঞ্চনগ্যাদ, বিপাচগেও বফ্িরিসেন 
কিছি॥ 
পিতশ্চ সস্ত।বিত এষ দেখ জ্িপোষনীহারবিন/শ 
হুষধাহ ॥ 
কস ১ ভাগ গন্জক ২ ভাগ একত্র কর্জলী 
করিয়া ৮ দিন চিভার রসে মদ্দিত ও রৌদ্রে 
শুক্ধ করিয়া। রসের “অষ্ট ভাগ ও চিতার রস 
মিশ্রিত কন্িয়। পাক কল্সিবে এবং মৎ্স্কাদির 
পিতে ভাবন। দিয়া ১ রতি পরিমাণ বটিকা। 
প্রস্তত করিবে । ইহা৷ সেবনে সঙ্রিপাত বিনষ্ট 


হয়। 
সান্িপাত ভৈরব । 
পারগ গদ্ধকং ভালং বন্ধনলাভং ভ্রিভিঃলম্] 
দাকসূ্* গরলং সর্ব শমহিজ্জুলমূ ॥ 
মুণপ্রফাণং বটিকাং কারদেখ কুশলোভিষকৃ্‌।- 
আঙ্গিপাক্তে বটামেকা মার্দজাবৈ? অ্পাপদ়ে ॥ 
পলো! মহা প্রতান্দোহক্সং সঙ্গিপাতন্ত ভৈরব; ৪ 
পারা ১ভাগ, গদ্ধক ১ভাগ, হর্সিতাল ১ 
ভাগ, বিষ ১ ভাগ, দাকুমুঙ্জ ১ ভাগ, কষ্চণ সর্প 





একত্র মর্দন করিয়া সগেক ন্যায় বটীকা কক্সিবে 
লঙ্গিপাতে আদার রসের সহিত ১ট! কলিয়া বট 
সেবন করাইবে । 


স্বল্পকন্তরী ভৈরব রসঃ | 


হিচ্ষুল্ বিষ টঙ্গং জাভীফোবক্ষলং তখ1। 
মারচত পিক্ছলী চৈষ কত্ত,তী চ সমাংশিকা। 
রক্কিত্বহং ভতঃ খাদেন্ লক্ক্িপাতে মুপারূশে ॥ 


হিজুল বিষ, লোহাগার খই, জৈত্রী, জায় ফল 
মরিচ, শিপুল, স্বগনাভি প্রত্যেক সমভাগে 
জল দিয়! মাড়িয়া ২ রতি প্রামাণ বটাক। প্রন্তত 
করিবে । ইহা! সান্সিপাতিক জনে প্রয়োগ 
হুইয়। থাকে । 

মাঙ্গিপাতের প্রথম অবস্থায় অর্থাৎ ত্বিদোষ 
জনিত অম উপসর্গের স্থলে বেতাল প্রভৃতি 
উষধ ব্যবস্থা! করিবে, কোষ্ট বদ্ধ গাত্র বেদনা 
মন্তক বেদনা থাকিলে তাহাতে দশমূলের 
সহিত বিরেচনকান্ী কট্কশী শোনাসুখি, ভ্র্রা্্া 
ভৃতি স্বছ বিরেচন ব্যবস্থা করিবে, লঙ্গিপাতের 
প্রবল অবস্থায় শিরঃ সধলন, নেত্রের রক্তবর্ণ 
সর্বদা উঠিবার চে! মৃচ্ছ? প্রভৃতি উপসর্গ 
উপস্থিত হইলে শীত ক্রিয়া করা বিধেয় তখন 
বিশেষ উথবীর্ধ্য ওষধ ব্যবহার করিবে না॥ 
অধিক পরিমাণে শ্সেক্সাপ্রধান্য দেখিলে অর্থাত, 
ক্লোগী অজ্ঞানাবস্থা সর্বদা নিপ্রিতভাব বাকশৃন্য 
অত্যন্ত ক্ষীণ তখন নম্য এবং জেন্মনাশক কষা 
বলকারক ওষধ কম্রী তৈরত রসসিন্দুর প্রভৃতি 
ধুর সহিত ব্যবস্থা করিবে উদরাময় উপস্থিত 
হইলে উষ্ণ বীর্ষা ওষধ বন্ধ করিয়া ধান্গক ওষধ 
এবং লঙু্াথয দিবে ' 


আগন্তক জুরের রূপ । 


অতিযাতাতিচান্নাভ্যামতিবঙ্গা তিশাপত্তঃ 
আ্গন্ধর্ধাঘতে পৌশৈর্ঘধাস্থংতং খিভাবমেছ, 
উাবক্াতা দিষকৃত্তে তখাভিলার এবচ। 
তক্কান্ততি: পিপানা। চ ভোনশ্চ সহ মুচ্ছ আঁ & 


বভিঘাত অর্থাৎ শঙ্ষ লোই্ সুদ্তি বা! লাঠিস্ার! 
অভিচার অর্থাৎ, নিরূপক্লাধী ব্ক্তিল্গ মর 
ধার্থ যাগ যঙ্ঞাদির কহু্ঠান বিশেষ বআঅভিযাঙ্গ 
অর্থাৎ্ভূতঞ্রহণের ও কথ।দির সঙ্থদ্ধ এবং আক্ষণা- 
দির অভিশাপ এই সমস্ত কারণে আগন্ধ জ্বর 
উৎপক্ন হইয়া থাকে । এবং উপযুক্ত বসতি 
ঘাতাদিন যে যে কারণে বাতার্দি যে যে দোষের 
প্রকোপ হইয়া থাকে সেই সেই কারণোস্তুত 
আগন্ধ জঙ্গেক্প ও সেই সেই দোষের অনুবন্ধ 
খাকে। 

বিষাপ্িয দ্বার। যে জ্বর উৎপন্ন হয় তাহাতে 
মুখের শ্টাববর্ণতা অতিসার অরুচি পিপাসা 
্থচীবেধব্ বেদনা! ও মু্ছা। হইয়া থাকে । 

ওষধি বিশেষের কআত্রাণে যে আগন্তক জর 
হয় তাহাতে মুচ্ছা শিরঃ বেদনা ও বমি এই সমস্ত 
লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থাকে । 

অভিমত কামাদিল অপ্রাপ্ডির জন্য যে কাম- 
জর উৎপন্ন হইয়া থাকে, তাহাতে চিন্তত্রংশ তঙ্র 
আলস্য ও অরুচি এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
হুয়। 

অভিচার অভিশাপাকি ছারা জরে মোহ ও 
তৃষ্চ। এবং স্ৃতাভিবঙ্গ ক্স উদ্ধিগ্রচিত্তত। হাস্য 
কোদন ও কম্পাদি দৃষ্ট হইয়া থাকে । 

কাষজ শোকজ, ও ভয়ঙ্দনিত জন বাম্ুর 
প্রকোপ, ক্ষোধদ জন্গে পিত্তেক্স প্রকোপ এবং 
তুতাভিবক্ষ জরে বাতপিতকফ তিন দোষেরই 
কোপ হইয়া থাকে । আর যে ভূতঞ্রহণের 
আশ্রয়ে অন হয় সেই, ছুতের হাস্মা মোদনাদি 
লক্ষণ হইয়া] থাকে এস্কলে যে যে দোবেক্স 


আধিক্য দেখিবে তদজ্যারী ওঁধধ ও কষায়াছি 


৩১ 





পথ্যাদি দিয় চিকিৎসা! করিবে । 


বিষম জ্রের রূপ । 


দোষৎজোহিতলম্ত,তো রাত কটঙ্সা দাপুলঃ 
খাতুদস্কভম-প্রাপা করেতি নিখমজ্বরং ॥ 
জেন্ততং সভতাক্তোছ ভ্বতী্ক চতুর্থকাব)। 
নন্মভত রসরক্তহ্থঃ সোধক্ষেছাঃ লিশিতাক্রিতঃ ॥ 
মেগোগ ভতুতীয়ে্হি অস্থিযক্জগভ; পুনঃ ॥ 
কুর্থযাচচাতুর্বকং ঘোরমান্তকং 'রাগসস্করং ॥ 
সপ্তাহ বা দশাকং বা ছাদশাহ মখাপি বা। 
সত্তা যোহবিসপাক্কাৎ সন্ততঃ স লিগপাতে ও 
অভোরাত্ে স্ভাতকে। দে'কালানন্থুল্ভতে । 
ন্তেছাস্কন্বহোরাতরে এককালা: প্রত্বর্রতে ॥ 
তৃভীমকন্তৃতীম্বেছছছি চতুর্খেছিছি চতুর্থকঃ ॥ 
কেছিৎভূতাতিদাঙ্গোখং বৃষতে লিশষমন্বর১। 
ককপিত্তাতিক প্রাহী পষ্ঠান্বাতককষাত্মক: । 
বাতপিক্কামিছিরোঞ্রাতী ভিবিধচক্তাততীয়কঃ ও 
চাতুর্ধকো পর্শস্সিতি প্রভাবৎ দ্বিদিধং ঝসং । 
জজ্বাত্যাং গৈশ্যিকঃ পর্বীং শিস্তোহ নিল 
বিগষন্যর এবানাশ্চাতুর্খকক্দিপধ্যাঘঃ। 
মধ্যোছ্হলী জরম্মতাদানত্তে চ সুতি ) 
নিশাত মন্ধআ্থরোকক্ষঃ শুনকলেন লীগত্ি। 
শ্ুকাঙ্গ: স্েছভূয়িড্ঠো নরো! ব্াতবলালক্কী । 
অলিস্পক্লিষ্ গানে মর্ট্েণ গোঁরবেণ ভ। 
মন্দন্্রধিলেপীচ লশীতঃল্ষাং প্রলেপকঃ এ 


যথ। নিয়মে চিকিৎস! না করিয়াযদি কোন 
উ্রবীর্ধ্য ওষধাপ্গি ছার! সহসা! চ্মর বন্ধ করা যায় 
তাহ হইলে জক্োত্পাদক কুপিত বাতাদদি দোষ 
সম্পূর্ণ জূপে প্রশমিত না হইয়া অনতিবল হইয়া! 


| দেহে অবস্থিতি কক্সে, পরে আহাক্স বিহায়াদির 


অহিতাচার দ্বারা সেই অনতিবল ফোব পুনরায় 
বলবান্হইয়া রসরক্রা্দি যে কোন একটা ধাক্ভুকে 
আশ্রয় করতঃ বিষম জ্বর উৎপন্ন করিয়া খাকে। 
কোন কোন সম্ত্ধে প্রথম হইতেই বিষম জজ 
দেখিতে পাওয়া যায় । ;ইহ1 সম্ভত সতত জআন্যে- 
ছ্াক্ষ তৃতীয়ক ও চাতুর্থকাদি নাষে ক্সভিছিতক 
হ্য। 


৩২ 


আকুর্বেদ-রত্রীকর । 





হাতাদি দোষ যে যে ধাতুকে আশ্রয় করিয়া 
যে যে জয় উৎপন্ন ক্গিয়া থাকে তাহা সবিশেষ 
লিখিত হইতেছে । পৌষ রসধাতুকে ব্দাশ্রর 
ফরিয়া সন্তত, রূক্তকে আশ্রয় করিয়া সতত 
মাংসকে আশ্রয় করিয়া অন্যেহ্যক্চ মেদকে আশ্রয় 
কন্গিয়। ভূতীযক এবং অস্থিকে আয় করিয়া 
চাতুর্থক প্রভৃতি বিষম জর উৎ্পাদান হইয়া 
খাকে। এবং এই চাতুথক জর অত্যান্ত ভয়- 
কল্গ। 

যে জর সাত দিন, দশ দিন, বার দিন ন্যিত 
ভোগ করে তাহাকে সম্তত কছে। 

যে জর অহ্বোরাত্রের মধ্যে ছুই বার অর্থাৎ 
দিনে একবান্ ও ্সাত্রিতে কিনা একবার কেবল 
দিনেইছ ইবান্গ এবং ক্লাত্বিতে ছুইকার হইয়া! থাকে, 
তাহাকে সততক জর কহিয়া থাকে । অথব! 
ধৈকালীক জর বলা যায়। 

ঘেজ্জর দিবা রাত্র মধ্যে একবার হইয়! থাকে 
তাহাকে আন্যহাক্ক বলে। 

যে জর প্রাতি তৃতীয় দিনে ন্র্থাৎ্ এক দিন 
অন্তর হয় তাহাকে ভৃতীক এবং খে জপ চতুর্থ 
দিনে অর্থাৎ ছুইদিন অন্তর হইয়া! থাকে তাহাকে 
চাতুর্থক কহে । কেহ কেহ ভূতাতিনঙ্গোখ জর- 
কেও বিষম জর বলিয়া! থাকেন । 

ভূতীয়ক জর লিতগ্লেক্সোন্ণ হইলে উৎপন্ন 
হইবার সময় কটা ও মেরুদণ্ডের সন্ধিস্থান, কাত- 
শ্লেঙ্ষোন্বণ হইলে পৃষ্ঠে এবং বাতপিতো।ম্ব হইলে 
অন্তরকে বেদনা! হইন্বা থাকে । ভৃতীয়ক জ্বল 
এই তিন প্রকার উৎপঙ্গ হই! থাকে ॥ 

আর চাতুর্থক জ্বর লেক্সোক্ব4 হইলে সর্ব্বাঞ্জে 
ববা্ধয়ে এবং বাতোম্বণ হইলে মন্তকে বেদন। 
অন্মাইয়া পরে সর্বাশরীয়ে বিগ্তাক হইয়াথাকে | 

যে জন মধ্যে হুই দিন ক্রমাগত ভোগ করিয়া 
আদি ও অন্ত এই ছুই দিন বদ্ধ খাকে তাহাকে 
ছাতুর্থকবিপর্ধ্যয় জর কহ্ে। চাতুর্থকবিপর্ধ্যয় 
জর ও এক প্রকার বিষম জ্বর মধ্যে পরিগণিত 
জইয়। খাকে। 

বাতবলাসক জনে রোগী শেক্মবহুল জড় 





প্রায় কক্ষদেহ শোখবিশিষ্ট এবং জ্ঞবসন্ধ হয়। 
এই জর নিত্য মন্দ মন্দ গডিতে হইয়া থাকে 
এ্রলেপক নামক আর এক প্রকান জর আছে 
তাহাতে রোগীর শরীর ছন্দ ও গৌরব দ্বারা 
লিগ্তবৎ্ৎ বোধ হয় এই জর প্রত্যহ মন্দ মন্দ 
গতিতে হইয়া থাকে কিন্ত জর কালীন শীত 
বোধ হয়। 


জীর্ণ জর অর্থাৎ বিষম জ্বর চিকিৎস। 
নিদিদ্ধিকাদি। 


নিপিদ্ধিক! লাগনকা স্বৃতানাং 

ক্কাখং পিশেরু মিশ্রিত পিঞ্সলীকমূ । 

জীর্ণ আরা রোভক কাস শুল 

শ্বানসিমান্দযান্দিতলীনলেঘু. 

হন্ধাদ্ধগামন্মং প্রাছঃ দাছং ভেলোপনুজ্যতে । 

ইতি চক্র:8 

কন্টকারী, শুঠী, গুলঞ্চ মিশ্রিত ২ তোলা 
গল ৩২ তোল! শেষ ৮ তোল প্রক্ষেপ পিঞ্জলী 
চূর্ণ ॥* তোল। লীর্ণক্জর অকুচি, কাস শৃল শ্বাস 
অগ্লিমান্দ্য অন্দিত ও পীনস রোগে এই কাথ 
ব্যবহাশ্য । ইহা। উদ্ধগ তোগ নিবারণ কনে 
বলিয়া সায়ং কালে সেবনীয় ইহ! চক্র দত্ত বলি- 
য়াছেন। ক্লাত্রি জরে এই কা সাক্সং কালে 
সেবন করিবে । অন্তত্র গ্রাতে পিত্ত প্রধান 
স্থলে পীপ্পলী পর্জিবর্তে মধু প্রক্ষেপ দিবে! 


ল্ীহা জূরের নিদিদ্ধি কাদি। 


নিদিদ্ধিকাগণঠ পখ্যতথ রোহিতকে! মতঃ | 
কাখং কৃষ্ছা ক্ষিপোত্তবক্ষা্ং কণাঘুভম। 
শাল দত্ত বিনাশ ৪ 


শালপানী চাকুলে বৃহুতি কন্টকারী গোক্ষয় হরি- 
তকী, কডারছাল মিলিত ছুই তোল! গল ৩২ 
তোল! শেস ৮ তোল! প্রাক্ষেপ যবক্ষাকস ২ মাঝ! 
পিলী চূর্ণ ২ যাবা । ইছ। পালে সীহাজ্জয দু্সী- 
ভূত হুইয়া থাকে | 


ভিতীদ্বোহ্ধটারঃ । 


উশীরাি। 


উপীনং চন্দন, সুপ গুড়,টীধান্তনাগর। 

অন্তল] কিতং পেম্সং শর্করা! মধুষো জিম । 

আরে ভৃতীছকে ফে্ং ভৃফাদাহসমন্থিতে ৪ 
বেনাঙ্গ মূল র্তচন্দন তা গুলক্চ ধন্যা শুষ্ঠি 
মিলিত ২ তোলা জল ৩২ তোল! শেষ ২ তোলা। 
শ্রক্ষেপ চিনি ২ মারা, মধু ২ মাবা, তৃষণাদাহ 
যুক্ত তৃতীয়ক জক্পে ইহা বিশেষ উপকান্দী। 


বাসাদি। 

সবাসাধাত্রীনিরাদারূপখ্যানাগরসাবিততঃ | 

(নিভামধুখুভঃ কাখস্চাতুর্থকনিনাশন: ॥ 

বাসক ছাল হুন্সিতকী আমল! শালপানি দেব- 
দারু শুষ্ি মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল! 
শেষ ৮ তোলা প্রচ্ষেপ চিনি ২ মাষা মধু ২ 
মাধ । ইলা সেবনে চাতুর্থক জন্গ প্রশমিত 
হ্য়। 


ববহদ্ভার্যাদি। 

ভাগ পখা! কটু: কুষ্ঠং পপঠং মুস্তকং কণা) 

অবস্থৃভ! দশমূলঞ্চ মাগরং কাখক্েদ ভিষক ॥ 

হি ধাতুগতং সর্বাং বহিঃ পীতলংগুতম্‌ । 

শততাদ্যং আন্ত ঘোরং মন্াক্টি ত্বমরোচক্ষমূ ॥ 

ীহানং বক্তং উল্মত শ্ব্সধু্* বিনাশয়েও। 

এখ তারর্যাদিকষো! নাম সর্ববন্থরহরঃ পরঃ ॥ 

বাস্ুনহাটী, হুরীতকী, কটুকী, কুড়, ক্ষেত 
পাপডা, দুতা, পিপুল, লঞ্চ, দশমুল, শু্ঠী সমস্ত 
মিলিত ২ তোলা । জল ৩২ তোল। শেষ 
৮ তোলা ॥ এই কবাম্স পান করিলে ধাতুগত 
সততাদ্দি ঘোরতর জ্বর, বহিযস্থ। ও শীতযুভত' 
জয় এবং ন্দাতি, অরুচি, ল্লীহা1৯যকৃত্ষ গুল 
এ শোখ প্রন্ছতি আক্মোগ্য হয় 


দাস্তাদি। 
ফাসীদারকমি্গলোরইক্কনতাঞ্জানকপাঠাশাহী 
না কব াহাাপ কৈ: 8 


মী ীব্যকসাগ রাগে: শিক স্থুসিংহীপিবা। 
যাস পপর টুক্ানভামতাপুকুরৈত ॥ 





খোডগাহ্ং মুনিতি? পুরা নিগপিন্ঠকা জীর্শারে 
স্থত্ততে ॥ 

নীলবিন্টশী, দেবদাকু, ইঞ্জাযব, মঙ্িষ্ঠা, 
হ্টামালতা, আকনাদি, শঠি, শষ, বেগার সু, 
চি্লাতা গজপিঞ্পলী, বলাডুনুর, পদ্মকা্, 
হাড়জোড়া, ধনে, ওঠ, সুতা, সন্গলকাষ্ঠ 
হ্ষছ্িনার ছাল, বালা, কণ্টকারী, ক্ষেৎ্পা- 
পড়া” কুশার মুল, কট্‌কী, অনস্ভমূল, গল কুড় 
মিলিত হুই তোলা, দল ৩২ তোল! শেষ ৮ তোল। 
খক্ষেপ মধু. ॥* আর্দ তোলা, এই কমায় 
সেবন করিলে, পাতুস্থ বিষমঙ্গন্র ত্রিদ্দোষ জনিত 
জ্বর এঁকাহিক ক্র ও দ্বাহিক কদর, কামঙ্গর 
শোকজনিত জর, বমিসহিত্ষর, ক্ষয়জন্থা জয় 
সততক, চাতুর্থক ও দুংসাধ্য জীর্ণজ্ঘর নিবা- 
রণ হয় । 


মহাবলাদি । 


গোরক্ষচাকুলের গুল ১ তোলা গশুগ্ভী ১ 
তোলা জল ৩২ তোল! শেষ ৮ তোলা । ২৩ 
দিন সেবন করিলে শীত কম্প দাহ গ্রাভৃতিও 
বিষমজ্ছর আকোগ্য হয়। 


মধ্যজ্বরে। 
স্বর কেশরী। 


তদ্ধতিং লিষং ব্যোষং গদ্ধাং ভিফলতেখগ | 
জঙ্গপালনমং কত্কা ভৃঙ্গততোক্েন মর্দন ॥ 
ভঞ্জামাতর! বা কার্ধা বালানা; সর্ধপাক্কতিঃ 
শিতঙ্গাচ লং লীত! পিত্তআরবিনানিশী ৪ 
ম্িতেন এাদুকা সা! সন্িপাঁতত্মরাপক্থা । 
পি্গলীজীরকাভারৎ' দাহন্বর শিলা শিলী & 
ব্বরকেশরীলামাদ্বং রলোন্বরবিনাশনঠ ৪ 


পারদ, বিষ, শু, পিপুল, অরিচ, গন্ধ, 
হঙ্সরীতকী, জামলকী, "খছেড়া, জদক্পাঁল এই 
পকল প্রব্য- সমান গ্রতগিদাপে, লইয়া ভূঙ্ষরাজের 
রসে মর্দন করিয়া ১ ওজা প্রমান বউ: প্রস্থ 


আযর্কদ-রত্বাকর ৷ 





২৩৪ 
কুক্ধিষে । বালকের পক্ষে সর্ধপ প্রমাণ ॥ চক্্রশেখররস | 
শিভজ্জরে চিনির সহিত, সঙ্গিপাতে মগ্সিচের 
সহিত, এবং দাহজ্গনে পিপুল ও জীরাল ] গদ্ধনতভং িধাপন্ধং মরিচং টঙ্গনং তখা। 
সহিত মধু অস্থপানে সেব্য । চতুত্বলা। সিক্যাখোজা? মতস্রপিস্তেন ভাঙগেও ৪ 
১ জিদিলং মর্দন্থেতেল রলোহন্মং চজ্রশেখরঃ ॥ 
বিদ্যা দিওঞসমাবকদ্াবৈদেকষং লীভোবকংহান্থ 
ধররস । তক্রতজ বৃ্তাকং পথাং তত প্রদাপাদ্ষেখ 
ক্স! পন্ধন্তাম ভ্রকট্কটুকাটঙ্গনষর। জিদিনাৎ গ্লেশ্মপিতোবনতুগ্রং লাশঙেক্বমব ॥ 
১০৭৯১১৭৮০০২ কস ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ মরিচ, ১ ভাগ, 
লতা যদ খিষলজয়গা লোহা, | সোহাগাত্র খই ১ ভাগ, চিলি ৫ ভাগ, এই সমস্ত 
কয এন্ড এভেলতিসে- জবা রোহিত মতস্টেনস পিসের সহিত তিন দিন 


ব্িউ্রান্ত তং জগতি বাকা সামমতুলং ) 
জ্বরং পা উক্সংএহনিওুপ কীলোন্দজ: ॥ 
সকুচ্ফুলাঙ্গীর্ং প্র্লমপি সামং ক্রিশিগদং। 
িবদ্ধং সীহানং যকতমপি [বপা।ধবোরযং ॥ 
স্ব, গদ্ধক, তাঅ, তিকটু, কটকী, সোহা- 
গার খই, জিফলা, তেউড়ী, দম্ভীবীজ, 
, আকন্দনূল, বিষ এই সমস্ত ভ্রব্য 
গমভাগে চূর্ণ করিবে এবং সর্ব চূর্ণেক্প সমান 
য়পাল চূর্ণ উহার সহিত মিশ্রিত করিয়া 
পিদ্দের আটা ও দস্তীক্গ ভঞাথে, উত্তন্ধপে 
নর্দন করিয়া ২ রতি গ্রামাপ টীকা গ্রস্যত 
করিবে । ইহা স|মজ্জর, ও গুল্ম প্রভৃতি সমন্ত 
য়োগ নষ্ট হয়। 


পঞ্চাননরস 1 


শক্কোএকঠিভূষণং লমঞিচং দৈতোম্জরক্তং রাবি: 
পক্ষে! পাগরলোডন১ শশিদুগং তাগোহ্কস খা! সত: ৪ 
খল তং পরিমদ্দিতং রন্িজলৈ্4৯কমাত্রং দাদেও ও 
লিদ্ধোহমং ব্বরদন্টিগ্দলন: পথণানলাখো! বল? । 
পখ্যঞ্ঠবেশ্ং গবিভক্ক্' শি্ষুখপখ্যামধূনাসমেতম্‌ । 
ভগ্রার্থুলেলো| হিসতোগপানং ছুপ্ধধলেদং শুতপাড়িনখ। 
বিষ ২ তালা, মরিচ ৪ তোলা, গম্ধক 
ক্তিন তোল, হিঙ্কুল ১ ভালা, তাত ২ 
তোলা সম্ঙ্জায়ে এই ১২ তোল! ভ্রবা আকন্দ 
মুজের রসে র্দন করিয়া ১ কমতি গ্রমাণ বাকা 
ক্ষরিবে। ইহা সেবনে প্রবল জ্বর আরোগ্য 
হয় । এই ওীধধ সেবন করিয়া! শীত ক্রিযাদি 


দিয়েন 





ভাবন। দিয়। ও মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমান 
বট প্রস্তত করিবে ॥ 
বধ সেবনাজ্বে, শীতল ছল পান করাইবে। 
পথ্য, তক্ অন্ন প্রভৃতি । 


অন্গপান ক্দাদা রূস। 


এই ওধধ সেবন 
করিলে তিন দিনে পিত্তঙ্সেশ্ষজ্ছর প্রেশমিত 


হইয়া যায। 


শীতারি রস। 


পারপং গন্কং ট্গৎ তাজং চুর্ণং সম" সম 

পারছাক দ্বিগুণ: দেক্সং জোপালং তন্তু ৪ 
ৈশ্ধবং সরিভং চি্ান্বপ.তশ্র শর্করাপিভ ॥ 

শ্রতোক" শ্ৃততুলাং স্জাজ্জপ্দীতৈ অর্ছমেছ দিলসূ ॥ 
দিগঞজং তপ্ততোদেন বাভক্সেম্মঘরাপহত। 
রসঃশীতারিনাফাক্গং গীতন্বরহরঃ পরঃ ॥ 

পারদ ১ ভাগ, পন্জধক ১ ভাগ, সোহাগার 
খই ১ ভাগ, তাঁম ১ ভাগ, নিম্তষ জয়পাল 
২ ভাগ, সৈদ্ধব লবণ ১ ভাগ, মক্সিচ ১ ভাগ, 
মরিচ ১ ভাগ,  তেতুলছালভম্ম ১ ভাগ, 
শর্করা ১ ভাগ, এই সকল জ্রব্য একজ জন্বীর 
রসে ১ দিন মর্দন করিয়া ২ কমতি প্রযাণ 
বটিক। প্রস্তন্ত করিবে । ইহ! সেবনে বাতসেম্ম 
জন ও কম্প জ্বর প্রভৃতি সর্বপ্রকার. জর 
আক্সোগ্য হয় । 


জ্বরাস্কুশরস। 


তামকাছ্‌ ছিপ ভাল মরন জুসেবীষবৈ: ॥ 
পশ্টেক্ ভুখবে জীতে বনীক্ষীরেণ সর্ষে ৯ 


ছিতীয়োহধ্যায়ঃ ৷ 





-প্রপুটেছু ভূখনে পশ্চাৎ পক্চভঞ্জামিতং তবে । 
আর্রকপ্ষ রসেনৈষ সর্বান্থরনিকৃভন$ ৪ 

- একাহিক, দ্বাচহিক্ষপ্* আ্্যাহিকং চাতুন্াহিকমূ। 
বিবনৃপাপি লী গাদাত ভ্বরংহৃততি ত্বরাক্থশ ৪ 


তা ১ ভাগ, হুরিতাল ২ ভাগ, 


একতের 
উচ্ছেপাভার রসে মদ্দন করিয়া ভূধরখজে 
পাক করিবে । পক্সে পিজের জটায় মর্দন 
ও ভূধর্যজ্্রে পাক করিয়া ২ কমতি প্রাাণ 
ঝটিকা কল্সিবে । 'আন্ুপান আদার রস। এই 
'উধধ সেবনে একাহ্ছিক ত্যাহ্িক, ত্ম্যাছিক, 
চাভুর্থক ও শীতসংযুক্ত বিষমঙ্ছনত্র আন্সোগ্য 
হম, 


জুরান্ুশ রস। 


অগিচং টগলং শব্ঘচুর্ণং পারদগদ্দাকম। 
শোবিদ্ততক্ষপুতরঞ্ ভাগমেক, খিনিক্ষিপেত ও 
ভজামাতং প্রদাতব্যং নাগবামীদ লৈ; লহ । 
জহাক্ছশো! হপোক্েষরমষ্টরবিখং জন্মে ॥ 


মরিচ, সোহাগার খই, শঙ্গর্ণ, পারদ, 
পদ্ধক, বিষ, লমভাগে একত্র মগ্দন কক্িক্া 
১ক্সতি প্রমাণ বাকা করিবে । জন্থপান 
পানেন্স জন মধু। ইহাতে অষ্টবিধ জ্ছর নই 
হয় 


ব্হস্বরাক্কুশরস। 


পারদং গন্ধকং ভাদং হিক্ষুলং তালমেষ চ। 
লোঁহত রঙ্গ মাক্ষিকগ খর্পরখ মনঃশিল! ॥ 
স্বভাজকং গৈগ্গিকণ* টঙ্দনং দস্তিবীজকম। 
শর্বাপ্যোভালি তৃলানি চূর্ণছি্ধা খিতাবস্গেখ ॥ 
জন্বীরতুলনীভিত্রবিজছ্ছাতিস্টিভীর লৈঃ ॥ 

এভি টিনজন্ং নো পির্ঘলে খললশহররে । 
ভণসাআং ফটীং কৃত্াসা্ান্ত কারনে । 
অহামিজলনী চৈথ1 সর্কারশিনাশিলী & 

একজং স্থজক্ষেষ টিরফাললমন্ত,বদ । 
আকাহিকং দ্বাহিকঞ্চ জিশোদ্রতবং আরম । 
ভাতুর্কং ক্খতোঞ্রং জলপোদ্যমন্ড,বস্‌ ; 
পর্ন অনলাব্‌ হিহযাণড তাক্ষর স্তিসিন ঘখা 
লাতঃপন্দ্ ক্ষিকষিজ্বরনাশাছ তেলজদ। 
হহান্ছবাক্কুশো। নাস, রলোহ্ং মুনদিতাশিতঃ এ. 





পাক্সা, গন্ধক। তা, হিঙ্গুল। হয়িতাল, 
লৌহ, বঙ্গ, স্বর্ণমাক্ষিক, খর্পর, যনঃশিলা 
অজ, গেরীম!টা, লোহাগা, দন্তীবীজ এই 
সকল ভ্রব্য সমভাগে মর্দন করি 
গোড়ালেবুর রস, তুলশীপত্ররস, চিত! 
পত্রের রস, সিদ্ধিপত্রেক্গ ক্কাথ, তেতুলপত্র 
রস, এই সকল রস দ্বান্। তিন দিন ভাবনা! 
দিয়া ও ছায়ায় শুক করিয়া ছোলার স্তায় 
বটিকা। প্রস্তুত করিবে । এই ওয়ধ লেবন করিলে 
অত্যন্ত অপ্িব্দ্ধি ও সকল প্রকার 'দীর্ণ জর 
প্রশমিত হইয়। থাকে । 


জ্র্যাহিকারি রস। 


ব্লসকেন মং শঙ্খ শিশ্িত্রীবঞ্চ পাগিকম্‌ ॥ 
গোজিহবদ্া জঙ্গ্াচ তগুলীন্ৈস্চ তাবে ॥ 
অভোকং মপ্তলপ্তাখ শুক্কং ওঞ্চদতুটদ 
পু্নাতনস্ৃতেনাস্যা্ জগাহইিকম্বঃশান্তক্গে ও 
পালা ১ তোলা, শন্খ ১ তোলা, তুতিয় 
অঞ্ধ ভোলা, একত চূর্ণ করিয়া! গোয়ালিয়! 
লতা, জয়ন্তী ও কাট। নটের রূসে প্রত্যেক ৭ 
বার ভাবনা দিয়া ৪ কলতি প্রমাণ বটাকা প্রস্তত 
কক্িবে। পুরাতন স্বতের সহিত শেষনীয় । 
এই ওঁধধ সেবনে জ্যাহিক জ্ন্র আয়োগ্য 


হয়। 
চাতুর্ণকারি রস। 
হক্সিতালং শিলাতুত্খং শব্ঘচূর্পধ* গদ্ধকম্ব 
শঙ্াংশত মঞ্থমেং প্রাজ্ঃ কুমারীরসসংঘুভম্থ ও 
শরাবসংপুঠ কৃষ্থা দস্তা গজপুটে পচেখ্) 
কুষারীকারসেনৈন বলমাত্রাব টাকা ॥ 
স্তা লীতত্বরং হন্তি চাতুর্খকং বিশে 


& 


আবুর্বেবদ-রত্বাকর । 





৪ 


ক্াক্সিবে। 
ভোজন 


॥ ইহা 
[ায়ণ হয়। 


হবাত্রিত্বরে 
বিশ্বেশ্বর রস। 


পারছ রসক্ষং গন্ধং ভুলা শংস্মর্দে ত্রাস । 

অস্বজেতআাহং পম্চাহলে কোলকদুলঙে । 

বিদিদ্ধিকারনে কাকমাচিকাম। গরসে তা ॥ 

দিওঞ্াং খা জিওঞ্জাং খা গোক্ষীরেণ প্রদাপয়েও ॥ 

স্বাজিন্বরং নিহত লাদ্ধা বিশ্দে্থতো। রসাং & 

পাস, কপ র, গদ্ধক সমভাগে লইয়া অস্বথ 
গ্গলের রূপে, কণ্টকান্ীর রলে ও কাকমাচীনর 


মরিচ চূর্ণ ও স্বাতেয লহিত 
করিয়া পশ্া্খ ওসব লেবন 
পেবনে বন হুইয়া তাতুর্থক 


রন 


ক্সে তিনবার করিয়া ভাবনা দিয়।২ রতি 

গরমাণ বটীকা করিবে । জন্গপান গব্য ছুগ্ধ। 

ইহাতে রািজ্ছর বিনষ্ট হয়। 
জুরকুঞ্জরপারীজ্দ্রস । 


সাক্ছিভং রসকতৈকং তদর্ধং জারিত্বাজকমৃ। 
তারৎ ভাপা রদজং সক্কং ভাজকং তথ] ৫ 
নোঁকিকং বিকমং লৌহ হি্সিজং গ[রিকং শিলা। 
পদ্ধকং হেনা পা পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
ক্ষীরারী হুরঘলীচ, শোখছী গশিকারিক)। 
আআটামল! জ্যোখশ্রিকাচ লতিক্তাচ তু কুদর্পনা1॥ 
অগিজিছ্বা! পুতি তৈল! সপন প্রসারলী ॥ 
প্রতোকং স্বহসং দন ম্দদ্েৎ ভরিদিনাবাবি ॥ 
তক্ষছেও পর্থখণ্ডেন চতুণ্ড জাপ্রমাণভঃ | 
মহাপিকারকো রোগশক্রনঃ গ্রন্থোগরাট, & 
ভন্ভং লততান্তেছাত্তীকচতুর্থকান্‌। 
জরাৰ্‌, দর্বাান্‌ নিহস্ক্যাঞ্ত ভাস্করন্িস্মিরং ঘখ]। 
ক্ষালৎ শ্বাসং অমেহধ* সংশাখাং পাগুক্ালাং ॥ 
এরহশীং ক্ষঘারোগঞ্চ র্বোপত্রনসংঘুতম্‌ । 
জরক্জনপাতীজ প্রতি: প্ৃিবীভলে ॥ 


সুচ্ছিত্ত রস ২ তোকা, অজ্ঞ ১ তোলা, পা 
স্র্মাক্ষিক, র্সাঞ্জন, লীঘক, তাষ, মুক্তা, প্রবাল 
€লীহ, শিলান্দতু, গেক্গি যাটী, মনঃশ্মিলা, গদ্ধক 
ক্ষমার, (€ অর্থাৎ উত্তম লোনা) ইহাক্ষের 
গুক্যেক ৪ তোলা এই লযস্ত একজে মর্দন 
কুর্ধিয়! রুই তুললী, পুরর্ণবা, গণিারী ভূ'ই 
খ্ার়লা। তোষালতা» . চিল্লাতা পন্মগুলধ, ঈশ. 





লঙ্গিলা লতাফটকী, সগানী, গন্ধতা্লে ই্ছাদেন্স 
প্রত্যেকের রসে তিন দিন করিনা মর্দন করিয়া 
৪ রতি প্রাণ বটিকা। প্রেত্বত করিবে । ইহ 
পানের জসসেক্স সহিত লেবন কঙ্গিবে ইহাতে সর্ব 
প্রকার বিষয় জর প্রশঘিত হয় । 


চন্দনাদিলৌহ । 


রক্তচন্দনতথী বেরপাঁতঠ শিরুকণা শিখা! 

নাগবোংপলঘাত্রীভীত্রিমপেন স্স্থিতঃ ॥ 

লৌহে। নিহস্তি বিবিধান সন্তান বিহসম্্বরান্‌। 

জিমবং মুক্তরকভিত্রকবিড়ঙ্গম্ব, লর্জাসমং লৌঁহ্‌ষু ॥ 

ক্ক্তচন্দন, বাল! আকনাগি বেনাকক মুল, 
পিপুল, হরিতকণী, শুঠ, ন্মদিপুষ্প, আমল! মুত 
চিভার সূল, বিভৃঙ্গ প্রত্যেক ১ মাঝ! লৌহ বাক্স 
মাষা একত্র জলে মর্দন কলিয়া ৪ রতি প্রমাণ 
বাক? প্রস্তত কক্গিবে । ইহাতে বিষম জন্ত 
আল্োগ্য হয়। 


সর্বস্বরহরলৌহ । 

চিত্রকং ত্রিছষল! বং খিডঙ্গং যুস্তকং তখা ॥ 

শ্রেনী পিপ্লীদুণমুলীরং গেদু ৪ 

কিগাততিক্রকং ঘালং কটুকী কণ্ট কারীকা) 

শোভাঞ্জনস্ত বীজ মধৃকং ষৎসকং সমমূ ॥ 

লোহতুলাং এহীক্ধাতু বটাকাং কারছেদ্‌ ভিষকৃ । 

সর্বান্থরহরে। লোহঃ সর্কাব্থরকুলান্তকৃত্ ॥ 

খাতিকং পৈস্তিকং শ্সেম্বন্ক্ছজং লাস্লিপংত্িক্ম। 

জীর্শঘরখ* দ্দিদ্মং বোগলক্ষরহমেচ ॥ 

মীহানমত্রমাসখ যাগ দিনাশয্মেৎ ॥ 

ছিতামূল, হল্িতকী, আমলকী, বেড়া শু:$ 
শিপু, মক্সিচ, বিড়ঙ্গ, মুতা, গজ্পিপুল, পিপুল- 
মুল, বেনান মুল কেবদ।ক চিল়্াতা, বাছা! কটুকণী 
কণ্টকারী, সঙ্দিনা বীজ, হ্ীমধুং ইশ্রাঘব প্রত্যেক 
সভাগ, ষকলেন্ত পমান লৌহ, জলে মর্দন করিস 
১ ক্গতি প্রমাণ বটা প্রত্তত করিবে, ইহা! ঘেবন্নে 
সর্ব কা জর বিন হয় । 


হুরাশনি রস। 
সত গন্ধ, টসন্ধব্ বিষং তার লক্গ-সন্েৎ 
সর্ধচুরণন্ষং লোহ্‌ং তুৎস্ং ভূর্ণদজকম্‌ ৪ 





করিস! পাল্সাক্স সমান অন্গিচ চূর্ণ প্রক্ষেপ দিপা 
২ তি প্রমাপ বটা প্রত্বত করিবে ইহা পানের 
রূপ মধুকস লছিত সেবনে লর্ধর প্রেকান আবদ্ধ 
জয় আরোগ্য হল্স। 


বসম্তমালতি রস। 


হুধণুক্তাদ্িচং ভাগত্দ্ধা| পরদিন । 

খর্পরান্ে প্রথম মধিলং সর্দদবেৎ সৃক্ষণেন ॥ 

হাব স্তেহঃরজ তি ছ্িজন্ঘং নীস্থৃনিরেণ ভাবখ। 

ওযঞ্জাদন্দং মধু চপলদ্ধ! মালনী পরাগ বসস্তঃ ॥ 

সেখিভোম্থং হরেন, জীর্ণব' বিদষমন্ছরম 

খ্যাধিনক্লাংস্চ কানাদিনু গরীপ্তং ফুরুতেহ নলম ॥ 

স্বর্ণ ১ ভাগ, মুক্তা ২ ভাগ, হিঙ্ছুল ৩ ভাগ, 
অক্ষিচ ৪ চাল ভাগ এবং খর্পর ৮ ভাগ এই সমস্ত 
ভ্রব্য প্রথমন্ত অল্প পল্িযাণে মাখন সহিত মর্দন 
করতঃ পরে পাতিলেবুর রসের সহিভ উত্তম 
কমে মর্দন করিবে যে পর্ধান্ত মাখনের প্রেছাংশ 
ছুই না হয়। পক্ষে মাখনের স্সোংশ জদৃশ্ত 
হইলে ২ রতি মাজায় সধু ও পিঞ্সলী চূর্ণ সহ 
সেবন কক্সিবে। ইহা! লেবনে জীর্ণ জুর বিষম 


ভূয় কাস পেটেক্স পড়া প্রভৃতি পীড়া! অতিসন্বর 
বিনষ্ট হয়। 


ব্বহৎসর্বস্থরহর লৌহ । 


পাছত গন্ধক্ং প্দ্ধং তাজ মজগ মাক্ষিকম্‌ 
হিরখ্যং ভাগতাজক কর্ঘষেকং প্খকূ পৃথকৃ ॥ 
স্বতকান্তংপলং পেস্বং বর্ধাখেকীকৃতং শুভ্র? 
বক্ষ্যানে শ্রচজাকং গিনসপ্কং & 
ক্ষাযবেলরলেনাপি দশযুলয়লেনচ। 
পপ্পটক্ষ কছাছেশ কান তৈক্ষলেন চ ॥ 
শা স্বরলেন্গাপি আগব্লীতেস 5 । 


কাকাতুগীহলেনৈদ্ দিস প্যাঃ স্ব্লেন চ ও 


শাজামত ভক্রলছিভং তোজছেছ্‌ দ্িজলংঘুত্তদ ৪ 

ককারপূর্বাকত নর্কাং বজ নীঘং দ্িশেষতঃ | 

ইসখুনং বদিমেদূ তাবছ্‌ যান বলবানু ভবে 0 

শক ন্বিরহরং ভেষজ মন্থুপানং প্রক্জন্গে ॥ 

পায়া, গদ্ধক, তা, অত্র, ন্বর্ণযাক্ষিক, 
স্বর্ণ, নৌপ্া, শদ্ত পুটিত হন্সিভাল ইহাদেন 
সকলের সমষ্টি কাস্তলৌহু এই সমস্ত একজ 
উচ্ছেপাতান্গ রস, দশমূলীন্স ক্ষাথ, ক্ষে্পাঁপ- 
ড়ার কাখ, জ্রিফলার কাখ, গুলঞ্চয় রস, 
কাকমাচির রস, নিশিদ্ধা পদ্মের রস, পুবর্শ- 
বার রল, ও আদার রস এই সমস্ত দ্বারা ক্রমশঃ 
একবান্ধ করিয়া ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাখ 
বটীকা। করিবে, পিপুল চূর্ণ ও পুরাতন শেন 
সহিত সেব্য, ইহাতে সততার্দি বিষমঙ্ছর গাশ- 
মিত হইয়া যায়। যে পর্য্যন্ত শবরীক্ষে বর. না 
হয় তাবৎ মৈথুনাদি অবিধেয় । 


জয়মঙ্গল রস। 


হিক্কুজসকন্ং সুতি; শন্ধকষং টঙ্গনং তখা। 
তামং হ্গং মাক্ষিকখ নৈস্ভবং মরিচ তখা ৪ 
মং লর্বাংলমাহৃতা দ্বিউণং স্বরণতপ্মকন্ু) 
তদদদ্ধং কাস্তলোহ্চ লপাতস্যাপি তখসমস্থ ৪ 
এব সর্বাৎ বিচুর্ণাখ ভাবস্বেছ্চ কণশকজামৈঠ। 


স্িদ্ব। ততঃ কাধ] জা দষগমিততা বটী॥। 


৩৮ 


অনুপানং প্রযোক্রদাং জীরক্ষং মধৃসংমুতসূ ॥ 

জীরপন্থঃং মন্থাোরহ চিরকালসসুন্ভবনূ । 

অআরম্রবিধং তন্তি সাধাসাধাসখাপিবা ও 

পৃখগ দোষগ দিকিধানু সমত্তান বিষষন্যরান। 

মোদোশন্ত: মাংসগন্ড মন্িমজ.জগতং তখা ॥ 

অন্তর্তিং মহাহোর" বহিউক বিশেষতঃ । 

লানাপোোস্কমটগয আন্গং পুগাভং ভখণ 7 

নিশিলং আামামনং হ্তি আশিবশাললাৎ। 

জন্মাঙ্গললামাহং রসঃ আষ্শিলনিস্থিতঃ ॥ 

খলপুর্ঠিকরতৈয সর্ধারোগনিবর্থণ? ॥ 

হিক্ষুলো রশ, গন্ধক, পোহাগাক খই, 
তাম বঙ্গ, ন্র্ণমাক্ষিক, পৈদ্ধব, মঙ্সিচ, প্রতেকে 
৪ মাধ] শ্বর্প ১ তোলা, ও মাস 
ক্ষপা ৪ মাধা এই সকল একত্ব মর্দন 
করিয়া ধৃতক্লাপত্বের রসে, শেষ্ালীপত্রের 
ক্লে, দশমুূলের ক্ষাথ, ও চিন্নভায় ক্কাথে 
যথাক্রমে তিনবার করিয়া! ভাবন| দিয়া ২ গা 
মাতা বটীকা প্রান্ত করিবে ॥ 

অন্থপান জীরকচূর্ণ মধু। এই মহৌষধ 
জযমক্ষল সেবন কালে নানাবিধ ধাতুস্থ জপ 


নষ্ট হয়। ইহা জীর্ণ দক প্রধান উষধ ॥ 
জ্ররাম্তকরস। 
ভাক্ষরোঃ গদ্ধক: নর্বেণ দেবীবিহঙ্গতীক্ষকমৃ। 


শোবিত্ত; গগণইপ্ণব পুক্ষরঞ্চ অহেস্বরমূ ॥ 
ভূনিস্মাপিগৈর্ভান্থাং মধুনা। ভড়িকা দৃঢ় । 
ভাতুর্ঘক: তৃতী সদ অএ্ং সান্ততকং খা ॥ 
আমল্য রং ভূত্তকভং সর্বক্ম/ঘপোহতি । 


তাঅ, গন্ধক, পায়, সৌরাসই স্ৃত্তিক, স্দর্ণ 
মাক্ষিক, লৌহ, ; হিক্গুল, অত্র, রসা্ন, ও স্র্ণ, 
এই সমস্ত ভ্রবা সমভাগে চূর্ণ করিয়। ভূনিক্ধাদি 
অষ্টদশাঙ্গের কাে তিন পিন ভাবনা দিয়া ২ 
নতি প্রমাণ বটীকা! কল্সিবে । (ভুনিশ্বাদি অ্ট- 
ঘশাঙ্গ সনুদাধ সমান পরিমানে লইয়। দ্রব্যের 
আট গুণ জলপিয়।সিদ্ধ করিবে। অষ্টমাং- 
শের একাংশ থাকিতে নামাইয়। সেই হাথে 
ভাবনা/দিবে। আহুপান ষপু। ইছতে লালা- 
বিধ বিষয় আ্কর. বিনষ্ট হয়। 








পর্প টারসবৎ পাচাং কুক্তো্ঘ, হেমতস্মকমূ ॥ 
লৌহংতান্বমজকধ' রলস্ত দিগুণং তখা। 
হঙ্গকং গৈরিকইৈণব প্রবাল রমার্ভকমূ ৪ 
যু্ধাশছ শুক্তিভন্য গ্রগেঘং রাসপাদিকমূ। 
স্ুক্তাগৃহেত লংস্কাপা পুটপাকেন সাধদেও ॥ 
তক্ষদ্েৎ প্রাতরুখাম দ্বিঞাফলমানত:ঃ ॥ 
অন্গুপানং প্রদ্োক্ত্যাং কণাহিষ্গুসৈম্বং ৪ 
অহম্টবিধং হন্টি বাণ্ভপিকফোত্তবমূ। 
মীহানং খকভং গুল্সং দাধ্যালাধা মখাপিভ ॥ 
নন্ততং ্তভাখাও বিষমজ্রনাশনসু। 
ক্ষামলাং পাগুরোগঞ্ শোখং মেহমরোচকসূ ॥ 
আহনী মামপোদণ' কাল"স্থাসধ তত্র তৎ। 
ফুওযচ্ছযান্তিলারক নাশমেপ বিকলতঃ ৪ 
অনিল কুক্াতে দীপ্ত. বলবর্ণগ্রপাদনঃ। 
বিষষজ্বএাত্তকোনাম্! ধহ্বন্তরিএরকাশিভ£8 


হিশ্ুলোখ রস, ১ তোল! গদ্ধক ১ তোলা। 
এই উভয়ে কক্দলী করিয়া পর্গ টা গ্রষ্থত 
করিবে । পরে উহার সহিত স্বর্ণ ২ মাহা, 
লৌহ, তা, অত্র প্রত্যেক ২ তোলা, বঙ্গ 
গেরিমাটী, প্রবাল অদ্ধ ভোল! মুদ্রাশঙ্ঘ শুক্তি 
ভম্দম পুতোক ২ মাষা এই কল মিশ্রিত 
করিয়া জল দিয়। মর্দন করত গোলাকৃতি- 
কবিবে । অতঃপর উহা কিন্তুকের মধ্যে 
পুরিয়া কিছুকে লেপ দিয়া ২০২৫ খানি 
ঘুটের অগ্রিতে পুটপাক দিবে। ইহার মাত্রা 
২ তি, বালকের পক্ষে ১ রতি বিষম জরে 
উদরাময় শোধ প্রভৃতি থাকিলে ইহা সেবনে 
বিশেষ ফলদায়ক হয়। 

মকরধজ । 

স্বর্দিলং পল রসেম্দরণ" পলাইকমু 

বসস্থা ছিপ্ডণং গন্ধ: তেল কজ্জলীরুতমূ ॥ 

কুষারিকারসৈর্ভাবাং ফাঠপাতরে নিখাপদ্েখ। 

খালুঙ্গজে চ সংহাপা ক্রসান্দিনত্্সং পাতেখ ॥ 

সাঙ্গলীতং সমাস পুস্পারপয়জঃলমন্। 

যবমাত্রং প্রপাভব্য মহিন্ালীপলেন চ ॥ 

এন্ঘভাইসতইশব জরামরণ নাশনমূ। 

অন্কুশানবিশেশেণকরোতি বিব্ধান উণাম্ব ৯ 


ছিতীয়োছধ্যায়ঃ 1 


অআরজিনোহজং ঘোর, অন্দাসিত্বমরোচকমূ । 

অল্যাহাস্চ বিশিধান রোগানু লাশগসেছাত্র মশা: 7 
শুক্র স্বর্পপন্র ৮ তোলা, পারা ৬৪ তোলা, 
অথ পাস ও বর্ণ একজে মাড়িয়। পশ্চাৎ, 
তাহার সহিত গন্জক মিশ্রিত করির! উত্তমন্দপে 
আাড়িয়া কজ্জলী কপ্সিবে। অতঃপর উহা স্বত- 
কুমারির মলে ভাবনা! ফ্ষিয়া একটি সমতল 
বোতলে রাখিয়া এ বোতল কুটিত করিয়। 
বষ ও স্ৃত্তিক1 ঘার। লেপন করিয়া! বানুকা 
যঙ্কে ৩ দিন পাক করিয়া ওষধ উদ্ধত করিয়া 
লইবে। মাত্রা ১ যব, অঙ্গপান পানের রস 
প্রভৃতি। পৃথক পৃথক অহপানেক্স সহলেবন 
করিলে ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়। প্রকাশ করিয়। থাকে; 
ইহা অন্থপান বিশেষে সেবন করিলে সর্ব প্রকান্স 
যোগবিশিষ্ট হইয়া থাকে । 


লৌহাসব। 


লোহচ্রণং জিকটুকং জিফলধ' ঘমালিক1 ) 

বিড়ঙ্গ মুস্তফং ডিজং চহুঃসংখাপল:ক্ষিপেও ৫ 

চ্ণাকৃত্য ততঃ ক্ষোং চতুঃঘিপলং পৃথকৃ। 

দদ্যাছ্‌ গুড়তুলাং তত জলঙোগদং থা) ॥ 

স্বৃততান্ডে শিনিক্ষিপা নিধণান্দাশমাত্রকম 

লৌহালবদমুং মরা; পিখেখাস্িকরং পরমূ ॥ 

পাগুশখুল্মানি জঠবাক্স্শসাং জম, । 

জীহামন্ষং বরং জার্শং কাসং শ্বাসং তগন্দরম 

আরোচকক গ্রহ্সীং হৃযেো।গঞক দিনাশক্গেক্ ॥ 

লৌহ চূর্ণ, দ্রিকটু, ত্রিফলা!। যমানী, বিজক্ষ, 
স্কৃভা, চিতামূল প্রত্যেক চূর্ণ ৪ পল, মধু ৮ সের 
গুড় ১২। সের ও জল ১২৮ দের এই সকল 
একসঙ্গে মিশাইয়া স্বতকুত্ে রাখিয়া তাহার 
ম্থখে আচ্ছাদন দিয়া এক মাস রাখিবে॥ 
ইহাতে ওষধ সমুক্রয় অস্তরুৎপিক্ত হইয়া আসব 
ব্ধপে পর্গিপত হইয়! থাকে । ইহা! সেকলে অগ্নি 
বৃদ্ধি, জীর্ণ জর, ল্লীহ! প্রভৃতি নানাবিধ রোগ 


ছয়। 
অস্থতারিষ্ট ॥ 
অমৃত্ান্গাত পলশভং দশদ্ুলীশভতং তখা। 
চতর্দেরণে জলে পত্ধ! স্থিত, পাপাবশেখিত্তস ॥ 





চে 
জিতল হলে বুক কলা জিকা ক্ষিলো 
অজাজীমোদশপল- পপ্টস্ত পলমূ & 


এক্টীকৃতাক্ষিপেস্কাণ্ডে নিপধান্দালমাআকমৃ? 

অস্ারিই্ ইতোছ মর্বন্থরকুলান্তকর্মু 

গুলঞ্চ ১২৪ সের মিলিত দশসুল ১২॥* সের 
এই ২৭ সেন দ্রবা ২৫৬ পেন্স জলে পিদ্ক কক্সিয় 
৬৪ পের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া শীতল 
হইলে ছাকিল্া লইবে, অতঃপর এ ্কাথে ৩৭৪+ 
লেক গুড় গুলিয্াা উহাতে ক্ুষীর। জী! ২ 
সের ক্ষেত্পাপড়া ।* এক পোয়। এবং ছাতিম 
ছাল ত্রিকটু, মুধা, নাগেশ্বর। ক্কী, অতইচ, 
ও ইন্ম্বব, প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল নিক্ষেপ কক্িয়! 
আবৃত পাত্রে একমাস কাখিবে। ইহাতে 
উক্ত দ্রব্য সমুদয় অস্তরুৎ্পেক ক্রিয়া দ্বান্স। 
আবি প্রস্তত হইবে । এই অস্বতাক্লিই সেবনে 
সকল প্রকার দুর বিনষ্ট হয় 

্সাসব ও অরি-র প্রক্ষেপ ভ্রবা সকল শুক 
এবং উত্তম রূপ কুটিয়। চূর্ণ কল্গিয। লয় 
আবশক। 


কিরাতাদি তৈলম্‌? 


দা লাক্ষা হি গে বিষ্ঠা লেঙরাার়দী ? 

পুক্ষরং ক্রীবেরং রাঙ্গা) কপিবলী কটুতছস্থ 

পাটাচেচ্ছ্ঘস্চৈব লবণ হ্ষনঘুভম্‌। 

বাসকার্ক্টামাদাক সহ্যকালফল* তখ? ॥ 

পবিমন্থারনালেন কৈরাতেন চ সংপাচে্চ। 

পহ্, প্রন্ুং সমাপাঘ টতলপ্রচ্ছে বিপাচক্ছেখ 8 

লিপ্বতুক্তত্বরক্ৈৈথ সম্ভত্তং সতত; তথা) 

ধাতৃকমহ্িমজ্জন্থং আন লর্বং ব্যপোহাতি & 

কানলাং গ্রহসীং চৈ অভিলানহলীমকম্ূ। 

লহ পা গুকশবক্সখু লাশম্েমাত্র সংশঙ্গ: ॥ 

নাস্তি তৈলং বরঞাস্থাৎ জরদপর্ষলান্ত কু ॥ 

কটু তৈল, ৪ শের দধিয় মাত ৪ সের, কাজি 
৪ সের, চিক্কাতার কাথ ৪ সের। কন্ডার্থ সুর্বণা 
মুল, লাক্ষা, হক্িদ্রা, দারুহলিদ্র” মলিষ্ঠা, 
উল্ত্রবারুনী, কড়া, বালা, নাঙ্গা, গজ 
পিঞ্পলী, ত্িকটু, আকন্যার্দ। ইল্রযব, সৈদ্ধব 





৪০ আঁযুর্ধেধদ-রতীকর 1 





সচল, ধিটলবণ, বাসক ছাল, শ্বেত আকন্দ সন্ভাপোহৃবিকো! বাত্তকানীদা দার্দবং ॥ 


খুলের ছাল ) শামালতা সিলিত ১ পের। এই 


ইতল মর্দদনে নানাবিধ পুরাতন জর বিনষ্ট হয় । 
বিষমন্্রবিশেষ । 


বিপ্ঠেত্জনলে দেহে ্সেন্মপিত্তে বাবস্থিতে। 
ভেন্াদ্ি, তল দেহে ভাক্ষগেণক: প্রজাপতে & 
ক্ষাঙেছুষ্ং খদ| পিশ্তং ক্েম্মা চান্তেবযবছিত:। 
চেনোক্ষত্বং শরীরন্ লীভতং হত্তপাদঘ্ো: ॥ 
ক্ষান্সে ক্সেন্থ যলা ছুষ্টং পিগুগান্তে বাবছি, 
শীততংতেন গাজরাণাসুক্রত্ধং হত্তপাদছে। 
ক্বকৃ্ছ শবে থানিলো শীতভমাপৌজনসতে! জয়ে । 
তছে। প্রশান্তগে।: শিশ্বমত্তে পাহং কারো তিড ॥ 
ক্ষোত্তাদে তথা শিশ্ন দাহসতীব ১। 
ভন্দিব্‌ প্রশান্তে তরে) কুরুভঃ শীতমভ্ততঃ ৪ 
দবাবেতো দাহশীতািন্বরে। সংসর্গজৌপ্মতে)। 
দাহপুর্জাস্তযোঃ কই: কচ্জু,সাধ্যভমস্ম? ॥ 
ভরুতা হুদযোৎক্রেশঃ মদনং ছব্দাগোচকে]। 
রনছেতে অরে লিঙ্গ, নৈম্তখাসোপজাছতে ৪ 
সবক্রগীবনং দাহো। মোহস্ছর্দন বিজমে।) 
প্রলাপঃ ঈীড়ক। ভূষণ) রক্তপ্রাপ্ডেনে নৃখা, ৪ 
পিিকোদ্ে্লং তৃষ্ণা ক দুপুরীফত1। 
উত্বাস্তব্াহিক্ষেপো মালি: ক্ান্মাংলগে আনে ৪ 
ভৃষংস্বেপ তু! যুজ্ছ প্রপাপস্ছদ্দিরেষচ ॥ 
শৌরস্ধঠারোচকে। ঞ্লালি মেদছেচ লহিক্তাঃ 
তেগোছ্স্থাং কুজনং শ্বালে] দিরেকস্ছদ্দিরেষ চ। 
বিক্ষেপশঞ* গাত্রীণামেতদন্িগতে আনে ॥ 
তমঃপ্রবেশনং, হিক্কা। কাল: শৈভাং বমিস্তখা। 
আন্তন্দাতে। মহাশ্বাসে| প্স্ছেদস্চ মন্জগে ॥ 
রণং প্রা সাত শুক্রানে গে জনে । 
শেক্নঃ স্তন্ধত1 মোক্ষ: শুক্রস্ততু দ্বিশেষত; ৪ 
ক্ষধাশরন্ধসন্তেদু বাতাদোঃ পাত; ক্রম ॥ 
ইক্বকৃতোছন্যঃ লছঃলাধ্য; প্রাকৃতশ্চালিলো্তবঃ ॥ 
বধাহুমারতোছগ্টঃ পিশটঙ্সেন্থাদ্ধিতো আরং । 
কু্ধ্যাৎ পিতধ* শরদি তন্ষ চাম্বল; 
ক্কৎ একৃত্যা বিসর্সাচ্চ তত্র নানশনান্তারং ৪ 
ক্ষক্ষে। ব্ত্তে ভতসপা বাতপিত্তং ভবনে ৪ 
ক্ষালে হখান্বং সর্কেষং প্রত্বত্তিরন্ধিরের বা) ॥ 
নিদানোক্তাঙ্থুপশদ্ধো! ॥ 
অ্বর্দাহো্ঘিকং তৃষ্ণা এলাপঃ স্বসনংঅম:। 
অন্ধান্িশৃলমন্থেদে! দোষদর্োবিজিগর: & 
আভর্ষেগন্ত লিঙ্গানি অবরসোতা(নি শকন্েৎ। 












বহির্কেপস্ত লিঙ্গানি সুখলাধাস্থ মেখচ॥ 

যদি আহার রল পরিপাক লা হইয়া ছবিত 
হুয় এবং হুষিত পিত ও ছুষট ষবেক্সা যদি বিভাগান্+ 
সারে শরীরের অঞ্জাংশে অবস্থিত থাকে, তাছা। 
হুইলে যে অংশে পিত্ত, শতীকেয্স সেই অংশ 
উষ্ণ এবং যে অংশে শ্েম্সা, সেই অংশ ল্ীভল 
থাকে । 

এবং যদি দুষ্ট পিতত কোষ্ঠে এবং ছুট গ্েক্স। হস্ত 
ও পর্দে অবস্থান করে তাহা হইলে ক্োোগীর শরীর 
উষ্ণ এবং হস্ত পাদ পীভল থাকে । আর যদি 
ইহার বিপরীত হয় অর্থাৎ কোষ্ঠে ছুই শ্রেক্মা 
ও হস্ত পদে ছষ্ট পিত্ত ব্যবধান থাকে তাহা 
হুইলে শত্বীর শীতল ও হম্তপদদ্ধয় উষ্ণ থাকে । 

কিন্তু খদি হুষ্ট মেম্ম! ও ছু বাস ত্বকৃষ্থ থব1 
সগ.গত বসস্থ হয় তাহা হইলে অথ শীত জন্ম 
ইয়া পরে জর উত্পন্ন করিয়! থাকে। এবং কিয় 
ক্ষণ পরে যখন এ লেম্ম ও বায়ুর বেগ ভাস হক 
তখন পিত্ত, দাহ উৎপাদন করিয়। খাকে। 
ইহাকে শীত পূর্বাদূর বলে । আন যদি নেই 
প্রকারে দুষিত পিন্তত্গগগত হয় তাহা হইলে 
আশ্র দাহুজন্মাইর়া পরে ভূর উপস্থিত করে ক্রমে 
এ পিশ্ত মন্দ বেগ হুইলে পরে শ্লেশ্স। ও বাছু, 
শীত উত্পাবন ককিয়া থাকে । ইহাকে দাহ 

ই দার শীতপূর্বর্দূরদ্বমকে 

এই দাহপুরর্ব ও লীতপুব সংপর্গজ 
বলিয়। ্জানিবে । অর্থাৎ ইহা দ্িদোষ জনিত 
ও নিদোষজ্গনিত হইয়া খাকে। এই ছুই 
পকার জ্বরের মধ্যে দাহপূর্বঙ্ষর অতিশয় ক 
গুদ ও ছুঃসাধা ॥ 

জর রক্তগত হুইলে মুখ হইতে জল্প রক্ত 
নির্গত, দা, মোহ, বমন বিজ্রম এলাপ, লীড়- 
কাদি ভৃষণ। এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হুয়। 

জর মাংসগত হইলে জান্ুর অধে!এবং পারেন 
ভিমে দন্তাদিঘার। পীড়নবৎ বেদনা, ভূষণ, মল 
মুতের অতিশয় প্রস্কৃততি, বাছিরে সম্তাপ, জন্তক্সে 
দাহ হত্তপণ।দিসকালন ও গ্লানি এই সমস্ত লক্ষণ 


দই হন। 


িতীয়োছধ্যায়ঠ । 


৪১ 


অতিশয় ঘর্দ্দ লিপাপা! মূর্চছা গ্রালাপ বমন, 
শরীল্মে ছর্গদ্ধ অরুচি ও সর্ব্দ। আসহিষুঠতা মেদ 
গত জন্সের এই সমস্ত লক্ষণ গকাশ হইয়া 
খাকে। 

অস্থি সমূছে ভঙ্গবৎ, বেদনা কুস্থল, শ্বাস মল- 
রেচন বমন ও হত্তপদাদি ছোড়। অস্থিগতজ্জনে 
এই লমস্ত লক্ষণ দৃষ্ী হয়। 

সর্কদ| অন্ধকার দর্শন হক কাস, শীত, বমি 
অভ্র্দাহ মহাশ্বাস, হৃদয় চেছদবৎবেদন, যজ্জা। 
গত জরে এই সকল লক্ষণ প্রকাশ হুয়। 

পুতবাঙ্গ জড়বৎ স্তব্ধ অথচ তাহাতে অভ্যস্ত 
পক্সিমাণে ধাতু ক্ষরিত হয় শুক্র মেহ জরে এই 
প্রকাপ্স হইয়া থাকে এই জ্ঞরে রোগীর পাই 
প্রাণনাশ হয়। 

বর্ধা, শরৎ ও বসস্তকালে ক্রমান্বয়ে বাতাদি 
দোব কুপিত হুইয়া যে জ্ছর় উদ্পপন্ন হইয়। থাকে 
তাহাকে প্রাকৃত জ্বর কনে, যেহেতু স্কতুর 
প্রকৃতি অন্নারে জ্বর হয় বলিয় ইহাকে প্রারুত 
জন কহিয়া থাকে । 

এই জক্স খতুর প্রক্কৃতি অন্থস!ন্ে অর্থাত বর্দা- 
ফালে বাম কৃপিত হয় ইহা! বর্ধ। তুর প্রারুতি, 
শরৎ্কালে পিত্ত কুপিত ইহা শরত্কালের 
পঅক্তি, বসস্তকালে শ্ে্মা কুপিত হইয়া! বসন্ত 
কালের প্ররুতি, অতএব প্রাকৃত জর স্নখসাধা 
বিরত হইয়া জর হইলে ছুঃসাধা হুইয়া থাকে । 
প্রারুতবাতিক জর ও ছুঃপাধা জানিবে। 

বর্ষাকালে বায়ু কুপিত হইয়। যে জ্বর হয় পিম্ত- 
জেমস তাহার অন্থবল হইয়া থাকে, শরত্কলে 
পিশ্তক্থপিত হুইয়। যেজ্জর উৎ্পত্র হয় ক্ষ তাহার 
অনল হুইয়া থাকে । পিতলেম্সার জ্রবত 
প্রকৃতি হেতু ও বিসর্গ কাল বলিয়া পিত্গ্সেন্ম 
জ্বরে লঙ্ঘনে কোন আশঙ্কা নাই। 

বসস্্কালে কফ কুপিত হইয়া যে হ্ছয় উত্পক্স 
হুইয! থাকে, বায, পিত্ত তাহার অন্বল হয়, 
এইরূপ বাতা্ি ফোর যে যে প্রকোপ কাল 
নিন্গ্ট আছে, সেই সেই কালে নেই সেই 
দোষোঞ্পক্ন জর উৎপত্তি হয়। 


আহার বিহারাপির দ্বারা যে যে কারণে 
োগেক্ উৎপত্তি হয় কেই সেই ক্ষারণে আসপশয় 
অর্থাৎ, ছঃখক্সনকত্ব এবং বিপরীত কারণে উপ- 
শয় অর্থাৎ, স্খজলনশীলত্ব হইয়া খাকে। 
অত্যন্ত অন্তপ্দাহ লব বেদনা, ঘপ্দরোধ, এবং 
বাতাতিদোষের ও মলেন্গ স্তব্কতা, অ্ন্তর্বেগ 
জরে এই সমন্ত লক্ষণ প্রকাশ হইয়। থাকে । 

অতান্ত বাজ সম্ভাপ, কিন্ত তৃষ্ণাদি উপদ্রব 
সমূহ কম থাকে, বহির্বেগ জ্জন্গে এই সকল 
লক্ষণ দুষ্ট হইয়া খাকে। বহির্ষেগঙ্ছর 
স্থথসাধ্য । 


জবরমুক্তির পূর্ববরূপ ৷ 
গাহঃ স্বেদো। জমন্তক্ষ1 কম্প বিড. ভেদসংভি্ত1। 
কুজ্জনগণান্ত তৈপদ্ধ্যমা কুতিআরমোক্ষণে ॥ 
ভাবগ্রাকাশঃ | 
খাতুন আক্ষোভগ্বন দোষো, মোক্ষকালে বিলীগ্ঘতে ॥ 
ততো! নরং শ্বসন্‌ কজন খমনূ স্থিপাঞ্জ চেষ্টাভ ইতি ॥ 
স্বাগভটঃ | 
গাত্রদা, ঘণ্মনিঃসরণ, ভ্রম, পিপাসা, কম্প। 
মলগ্রবৃত্তি, সংজ্ঞতা, কুন গানে অতিশয় 
ছন্ধ, জ্জরমুক্কির পূর্বে এই সমস্ত লক্ষণ দূ 
হইয়া থাকে । 
দরের আমাবস্থাতেই পূর্বোক্ত ভাবী জর 
মুক্ষির লক্ষণ প্রকাশ পায় খাকে । দোবের 
হাস ভিন্ন রোগ শান্তি হয় না সেই জন্তত্ঘর 
মুক্তিকালীন অবগ্থই বাতাদিদোষ ক্ীণ হুইয়। 
খাকে। সেইরূপ অবস্থায় এক্সপ বৃদ্ধির লক্ষণ 
হইবার কারণ কি? ইহার প্রৃতিউত্তকে বক্তবা 
এই থে, দীপ যেরূপ নির্বণকালে বিশেষ রূপে 
জলিত হয় সেইপ্রকার কখন কখন ক্ষীণদোষ 
বিনাশ কালে ন্বীয় শক্তি প্রকাশ করিয়া থাকে । 
এক্ছলে বাগ্ভট কহিয়াছেন, বাতাদিদোব ধাতু 
সমূহকে প্রাক্ষোভিত করিয়। মোক্ষকালে বিশ্ুপ্ত 
হুয় এবং €দইকারণেই শ্বাস, কুজন। বমন ও 
স্বেদনির্গমন প্রভৃতি এই লক্ষণা্দি ্রকাশিত হয় । 
| এবং কাশী নিশ্টেষ্ট হইয়া পড়্ে। ন্িদেধদ ও 
 অন্তর্ধেগবিশিষ্ট ধাতুগত জে নুক্ফিকালেই 





স্২ 


আযূর্ষেদ-রত্বীকর । 





পূর্বোক্ত দাহাদি লক্ষণ দৃষ্ট হয়। কিন্তু অন্বিধ 
জরে কেবলমাত্র ঘর্খনির্গম ব্যতীত সার কিছু 
লক্ষণ দেখিতে পাঁওষা যায় লা! 


ত্বরমুক্তির লক্ষণ। 


শলীয়ে ক্রান্তিশোধ, মোহ, উত্তাপ ও 
সুস্থতা হুইয়া দেহ লঘু, ও মন প্ররুতিস্থ হইলে 
এবং স্বখের পাক, ষ্টব, শ্রেদক্ষয়, 
আমস্পৃহা ও মন্তকে কণু জস্মিলে জ্বরত্যাগ হই- 
কাছে বুকিতে হইবে । 

স্মঞত কহিয়াছেন, শ্বেদনির্গমন, দেহের 
লঘূতা, শিরে ক মুখপাক হাচি, ও আক্পে অভি- 
লাব প্রভৃতি এই সকল জগ্সমুক্তিন লক্ষণ লক্ষিত, 
হয়। 

স্বররোগের পথ্যাপথ্যব্যবস্থা । 

নবচ্ছর ও শান্সিপাতিক জরে। উপবাস, খই, 
হরি, বাতাসা, সাগু, দাড়িম, কেশ, পানিফল 
ইক্কিসমিস্' প্রভৃতি কটু,তিক্ত়স,গরম্গল পীতল 
করিয়া পান প্রভৃতি হিতঞ্রদ । জনের জ্বাসা- 
স্থানে জলনাণ্ড বা এযারুট, বালি, ছুষ্ধ 
সাগুকণট মুগের ডাউলের যুস্‌, তরকারী ইত্যাদি 
জয় সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ ও উপনর্গশুন্য না হইলে 





অন্গ ব্যবস্থা করিবে না। জ্ঞরে অতিান্ম উপ- 
স্থিত হুইলে এরারুট, বালি, বেলের মোক্লবা! 
ক্ষদ্রমৎ্স্যাদি্ কোল হিতজনক। ইহাতে 
খই উপকারী নহে । অন, তৈলাদিমর্দন, ব্যায়াম 
নৈথুন। প্লান, দিবানিভ্রা, অতিক্রোধ, শীতল জল 
পান এবং গাত্ে শীতল বায, লাগান প্রভৃতি 
সর্ধতোভাবে পরিবর্জরনীয় ॥ 

জীরণস্থর, প্লীহাত্বর যরুতৎজনিত 

জ্বর প্রসৃতিতে ৷ 

পুরাতন তলের অলপ, সুগ বা ষন্মুয্ের ডাউ- 
লেক খুন্‌, পটোল, বেগুন, ব্মালুঃ ডুমুর মানকচু 
ঠোটেকল! প্রভৃতি তরকারী, কই, মাগুর, 
মৌক্ুল! প্রভৃতি শ্ষুপ্রমৎ্স্যের কোল, অল্প পরি- 
মাণে বঙ্ষাছ্গ্ধ,। লোগী অতিশয় ক্ষীণবল হইলে 
কপোছ্, কুক্ুট ও ছাগমাংসের যুস্‌ ব্যবস্থেয় ॥ 
অঙ্গের মধ্যে পাতি বা কাগচিলেবু। উষ্ণদল 
শীতল কক্গিয়া পান বিধেয় । 

রাত্িকালে ক্ষ্ধার আবস্থা৷ বুঝিয়া কুট, ছুপ্চ- 
বালি ও একারুট ব্যবস্থ! করিবে । 

মাংস ও ছুগ্ধ একজে আহার করা কর্তবা 
নহে, জলখাবার,_মিছরী, বাতাসা, ফাড়িম, 
কের, পাণিফল, ইক্ষু, কিস্মিস্‌ গ্রভৃতি ব্যব- 
হার করিবে । জরাধিক্য থাকিলে অন্নহার 
না। করিয়া দিবায় রুটা অথবা সাও, রাজ্রিতে 
খই মিছরি বা সাঞ ব্যবহার করিবে । গুরুপাক 
স্বতপাক ভ্রব্যতোজন, দিবানিস্রা অতিক্সিক্ত 
পরিশ্রম গান, নৈথুন, শীতসেবা, প্রাভৃতি পন্জি- 
ত্যাগ কর্তব্য উদরাময় থাকিলে জর়াতিসরের 
পথ্য ব্যবস্থা করিবে । 


ইতিঃ গ্নাণডতভোষ কবিরঞ্গন কবির/জ কৃতে আুর্ষেদ-রক্াকরে 
দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ সমাপ্ত: । 


তৃতীয়োহধ্যায়ঃ। 


হি 


অভীসারাধিকারঃ । 


ভর্কাতিস্সিপ্ধকক্ষোক্ষদ্রবস্থুলান্ডিপীতলৈঃ । 
শিরুদ্ধাধাশনাজীনৈিষমৈষ্চাপি ভোজটৈ;॥ 
স্রেহ!োরভিদুইক্প্চ মিখ্াগুটক্ি কি ৈগ্ভচৈ:॥ 
শোকান্দ ট্রাদুমপাতিপাৈ? শাম্মা পায়ো ৪ 
জলা ভিরমণৈ কেঁগবিঘাতৈ/ক্রিমিদোরতঃ ॥ 
স্বশাং তবত্যতীসারো! লক্ষ্মণংতন্ত বক্ষ্যতে ৪ 


গুকুদ্রবা অর্থাৎ, ছুম্প'চা) অতিশয় ক্গিগ্ষদ্রব্য 
ক্ষক্ষ। অতিউথঃ, অতিশয় স্মুল লেজ্ুক পিষ্কাদি) 
অতিশয় ললীতলদ্রবাভোক্দন, বিরুদ্ধ আহার 
কণার মত্স্াদি একত্র ভোজন) অধ্াশন (ক্ষুধা 
না থাকিলেও আহার করা) অপক্ষ ভোজন 
বেহছু বা অল্প ভোজন অথব। অসময়ে আহার) 
এবং বমন বিল্পেচন, অন্বাসন নি্হকার্থ্য 
শ্রেহাকি ক্রিয়ার অতিযোগকিন্বা অলযোগ, স্থাবর 
বিষতক্ষণ, ভয়, শোক এবং ছুষ্টজল, ছুষ্টখাদ্যের 
অতিপান, সাল্ম্য এবং ক্কু বিপধ্যয় হইলে 
অর্থাৎ, যে ্তৃতে যেটা উপকারী ও স্থখজনক 
তাহার অনাথ। হেতু) জলক্রীড়াদিতে মল 
মুত্রাদির বেগধারণ করিলে এবং ক্রিসিদোষ 
বশতঃ মন্থ্যযদিগের অভিসার উৎপন্ন হইয়া 
থাকে । এক্ষণে অতিসারের লক্ষণ বলা 
হইতেছে। 


অতিসারের পুর্ব্রূপ । 
হন্গাতিপাক্দরকুক্ষিতোপগাত্াবসাদানিললঙ্গিকোধা: 
খিট পক্গন্থাথান মখ1 বিপাকো| ভবিষ্যতত্তাপুত্রঃনরাি & 
হৃদ ও নাভিস্থলে শুহে উদরে এবং কুক্ষি- 
দেশে এই লকল স্থানে স্ুচীতেদবত্, বেদনা 
শ্গীকেক আবলাদ, অর্থাৎ অত্যন্ত মানি বাছু | 





| ফলের হিবদ্ধতা, উপস্কীততা জীর্ণ ইতযাি 


অভিসার জন্মাইবার পুর্বে এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হইয়। থাকে । 


'অতিসারের সংগ্রাপ্তি। 


সংশমযাপাংধাত্রাসিং এদ্ধ:। 
শরুন্দিতো বামুলাধঃ প্রপু্্রঃ ॥ 
সরত্যাতীব1ভিসারং তমাহ্র্খযাবি 
বর্ধোরং যড়সিবং তং বদত্তি ॥ 


শরীরস্থ কুপিত বাছু সমস্ত প্রবন্ধিত হইয়া 
অগ্রিকে বিনাশ করতঃ মলেক়্ সহিত মিশ্রিত 
হইয়া বান্তুকর্তক অআধোদিকে প্রেরিত হুইয়! 
অতিশয় নির্গত হইআ্স থাকে, এই জন্য, ইচ্ছাকে 
অভিসার কছে। এই ভয়ঙ্কর অতিসার ছন্ন 
প্রকার যথা, বাস্ুঞনা, পিতৃজন্য ও শ্লেম্ঙ্গন্য 
এই তিন প্রকার অতিসার হয়। তৎপর সমন্ত 
ফোষ অর্থা ভ্রিপোবজনিত অতিসার একপ্রকার 
শোকদনিত একপ্রকার, আমজ্গনিত এক 
প্রকার । এই হয় প্রকার অতিসান্স হইয়া 
খাকে। 

বরুণ, ফেলিলং রক্ষমজমজ্সংমূহসূহঃ । 

শরুপান্গং সরুক্শব্দং মাকুতেনাভিলার্ধ্যতে ॥ 

পিত্াৎ লীতং হরিতং লোহি্তন্থা । 

তৃকষামুর্ছাগাহপাকোপপন্থং ॥ 

শুক্ুৎ সাজ সককং গ্লেশ্বশাতু। 


নির্শচ্ছেদ্ধৈ বিড,নিছিত্িং কৃষি | 
নির্ন্ধং বা পন্ধবদূন্ধাতিসার£ | 
শোকোপন্সো ছশ্চিক্ষিৎস্যোহতিমাত্রং 
রোগে বৈঙ্গোঃ কট এব প্রি: ॥ 
অন্্াজীরাৎ প্রক্নতা: ক্ষোভ: | 
কোং গোছা ধাতুসংক্ঘাক্মলাংস্চ । 
লানাবর্ণং নৈকশঃ লারকস্তি শুলোপেভংষষ্ঠছেনং গন্ডি ৪ 
- লং্ষ্ঠ মেসি দেখত স্কত্তমপস্মহসীদন্তি। 
শুরীঘৎ তৃশছর্সন্ধি পিচ্ছিল: চামপংভিিহং ৫ 
এতান্তেন্ততু লিক্গানি বিপরীতাদি লা বৈ। 
লামবধ' বিশেষেশ তপ্য পকং বিনিন্দিশেখ ॥ 
পা্জাস্মবসং কাশ" ষরুথপিওনিভ' ভচ্ছু ॥ 
ত্বক্ততৈলবসামজ্জঞবেশবারছপয়োসবি । 
মাংসখাতনতোমাতং ক্কুফংনীলারুণএ্রত; । 
মচক: পিষ্ককদ্র চ্্রুকোপপদ্া, পণ" ও 
কুনপং মন্তবৃক্গাভ- স্থগাস্থি কৃথিভত বছ। 
তৃফাসাহতম-খাসধিকাপান্বাসিশূলিন২। 
লংসুর্ছারতিস,মোহদ্ক্তং পক্ষলীগদ: | 
প্রলাপমূক্তঞ* ভিমগ্রর্রঘেদতিসা রিণং & 
অসংহ্ৃতষ্ডলং ক্ষীণ দুরাক্মাতমুপক্ততং । 
সুদে পক্ষে গন্তোস্মাপমতিলারকিণং ভাজেৎ 
স্বানশুলপিপাসাঞং ক্ষীণ, জরনিপীড়িভং । 
দ্দিশেষেণ নর সদ্ধমতীসারে। বিনাশ ॥ 
পিশকুস্থিপাতার্থত জঙ্যাস্থাপ্রাতি পৈস্তিকে । 
তদোপজান্গতে হ্তীক্ষং বক্তা তিসারউন্ধণ: ৪ 


বাতাতিসার। 
অকুণবর্ণ, ফেনযুক্ত, রুক্ষ ও অপক্ষমল গুহা 
জানে শত্ব ও বেদনা হইয়া অতি অল্প অল্প অথচ- 


সুস্থুহু নির্গত হয় এই সমস্ত লক্ষণ বাতাতিসালে 
হুইয়া থাকে। 


পিভাতিসার । 


মল পীতবর্ণ হব্িত্বর্ণ লোহিতবর্ণ হয় ইহাতে 
তৃষ্ণা, মূঙ্ছা। দাহ এবং গুহ্ষতবায়ে অত্যন্ত জ্বালা ও 
ক্ষত হয়, পিতাতিসায়ে লই সকল লক্ষণ দুষ্ট 
হছয়। 
কফাতিসার । 


শুক্রবর্ণ গাড় কফমিশ্রত, আমগদ্ধি ও শীতল 
মল নির্গত হয় ইহাতে রোগী সর্বদা রোমাদ্িত 
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হয় এই মকল কফজনিত জতিসানে ছৃষ্ট হইয়া 
থাকে । 


সান্ব্িপাতাতিসার ॥ 


সাঙ্সিপাতিক অতিসারে উক্ত বাতার্ষি তিন 
প্রকাক্স অতিসানেয়ই লক্ষণ সমস্ত উৎপন্স হইয়া 
খাকে। 

আদিকম্ত ইহাতে মল, শুকরের চর্বর্ধ কিনা 
মাংস ধোকা! জলের স্ায় নির্গত হইতে দেখিতে 
পাওয়া যায়, এই ভ্রিদোষ জনিত অতিসার কই 


সাধ্য। 
আগন্তকাতিসার । 
যে বাক্কি বন্ধুবিয়োগজনিত শোকে অভিদুৃত, 
সেই কারণে অলাহারী, তাহার সেই শোক জনিত 
রাম্প (অর্থাৎ নেরগলনালাদিগত দল ) ও দেছ- 
তেজঃ কোষ্ঠে গমখ করতঃ জঠরাকিকে মন্বীভৃত 
করিয়া রক্তকে স্বস্থানে পরিচালিত করে। সেই 
গুঙ্গ,সদৃশ লোহিত বর্ণ, নলষিশ্রিত অথবা মল 
্হিত রক্ত গুহাদ্বার দিয়! নির্গত হয়। উহ! মল 
মিশ্রিত হইলে ছর্গস্ক নতুবা নির্গন্ধ হয়া থাকে 
এই শোক জনিত অতিলা্ধ অতীব ছশ্চিকিৎস্ 
ও রুষ্টকর। কারণ শোকাপনোদন ভিন্ন কবল 
মাত উধধ খারা কি প্রকারে বাধির শান্তি 
হইবে? অর্থাৎ রোগাতৎ্পাদক . ছেতু পরিত্যাগ 
বাতীত কেবল উঁধধ ছারা কোন ব্যাধিই 
আরোগ্য হয় না। 
আমাতিসার। 
ভুক্ত দ্রব্যের পরিপাক বশতঃ বিমার্গগাষী 
বাতাদিগোষ ত্রয় রক্তাি ধাতু সমুহকে হুধিত 
করিয়া নানাবর্ণের মল অহরহঃ নিঃসরণকরে 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে আমাতিনান্ম 
কছিয়া থাকে । এই অতিারে উদদরে খতিশ্বয় 
কামড় উপস্থিত হুয়। 
অপক্াতিসার ॥ 
হাতাদিদোহত্রয়জনিত 'অতিসাযেন্স যল হে 


সৃতীয়োহব্যায়ঃ 


৪৫ 





পকাতিসার । 


তখন ইহা বিপরীত লক্ষণ দৃষ্ট হয় অর্থাৎ 
মলে আর ছুর্গস্ব থাকে না অপিচ্ছিল হয় এবং 
জলে নিক্ষিপ্ত হইলে আর ডুবিয়া যায় না ভাস- 
মান থাকে এবং কোষ্ঠের লব্ঘুতা হয় তখন 
ইহাকে পক্কাতিপার কছে। 


অতিসারের অসাধ্যলক্ষণ। 


যে কোগীর যল পাকা জামের স্কায় 
ক্ষষণবর্ণ ও লিদ্ধবর্ণযুক্ত হয়, যক্রুত্খগুতুল্য ক্ষণ 
লোহিত, শ্রচ্ছ, এবং স্বত, তৈল, চারা, মন্জা 
লিরস্থিপিষ্ঠমাংস ছুগ্ধ, দরধধি অথবা মাংসধোৌত 
জলের স্যার অথবা ঈষৎ ক্ষ, কক্ষবর্ণ, চিকণ 
নানাবর্ণ বা মঘ্নুর পুচ্ছের সদৃশ বিবিধ বর্ণের 
চত্্রক্‌ যুক্ত ঘন, শবগদ্ধি, মন্তিষ্াভ, ন্টুগন্ধ বা 
পচাগন্ধ ও বহু পরিষিত হয় সে রোগীকে ত্যাগ 
করিবে । তৃষাঃদাহ অদ্ধকার দর্শন, শ্বাস হিক্া 
পার্খশুল অন্িশূল ইন্িয় মনোমোহ, চিত্তের 
অস্থিরতা, ইজ্জিয় মোহ, গল্ন্ধারের মধাস্থ বলির 
পাক ও প্রলাপ এই সমস্ত উপদ্রবসুক্ত অতি- 
লারের রোগীকে ও ত্যাগ করিতে হুইবে। 
এবং যে গুচ্ষলন্রণাক্ষম, বলমাংসরক্থিত অত্যন্ত 
উদরাক্মানযুক্ত ও শোথাদি উপজ্রবে উপজ্রত, 
এবং যাহার গহদেশ পাকা ও গাত্র শীতল 
পে ভিসান্সীকে ও ত্যাগ করিবে । অভিসার 
রোগে, যদি শ্বাস, শুল পিপাপা বলযাংসক্ষয় 
এজ্ছর এই সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত হয় এবং 
যদি ঝোগী বৃদ্ধ হয় তাহা হুইলে ও ষে বৃদ্ধ সোগী 
রুধনই রক্ষা হয় লা। ইহা দ্ধার! বুঝিতে হইবে 
ঘে. এই সমস্ত উপজ্রবুক্ত, অতিসার রোগেও 
বালকের ও জীবন লংশয় টির! থাকে । 

উপপ্ডিক অকিসার হইলে বা! হইবার অব্যবহিত 
পুর্বে যদি অত্যন্ত পক্গিমাণে পিত্তকত্ধ জুব্য 





আহার করা যায় তাহ? হইলে বসতি গ্রাবল রবক্তা- 
তিসার রোগ উপস্থিত হইয়া খাকে । 


বাতাতিসার চিকিৎসা । " 


বচাচাত্তিশিসাসুস্তং বীজাসি কুটজন্ত ভ। 

শ্রে্ঠ কথাক্গ এতেষাং বাতাভীলা শাসনে ॥ 

বাস জন্য অতিপার নিবৃত্তর লা, আতইশ 
মতা বচ ইন্ত্রব, ইহার প্রাত্যেকটী অর্ড তোল! 
জ্বল ৩২ তোলা, পিক্জ কলিয়া শেষ ৮ তোল! 
খাকিতে নামাইয়া পান করিলে বাভাতিনার় ' 
শাজি হয়। 


পিত্তাতীসার চিকিৎসা । 
ক্িষশক্রঘবাজোদন্ধালকা তিশ্দিষাডঃ ॥ 
কধাগ্সে। হত্তাভীলারং আামং পিশ্ডাসমুন্তদূ । 
বেলশুঠ, পুর:তনসিদ্ধি, যব, সুতা, বালা 
আতইশ এ্রতোক ২৭ রতি পরিমাণে ৩২ তোল! 
জলেন্গ সহিত সিদ্ধ করিয়া! শেষ ৮ তোলা থাকিতে 
নামাইয়া সেবন কর্সিলে আমবুক্ত পিস্তাতিসান্থ 
প্রশমিত হয়। 
রসাঞ্নং সাভিবিঘং কৃটজন্ত ফলস্থচমূ ॥ 
ধাতকীৎ শৃঙ্গবেরক্ষ পানদেত্ত 2লাস্থুল! ॥ 
নিহাস্তি মধূল! লীভং পিক্কাভীনারমুন্বণন্থ। 
আস্সিং মংশীপহেদেতচ্ছ,লমাশ বিক্বারক্েখ 
শ্োধিত রসাজ্জন, আতইশ, ইন্দ্র, স্ুকি 
ছাল, ধাইুল, শুঠ গ্রত্যেক ভ্তব্য চূর্ণ কক্স! 
সমভাগে মিশ্রিত কাঁরিবে এই চূর্ণ ত্ুলের জল 
মধু সহিত সেবন কলিলে আয়োগ্য 
হয় ও অগ্রি বৃদ্ধি করে, উদরে বেদলা থাকিলে 
ইহা! সেবনমালে নিবাকিত হয়। ইহাক্স পঙ্গিমাণ 
** আনা হইতে ॥* তোলা পর্য্যন্ত । 
শ্েম্মাতিসারের চিকিৎসা ॥ 
শ্লেস্থাভিলারে প্রথমং হিভং লঙ্ঘনপাচনস্ । 
খোজাশ্চামাতিসারছে যখোক্েণ দীপালোগণঃ ৪ 
্নোতিসাঙ্গে প্রথমতঃ লক্ঘন এবং পরিপাক 
জনক পাচন বিধেয়। 
চন্যাসাভিতিহামুত্তং বালহিস্বং বনাগরস্থ। , 
ব্লকমক্‌ ফলত পখ্যাচ্ছাদ্দি্সেন্মান্ডিলারম্থৃৎ ॥ 


সত 
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শোধিত হিস, সৌবর্চল লবণ মন্সিচ পিপুল 
শুই, হরীতকী আতইশ, বচ এই সমস্ত ভ্রব্য চু 
কক্সিযা! সমভাগে মিশিত করিবে, এ চুর ৪* আদ 
তোলা হইতে ৯ তোলা মাত্রায় উ্ জলের 
সহিত সেবন করিলে প্রবল শ্েম্াতীসার নিবৃত্ত 
হ্য়। 

বিড়ঙ্গ, বচ, বেল শু'ঠ আকনাঙ্গি সূল, ধনে, 
কট্ফল, প্রত্যেক ২৮ রতি ৩২ তোল! জলের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া শেষ ৮ তোল। থাকিতে তেই 
জল পান করিলে ত্রিদেষ জনিত জতিসার 
আরোগ্য হয়। 

কট্ফল_ব্ঠীনধুং লোধ, গাড়িমছাল, এই সমস্ত 
ছর্ণ কক্গি্। সমভাগে মিশ্রিত কদ্দিতে ॥* তোলা 
মারা হইতে ৯ ততোল। পর্ধ্যস্ত তুল জলের 
লহিত সেবন করিলে শ্রেক্স্রনিত জতিসার 
প্রশমিত হুইয়া খাকে। 

চিতামূল, আতইশ, মতা, বেল শু"ঠ, কুক্ষভি 
ছাল, হুরিতকী, ইন্দ্র, প্রত্যেকটা ।* আনা 
করিয়। ৩২ তোলা জলে শিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট 
থাকিতে সেই কথায় বাতশ্লেক্মাতিসারে পান 
কক্ধিতে দিবে । 

সুতা আনইশ মুর্ব্ব। বচ কুকুচিচাল, প্রত্যেটা 
৩২ তোলা ক্দলে,পাক করিয়া শেষ ৮ তোলা 
খাকিতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে স্লেম্মা 
ভিসার নষ্ট হয়। 


সন্িপাতাতিসারের চিকিৎসা] । 
পঞ্চছুলী বলাশিক্ণুড়,চীমুতরানাগরৈ: । 
পাঠাভুনিস্বহিইটটজবকৃষ্ণলৈঃ শৃতমূ ॥ 
অর্কজং হস্তাতীলার, আরপণাপি তখ| বমিসৃ। 
সশুলোপহ্ং শ্বাসং কালং চাপিমুহেত্তরসূ ॥ 
পঞ্চমূজ্ সাদান্তং পিতে যোকা! কনীঘলী । 
যাতে পুরর্বধালালেড সা যোক্জা নহত্তীমতা। 


পঞ্চমূলী বেড়াল! বেলগুঠ, গুলঞণ, সুতা, শাঁঠ, 
জআকনাদিদূল, চিন্াতা, গম্ধবালা, কুরুচিছাল 
ইন্রষব প্রত্যেক ১২ ক্ষতি, ৩২ তোল! ক্লে সিদ্ধ 
করিয়া ৮ তোলা শেষ থাকিতে লেই কাথ পান 
কঙিলে .ত্িফবোষ জনিত অতিপান্গ, ক্র ব'মি 





উদর বেদনা, প্রভৃতি উপজ্রব কাস, শ্বাস প্রত্ৃতি 
অতি ভয়ানক পীড়াদি বিন হইয়া বায় 


চতুঃসম মোদক। 


ক্কৎকালাৃষ্ক্ষুটজন্বচং তগুলাব্যারিশা। 

পিষ্ট, ভতুঃপলমিতাং জঙ্ুপত্রেন বেষ্টিতাম ৪ 
হতেন বব গেস্ুমপি্টেন পরিস্বেষ্টিতাং। 
লিক্কাঞ্চ ঘনপক্ষেন নির্ঁহেদ্‌ গোমম্মায়না ॥ 
হঙ্গারবর্ণাঞচ সদ: দৃষ্। বক্ষে শমুদ্ধরে্। 

ততো! রস সমাসাস্ শীতং ক্ষোত্রদূতং পিষে 
উক্ত: কৃষ্ণাজিপৃত্রেণ পুউপাকত্ত কৌটজঃ ॥ 

জদ্গেৎ সর্ধানতীসারানু রক্তজান্‌ ্ুতিরোখ্িতান্‌ ॥ 


তাজ! কুক্চিছাল ৩২ €তোলা তগুল জলে 
পেষণ করিয়া জন্থু পত্রে বেষ্ন করতঃ শ্তদ্ারা 
বন্ধন করিবে, অতঃপর গম বাটায়া কিন্থা জল 
দিয়া মর্দন করিয়া ততন্দারা আচ্ছাদিত করিবে ॥ 
তছৃপরি ঘনপন্ক দ্বারা লেপন কল্গিবে এবং 
খুটের আগুগে পুট দিবে । মাটা যখন ক্ছলত্ত 
অঙ্গারের সদৃশ হইবে তখন অগ্নি হইতে উদ্ধত 
করিয়া লইতে হইবে । তাহা প্রস্বত করিয়া 
শীতল হইলে মধুসহ পাঁন করিবে । ইহাতে 
সর্ব প্রকার অতিসার অরোগ্য হয় । 


কুটজাদি। 
কষুটজং দাড়িমং মুস্্ং ধাতকীিষকালকমূ । 
লোগ্রচন্দনপাঠাপ্চ কক্ান্ধং মখুনাপিবে ॥ 
আামে নশৃজে রক্তে্খপিলিচ্ছাত্বাবেভ শসাতে | 
ফুটজাদিরিতি খ্যাতঃ সর্ধাতিসারলাশনঃ ৪ 


কুটজ ছাল, দাড়িমের খোসা, মুখা, ধাইফষুল, 
বেল ভঠ পাথরকুচি, লোধ, ক্ষক্তচন্দন, 
আকনাদি এই সমস্ত দ্রব্য মিলিত ২ তোলা, 
অর্ধসের জলে লিদ্ধ, শেষ অর্পোয়া এই 
ক্কাখে কিকিৎ, মধু মিশ্রিত কক্গিয! পান কক্িবে । 
ইসা শৃলুক্ত রক্তাতিসারের আমাবস্থাক্গ এবং 

8 অভিলাকে বিশেষ ফলগ্রাদ ॥ 
ইহা সর্বপ্রকার 'তিসারে ব্যবহার হইতে 
পারে । 





স্তীয়োস্ধ্যায়ই ৷ ৭ 

অক্কোঠবন্টীকা । (শৌবর্ল লবণ, যবক্ষা্, বিট, সৈদ্ধব, পিপুল, 
কফাঠপাঠানাং সুলংং ধাইস্ছুস, ইক্্যব, কুষণজীরা, ইহাদেন্স প্রত্যেক 
দ্রাদুনালনর জার। চছ্ ২ তোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া লেহ 


পি. !ক্ষসাম্থিতান্‌ কৃত্ধা) বটকাংস্তুলান্কুন1। 
ভেনৈষ মধুসংুক্তানেকৈকান্‌ প্রাতরুদ্বিতও ॥ 
পিশেদভাঙমাপক্জোশিড,ন্িসর্গেন মানব । 
অক্ষোঠবটকো। লাস! সর্বাতিসান্রলাশনঃ & 
দাকুহগ্িদ্রা, আকড়াক্স মূল, আকনাদি কুর- 
চির ছাল, শিনুলের ্দাট।, ধাইফুল, লোধ, 
দ্াড়িমের খোলা, এই সমস্ত ভ্রব্য সমভাগে 
তুললে মর্দন করিয়া! বনর্ধতোলা! মাত্রায় 
বটাকা প্রস্বত করিবে, প্রাতঃকালে একটা বটাকা 
তঙ্চলঙ্গল অন্থপানে সেবন করিলে অতি ক্ষীণ 
উদরাময়গন্ত ব্যক্তি রোগ হুইতে মুক্তিলাভ 
করিয়া থাকে, বিশেষতঃ এই ওঁধধ সেবনে 
পর্বপ্রকার অতিস।র বিন& হইয়া থাকে। 
বটারোহন্ধ ংক্ষিষ্টং শলক্ষংভ গুলবারিণাঁ) 
তৎপিবেততক্রনংঘুক্তামভীনারকজ[পহম্থ ৮ 
বটের সরি তলের জলে পেবণ করিয়া 
তক্ষের সহ্িত সেবন করিলে 'মাতিসার উদ- 
রের বেদনা প্রভৃত্তি নিবারণ হয় । ইহা প্রত্যক্ষ 
ফল পরীক্ষিত। 


কুটজলেহ। 

শতং কুটজমুললাক্ষুং ভোদোষশে পচে 

ক্কাথে পাদাহশেষেহ্স্রিব লেহং পূভে পুজঃপাচে ॥ 

(লৌঁখ্লবতক্ষার বিডলৈশ্ব্ষপিগ্পলী । 

ক্যাতকীন্রঘবাজাজীচুর্শং দত্ধা! পল্বমমূ ॥ 

লিঙ্গ মাত্রং তৎ লীতং ক্ষোঁজেণসংমুত্তস। 

পক্কাপকম্ীলারং নানাধলং শব্ষেদনমূ ৪ 

ছুর্ধারং গ্রহশীরোগত জমেচ্চৈব প্রন্াহিকাম ৪ 

স্থুরচিরছাল ১২৪ সেত্র ৩২ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া শেষ চতুর্থাংশেক্র একাংশ থাকিতে 
নাষাইর1 ছাকিয়া কাথজল গ্রহণ করিবে । 
উক্ত ক্াথ পুনর্ধাস পাক করিবে, যে সময় 
লেছবৎ পাড় হুইয়ান্মালিবে, তৎকালে নিম্ন লিখিত 
জ্রব্য সকলে হূর্শ নিক্ষেপ পুর্ধক আলোড়ন 
করিয়া নাখাইবে । 








প্রস্থত কিবে। এই লেহ এক আনা! যান্রানগ 
মধুক্ সহিত সেবন করিবে । এই ওঁধধ লেষনে 
পক্ষ পক অভিসার, ছরাকোগ্য গ্রহধীরোগ 
প্রবাহিকা আমাশগ্ গুভূতি এই সকল পোগ 
নিশ্চয়ই অনতিবিলঙ্দে সম্পূর্ণ রূপে প্রশমিত 
হ্য়। 


কুটজান্টক। 
তুলামথার্দাং গিরিজলিকারাঠ 
লক্ষ্য পক্ত.1 ্রলমাদনীত ॥ 
তশ্দিব্‌ কুপূতে পলনস্থি্ানি- 
আক্ষানি পিষ্টাসহশাল্মজেন ॥ 
পাঠাহ সঙঙ্গাতিব্িবাংলমৃত্তচং 
বিিন্বগ' পুস্পান চ ধাতকীনাষ্‌ ॥ 
পক্ষিপা ভূয্োবিপচেত্তুভাবন্চ 
পার্যাপ্রলেপ: স্মরসন্ধ যাবত ৪ 
পতস্বলে! কালখিদ। জলেন 
মতেন হবাজাপছসাখন্াপা ॥ 
নিহস্তি ল্য ত্বতিলানসুগ্রাং 
ক্কক্ণংনিতংলোহ্িতলীতকস্‌ বা 
োষং গ্রহণযাং সবিশিধক রা্ত- 
শুলং তখার্শীংদি সশোনিতানি। 
অস্থগপরক্ৈব সলাধাক্পং 
নিহক্তাবস্ঠংকুটজাউকোহন্ষসূ ॥ 
তুলাফব্যেজক্োগোহোনে জনযাগুলাযতা ॥. 


কুড়চিছাল ১২৪ লের উত্তন্ষপ কুট্টিত করিয়া 
৬৪ সের জল দিয়! সিদ্ধ ক্সিতে থাকিবে । 
চতুর্থাংশ শেষ হইয়া একাংশ থাকিতে নামাইয়া 
পিট। বাদ দিরা কাথ গ্রহণ করিবে। উক্তকা্চ 
পুনরায় পাক করিতে করিতে যখন দেখিবে ফে 
গাড় হইয়া! আলোড়ন দণ্ডে প্রলেপবত্ জড়াইয়। 
ধরিতেছে এ সমর নিষ্স লিখিত ভ্রব্যে হূর্ণ 
পক্ষেপ পূর্বক আলোড়ন করিয়া নামাইবে ॥. 
শিশ্ুল আট। ৮ তোলা, আআকনাদ ৮আট তোল! 
বন্াক্কান্তা ৮ তোলা আতইশ ৮ তোলা, সুখ, 
৮ তোলা” বেণণু'ঠ ৮ তোপ ধাইফল ৮ তোলা 


৮ 


'আযুর্কেধ-রতবীকর । 


এই লকল করবো চূর্ণ দিয়া নামাইবে । আই জরাতিসারে 


স্টীধধ শীতল জলের সহিত বগ্রিমান্দ্যে, মন্ডের 
পক্ষিত বছিদেশে এবং বক্তাতিসাতর ছাগছপ্ধের 
লাহত সেবন করিবে ইছাতে পর্বপ্রক্কার অতি- 
সার গ্রহণী রভ-প্রদক্প এবং নানাবিধ রক্তত্সাব 
প্রস্ততি রোগ নিবাক্সিত হয় । 


আনন্দভৈরবরস। 


সং অরিচং টঙ্গমন্ৃভং মাগধীশমমূ 
সক্ষপিইন্ধ উঞ্জেকং রসমানন্দতৈর মূ ॥ 
জেহছেন্মধুন। চালু ঝুটজন্কা ফলন্থডো:। 

ছনিতত কখমাত্স্ধ ভ্িদোযোধাাভিলারভিৎ ॥ 
পধান্তং দাপন্েৎ পথ দখা, তক্রদেসবা। 
শিখান1ধাহ জলং দেস১ বিজাঙ্গ। চ হিভা লিশি ৪ 


হিচ্ছুল, মরিচ, সোহাগান্ন খই, বিষ, পিপুল 
এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে লইয়া উত্তমরূপে 
মর্দন করতঃ ১ তি প্রমাণ বটীকা করিবে, 
ইল্রযব চূর্ণ ও কুরচিছ।লের চূর্ণ মধুর সহিত 
সেব্য। ইঞাতে তিদোষক্স আঅতিসার প্রশমিত 
হুয়। পথা ছাগছুগ্ধ, ছাগদধি ও অস্ত্র গুভূতি। 
পিপ।সা হইলে জল দিবে ও শিদ্ধি ভোজন 
কষ্টাইবে। 


কপুরিরস। 
ধিঙ্কুলমহিফেনগ' মুস্তক্েন্দঘবংভপ1। 
জাভীকফলঞচ ফপূরং সব সংমপ্ বসুতচ ॥ 
জলেন বটিক কাখ্যা কিওঞ্াপ বীমাণতঃ 


আরানিসারিণে চৈন্ ভখাতীসারনোলিশে ৪ 
গ্রহণীঘউ,প্রকারে ড গত্ত/তশাতর উদ্ম ॥ 


হিচ্ষুল, অহ্িফেন, মুত, ইন্জধব, লাগ্নকল ও 
“কপূর এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগ জলের সহ্ছিত 
মর্দন করিয়া ২ রতি মাপ বট প্রস্তত করিবে, 
কেহ কেহ ইহার সহিত সোহাগার খই মিশ্রিত 
ক্করেন, জরাতিপার, অভিসার, রক্ত(তিলাঙ্গ ও 
উহ কোগে ব্যবহ্থত হয়। 





কনকস্ুন্দররস। 

ছিঙ্ছুলং মরিচং গন্ধং পিঞ্সলী টঙ্গনং বি্ষঘূ । 

কনকসা চ বীজানি সমাংশং বিজ্গাজবৈঃ 

অর্ছনেছ্‌ হামমাত্রন্ত চণমাত্র! বটীকুণ্তা। 

তক্ষণাছ গ্রহশীং হন্তি রস: কনকমুন্ধরঃ ॥ 

অগ্নিমান্দাং অরং ভীব্রমভীলারঞচ নাশয়েৎ। 

পখাত লখ্যোদনং দঙ্গাদূদঙ্কা তক্রোদলং ভরেখ ॥ 

হিচ্ছুল, মরিচ, গন্ধক, পিপুল, সোহাগান্স খই 
বিষ, ধুক্তরবী্দ, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগ, সিদ্ধি 
পডনধর রসে মর্দন করিয়া! চণক প্রমাণ বটাকা 
প্রস্কত করিবে । এই ষধ নেবনে অভিসার 
ও গ্রহন প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। পথ্য দধি অঙ্গ 
ও তক্র। 


গগনসুন্দর রস। 

উচ্গনং দরপং গদ্ধ মজকপণ লম:সমস্‌ 

ছুস্ধিকাঘ! রলেনৈক ভাবদ্েচ্চ দিনত & 

দ্বিঞ, মখুন! দেসং শ্বেতনকদরস্ত বলকম্। 

বিৰিধং নাশছেছক্তং জাবাতীলারযুক্বণমূ ॥ 

পখাত তক্র: পন্স্থাগ মামশৃল, খিলাশম্েখ । 

আকস্কদ্িকরোছেঘে এদো! গগননুন্দরঃ ও 

পোঙ্কাগার খই, হিঙ্কুল, গন্ধক, অভ্র, এই 
নন্থ্দায় সমভাগে লইয়া] ক্ষীরুইয়ের কবসে তিন 
দিন ভাবনা গিয়া মর্দন করিয়। ২ রতি প্রমাণ 
বাটিক প্রস্তুত করিবে । অন্পান ২ রতি শ্বেত 
ধুনাচুর্ণ ও মধু । ইহাতে ছন্াতিসার ও রক্তা- 
তিশান্স প্রভৃতি রোগ নই হয়। পথ্য তক্র ও 


ছাগছুগ্ধ। 
কুটজারিষ্ ॥ 


তুলাং কুটজসূলগ্চ সৃদ্বীকাপ্ধতুলাং তখ1। 
অধুকপুত্পকাশ্মর্ধো| ভাগান্‌ ধশপলোন্দিভান্‌ ঈ 
ভতুর্োনেষগসঃ প্র দ্রোণকৈযাবিশেসিত্ধসূ ॥ 
খাভকা! বিংশভিপলং গুড়পা চ কুলাং ক্ষিপেদ্ 
মাসমাত্রংহিতে+ ভাতে কুটজারিউনংজিততঃ । 
ব্বরান শানে সর্বান্‌ কূর্ধযাতীন্কৎ খনজাঘ ৪ 
ছু্ধার্রহীং হস্তি রত্তাভীলারম্ণদূ ৪ 


সপ » 
সুড়চির ফুলের ছাল ১২/* সেন, ভ্রাক্ষণ। ৬।* 
সেক্স উল ১* পল গান্ভাক্নী ছাল ১* পল 
পাকার্থ জল ২৫৬ নলের, শেষ ৬৪ সের। এই 
ক্কাথে ধাইফ্ুল ২* পল ও গুড় ১২৪ সেল মিশ্রিত 
করিয়া আবৃত পাত্রে একমাস রাখিবে। পক্ষে 
ভ্রবাংশ ছাকিয়া লইবে। এই অনিষ্ট পান 
করিলে অন্ধি প্রবল হয় এবং জর, ্রহবী, রক্তাতি- 
পার প্রস্থৃতি পোগ প্রশমিত হয় । 
অহিফেলাসব | 

তুলাং মধৃকমগাপ্ত শুতে ভাট পরিক্ষেপোৎ্খ। 

অনিকেশন্ত কুড়কং ুস্তকং পঙ্াস' মিতমব ॥ 

জাতীকলঞ্চেম্্রেবং 'ভখৈলাং তত্র দাপয়েখ। 

ক্ষ ভাওৎ মালমাজং ছুতঃ পারিবক্ষেখ ॥ 

হম্তযাভীসারমতুাত্রৎ বিস্থৃীমপি দারুণামূ ॥ 

মউন্বা ফুলের মদ্য ১২৪ সের অহ্িফেন ৪ 
পল, মুতা, জায়ফল, এলাইচ প্রত্যেক ১ পল 
এই সমস্ত দ্রব্য আবৃত পাত্রে একমাস রাখিবে, 
পহ্গে দ্রবাংশ ছাকিয়া লইবে । মাত্রা! অর্্মাঘা 
ইহা সেবনে প্রবল অতিসার ও দারুণ বিস্থৃতীকা 
রোগ আল্লোগ্য হয় । 


অতিসারমুক্তির লক্ষণ । 
মক্তোচ্চারং ছদিনামূত্রং সমাশাযুশ্চ গঞ্ছতি। 
দীক্তাগেল খুকোই্স্ড হিততক্তোদরালঘ; ॥ 
যাহাক্স সুত্র ও বাস নিঃসক্পণ কালে মল নির্গত 
হয় না, সম্যক রূপে মুত্র ও বাদ্ুই নির্গত হয়। 
খাহার অগ্গি ছয় ও পাকস্থলি ভারবোধরহিত হয় 
তাহার উদন্লানয় স্থগিত হইয়াছে বুঝিতে হইবে । 








শ্রাতে পুজাতন তগ্ুলের জন্গ 
ঘুষ, মাগুর, পিঙ্দি কই ও মউন্নল! 
মৎসের ঝোল, - পটোল বেগুন 


না থাকিলে ছাগ ছুগ্ধ নিসিদ্ধ। 

স্বতপক্ষ দ্রব্য, গুকুপাক -তীক্ষুবী্ধ্য প্রভৃতি 
স্রব্য অধিক দ্লপান তরল দ্রব্য অধিক ব্যবহাক্স 
গোধুম্মধ্যে কলাই, শাক, ইক্ষগুড়, 
নাক্সিকেল ভ্রাক্ষণ প্রভৃতি পারক শ্রব্য অধিক" 
লবণ, লগ্কার কাল ও ক্সান বিশেষ নিষ্টকর ( 
বতএব এই সমন্ত নিশিদ্ধবিষয় সম্পূর্ণ পর্লি- 
বর্জনীয় । 

অতএব উদরের পীড়াদিতে ক্সাহাস্সাদিকস বিষয়ে 
বিশেষ সতর্ক থাকা আবশ্ঠক । অধিকাংশ স্থলে 
দেখিতে পাওয়া যায় যে আহান্লাদির ক্নিয়ম 
বশতঃ উদকেন্স পীড়া উৎ্পজ্জ হুইয়] থাকে । 


ইতি গ্নাগুতোষকবিরঞ্জনকবিক/জ্তে আনু্কোর্-্জাকরে 
ভৃতীয়োহধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ ॥ 


চতুর্থোইধ্যায়ও। 


শ্রহণীরোগ । 


ব্বত্তিসারে শিলুদ্ডেপি সন্ধে হিভাশিন: । 

: সংগৃিতো। বষ্টি প্রহনীসভিদৃক্ষঘেত ৯ 
খা সর্কশস্চ দোখৈরভারথন্চছিতৈ: । 
লাচ্ছা বহশোকুক্তমামমেষ বিমুখ ৪ 
পন্ধং ব। সরুজং পুত মূহব ্ঠং মুহু উর, ) 
আহলীরোগমাহত্মাঘুর্কোক বিগ] জলাঃ ॥ 
পর্নধপন্ত তস্োদং ভূফণালন্তাং বক্ষ: । 
বিদাহোহ্জস্ষ পাকম্চ টিরাৎ ক্ষান্ত গৌরব ॥ 
কটু ভিজঞকঘাফধা তিরক্ষসংদু্টতোজ্নৈ? । 
শ্রামিভানশনাত্কা ধববেগানিগ্রহ নৈশ লৈ? ॥ 
আাক্ষত? কুপিতো খাছ, সংহাদা কুদতে গদান্‌। 
তন্কান্সং পচাত ছংখ' শুক্তপাকং খরাঙ্গতা ৪ 
কষাঙ্ান্তাশোধ: ক্ষুতৃষণ তিছিরং কর্ণছোঃস্যনঃ । 
পার্পোরুষজ্ফপতীবারুপতীক্ষং বিশ্ৃচিকা॥ 
হৃৎপীড়াকার্শাপোলাং বৈরস্তং পরিকারতিক|) 
সবা্ধিসর্পারসানাগ' মনল; সঙ্নম্তখা। 
জীর্দে জীধাতি চাগ্ানং তুক্ষে স্বাানুইপতিচ * 
লবাতভন্মছত্জোগনীাশক্ষী চ মানব: । 
ভিলান্দু:খ আত গুক্ষং তন্বামং শব্দক্ষেনবৎ 
পুলঃ পুনঃ ্থজেন্্চঃ কালস্ধানান্দিতোহ্বসিলাও ॥ 


আতিসার রোগ নিবৃতি পাঈয়াছে কিন্তু অগ্রির 
বল ভালরূপ হয় নাই এরূপ অবস্থায় যদি 
দ্দাহারাদিজ অনিয়ম অর্থাৎ, কৃপথ্যাদি হুয় তাহা! 
হইলে জঠয়াস্ি অধিকতর দুর্বল হুইয়া এহনী 
নামক নাড়ীকে সর্বাতোভাবে ছষিত করে । 

ওই হুষিত এহুবীনাড়ী, অগ্লিমান্দ্য কুপিত 
বাতাদি পৃথকৃ পৃথকৃ দোষ বা মিলিতত্বিদোষ 
ছুধিত হইয়। ভুক্ ভ্রব্যকে অপক অবস্থায় অথবা 
ছ্গদধমুক্ত পক্ষ ব্সবস্থায় বারশ্বার নিঃসারিত 
করে € গ্রহুণীরোগে মল, কখন বদ্ধ কখন বা 
তয্মল হয়। এবং উপ বেদনা কমিতে থাকে | 





শ্রহুনী নাভী ছুধিত হুইয়া এই রোগ হয় বলিগা 
ইঙ্গাকে পণ্ডিতের খ্রহকীরোগ কহিয়! 
খাকেন। 

তৃষণ, আলম্তা বলক্ষয়। শত্মীপ্নেকস এবং 
অরিমান্দযন্ত আহারের বিদস্কতা ও বিলম্বে 
পরিপাক এই সমস্ত লক্ষণ এহবীরোগ উৎপঙ্ন 
হইবার পূর্বে প্রকাশ হইয়া থাকে । 

অতিশয় কটু, তিক্ত, কষায়, রুক্ষপংযো- 
গাবিবিক্ষন্ধভোজন, “অজভোজন, উপবাস, 
অধিক পথপর্ধ্টন, মলমুত্রাদির বেগ ধারণ, 
ও মৈথুন এই সকল কারণে বানু কুপিত 
হুইয়। পাচকাগিকে ছষিত করভঃ বাতগ্রহবী 
নামক রোগ উদ্পক্ষকরে । এই কোগে ভুক্ত 
জ্রব্য অতি কষ্টে এবং অন্গসে পরিপাক পাইয়া 
থাকে । শরীর রুক্ষ, ক ও মুখ শুক, ক্ষুধা, 
তৃষচ। দৃষ্টিদৌর্বলা, কর্ণে শন্দবোধ, পার্খ, উরু, 
কুচকিস্থান ও গ্রীবাদেশে নিয়ত বেদনা, 
বিশ্বৃচিকা, অর্পাৎ ভেগ বমি, হৃৎপীড়া, মধু- 
বাদি বকড়বিধ, রপযুক্ত জ্রবা তোজনেই 
স্পৃহা, মনের গ্লানী এবং কাশ, শ্বাস, এই 
সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হয়। বাতহবী 
কোগে, ভুক্ত দ্রব্যের পরিপাক হুইবার সময় 
বা পক্ধিপাক হুইলে উদক্লাপ্মান হর । কিন্তু 
বহার কৰিলে স্বাস্থ্য বোধ হইয়া থাকে। 
ইহাতে রোগী সর্বাা বাতগুল্ম, হ্বক্রোগ ও 
শীহারোগের ব্আশক্া করিয়া থাকে । এবং 
কখন ভ্রব কখন বা! শুক অন্প অম্ল ফেন 
বিশি্ আপক্ক মল শব্দের সহিত আতিক 
পুনঃ পুনঃ বা বিলক্ছে বিলগ্ষে ত্যাগ কর॥ 
কটু, অন্ীর্ণ, বিদাহী, অমন, ক্ষার লবণ ভীক্ষ ও 
উষ্ণ জব্য দেবন ছা প্রনৃদ্ধপিত, গাতপ্ত 


চতুর্ধোধ্যায়ঃ ) 





বলেন স্তান্স আরিকে আআললাৰিত করিয়া নষ্ট 
করে “তাাতেই পিত্তগ্রহণী হ্বোগ উৎপা- 
দন হইয়া থাকে । 
কট,জীর্শবিদাক্মক্ষারাপোঃ পিত্যুক্ণং | 
ব্ানাবযন্ধন্ত্যললং জলম্তপ্ত সিবানলং ॥ 
সোহজীর্শনীলগীতাভং পীতাতঃ দার্ধাতে রং) 
পৃদ্ঞামোধপারজৃফণ্টদজাক চিভৃড়ন্ছিতঃ ॥ 
শ্তিস্িস্কপ্টভাদিতোজনাপ ভিতোজনাৎ । 
ভুক্ষমাজন্ত চ স্বপ্নান্ধস্তাছিং কৃপিনতঃ কক্ষ: ॥ 
অক্গাঙ্গং পচাতে ছুঃখং ছল্লালজডূর্দারোচকাঃ | 
আক্ক্োপদেহমাধুর্যং ফাসগ্ীবললীনলা; ॥ 
হৃদদ্ঘং অন্তত ত্যানযুদরং প্তিসিভং শুক । 
ছুষ্টে। মধুর উপশারঃ সপন হ্রীন্বহশং ॥ 
ভি্গাস্সেম্বসংস্্রওরুবগ্:গরন নং । 
অবন্কশল্যাপি দৌকল্যমালস্কথ' কাফত্জকে ॥ 
শীত্তএ্রবী ঘোগে োগী ছুর্গন্ধমুক্ত অক্পো- 
দগার,-আদয়ে ও কণ্ঠে দাহ অরুচি ও লীপা- 
সায় অতান্ত কাতর হয় এবং নীল ও লীত 
বর্ণ ভ্রব মলত্যাগ করে। 'আর তাহার শরীর 
পীতাভ হইয়া যায় । রী 
অতিশয় গুরু শ্গিগ্ক, শীতল পিচ্ছিল ও 
মধুরাদি দ্রবাভোক্গন,। অতিভোজন. এবং 
দিকাভোঙ্গনের ক্ষণকাল পরেই শহ্নন, এই সমস্ত 
কারণে কফ কুপিত হইয়। আদ্লিকে নষকল্গতঃ 
ঈ্ৈম্িক এহবীয়োগ জন্মায় । এই স্লৈঙ্সিকরাহণী 
কেগে ভৃক্তপ্রবা আতিকষ্টে পক্সিপাক হইয়া 
খাকে জেন্সান্দারা সুখ লিপ্ত ও মধুর হইয়া 
থাকে । রোগী, হাদয়কে ঘনপদার্থ ছালা 
পুর্ণ বলিয়া অন্যান করে। এবং রুশ না 
হুইলেও ছূর্বাল ও অলস হুইয়া থাকে । এত- 
স্বি্ম বমনবেগ, বমন, ক্ষতি, কাসচীবন, 
পীনপ, উদ্রেক স্তন্কতা ও গুক্টিতা, বিক্রুত 
মধুত উদ্পার, অবশঙ্গতা,, শ্লীতে কীতির 


অভাব, এই সকল লক্ষণ স্রেক্গগ্রহনীতে 
গুাকাশ হয & 
পৃখস্থাতাখিনির্দিউছেতুলিক্ষসথাগলে 


জিনদোষং সিদ্দিশেদেকত ততষাং খক্ষ্যাি তেষজং ॥ 
উপয্োক্ত বাঙজাদি থুহবীয় কান ও 





১ 


লক্ষণ সমূহ একজ মিলিত হ₹ইজে তাহাডক 
শান্সিপাতিক কহিয়া থাকে। 


সংগ্রহগ্রহণীর রূপ । 


অন্রকুজন মালন্তং পৌ্বল্যং সদনপ্তখা। 

আ্বং ঘনং লীতং স্সিক্ঠং সকটাবেগনং শক্কুৎ ) 

আষং ধহু সপে চিছিলাং লশব্দং মন্দবেগনং ॥ 

পক্ষান্াসান্দশা হাদ্ধা নিতাং বাপ্যখঘুঞ্চত্তি। 

দিবা প্রকোপো তবতি রাঝে। শাস্টিং ব্রজেক্ষন & 

ছর্জিজন্স1 ছুশ্চিকিস্য! চিরকালানুবস্ষিনী। 

মা! তবেদামন্বাতেন সংশ্রহগ্রহনীমন্তা ॥ 

সংগ্রহঞ্রহনী রোগে কাহান্গও আসান, 
কাহার ও পক্ষান্তরে কাহারও ও দশাহান্র 
কাহারও বা নিত্যই ভ্রব, ঘন, লীতল ররিপ্ক ও 
বন্ছ পক্ষিমাণে অপক্ক মল ও দমকা ভেদ হইয়া 
থাকে । ভেদ হইবার কালে শব্দ হয় এবং 
উদ্ধরে ও কটিদেশে জনন অল্প বেদনা হইয়া 
থাকে, এতম্যতীত অন্ত্রক্জন অর্থাৎ পেট 
ডাকা, আলঙ্থা, দৌর্বলা ও শরীক গ্লানি এই 
সমস্ত লক্ষণ ঘৃষ্ট হয়। দিবাভাগে এই 
রোগের বৃদ্ধি ও রাত্রিতে ভ্ঞাস হুইয়! খাকে। 
সংশ্রহখ্রহনী অতিুর্ব্দোধ ও ছশ্চিকিৎস্ত 
অনেকদিনস্থায়ী। আম ও বাছু ছ্থাক্সা এই 
সংখহ্রহবী উৎপক্স হইয়া থাকে । 


শহণীর অসাধ্য লক্ষণ । 
পোষ সামং নিরামক বিপ্যাদআন্ডিলারৎ । 
লিঙ্গৈরসাখে?! আহণীবিকারো। খৈ টত্তরতীসারগদোন- 
লিছ্ছেখ 
ুধন্ত স্থানং গ্রহসীবিকারো! হ্থা তন্গুং ন বিনি- 
বর্ঠতে চ ৪ 
অভিসারের সায় গ্রহবী রোগেরও আম ও 
পক্ষ লক্ষপ -জানিবে, এবং যে সমস্ত লক্ষণ, 
দ্বারা অতিসার রোগ অসাধ্য হয়, লেই লঙস্ভ 
লক্ষণ উৎ্পত্্র হইলে গ্রহণী স্গোগ ও জলাধ্য 
হইয়া থাকে । এবং কুন্ধব্যক্তির রহম 
কোগ হইলে তাহাক্স নিশ্চয় প্রাপলংশর 
জানিবে। 








২ 'আমুর্ষেদ-রত্বাকর 
শ্রহণীক্লোগচিকিৎসা । এই সমস্ত চূর্ণ প্রত্যেকের সমভাগে মিশ্রিতত 
ঁ করিবে ইহা মধু ও তক্চুল জলের সহ্ছিত লেবস 
৯২২০ রি করিবে। ইহা! সেবন কদ্গিলে ইপত্িক গুহী 
রা রে প্রশমিত ছয় । 
খহুলী রোগে অ্দীর্ণের নায় চিকিৎসা করা 
ষর্তব্য। ক্মভীসারোক্ত নিযাঙ্লারে অর্গাৎ স্বপ্পগঙ্গাধরচূর্ণ। 
লক্ষন পাচনাদি ছায়া তের পকগপাক | অলী ভিববতীদো বৎস ॥ 
ফরিবে। বিশ্বমোচরসাত্যাঞ্ পাঠেন্দযধাল'কে: ॥ 
শরীরাস্গণ্ে সামে রসে লজঘসপাচলম, ॥ আজবীজমতিিহ! হক্ছাচেতি হুচূদিতমূ । 
বিশ্তদ্ধামাশঘাদ্াস্দচ পঞ্কোলাদিভিথু'তসূ ৪ ক্ষোছিতগুলতোয়ভা।ং জন্গেখ্ ঈীস্ক1 গ্বাহিক্কাঙ্থ 8 


শদ্যাৎ পেস্ছাগিলবস্গং পুজখোগাংপ্চ দীপানান্‌ ॥ 
শরীরে আমরস সঞ্চিত থাকিলে লক্ঘন ও 
পাচন ব্যবস্থা কক্গিবে॥ তত্াক্সা আমাশয় 
শুদ্ধি হইলে পঞ্চকোলাদি যুক্ত পেয়! ও 
লঘু অল্প গুভৃতি এবং আগ্নের় ওষধ প্রদান 
করিবে । 
শ্রহবীখোধিণাং তর দীপনত প্রা লাঘব্যাৎ। 
পখাং মধুরপাকিক্কাচপিত্যপ্রকোপনমূ ॥ 
কছাক্োকশিক্ষাশিক্কাদরোক্ষযাক্চেৰ কক্ষে হিতস্থু। 
বাতেস্থা দলান্ত্বাৎসদান্ধমিদ1িতৎ, রি 
শ্রহনী রোগে, তঙ্ লব্বুভাপ্রমুক্ত অগ্রি- 
দীন্ডিকারক, এাহী ও স্মপথা, পর্দিপাকে 
যু রস হইয়া থাকে বলিয়া ইহা পিন্ত 
শুুকোপক নহে | কথায়, উষ্ণ, বিকাশী ও কুক্ষ 
বলিয়া কষ্ক শান্তি করে, এবং স্বাছু অল্প ও ঘন 
বলিয়া। বাছু দমনকত্ে । সঙ্যোজাত তক্র হিত- 
গরদ, ইহা বিদাছি নে । 


নাগরাছ্যাচুর্ণ। 
বাখরাভিশিথা যুস্তৎ ধাতকী ড রলাঞজনমূ । 
বখলক্বক ্ষলং পাঠা দ্দিদ্ধং কটুকতরাছিলী ও 
পিছ শদাংশং তচ্চ,ণং সক্ষৌজ জকুলাস্থুল1। 
ইপাস্তিকে গ্রহপীঙ্গোষে রণ যাস্মাপ বেশ্ঠত্তে হ 
আাখরাপানিপং চূর্ণং কৃষ্াত্রেদেশ পুজিতমূ ॥ 
সী ভকথাখ্মমঠনেন ভগুবোদককজনা। 
কেছপাইুণতোছেন এাত্ত্তগুলতাধনাম, ॥ 


সঠ, আতইশ্, সুতা, ধাইছুল, র্সাঞ্জন, কুচি 
ফুলের ছাল, ইন্রঘব, আকনাদি বেলশুঠ, কট্কী 





নর্বা/তিনারশমনং লর্বাশুলনিহ্দেনমূ । 

নতগ্রহশ্রহীং হস্ডি ক্ৃতিকাতপ্তকমেবচ॥ 

এতদ্‌ গঙ্গা ধবং চুর্ণৎ সয়িক্ষবেগাবরে1ধনমূ ৪ 

স্ুথা, সৈদ্ধবলবণ, শুট, ধাইচ্ছল লোধ, 
ইল্রঘব, বেলশু, যে!চরস, আকনাদি, ই্রযব, 
বালা, আমকেলী, আতইশ, বরাক্রান্জা এই 
সকল ভ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া একস মিশ্রিত 
করতঃ মধু ও তগ্ল জলের সহিত সেবনীয়। 
এই গ্লাধর চুণ সেবনে গ্রহণী অতিসার ও 
স্মতিকাক্লোগ প্রভৃতি অর্থীর্রোগ আক্বোগ্ 
হয়। 


রহদগঞ্গাধরচূর্ণ। 


শিদ্ষং শুক্গস(টকদলং দাড়িমং গলমেবট ॥ 
আমস্তাতিবিদ্ধ। চেব অন্দশ্বেতধ ধাতকী ॥ 
মারিচং পিক্সলী শী দাকা্ভূবিস্থলিন্বকম্থ॥ 
জন্থুরসাঞ্জনৈব কূটজস্ক ফল তথা! ॥ 

পাঠা সমঙ্গ। হীবের শাল্মলিবেইসেব। 
শক্রাশনত ভূঙ্গরাজচুর্ণ, দেস্ছং সং সম 1 
কুটজন্ড স্বচস্,ং সর্কচূর্ণপন্ঘং মতমূ। 

এতদ গঙ্গাধরং দাস মহচ্তুণৎ মহাগুণষ্‌ 
নানাবর্ণমতীলারং ভিজং বত্ক্পিশম্থ । 
ছর্খারাং হলীং হাস্তি তৃক্ণাং কাল ছরছ 
আরঞ্চ বিদিধং হত্তি শোখগৈ-ষ হৃপারণমূ। 
অক্ষুতিং পাুরোগঞ্চ হন্তাদেহ ন সংশমঃ ॥ 
হাপীছুদ্ধেন মণ্ডেন মধুনা! বাখ লোহম্েছ, 
বেলস'ঠ, পানিফলপা্, দাড়িষপত্র, সুতা, 


আতইশ, না, ধাইকুল, অক্মিচ, 
হি চিল্নাতা, রি 


ভক্কুখোহ্ধ্যায়ঃ | চি 





ক্সসাজন, ইন্জযব, বআকলাদি, বয়াক্রান্ত।' বালা, 
খোচক্সস. নিদ্ধি পজ্, ভূক্ষরাজ, ইহাদের প্রাতো- 
কেস হূর্শ লমতাগ, লর্ধদলমন্তরির সমান কুড়চি 
ছালের চু, সমব্ত একত্র মিশ্রিত কল্গিয়া লইবে । 
বভ্পান ছাগছগ্ধ। জ্দঙ্গের ণ্ড অথবা মধু । ইহা 
পেবলে গ্রহত্ী নিশ্চয়ই প্রশমিত হয় মাত্রা ১ 
মাবা। 


ব্বমীধাং চুর্ঘকং বান তাবচছক্রাশনস্ ভ। 
অতার্চা নাগ্সিকাং প্রার্ধোপিলীং ক্ষাসঙ্গাপিনীং ॥ 
সিড়ালপদসাত্রন্ধ তক্ষনেদত্ত ৩কমূ। 
আন্দাস্মিকানছন্ামীহ্পা গুভিরক্ণাৰ্‌ » 

আমেহ শোখাখিস্টক্ষনংএ্রহ্াহণীং জনে । 
ঘবর্ধাতিলারহরণং সব শুলনিস্থৃপনং & 
আমবাতগদাচেছেশি ক্ুতিকাতক্ষনাশনং ॥ 

মভ তে ব্যাধস্মঃ সন্তি হ্বাতপিত্বকক্ষোন্তবাঃ 


চিতাসূল, ভ্রিফলা, ত্বিকটু, বিড়ঙ্ষ, হযি্রা, 
দাকুহরিদ্রা, ভেলার মুটা, যমানী হিঙ্গ পঞ্চলবণ 
কুল, বচ, কুড়, সুতা, অত্র গন্ধক, যবক্ষার সাচি- 
ক্ষান্স লোহাগা, বনযমানী, পাক্কা! গজজপিঞ্জলী, 
ইহাঙ্গের প্রত্যেক চূর্ণ সমতাগ একত্র করতঃ 
'সর্র্ণের সমষ্টি সিদ্ধি চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া উত্তম 
হ্ছপে পেষণ কল্গিয়া লইবে । যথাযোগ্য মাত্রায় 
প্রশ্নোগ ব্যবস্থা কল্ধিকে। পথ্য কিখিৎ দধি ও 
মাংস প্রভৃতি, ইহা! সেবন করিলে অতিশয় ব্সরি- 
দ্বীপ্ডি কমে এবং সর্ব্ঘ প্রাকাক্স খ্রহুণী অনগীর্ণ 
আমাশয় প্রভৃতি ক্বোগ প্রশমিত হইয়া 


থাকে। 
শ্হণীশার্দদলচুর্ণ। 


০ 
সবসং গন্ধংচ লোহা হিঙ্ষ্ণবগপগণকমূ । 
হরিতে পান্কুলকৈচ্য বা মুতখিডক্ষকমূ ॥ 

জিকটু ভিফলা ভিজমজমোনে| যমালিক। | 
গজোপকুজযা; ক্ষারাপি তখৈষ শৃহ্ধুষকমু ॥ 


এতেবাং ক্ািকং চুণং খিচুরি লমস্। * 

আবদ্ধ চূর্শং শাজিতগ্বানবান্িণ ৪ 

ক্ষয়ে গতর গ্রহ্সীগদনাশনমূ ॥ 

আসিগ কু্তে দীপ্ত রবানলনকরিকম্‌, & 

শব্/তিসারশমনং ভূৃষণন্ছরবিনাশননূ । 

পক্কাপক্ষমন্তিলান্ঘং লানগাবর্শং লন্ষেদলন্ & 

ব্বানাতিলারঘ্দিলং হিশোৎ, শ্সখুত জনে) 

বলাধ্যাঃপ্রহণীং হাস্তি পাগসীহিরজরানু ৪ 

অহীশাক্ষ,লাচ্র্শং লব্ধ রোগকুলাম্তকদূ ॥ 
পঞ্চলবণ, দারুহকিড্র। কুড়, বচ, স্তা, বিগ, 
শুঠ পিপুল, মনি, জরিতকী আমলা বছেড়া 
চিতা, বনযমানী গজপিলুলের ক্ষার, গৃছেন্স ঝুল 
প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ সমস্ত চুর্ণের সমষ্টি সিদ্ধি 
ছর্শ এই সমস্ত ভ্রব্য একত্র মিশ্রিত কক্গিবে ॥ 
২ মাষা মাত্রায় তগ্ডল জলের সহিত সেবনীয় । 
ইহা সেবনে অঙ্নিদীপ্তি করে এবং আমাতীসান্স 
পক্ষ ও অপন্ক অতীসার, জর, নানাদে [যুক্ত 
পা প্রীহা এহনী প্রভৃতি এই সমস্ত রোগ 
প্রশমিত হয় ॥ 


মেঘীমোদক । 


তিকটু ভ্রিষলামুস্তজীরকন্বদঘান্তকম্‌। 

কট ফলং পেখক্ষরং শৃক্গী ঘমালী লৈস্কবং ঙ 

১১১1 

জাতীকোষং লবঙ্গ মুরাকপূরচম্লমূ ৪ 

হাবজ্ঞোতালি চুর্ণানিতাবদেন্ তু মেশিক্া। 

লংছুর্না মোদকঃ কার্থাঃ পুরাতনপ্ডড়েন ভ ॥ 

স্বতেন মধুনা কিছ খাদেপনিবলং প্রাত্ি । 

আসি কুকতে খীপ্তং লাষে মেলেমহোঁবধম্ 

ববলবর্ণকরোছ্ছে্ষ সংগ্রহ্গ্রহণীহরঃ ॥ 

শ্রমেহান্‌ শিংশভিং হস্তি মুত্াধাতং তথাশ্ররীম ই 

পাগুন্োগং তখা কাসং বন্ষাণং হৃত্তি কালাম, ॥ 

স্তন চ পতিত গাড়ে ক্ষা্াং তালকপ্োপনে? ৪ 

দৃষ্টিপ্রলাদনস্চৈথ্ নারীনাগৈচ্য পুত) ॥ 

ভাবিতং কামদেবেন দেখীযোগকলাংজ্ঞকং ॥ 

শঠ, পিপুল, সুতা জীরা, কৃষ্জীরা, ধলে, 
কট্ফল কুড় কাকড়াশৃঙ্গী, ঘমানী, সৈদ্ধব বিট- 
লবণ, তালিষ পত্র, নাগেশ্বর তেজপত্র, গুড়ক 
এলইচ জামফল, বঙ্গিত্, ঘু্রাযাংধী, পুরি, 


টা 


স্ক্ত চন্দন, এই সকল দ্রব্যে সমভাগ চূর্ণ, সমস্ত 
ছর্শেক্ সমান মেখী চর্ণ, সমস্ত হুর্ণেক ছিগন পুজা 
তন গুড় উপযুক্ত জল দিয়! পাক কক্সিবে। 
পাক সমাধা হুইলে নামাইয়। কিকিৎৎ স্মত ও 
মধু দিলা মিশাইয়া াখিবে। ইহা লেবল 
করিলে অগ্রিবৃদ্ধি হইবে, এবং সংগ্রহহুনী গ্রাভৃত্তি 
নানা রোগের শাস্তি হইবে। 
জীরকাদিমোদক। ? 
আক্ষচূনীকৃ্ভ, জীরং পলাইকমিত্ত, শুডদু। 
তদপ্ং খিজ়াবীজং ভর্জিতং ব্স-ভকমূ । 
অনস্চুং তথা বঙ্গমজক: কধমানতঃ। 
অুরিক্ষা চ ভালিশং জানীক্োশদাক্গোতখ 
ধন্ষাক" ভ্িফলাচৈন চাতুকরাতলবঙ্গকস্‌ | 
ইশলেনং চন্দনে স্বেড মাং নী আরক্ষা! শাখা ॥ 
উক্গনং বুন্দুরর্ধঙরিতুগাকক্ষোলবালকমূ । 
গজেরুক্িকটুশ্চৈৰ ধা তকীবিললমরত্ছনং এ 
শব্পৃস্পাগেনদাকুকপূরং লঞ্জিঙ্ন্দ.কদ্‌॥ 
জীরকং শাল্মলী কব কটুকাপদ্মনালুক্ষে ॥ 
এছাং কষধসসং চূর্ণ পৃছ্ঠীঘা কুশলো(িষকৃ। 
শর্ষরামনুলাজোন মোদকণ শ্ষিনিপ্তমূ ॥ 
খাদে কধসমং ভন্স প্রভাহ: প্রাতকতিতঃ । 
বর্কা্রহশীকা জন্মে ৫ 
আমনোধান্বতে পিণ্ডে বচুলাদে তখৈবাচ। 
কক্তাতিসারেখতিসাতে পরোজাং বিষ্ষসন্দজরে ॥ 
লশন্দং ঘোবগা্তীরং হপ্তি সঙ্গোযোন সংশছঃ । 
আমপিতুকৃতং লোহমুসরং সব ক্যপিপমূ ॥ 
লব্সতিলারশদনং লংগ্রহগ্রহণীং জঙ্গে। 
একজ, শবস্থজং চৈন্ম দোষজন্মটত-তঘা! ॥ 
খিকারং কোর্ঠজগৈণ্য হাস্তিশুলমরোচকম, । 
তাষিতং স্বফিনাখেন জন্ত,নাং চিতকারণম, & 
ভঙ্গিত জী চূর্ণ ৮ পল স্বত ভগ্ষ্িত ও বস্ত্র 
পুত পিদ্ধিবীজ্জ চুণ ৪ পল. বঙ্গ, অভ্র 
মৌরী, ভালিবপত্র, জদ্সিত্রী, জায়ফল ধনে, 
আমলা, হন্সিতকী, বছেড়া, গুড়তবক, তেজপত্র 
এলাইচ, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, শৈলজ, শ্বেতচন্দন, 
'স্বক্তচন্দন, জটামাংসী, ভ্রাক্ষা, শ্টা সোহাগার 
প্ঠই, -কু্দুরুখটী, যষ্্িষধু বংশলোচন, কাকল! 


ক্ষ গোরক্ষচাক্লে, তিকটু: ধাইফ্ল, বেল | 





আয়ুর্ষেদ-রত্বাকর ৷ 


শঠ অর্ছুনছাল শুলফা, গেবদার, কপূর ঝি 
জরা মোচরপ, কটুবী, পন্থকাঠ, নামুকা ইহাদ্দের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা ॥ সর্বসমন্ির দ্বিগুণ 
চিলি। পাক শেষে কিছ্িৎ, স্বত ও মনু মিশ্রিভ 
করিয়া মোদক প্রস্তত করিবে । ১ ভোলা পরধি- 
মাপে প্রাতে লেবনীর । জীরকাদিষোদক 
লেবন কক্সিলে, লর্ধপ্রকার গ্রহনীযোগ শান্ধি 
ভয়। 


কামেশ্বরমোদক । 


সমান মান্িতমঅকং কটফলাং কুষ্ঠাসগন্ধাস্থৃতা ॥ 
মেখী মোভরালো বিদারিসধলী গোস্ষুরকণ্ষক্ষরং ॥ 
্জাকম্দশ-ভাববরী সবজমুদ1 মাধাস্্িল ধাস্াকং। 
শহী নাগবলা! কচনরম্গনং জাতীফলং নৈদ্ধবং ॥ 
তাপর্শকর্কটশৃঙ্গকং ভ্রিকটুকং জীরদ্বঘং চিত্রকং। 
চাতুর্জাতপুনন/ধাগজকণাত্রাক্ষাশীত্বালফম, ৪ 
শালাল্যাজ্বফলপ্রিকং কসিভবং বীজংলমং চূর্ণয্েখ। 
চুর্বংশো! ছিজন্ালিভা! বিওশিতা। ঘধবাজাক্মো- 
লিতিতম॥ 
কর্মাংশ! গড়িকার্ডকর্দমখব। সেব্যাসদ1 কাঙ্দিভিঃ। 
নেবাং ক্ষীরনিতভং হুবীর্যাকরণস্স্কেপাঘংকাসিশাং। 
খামাবস্ট্রকরঃ হুখাতিমুখপো! বহছরঙ্গনান্বাবনঃ ৪ 
ক্ষীপে পুতি করঃ প্কাতক্ষ্রহতো! কল্সাচ্চ লব্দাময়ান্‌ ও 
কাসস্বাসমহাতিলারশমন; কাদানিসন্দিপানে? ॥ 
ছনমগ্রহসীএ্রমেহৃদিহাক্সস্মাতিরে কপ্রপুৎ । 
নিত্যাতন্দকরোবিশেষকবি তাধাচাংবিলাসোস্তষ£॥ 
ধত্তে সব্ুগুং মহাস্ছিরমতিক্যালো! লিতান্দোৎসন্ও ॥ 
ব্বত্যালেন শিহস্তি ্বতযুংপলিতং কানেশ্বরো বংসরা্। 
অর্কোধাং হিতকারীচ নিগদিতঃ জনিভানাখেন লঃ ॥ 
্দধানাং মদনোদন্করঃ প্রোাঙ্গলাসঙ্গমে । 
শিংহাহ্সং সমদৃষিপ্রতা্মকরে| ভূপৈঃ সঙ! লেম্বাতাং 
অজ, কট্‌ফল কুড়, অশ্বগন্া, গুল, যেহী, 
মোচন্বস, ভূমিকুষ্মাণ্ড। ভালমূলী, গোক্ষ্র, কজে- 
খাড়া বীজ, কদলীমূল শতমুলী ঘমানী মাষকলাই 
তিলতঙ্চুল, ধনিয়া শন্তী গোরক্ষচাকুলে গন্ধ 
যা, ময়নাফল, জারফল সৈদ্ধব বানুনজা্টী 
কাকড়াশৃঙ্ষী শুঠ পিপুল, মঙ্গিচ জী্কা কৃকজীয়া 
চিতাসুল, গুভন্বক তেজপন্র, এলাইচ, নাগে্খয়, 
পুনর্ণবা গজপিক্পলী, আমলা হ্গিতকী, বহেড়া 


চতুর্ধোহধ্যায়ঃ | 





ত্রাক্ষা বাজা শী শীনুলমূল জালক্লীবীজ, 
প্রত্যেক ১. তোল। শিদ্ধি চূর্ণ ৪২ তোলা চিনি 
১৯৮ তোল! । পাক যোগ্য জল দিয়! পাক 
কঙ্গিবে শীতল হুইলে দ্বৃত ও মধু মিশ্রিত করিয়া 
আো্ক প্রস্তত করিবে । মাত্রা আগ্ধ তোলা 
মোদক লেবন ফ্কারিয়া কিক্ৎ হুপ্ধ ও চিনি 
খাইবে। ইহা সেবনে কাস শ্বাস এহুণী, অতিসান্স 
প্রভৃতি বিবিধ উদরাময় প্োগ শান্তি ছয় এবং 
ইঙ্জিশক্তি ব্সত্যন্ত বৃদ্ধি করে। 


পীবুষবলীরল । 
গুতেকত গন্ধকপণাজংতারং লৌহং সটঙ্গনম, 
রলাঞ্জনং মাক্ষিকঞ্চ শানমেকং পৃথক পৃথকৃ।। 
লবঙ্গ: চন্দন, সুস্তং পাঠা জীরকথাস্থকৃম্‌। 
লঙক্ষাতিবিযালোঞ্জং কুটজেন্্যবংস্বভষ, | 
জা'তীফলং বিশ্বনিস্বং কনক: দাঁড়িমস্হদম,। 
লঙঙ্গ। ধাতকী কৃষ্ঠং প্রতোক- রলান্মিতম, ॥ 
ভালসে সর্ধবমেকত্র কেশরাজরনৈঃ পুনঃ । 
ডখকাভা! বটাক্ষার্থযাছাগছুদ্ধেন পেবিতা 9 
অন্থপানং প্রদাতব্যদ্ঠ(বন্ধগমং গড়ম, ৪ 
অভিলারত জন্গং ভীঙং রক্তান্িলারমুজ্ণম, ॥ 
আ্রহলীত চিরজাং হন্তি শেখ. ছবনগামকং তখা। 
আমশুলবদিবন্ক্১ সংগ্রহ্রহদীহর$ || 
পিচ্ছামপোহং বিবিধ পিপালাদাহক্োগকম, | 
হুল্লাসারে'চকচ্ছদ্িওপজ-শং সুপারূণম, ॥ 
পক্ষাপকদতিলারং নানাবর্ণং মবেদনম্‌.। 
স্ক্ণাুণদ লীতঞ্চ মাংলধাবনসন্িতম, ॥ 
দীহগ্তল্মোদরানাহং স্কৃতিকারোগনস্করম, 


শীব্ধ্ঘলী বটাক্ক] অন্িভ্যাং দির্দিভা। পুত)। 

ক্ষষ্পা্গ দদেহশ্বিতাং ততঃ পাপ প্রজাপতি; ॥॥ 

খত্সতারিস্ততঃ প্রাপ দৈহভানাং পতিত্ত্তঃ । 

পনরস্পরাপ্রাপ্তএফ রলট্মেলোক্ষান্ছা্/তঃ ॥ 

পারা, গন্ধক, অত্র রৌপ্য, লৌহ, সোহাগ, 
সান, স্বর্ণমাক্ষিক, লবঙ্গ রক্তচন্মন, মুভা, 
ছাল, ইন্তঘেব গুড়ত্বক জায়কল, শুঠ লিমছাল, 
হুতগ্াবীক্গ দাড়িমছাল্, বযাক্ান্তা, ধাতকী কল 





প্রতোক অগ্ত তোল! এই পমত্ত অব্য আকচ্ছে 
কেস্ুরিয়া পাতার রসে ভাবন! দিস এবং ছা 
ছক্ষের সহিত মাড়িয়া চনকবৎ্ বটীকা করিবে ॥ 
বেল পোড়া! ও মিছবিগুড়ার সহিত ব্বন্ুপৌোনে 
সেবন করিবে, ইহু। সেবন করিলে রক্তাীপান্ম 
প্রহনী ও রক্রপ্রদর প্রভৃতি রোগ আকন্দোগ্য 
হ্‌য়। 


নৃপতিবল্লভ ৷ 


জাতীফললবঙ্গান্দস্বগেলউঙ্গামঠম্‌ 

জীন্রক্ষং ভেজশাত্রগ' যদানীদ্ষিখলৈদ্ষাং ॥ 
লৌহমজ; বল: পন্ধস্তাস, প্রন্োকশঃ পলষ । 
মরিভং ছিপ গড ছালীক্ষীরেণ পেষমে্ | 
খাত্রীরনেন হা! পোষা বটাকাংকুক যত১। 
ইমদুগহননাখেন ছিভিন্তা পরিনিস্মিতম, | 
স্থ্যাশপ্রেজসাভাদ্ছং রলোনৃ পত্তিবল্লতঃ। 
অস্টাদশবচটিং খাদে পপির হৃর্বোগপক্ষিং | 
হি মন্দানলং সর্বমামদোষ, বিশ্ুৃভিকাস,॥ 
লীহ্মোপরাঞ্ীলা য়্ৎপা হৃত্বকাষলাম ।) 
হুক্ষুলং পৃষ্ঠশূলগ' পার্খশুজং তখৈৰ্চ। 
কটাশুশ: কক্ষিশুল মানা হ্মক্টশুলকম, ॥ 
কাশস্মানামবাক্াংস্চ জীপপত পোখনমন্পা,গষ্‌ | 
গলগ গগ গমালামমপি শুধ গর্ভীম্‌ 
ক্িমিত্াণি সঙ্ঞনি সাতরুক্ততগন্দর্‌ 
উপদংশষভীসারএহশার্শগ্রমেহফম, | 
নশ্মরীসুধ কৃচ্ধ মু্জাথাতং হুদাক়ণয. | 
জব জী্ং তখ! পাগুং তঙ্রালন্যং জমংক্রযন, 
দাহ বিএ্খিত হিন্কাং গদুগপমুকতাষ্‌, । 
মুড স্থ্রতেপগ' বশ্বদ্ধিখিলপপরকান্‌ || 
উুত্তস্তং রক্তপিপ্তং গজ শাকুচিং ভৃষ্যাদ্‌। 
কর্ণনাসাসমুখাংস্ড দন্তপোগাংস্চলীনসান্‌ | 
শৌন্তক লীতানিত্বক হাব্রাপিবিষানিচ। 
হ্বাতপিত্তকফোথা২শ্চ ছস্থজান্‌ সাক্িপাতিকান্‌ | 
লর্বাানেব গঙগান্‌ হস্তি চক্জাতগুরিখ পাপহ1। 
কবান্কতে1 হন্যে জাদুতে বীর্ঘাবন্ডনঃ 1 

পর্ং বাজীকরঃ ভে: পটুপে। মঙ্গলিদ্ধিষঃ | 
আগ্রোলীলীখজীবীন্কাত্তোগী রোগাস্িসুাতে || 
রনক্তান্ত প্রনালেন বুদ্ধিমানু জাগতে মর) | 


জারকল, লবঙ্গ, সুতা, গুড়ত্বক, এলাইন্চ 
সোহাগালস খই, হু, জীক্া, তেপত্র, বযালী, 


স্ভি 


আয়র্বেদ-রতীকর । 





শু, সৈদ্ধব, লৌহ, অক্র, পান্ন|, গন্ধক, তাম, 
ত্যেক ১ পল, মরিচ ২ পল, এই বাদ 
জ্রবা ছাগ ছগ্ধে বা ক্সামলকী রসে অথবা ক্ষাথে, 
যাড়িরা অর্ভ ম।ব। মাত্রায় বটীক। প্রাস্তত করিবে, 
এই ওঁধধ সেবনে অগ্রমান্দা, গ্রহন, শৃল, কান 
এ শোথ প্রস্ততি নানাবিধ ও্সাগ দ্ারেগ্য ও 
বলবীর্ধ্যাদি বৃদ্ধি হইগগ। থাকে। 


গ্রহণীকবারস । 


ক্গরদ গঙ্গপাধাণং কুগাক্ষীর্দাহিক্েনকম, ) 

তখাবরাটিকাভস্ম বা ংক্ষী্ডেণ মরে ও || 

রক্িকা গ্সমানেনছাগ।শক্ষাং বডি ড৫+51 

শ্রহসীং বাখধ)৩ থান্ত হ1514414, 11 

হিঙ্ছুল, গন্ধ, বংশলোচন, আহিফেন, ও 
কড়িভম্ম। এই সকল দ্রবা সমভাগে ছুক্ষে 
মাড়িয়া ২ রতি প্রমান বটাকা। করিয়। ছায়ার 
শুক করিবে । ইহা দেবনে ঞ্রহণী রক্ষাতি- 
নার প্রস্ততি রোগ প্রশমিত হয়। অন্থপান 
ছশীছপ্ক । 

ব্বহদ্‌ গ্রহণীকবাট্‌। 

তারমোক্তিকহেম্াসি নারউশ্চটককভাগিকম। 

দ্বিভাগো গম্ধক; সৃতস্টি ভাগো মর্দয়েখকিল, & 

ক্ষপিখশ্রনৈর্গাড়ং স্বগশৃ্শে ততঃক্ষিতোও | 

পুটেন্মধাপুটেনেৰ ভত্ত উন্,ভামন্্েং | 

বলাহনৈহ সপ্তধৈধ মলামাগও সন্ধা ॥ 

লোগ্রপ্রতিনিন! সুস্তধাতন্কীজাস্থৃতা? হ 

শ্রভ্যেকমেতব স্বরনৈর্ডালাস্জ তিৎ। ত্রিখা। 

আযানমাজএলোলেছে। মধুল1 মািতৈ সুখ ॥ 

হত্তিণর্বানতীমান্রান্‌ এংগীং সর্কাজামাসি ॥ 

ক্ষপাটো গ্রহক্টপোগে রলোহক্ বছ্ছিপীপনঃ৪ 

বূপা, মুক্তা, সর্ণ, লৌহ, গাতোৌক ২ ভাগ, 
গদ্জক ২ ভাগ, পান্না ৩ ভাগ এই সমজ্র দ্রব্য 
কয়েতবেলের পাতার কূসে উত্তম দ্ূপ মাড়িয়া 
হরিণ শৃঙ্গের মধ্যে নিহিত করিয়া গজ্জপুটে পাক 
কবে, পঙ্গে ওঁধধ উদ্ধত করতঃ বেড়ালার 
রূপে ৭ বার এবং আপাঙ্গ, লোধ, আতইচ, 
স্থৃতা, ধাতকী পুষ্প, ইঞক্জযব, ও গুলধ। ইহা, 
এবেক্স আত্যেকেন ক্কাখে তিনবান্গ কল্মিক্সা ভাবনা 








দিয়া ২ কমতি মাত্রায় বটীকা প্রস্তত করিবে । 
আন্ছপান সধূ ও মরিচের গুড়া । ইহা সেবন 
করিলে অতিসার গ্রহণী প্রভৃতি নানা রোগ 
বিন হুয়। এবং বলবীর্ধা ও অপিরৃদ্ধি 
করিয়া থাকে গ্রহ্ছনী রোগের এইটি বিশেষ 
ফলপ্রদ পরীক্ষিত ওসধ। ইহা বহুল 
এয়া প্রতি গ্রগ্লোগ কক্ষিয়] আশাতিগ্িক্ত ফল 
প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে । 


গ্রহণীগজে্বটিক। | 


রূলশন্ধক লোহালি শঙ্খটক্ষনরঠম ? 
শঙগীত!পিশনস্তানি খাক্সাজীরক নৈস্ষবন্থু ৪ 
খাতক্াতিবিষা ঠী শৃহধুমহপিতকী । 
তলাতকং ভেজপত্রং জা তীফল, লবঙ্গকম ॥ 
স্বগেলাষালক- বিষ. মেন্বীং শর্রাশনস্চ। 
রনৈচলংমর্দয খটাকা হসবৈদোন কাগিত1! 
গত্নান্মনাখেন ভান্দিতেক্ষং র্াছলে । 
শ্রহনীগঙ্গেজ্ন:্ে্, আমতা লোকরক্ষণে ॥ 
এহনীংবিবিধাং হত্তি আ্াতিসারলাশিনী । 
শৃলগুল্মাপিত্তা২স্চ কামলাগ হলিমকম্‌ ৪ 
বলবর্ণ্বিজলনী সেবিকা চ ভিরাদুমী । 
ক্ষত কু বিনপথ। গধজ-শংকৃমিংজদেন্ | 
মাবখঞ্জাং খটীং খালেচজ্পীদুষঠান্ুপানত+ ॥ 
বঙ্োহ্গ্িকলামাবীক্ষা খুক্তাা ক্রটিবন্ঠলন্‌ 1 
পারা, গদ্ধক, লৌহ, শক্খচুণ, সোহাগাক 
খই, হিঙ্গু, শঠি, তালীশপত্র, মতা, ধনে, জীর। 
নৈদ্ধব, ধাতকীপুস্প, আতইচ, শু'ঠ, ঝুল, হরি 
তকী, ভেলার মুটী, তেজপত্র। জায় ফল। লবঙ্গ 
গুড়ত্বক, এলাইচ, বালা, বেল শুঠ মেখী এই 
সকল ভ্রব্য সিদ্ধি পত্রের ক্কাথে মর্দন করতঃ 
২ কতি প্রমান বটাক] প্রস্তত কর্িবে। ইহা 
সেবন কক্িলে, এ্রহনী রক্তাতিপার, পক্কাপক 
অভিসার জরাতিসার ও খদত্রংশ গ্ভৃতি নানা" 
বিধ রোগ শাস্তি খণ্ড হয়। 


মহাগন্ধক । 
জলশদ্ককঘে!: কধ গ্রাহ্ছষেকং শুশোদ্ধিতম্‌ । 
ভতঃক্জলিকা: কুন! স্ছপাক্ষেন লাখন্সেখ | 
জাতীক্ষলং তখাকোছে। লবঙ্গারি পজকে। 
সুজগাগৃতেপজহাপ্যৎ পুউপাকেন সাথেও || 











প্রাইকরাবাণেন প্রত্যাহৎ ভক্ষপ্েস্া3 | 
এ্তৎ প্রোক্ষং কৃষাযানাং রক্ষপাস মহৌবধদু || 
আরহ্থংসীপলকেব বলবর্ণজ্রমাপনম্ ॥ 
১০০১৬ প্রবাহিকাম, । 
জছ্েদেতদপি ভাষ, ॥ 


খত্রোধধরত্তিষ্ঠেতত্রনীমাং তাজস্তি তে ।। 
খ্যালাবাং গদঘুক্তানাং জীনাধগপি বিশেষতঃ । 
মহাদগ্ধকষেতদ্ধি সর্ধধ্যা বিলিহুবেনষ, | 


পারা ২ তোলা, গন্ধক, ২ তোলা, একত্র 

উত্তমরূপে মর্দন করত কজ্জলী করিবে । এ 
কজ্জলী কিব্চিৎ জলে গুলিয়া পক্ষবৎ করিয়া 
লৌহ পাত্রে কিকিৎ পরিমাণে উপ* করিয়া 
তাহার সহিত জায়ফল, জঘিত্রী, লবঙ্গ ও 
নিমপত্র প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত 
করিয়া মর্দন কক্িবে। অতঃপর উক্ত ওষধ 
একখানি ঝিচ্কের মধ্যে স্থাপিত করিয়! 
অপর একখানি বিম্ক উহ্বার উপরিভাগে 
বচ্ছাদ্দিত করিয়া কলার পাতে বেষ্টন ও পক্ক 
দ্বারা লেপন করিয়া" ঘটে গ্লিতে পুট পাক 
দিবে। ঈষৎ রক্তবর্ণ হইলে অগ্রি হইতে 
উদ্ধৃত করিয়া বধ খলে মর্দন করিয়া লইবে। 
মাত্রা ৬ পুতি বটাক! করিবে | ব্যাধি অনুসারে 
অহ্পান ব্যবস্থা কক্সিবে। এই ওঁষধ সেবনে 
শহনী, অতিসার, স্কতিকা রোগ ও জর প্রভৃতি 
রোগ প্রশমিত হয় । এই ওষধ বালকদিগের 
পক্ষে বিশেষ উপকারী। বালকদের উদরাময়ে 
এই ওধধ প্রয়োগমাত্রেই আরোগ্য হইয়। 
খাকে। 


অগ্নিকূমাররস | 


সং গন্ধংদ্দিষং ব্যোষংটঙ্গলং লোঁহ্তশ্মকম, । 
১০১১০১৯১৮০৭, ॥ 
চিত্রকম্তক্ষযাক্ছেণ ম। 
আতা সং বাপে আহসীং তথা ও 
লাশদোজ লন্যেহো। গুক্ছনেনক্ষিক্ষিশিতন ॥ 
রা 










জা? 





পারদ, গন্ধক, বিষ শ$, পিপুল, মরিচ, 
সোহাগার খই, লৌহ, বনবমানী, দ্হিফেল 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্ধসমান জজ ।. চিভার 
কাখে, ১ প্রহর মর্দন করিয়া মঙ্গিচে্ সভায় 
বটাকা প্রত্তত কক্সিবে । জগ্লিকুয্ার লেখে 
অজীর্ণ গ্রহনী অতিসান প্রভৃতি রোগ উপশমিত 


হছয়। 
বিল্তৈল। 
তুলার্ধংগুক্ষদিন্বপ্ত তুলা দশমূলতঃ 


ইতলপ্রহং লমাদাসগ ক্ষীপ্রস্থং ভখৈন্ড | 
খাতকীবিন্যবৃষ্ঠশতী রাস পুর্ণধা। 
ত্িকটুঃ পিপ্ললীমুজং চিত্রকং গজপিক্জালী | 
দেবসাকবচাকুষ্ঠং ঘোভকং কটুর্োহিনী । 
ভেজপত্রাজমোনা চ জীবনীয়গণন্তাখা | 
এখামর্ধপলানৃভাগান্‌ পাচগ্সেনু স্বৃছনাস্মিন! । 
এভাস্ধকি্তৈলাখাং মন্দার্সীনাং প্রশল্যতে ॥ 
আনীত বিবিধাং হত্তি অন্িপারমরোচকম, | 
সংগ্রহশ্রহনীং হস্তি অর্শপামপি নাশফম, | 
আীপপংসিদ্বিধং হাতি অসত্দ্িখ+ লাশগেও । 
ফক্ষবতোত্ত শোখং স্বরমাণড ব্যপোহাত্তি | 


কানা স্বানগ আ্মগণপাগুরোগবিনাশনম্‌, ! 
মকরশৃজশমনং 


রজোছষ্টাস্চ ধা নার্ধোযোরেতোছষ্টাশ্চ ঘেনরাঃ। 
তেপিতরুন্তাঃ ুঞাঢা! ভবিবাস্টিষ লা? || 
বন্ধযাপিলততে পুত্ং শৃত্ৎ পতিত ভ। 

ধিবটতৈলসিতিখ্যাত মাত্রেমেশ খিসিগি্িতষ, | 


তিলতৈল ৪ সের, ক্বাথার্থ বেলণট ৬1* সেক্স 
জল ৩২ সের, শেষ ৮ লের। আদার রস ৪ 
পের, কাজি ৪ সের, ছুগ্ধ ৪ লের। কক্ষার্খ 
ধাইফ্ুল, বেলগুঠ, হুড়, শটী, সাক্সা পুনর্ণরা 
ভ্রিকটু, 
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আয়ুর্কের-রত্বাকর। 


] পাক করিবে । এই তৈল মর্দদনে লংগ্রহহবী, | করিলে প্রহবী ও আঅতিসার প্রভৃতি নানাবিধ 


অভিসার ও ক্ষৃতিক! প্রস্ততি নানা ব্দীর্প 
'কোগ ও বিবিষব্যা্ি নষ্ট হুয়। 


শ্রহণীমিহিরতৈল ৷ 


খন্কাফত খাতনী লোধং সমঙ্গাত্িখিষ! শিব! 
উলীকং খাস্িবাহ্ঞ জলং মোঁচ: বাসাঞলদূ ও 
সিক্ষদিলোৎপলং গাত্রং কেশরং পন্মাকেশরমূ ॥ 
কড়ুচীজযবন্টাযা পক্মকং কটুোছিনী ও 
তগনং ললদং ভূঙ্গং কেশরাজ: পুন] । 
ব্বাজজস্থুকদণ্বানাং স্ব: ফুউজন্বল্কদ্াম্‌ ৪. 
মানী জীরককৈধা, কান্থিকানি একজয়েৎ। 
ঠঠলপ্রস্থ, পচে সাক ক্ষক্েশান্ত তনেসঘ। ৪ 
ুটজন্থকৃকখাদ্েন ধাল্লাককঘিতেন ব1। 

কুন্ধ। দোষগতিং তত্ত, ভখালোবধহাবিণ ৪ 
আভঙলাম্বনবরং বলীপলন্ভনাশনস 

হৃস্তি সর্ধানভিসারান্‌ গ্রহনী: সর্ধরূপিলীস & 
ক্ধরং ভূত তখাকাসং ঠিক্কাক্বসং বমিংআঅমম। 
সোপহযং কোষ্ঠরজং নাশগে সন্ামেন হি ॥ 
অর্পংলি কামজাত মেইশম্খুও শৃলমুন্বণম। 
এতস্ষি বুহণ: বৃা সর্বারোগ নিবর্হএমূ ॥ 
হপ্টীকরণমেতদ্ধি পুধ্যাঃযোশে বিপাচদ্ষেখ। 
লাছংস্রীদু প্রক জব: প্রত্যঙ্ছে বাজদংলাগি ॥ 
বিদ্ধাহাপশিদ্ধু াক্গলাং শি্াদে বিজপ্রাপমূ ॥ 
শর্তক্জ চলিতন্তাপি হাপলং পরমশুভম ৪ 
গর্ভারজে প্রকর্তবাং মেকদ্‌ গর্বিব্ডনম । 
প্রহনীমিহিরং লাম লং ভূষ্বলমঙ্সরলমূ ॥ 


(তিল তৈল ৪ সের। কন্কার্থ ধন্া, ধাইফুল, 
লোধ, বন্নাক্রান্তা, আতইচ, হরতকী, বেনার 
ষুল, মুত! বালা, মোচরস, রো, বেলশুঠ 
লীলোৎ্পল, তেঙ্গপত্জ নাগেশ্বর পশ্মকেশর, 
খুলঞ্চ, ইঙ্ঘব শ্বামালতা, পশ্রকাষ্ঠ, কট্কী, 
তগন পাছছকা, ব্দটামাংলী, দারুচিনি কেস্তুরিয়া 
পুনশবা, আমছাল জামছাল, কদমছাল, কুড়চি 
ছাল ১২২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সেয়। 
বথবা তত্র ১৬ সেন্স এই সমস্ত কাখ ও তক 
লঙ্ুফায়ের ছারা তৈল পাক করিবে । স্সোগের 
প্রস্কতি অন্থুসাক্ে শুদ্ধ তত্র অথবা কোন একটা 
ক্ষাঞ্চের সহিত পাক করিবে । এই তৈল মর্দন 








রোগ বিনষ্ট হুইরা থাকে । 
তক্রারিষ্ 


ঙ্গান্সামলকং পথ্য? মািচং ভ্রিপলং শিক 

লদপানি পলা-শ্বাদি পঞ্চ চৈকত্ত চুর, 3 

তক্রকং লংঘুতং জাতং ভক্রারি্টং পবেঙ্রঃ ॥ 

শীপনং শোখগ্ন্ছা্ঠিক্রিমিমেহোপরাপহস্থ ॥ 

মানী, আমলা, হরিতকী, মরিচ, প্রত্যেক 
৩ পল পঞ্চলবণ, প্রত্ক ১ পল, এই সমস্ত দ্রব্য 
একতে চুণিত করিয়। তক্রের সহিত মিশাইয়া 
ও দিন রাখিবে, ইহ| সেবনে অগির দীপ্তি শোখ 
একঝ। উদরাময় গুল্ম প্রভৃতি রোগ উপশামত 
হয়। 

পিপ্পল্যাদ্যাসব | 

পিক্পলী মরিচ বাং হয়িআা ডিন্রকোখনঃ। 

বিডঙ্গং কম্মকো লোপ্রং পাঁঠাধাত্রোলবালুকমূ ৪ 

উসীন্দনং সষ্ঠং লবঙ্গাং তগরং তখ] ॥ 

মাংসীত্বগেলাপত্রগ শ্রিঙ্কুন্াগকেশরম্ম র 

এখামন্পলানৃভাগান সুক্্র্ঠিতান্‌ গুভান্‌। 

ককজোশস্মং ক্ষিধা। দখ)া্ওুড়তুলাত্ন্ষষব ॥ 

পঙ্জানি দশ ধাকাচ শ্রাক্ষা ষষ্টিপলী ভবে! 

এভান্সেকজ সংগোজা মদোভাতে হিনিক্ষিপেত ॥ 

জা] রসগতং সর্বাং পাদমেদখ্রপোক্ষ্]। 

ক্ষা্মওল্মোদরং কার্শ।ং গ্রহলীং পাগুভান্তখ! ॥ 

অর্শ পি নাশগেস্ীস্ং পিল্পল্যাদযালবন্্বঘসূ ও 

পিপুল মরিচ, উই, হিদ্রা, চিতাসুল, সুতা 
বিডঙ্গ, স্থপারি, লোধ, আকনাদি, আমলা, 
এলবালুক, বেলার মুল, রক্তচন্দান, কুড়, লবঙ্গ 
তগন্রপহুকা জটামাংসী, গুড়ত্বক, এলাইচ, 
তেঙপত্র, শ্রিরজু, নাগেশ্বর, প্রত্যেক হুর্ণ ৪ 
তোলা, জল ১২৮ সেন্স গুড় ৩৭॥* সের ধাই- 
ফুল ১* পল, জ্রাক্ষা ৬* পল, এই সমন্ত 
একত্র মিশ্রিত করিরা স্বত্িকা পাত্রে এক 
মাস স্লাখিবে, পরে উহার জ্রবাংস্য ছাকিয়া 
লইবে, অঙ্লি বলাবল বিবেচন। কক্গিয়া পরি- 
মান স্থির ক্িবে, ইক্কা পান কক্ধিলে, নানা 
বিধ রোগের শান্তি হয । 


চতুর্থোহধ্যায়ঃ | 


০ 





জাতীফলাদ্যাবন্টী । 


জানীফলং টঙ্গনমজন্কপণ, 
হুতর্্ীজং সঘভাগচ্র্সূ । 
ভাগস্বদধং সৎ ক্ষনিক্ষেলঘুক্রমূ 
গন্ধালিকাপতরেন মন্দা ॥ 
ভপগ্রমাণা। বচিক্কা! বিখে্া 
রোগেম্ছু দদ্যানস্থুপালভেটপঃ 
হুক খিদধ্যাপভিসার২সু ও 
সামেন রাক্েছু সশূজকেনু 
পক্ষেন্বপকেসু উদাসখেঘু 
পখ্াং সপখোদ নমজলেন্ং 
রলোগমোহং গ্রহমীকপাট: ৪ 


জায়ফল ১ তোলা, সোহাগ!র খই ১ ভোলা 
আহ, ১ ভোলা, ধুহ্রাবী্দ ১ তোলা, অহি- 
ফেল ২ তোলা এই কএকটা প্রবা একর 
গন্চভাঙুলেন্র পত্রের রসে মন্দরন করতঃ ৯ রতি 
গুমাণ বটীকা। প্রস্তুত করিবে । 

শ্রহণী রোগে অন্থপান 
রোগে পীড়া অবস্থা বিবেচন। “কারয়া এই 
বব ব্যাবস্থা করিবে । পা দধি ও অন্গ। 


রসপর্পী। 


আবিদ্থাধাসিপাদানু লহ! ধন্তনিগ' সথএতিখজমু 
রসগন্ধক্পপঁচিকাপরিস্াটাপাটন্বং বক্ষো ॥ 
অ্রংহলে জঙম্ভাঃ পস্চাদেরনতসন্জ,তে ঙ 
আর্জকরলে চ সুত্: পত্ররমে কাকামাচাা্চ ॥ 
মথযুনিতা পু যক্ধপ্ুক্ষ করণে শৃদ্রী্গাৎ। 
প্রশ্তরভাজনমধো পদ্ধিরি্ছ পারদলেগা ঝা! ৪ 
শকপুডলনচা্ছা! নবনীঘ্ভলসছু। তি | 

মস্থণঃ কঠিন? শিষ্ঠঃ তরে, গদ্দক ইচ্ছে ৪ 

কা তং গন্ধকমভিক্শল: ক্ষ ত2াকএমূ 
তকৃতৃঙ্গরাজরষ্টপরলন্তরং ভাবছে পাত্রে ৪ 
কপন্থৃচ গুদ্ধং কুগবাও পুলিলমানগ* সপাধা রোঁলে। 
তদস শুক্ষং চূর্ণ- ক বিল্যলা লেভিকাযমধের ॥ 
নির্ুমবদরকাক্ীঙ্গারে ভ্তত্তং বিলাপা তৈলসমূ । 
পাজি তভৃক্দগাজরসমধ্ো ঢালছদেক্িপুল: ৪ 
তশ্মিছ্ জাবিষ্টযাতং কঠিন ঘাতি গন্ধকচুর্নস । 
পুরি রৌছে পুক্ষং কেতক্ষরজল1 শঙ্গানত্তা,নী'তমূ 
গন্ধে ৃক্ষে শোকিতগক্ষকডর্কেদ তু্া৬। কাধা)। 
কান বৃসর্দ মন্নন্র্ধীবন কশোুপি দৃশ্রুতে হতে ॥ 


মধু। অপরাপর 





" দৃূলীভূত হইয়া থাকে । 





| লইবে। 


পশ্চাৎ কম্ছদলসদৃশ- চূর্ণং লৌহ্‌নথিতং ফাক্ছেদ। 
নির্ধ,মবপরক্ার্াঙ্গাতে সপ্ত খিজাপা 'তৈলসমগ্ব ? 
অন্যোগোমন্ছনিহিতে কপলঙগলে চালক্সেদৃস্থৃছনি | 
লৌহস্থি্ম্শিষ্ঠং কাঠিনংভম্ গৃহীতব্যাম্‌ * 

পশ্চা২ পর্পটক্সপ। পর্পটিক। কীর্ভাতে লৌকৈঃ। 
অন্ুরচক্গিকাফানং জিঙ্গংঘক্র তু দৃস্টাত্তে ৪ 

তত্রাসিদ্ধং শ্িজানীঘাছু বেন্যোলৈক্াতর সংশম্ষত | 
শঙুদি্তপাত্রে তরণ। খলনীক্পর্প টা অনুজ: ॥ 
জীরকপ্ডঞ্জে ছিক্গো দ্ধ খালেক্চ বাভলো জঠে ॥ 
জীরকহিগ্োরশনে স্বস্থুপানং সলিলধারম্বা কার্ধামূ ৪ 
রসগন্ধপর্পটিকাতক্ষণমাজ্রেতুলাক্কসঃ পালমূ । 

আবম গুলাগুগলং প্রতিদিনসে কৈকতৃস্ধিত্োোভক্ষানূ ॥ 
দশঞাপিমাপাক্সা বিকমপনীঘমেকখিংশতিপিনানি। 


পপটাপ্রন্ফতের পুর্বে পারার মলফোষ বহি 
দোষ ও বিষঙ্গোষ প্রভৃতি নিবারণ কর! 
প্রয়োজন ॥ তাহার প্রণালী লিখিত হইতেছে । 
অখমতঃ পারা ৮ তোলা লইয়া স্বতক্মান্ীক 
রূসে মর্দন করিতে হইবে, ইহ! স্বাকা পারাক্স 
মলদে|ষ নিবারিত হয়, এই প্রকার ত্রিফল! 
চূর্ণের সহিত মদ্দরন করিলে পানা বহ্ছিদোষ 
এবং চিতাপাতার রে 
মন্দরনে বিষধোষ বিন হয়। আতটপক্প যখা- 
কমে জয়স্ীপত্র, এরগুপজ, আর্জক ও কাক 
মাডি পন্রের রলে পারা মগ্র করিয়া ক্রমাগত 
মর্দন করিয়া এ সমন্ত রস শুক কিয়! 'লইতে 
হযর়। এই পান্সাই পপ্পটী প্রত্যতে ব্যবহ্ছত 
হয়। এই পারার লহিত গন্ধক মিশ্রিত করিতে 
হু, ঘে গদ্ধক শুকপুচ্ছেক্স সদৃশ কান্তিবিশিষ্ট 
ও নবনীর় ন্যায় দীপ্ডিশালী, চিন্ত। কঠিন, 
ও স্গিগ্ধ সেই গন্ধকই সর্বেতরুষ্ট, এন্ধপ গন্ধক 
ক্ষত ক্ষপ্র তত্ুলাকান কলির ভুঙ্গরান্দের রসে 
বাঙ্গ ভাবনা দিয়া এ লৌদ্রে শুক্ক কক্গিযা! 
ধুলিবঞ্, চূর্ণিত করিতে হয়। পন্পে এ গন্ধক 
লৌহ পারে স্থাপন করিয়া নিধুম ক্ুলকাহেক্স 
অঙ্গারে জ্ছালাইয়া ছুঙ্গয়ান্দেয় রসে লিক্ষেপ 
করিবে । নিক্ষেপমাত্রেই গদ্জধক দৃঢ় হুইয়ণ 
যাইবে। এ গদ্ধক লৌন্রে শুষ্ক ওচুর্ণ করিয়া 
শোধিত গদ্ধক ও পারা উভয় অ্রব্যই 


৬ 


আয়ুর্কদ-রতকর । 





লমভাগ করিয়া লইতে হয়। উল্লিখিত প্রক্রি- 
সাক দ্বারা পারা গন্দক সমভাগে লইয়া খলে 
উভ্তমন্রপে মাড়িতে হইবে। যে পর্য্য্ত 
নিশ্চন্্র অর্থাৎ আর পারা দৃষ্টিগোচর হই- 
€তছে না এরূপ সময়ে এ চূর্ণ কম্্লবৎ, 
হলে আর মর্দন করিবে না। তদন্ত 
বদরীকাঠ্ঠেক্স প্রচ্ছলিত আঙ্গাকোপতসি 
লৌের হাতা ধরিয়া তাহাতে কিক্ৎ স্ব 
মাঁখাইয়া হা পার্থ এক পিকি বা 
আপ্ধ যে পরিমানে দিবে, এ লৌহদণ্ড 
বা ছুরিকা পরশ ক্রমে অগ্নি সম্ভাপ 
লাগিয়া ক্রমশঃ তরল লইলে কাচা €গোময়ের 
উপর কচিকলারপাতা স্থাপন করিয়! তচ্ছপরি 
উক্ত তরল পদার্থ ঢালিয়া দিবে এবং আর 
একখানি কলাপাতা দ্বাক্াা গোবরের সহিত 
পোউলী করিয়া তদ্ছারা উক্ত পদার্থ চাপিয়া 
খন্িবে, এইরূপে উহা জমাট বাঁধিয়া পর্পটা 
শ্রন্যত হয়। ড্রবীভূত কক্্রলীর যে অংশ 
ক্ষঠিন' হইয়া এ লৌহের হাতায় লাগিস্স! 
থাকিবে তাহা আক্ গ্রহণ করিবে না। পর্পটী 
যদ্পুচ্ছের ন্যায় হইলে ইহা উত্মন্ধূপ 
প্রন্তত হইয়াছে বুঝিতে হইবে । ইহা লেবনের 
লিয়ম বাতভোদর রোগে ২ রতি জীরক ১ রতি 
হিক্ষের স্ছিত সেবন বিধের। পপপটী সেবন 
কক্ষিয়া ক্গলপান করা৷ কর্তব্য নহে। প্রথম 
দিবসে ২ তি পা কি 
১ রতি করিয়া রর বৃদ্ধি রা ১০ 
পধ্যন্ত বৃদ্ধি করিবে ১৯ ১০ 
মাত্রায় প্রয়োগ রি উচিত নহে, ২১ দিন 
পর্ধ্যস্ত ওষধ সেবন করার নিয়ম। পর্পটা 
সেবন কালে বাযুসেবন, নৌব্রসেবন, ক্রোধ 
ক্সধিক পরিমাণে চিন্তা, অনিয়মিত সময়ে আহার 
ব্যায়াম ও অতিন্নিক্ক পরিশ্রম প্লান অধিক 
বাক্যকখন প্রভৃতি 'বিশেষ বর্জনীয় । স্বত, 
ইৈদ্ধব, জীরা ও ধনের বাটনা ছার! প্রস্তত 
বাঙ্গনাদি 


কাক- 





মাচিশাক, লাবাদিপক্্রীর মাংস” মাগুর ও 
রোহিত এবং ক্ুষ্চবর্ণ মৎস্য, জলের সহিত 
পিদ্ধ ছ্ধ এই সমস্ত আহার কতা! বিধেগ ॥ 
কলা, নিস্বাদি তিক্ত ভ্রবা, উষ্ণাল্স, বরাহাদির 
এবং আলচর প্রভৃতি পক্ষ্যাদিক মাংস, অগ্পভ্রব্য, 
দধি, শাক ও ক্ৃষ্ণবর্ণ মতস্থোর মধ্যে গড়ক 
মন্গ্ক নিপিদ্ধ। আীলোকের সহিত লভ্ভাবস 
পরধ্স্ত পরিহার কর! কর্তব্য গুড়, চিনি ও 
ইচ্ছ প্রভৃতি ভক্ষবীয় । ক্ষুধা হুইবা মাত্রেই 
আহার করা কর্তবা, যদি অপ্ধরাত্রে ক্ষুধার 
উদ্রেক হয় তাহা হইলেও তৎক্ষণাৎ আহার 
করিবে । কদাচিৎ, ভোজনে অতিনিয়মহেত 
ভেদ বা বমন উপস্থিত হইলে, ডাবের জল ও 
ছগ্চ পান করিবে । স্বপ্রবিকৃতি্নিত শুক্র 
ক্ষরণ হইলে ছুপ্ধপান করিবে । ক্ষুধার উদ্রেক 
হইয়াছে কিনা ইহু? বিশেষ রূপে অন্ভব না 
হইলে গাত্র কিন্‌ বিন্‌ ইত্যাদি লক্ষণন্ধার। 
তাহা বুকিয়া আহার করা! উচিত। অধিক 
কি রোগীক যখন ক্ষুধার উদ্রেক হইবে, তখ- 


'নই ছুদ্ধপান করিতে দেওয় কর্তবা । তাহাতে 


কোন আশঙ্ক। নাই । এই সমন্ত লিখিত বিষ- 
য়ের বিন্দুমাত্র বাতিক্রম হইলে ঘোরতর 
বিপত্তি উপস্থিত হুইবার সম্ভ।বনা। এই রস 
পপটা সেবন করিলে গ্রহবঝী অর্শ পা, জর, 
কামলা শোখ, অভিসার গুল্ম, অলোদর 
অগ্িমান্দ্য প্রভৃতি নানাবিধ কোগ উপশমিত 
হুয়। সর্ব প্রকার পপ্পটী সেবনের নিয়ম এই 
যে রোগীকে ছুগ্ধ, অল্প, ব্যবহার করাইবে 
তাহার সহিত অল্প মাত্রায় মিছরি আহানস 
করিতে দিবে। লবণ জল রকবারে বর্জন 
করিতে হয়, অতিশয় ভূষণ! হইলে ডাবের 
ছল পানার্থ ব্যবস্থা করিবে ॥ 


্র্ণপর্পটী। 


রযোদ্বমং পলংস্ুদ্ধংকেমতোলক সংযুক্ত, ) 
শিশাদাং মন্ধপ্ে্বাবৎখানদেকতনাগতম ৪ 
পন্ধকস্ত পলখৈঠকমঘ£পাতেততোদুড়ে । 
অন্ধয়েন্দ,চপা!শিভযাং ঘানও কজ্জলন্তাংবাজেৎ 





ভতঃপরং দবিখানজ: পর্পটীং করছে সী: 
সক্কিফাদিক্রমেশৈষ যোজদ্েললুপানতঃ ৪ 

পারা ৮ ভোলা ও স্বর্ণ ১ তোলা একত্র 
উত্তমরূপে মর্দন করিবে, অতঃপর পান্গাও 
স্বর্ণ একীভূত হইলে উহা সহিত গন্ধক ৮ 
তোল! মিশ্রিত করতঃ লৌহ পাতে র্দ্রন 
করিয়া কক্দলী করিবে পশ্চাৎ যথাবিধি 
পাক করিক্া পর্পটা প্রন্তত কল্গিবে। ১ ক্সতি 
হইতে আরম্ভ ককগিয়া ক্রমশ পরিমাণ বৃদ্ধি 
করিবে ॥। ইহা! সেবনে, গ্রহবী, যন্া অতি- 
সায় শোথ উদনরী প্রভৃতি নানা রোগ আকোগা 


হয়। 
পঞ্ধাস্থতপর্পটী। 


অক্টোগদ্ধকভোলকা রলদলং লোঁতংতদর্ংগুভং । 
লৌঁহা্ধঞ্বরাজকং ক্থবিমলং ভামংতখাজাি্িকম, & 
_ পাত্রেলোহম়েচ অন্দলগিখে! চরণীকাভটকতো] | 
দাবব্যা বা! দব্টিনাতিস্ছন পাকং বিপিকা দলে ৪ 
সস্তায়! লু চালছেও পটুরিঙ্গং পর্াস্তা পর্প টী ॥ 
খাতা ক্ষোতস্বাভান্বিতা এতিদিনংগুগান্সবদ্ধিতঃ ॥ 


লৌহে মর্দনযোগতঃ সুবিমলং তক্ষক! লোহবদূ। - 


আল্গান্টাবখন| ত্রিকং অ্রিগুলিতং স্াহমেস্ংভজে। 


গদ্ধক ৮ তোলা, পারা ৪ তোলা, লৌহ ২ 
তোলা, অত্র ১ তোলা, তা অঞ্ধ তোলা, 
এই পাচ ভ্রব্য একক লৌহ পাজে মর্দদন 
করতঃ অপক্গ লৌহ পান্তে স্কাপন পূর্বক সদ 
অগ্লিতে পাক করিয়া পূর্বাব গোমক্থ রাশিতে 
কচিকলার পাতা স্থাপিত করিয়া অপর কচি- 
কলার পাতদ্বারা গোময়ের পুউলী করিয়। 
যখাবিধি ঢালিয়া প্পটা প্রত্তত করিবে । 
ইহাকে পঞ্চতান্ৃত পপটী কহে । মাত্রা ২ 
ক্গতি। লৌহ পাত্রে মর্দন কমি লেবনীয় ॥ 
অন্থপান ম্বত ও মধু. প্রতিদিন মাজাবুদ্ধি 
কক্সিয়া ৮1১০ দশ রক্তি পর্ধাস্ত বৃদ্ধি কগ্গিবে, 
এক সপ্তাহ সেবন করিলে নানাবিধ এহনী, 
অরুচি, বমি, মীর্থকালোৎ্পন্ন, অতিসার জর 
শোথ, নেত্রয়োগ প্রভৃতি ন্মনাবিধ পীড়া 
শান্তি হইয়া থকে । 





৬১ 





বিজয়পর্প টী। 
গদ্ধকং স্কৃহিত-স্কৃ্া ভাব্যং সষ্তরন্মেন তু 1 
লপ্তধ] বা জরিধ1 বালিপস্চাচ্চুক্ষং বিচুশন্সেখ ৪ 
ছুণদ্থিস্বাঘলে পাত্র কৃত্বাধস্বিগন্ভং সুখী: ॥ 
ফতংভূঙ্গরনে ক্িপ্তং তত উদ্ধন্তা শোষদেও 
তগগন্ধং পলক গদ্ধাুং শুদ্ধপারদম, 1 
সৃতার্ধং ভ্মরো পাগ তথ স্র্ণতস্মকং 
তদং স্ব বৈক্রান্তং মোঁক্রিকখ বিনিক্ষিপে 
একীরুতা ভতঃসর্কদং কূ্ধযা্ পর্প টাকাপুতাঙ্, ৪ 
লৌহপাজে সমরূপং মদ্দিতং কক্জলীকভম । 
বদগাঙ্গারতক্িে লোহপাজে জনদীকৃতে ॥ 
অহুরচল্িকাকারং জিঙ্গং বা হি দৃষ্থাতে। 
স্থলে ন লমদাগ,তঙ্গঃস্যাৎযত্যাতক্গস্চরগযান্বং &. 
খরেলঘুর্তবেদ তঙ্গো কক্ষ: হুশ্েষাহ্রুণচ্ছবিঃ | 
স্বছমধ্যো। তখা খান খরন্তযাজো1 বিষোপমও & 
অরাহ্যাবিশত্াকীর্ং বিশ্বংদৃষ্ট,| পুর হয় 
চকার পর্পটামেতাং হা নারাণো হস্ত, ॥ 
আদে'শক্ষরমভাচ দ্বিজাতীনু প্রনিপন্ভাচ। 
প্রভাতে তক্ষদেদেনাং আগ্রক্তি্সনন্দিতাষ্‌ & 
ক্তিকাকগিক্রমাদৃতরদ্ধিতক্ষাটলেব দশোপনি। 
আরোগাদশনিংঘাব২ তাবদ্ডাসন্ততঃ পরম & 
প্রবমতঃ গন্ষককে ক্ষুপ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত 
কমতঃ ভুঙ্গরাজ রূসে ৬ বার জ্সথবা তিনবার 
ভাবনা দিয়া রৌচদ্রে শুক কিয়া চূর্ণ করিবে, 
অতঃপর উহাকে লৌহ পাত্রে রাশিয়া! অগ্নির 
উত্তাপে গলাইয়। পুনর্ধান্স ছুঙ্গরা্-রসে 
নিক্ষেপ করিবে ॥। অল্লক্ষন পরনে তুলিয়! শৌঞ্রে 
পুর্বব্ শুক করিয়া লইবে। এই ৮ তোলা 
গন্ধক, পার। ৪ তোল। ব্ধপা ২ তোলা, স্বর্ণ 
এক ভোলা, বৈক্রাস্ত ॥* আদ তোলা, স্ুক্তা 
1” তোলা একত্র মর্দদন করিয়। কক্জুলী কন্সিবে ॥ 
পরনে উহা! লৌহপাত্রে স্থাপিত করিয়। কুল 
কাঠের অঙ্গারের অগ্রিতে জ্রব কমিরা লইবে, 
যখন কক্দলীর বর্ণ ময় পুচ্ছের চল্রিক! সন্থশ 
হইবে তখনই পাক শিদ্ধ হইল জানিবে। পক্ষে 
যখাবিধানে পর্পটী প্রস্তত কত্দিয়া লইবে 
কর্জলীক পাক তিন প্রকার সু মধ্য ও খন 
স্বছ ও মধ্য পাকে পালা দেখা যায়। খয়পাক 
হইলে পারা দৃষ্€হ্য় না। ম্বছুপাক হইলে 


২ 


আধুবেবধ-পত্রীকর। 


ভগ্রঙ্গয় ন।। যধ্য পাকে তৌপ্যবৎ্, খণ্ড হত হিরণ্যগর্ভপোন্্রলীরস। 


খনপাক হইলে, রন সষ্মা ও জরপবর্ণ চরণ হয়। 

স্বছ মধ্য পাকের পর্পটী সেবনীয় ও আপু 
ফলদায়ক ॥। খরপাকেন্স পপটা বিধতুল্য। 
মাবা২ তি হইতে আস্ত কলসি! ১* রতি 
পর্ধাজ মাতা বাবস্থা করিবে । ১* রতির বধিক 
মাত্র! ব্যবস্থা অহ্থচিত। যে পর্ঘাস্ত ঘোগের 
উপশ্নম ন1 হয় তাঁবও মাতা! ভ্রাস করিবে লা। 
রোগের উপশম দেখিলে মাত্র! ফ্লাস ক্ষা্রবে। 
প্রতাহ পরাতে ধধ পেকন কল্পিবে। অন্দীর্ণ 
সনে আক্তারের বা আহারের সময়ের কোন 
প্রকার অনিয়ম কষ! সর্বাতোভাষে অবিধেয়। 
ধনে, হিঙ্গ, দীর, ওঠ, স্বত ও সৈদ্ধব সংযোগে 
বাঞ্ন প্রস্থত কয়া আহার করা বিধেয়। 
পিতাধিকো অল্প মধুক্ জব্য ব্যবহাক্স করিবে ॥ 
জাঙক্ষল মাংল মধো শশখকের ও ছাগমাঃল, 
মতল্যের মধো রোছিত ও মাগুর মত্স্কোর এবং 
পলতা, কচি লালবেগ্ুন ভক্ষীয়। পিদ্ধ 
শ্পারী ও কপূক্ সংযোগে পান চর্কবন করা 
কর্ডবা। আহা কালের ব্যতীক্রম বশভঃ 
ব্বা্ব ক্পিত হইয়া মন্ত্রক ঝিন্কিন্‌ ভেদ বমন 
তৃষ্ণ। ও পিশুবৃনক্ধি হইলে নির্ভয়ে নারিকেল জল 
পান করিবে । জলের মধ্যে নারিকেল ক্গল 
এ প্রত্যহ ছুই বার করিয়। হুষ্চ পান কর। বাবস্থা 
ফরিবে। যদি পরপ্পে বীধদক্ষণ হয় তাছ। 
হইলে ছুপ্ধ পান কর! কর্ঠব।। নিস্ক প্রশ্ছুতি 
শাক, কদলীফল, শলা, লাউ, কাকুড়।, কুমড়া ও 
উচ্ছে প্রভৃতি ভ্রবা, ঝাতিসাগরণ ইত্যাদি 
পরিবর্জনীয়। ব্যাধি ছইত্তে মুক্তি ইচ্ছ। 
করিলে জ্বীলোকের দর্শন স্পর্শন পর্যন্ত পরিহার 
করিবে । যদি নিতাজ্ঞ ্সাসক্কি প্রযুক্ত জ্রী 
বঙ্গম ঘটিয়! যায় তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ, তাহার 
প্রভীকার কর। উচচত, এই ওষধ সেবনে সঞ্চিত 
শহণী, আমশৃল, অতীপার, যক্মা, পা, কামলা। 
অন্পলিত। বাতরক্ত ও জ্ছরাদি প্রশমিত হইয়া 
জেকের পুষটতাপাধন, কতিশক্িল্স বৃদ্ধি, অগ্রি- 
স্বীপ্তি হইয়। দেহের কান্তি পাধম কমে । 





একাংশোরসরাজন্ত গ্রাহব্বোহাটকস্ত চ। 
সকুক্তাক্ষলক্ষচন্কারে! তাগা? বড়, ীর্গলিন্থানাৎ ৪ 
তলংহলেবরাউাাশ্চ টঙ্গানো1রসপাদিকচ । 
পকনিশ্বকতোছেন সর্দঘমেকতমর্দক্ষেৎ ॥ 
মুধামধোস্বনেৎকল্ক লা বক, নিরোধদ্ষেখ।। 
শর্সেত্রত্িপ্রমাণেন পুটেজিংশদবনোপ লৈ; | 
স্বাঙ্গশীতলতা-জ্জা হা] রসং যুকোদরানয়েখ । 
তাতঃখলোপরে মন্দবাং হৃথান্পত সমুদ্রে ও 
এতস্াস্ৃতরূপলা দদ্যাদ্‌ গঞ্জাচতুক্টঘম, । 
স্বপ্তমান্িকসংঘকমেকোনত্িংশদৃখঘশৈঃ » 
মন্দামৌরোগল-খে গ্রহণ, বিষমন্জে । 
ভগাক্কু্েমতাশূলে পীননে খাসকাপঙ্ছোঃ ॥ 
আনীসাতে-প্রহশণাঞ স্বগ্ষশে। পা ছুকে গঙ্গে। 
আঞ্েখুকোর্ঠরোপেছু, যুতৎ্সী হাদিকেনু ॥ 
বাতপিগুকক্ষোবেমুক্থজেনু জিজেমুড 
দদ্যাৎলর্কেযুরোগেকু, শ্রে্মেতহ্মায়নমূ, ॥ 


পারা ১ তোলা, দ্বর্ণ ২ তোলা, মুক্তা ৪ 
তোলা, ক।সা ৬ ভোলা, গন্ধক ৩ তোলা, 
সোহাগার খঠ ৯ মাষ। এই -সকল দ্রবা একত্ে 
লেব্র রসে মর্দন করতঃ মুষ। মধ্যে স্থাপন 
পূর্বক মুষ! বদ্ধ করিবে । পরে ক্ষুত্রপুটে 
৬৭ খানে বিল ছুটে অগ্রিতে যথাবিধানে পুউ 
দিয় শীতল হইলে উদ্ধৃত কিয়া! লইবে। 
অতঃপর উষগ গ্রহণ করিয়। খলে উত্তমন্ধপ 
মঙ্দন করিয়া লইবে ' মাত! ৪ রতি স্বত ও 
মধু গু ২৯টা স্দিডের সহিত এই 'ধধ সেবন 
কক্সিবে । ইহ! সেবনে অন্িমান্দ্য, বিবমক্ছ, 
অতিবার, গ্রচ্নী ও শেষ ও গুল্ম প্রতি 
পীড়া প্রশমিত হইয়া থাকে । 


লৌহপর্পী ॥ 


নমো দ্ধরশো কহ! কম্জলীরুণ্তা বাত; । 
কদ্ধলোং শাচুর্ন্ধ এসতুলাং প্রলাপদ্েখ & 
একীকুভাতততাথআাংলোহপাত্রে প্রমদ্দিক্তম্‌ ( 
স্তর এপার্কাগান্ধ স্থেদয়েন্ম ছুলা ছিল] | 
জনীভূক্লম্ধাতা ঢালতে কদলীগণে । 
চাকা ছুযারধানগ পখাতুগ,ভিঃ প্রসেধ্যব্ছে | 


চতুর্ঘোেহ্ধ্যায়ত। 


শীতোবক্ষাক্ুপানং বা কাস খাক্তজীরক্ো: 
লৌহেনপর্প টানছে) ক্ষ্যালোক্ষম্য সিদ্ধিদা ॥॥ 
সবক্কিকৈকাংসমারতা বর্য়েঞকিকাং করসা$) 
লগ্তাহতব। ছঘংহাপি যাধলাঞোগাপর্শলমূ ॥ 
স্থাতিকাণররৈ গ্রহ জীমভিভুন্্এাসূ । 
আমশুলাতীসারাংপ্চ পা হুর্েগত নাকানলম্থ ॥ 
লীহাননসিমান্দ/ ভন্ছকণ তইবৈবভ ॥ 
আমবাতমুবাব্ং কুষ্ঠান্তালশৈব তু 
এমালীতস্তখা। বোপান্গরাণি বিধান) 
হন্তালেন প্রন্নোগেণ বপুতদান্‌ [নিশ্দলঃমুখী ॥ 
জীবেদৃবধশংপুর্ণং বলীপ লিভ জিন; । 
ভোজনংবক্তশালীনাং তত/ক্ত:1 শাকংক্ষিপাভিভ ৪ 
আমবাতপ্রকোপস্চিন্তন, মৈশুনংভ্খ1। 
আতরুখাঘলংনেব)| বিবিনাফু$ত্রবান্ধিলী ॥ 





পার। ২ তোলা, গদ্ধক ২ তোলা, একজ্স 
কক্লী করিয়া! তাহার সহিত ২ তোলা লৌহ 
মিশ্রিত করিয়া! লৌহ পাতে উত্তম নূপ মন্দন 
কঙ্গিবে। পরে অপর কোন একটী লৌহ পাতে 
হাতায় বা খুস্তিতে স্বত মাখাইর। তাহাতে 
কর্জলী স্থাপন করতঃ মৃদু জঙ্গিতে সপ্তাপ 
দিবে, উচ্ন দ্রবীভূত হইলে পুর্ব গোময়রাশির 
উপর কচি কলারপ/ত স্থাপিত করিয়া অপর 
একটি গোময়ের কদলীপত্র বেষ্টিত পুউলী দ্বার! 
পপ্পটী প্রস্তত করিবে । পতনে চূর্ণ করিয়া লইবে ॥ 
মাত্রা, ১ রতি হইতে মাঝ! বৃদ্ধি করিবে। 
এক স্তাহ বা ছুই সপ্তাহ পর্ধাস্ত অর্থাৎ, 
আরোগ্য হওয়। পথ্যন্ত সেবন করাইবে | অন্র্- 
পান শীতল জল কিন্ব! জীল। ও ধনের কাখ ॥ 
এই ওঁবধ সেবন কালে বিদাহী শাকাদি দ্রবা 
এবং সত্রীলোকদর্শন ব। স্পর্শ, প্রভৃতি এক 
কালীন পক্গিবর্গ্দনীয়। লৌহপপটী সেবন 
করিলে গ্রহবী, শ্থাতিকা, অতিপান পাঞ্জ, 
কামলা গ্নিমান্দ্য শোথ, বিষমক্গর যু 


সংসুকত জর প্রভৃতি নানা 'রকার রোগ বিন | 


হয 
মহাত্রবটী। 


বজক্ষং পুর্টিভংতাজং লৌহ শস্ককপারদমূ ॥ 
কণটাটগপক্ষারং অ্রিকষলাচপলংপলম ও 





৬৩ 


গবলাক্ষাতখ1যাছচতুক্কৈচ্ধ চুদে, । 
তৎসন/ভাবছেলেনাং »ই্টসঃ এ্রত্োকশঃপালেঃ ॥ 
৮ দেহ্রাজশনাখাসাকোশকলানডাখ/কলা । 
সরান ভক্গাখ্ারাজলা জ্ফলসাচ 9 
পারিতজ্ান্বিমন্যলা বুদ্ধাদাপলা তশ্মুবো:। 
মগ্ফপর্ণানিগু তীপুকিকোন্মগ্কসা্। 
শ্বেত্তাপরাজিভাম্মাস্চ জগ্ন্তাাষ্টাক্ষতান্ ॥ 
শীব্বসন্দরকফসাণাটক্সঘকপ্ গলেনতু ৪ 
রলৈশ্তাস্ুলণাশ্চ পত্রোইখো্ানগ্েয পৃশকূ॥ 
জবেকিকিএন্িজেচর্নং মরিচগ্য পাল: ক্ষিতেৎ ৯ 
ভভ্চৈৰ খটী: কর্মযানুষাআং পদযাদ্যখোচিত্ডাম । 
ব্বরেতৈষভিসারেচ কাসেন্বাসেক্ষতে ওখ ॥ 
মন্গিপাতজ্রে চৈ বিবিক্ষে্িষষজ্জরে | 
ক্ষঘরোগোধু সন্দে শ্বক্ষীণত্রক্রেচ ধক্ষযণি ॥ 
আ্রহণা -চিগতু ভা সুন্তিকান্াং বিশেষতঃ | 
শোেশৃশেতখা মাঝে স্বদিণ্েচামবান্চকে ॥ 
অন্দানলেহবজে ইচ্দ মক্লোক্সেন্যজেগদে | 
লীননে্ীননে চৈ পক্ষে্খপক্ষে বিশেষতঃ ৯ 


অভ্র, তাম, লৌহ, গন্ধক, পারা, মনঃশিলা 
লোহাগণ, মবক্ষার,। ল্রিফলা, প্রত্যেক ৮ 
তোলা, বিষ ॥* আদতে?ল! একত্র মর্দন করিয়া 
সিদ্ধিপত্য কেশুরয়া, সোমরাজ, ভূঙ্ষরাজ, 
বিঙ্ষপত্রত+ তালিসপর, গণিয়ারী, বিদ্ধড়ক, 
তু, খুনকুড়ি, নিলিদ্ধা, নাটা, থুতু পত্র, 
অপরাদ্দিতা, জযস্তী, আদা সিম, বাসক, 
পান ইহাদের ৮ তোল! পরিষিত রসে বা 
ক্ষাখে, গৃথকৃ পৃথকৃ ভাবনা দিয়া কিধি, 
জ্রবাংশ থাকিতে, ৮ তোল! মন্ষি5 চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়। ১ রতি প্রমাণ বটাকা। প্রস্যত করিবে । 
ইহা গ্রহনী আসার ও স্থৃতিক! প্রভৃতি রোগে 
বিশেষ উপকান্সী ॥ 

এই শ্রহনীরোগ, অভিসার হইতেই উৎপক্স 
হইয়। থাকে । বোগের প্রথম অবস্থায় কব 
য়াদি ও লখু পথ্য দিগা চিকি৬স। কল্সিবে ॥ 
তাহাতে বদি বিশেষ কোন উপকার না ছয় 
তখন রসপ্রয়োগ করিবে । যদি প্রথমতঃ 
আমাশঘ্ এবং তৎপহিত ঝক্ত থাকে তাহা 
হালে লীদুষবন্পী রস বাবস্থা কক্গিরে। যদি 
কেবল আন্দীর্ণ ও অধিক পল্সিমাণে তরন্তু মল 





নিঃসরণ হইতে দেখায় যায়, তাহাতে যদি 
রক্ত ন। থাকে তাহা হইলে নৃপতিবলক 
খরহুধকবাট্স প্রভৃতি বধ ব্যবস্থ। করির্বো। 
তাহাতে যখন বিশেষ কোন উপকার না 
দর্শাইবে তখন লীরকাদি কি মুক্মকাদিমোদক 
ওভূতি ওঁষধ ব্যবহার কল্াইবে। তাহাতেও 


আর 

বা গ্রহসী প্রভৃতি রোগে যদি সহসা ভে 
উপস্থিত হয় তাহা হুইলে গঙ্গাধরতুর্ণ, আতিফ 
খ্দি ক্লোগেক্স কোন উপশম ন1 হয় এবং রোগীর | লাদ্যা বটাকা এই প্রকার ধারক ওবধ 
দেহ দিন দিন ক্ষীণ হইতে আলম কে পেটের | প্রয়োগ ছারা ভেদ নিবান্দণ করিয়া যথা 
দোষ অধিক পরিমানে দেখা দেয় হন্তপঙা- | যোগ্য পাচক ও আপ্রেয় ওষধাদি দ্বারা এবং 
দিতে শোধ প্রভৃতি উৎপন্র হয় তখন ক্স | তদনুরূপ পখ্যাদি দ্বারা রোগী চিকিৎস! 
পপটী কিস্বা পঞ্চান্তপপটী কি ন্বর্ধপর্পটী | করিবে ॥ এই সমস্ত রোগে আহারাদির 
এই নকল ওবধ ছুষ্কান্র ইত্যাদি পখ্যাপির | বিষয়ে বিশেষন্ধপে রোগীকে উপদেশ দেওয়া! 
(ন্যমিত ব্যযস্থ। কঙ্ির। [৩ সতর্কতা অন্কুসারে : কর্তব্য ॥ 


ইতি প্রীনাশুতোষকবিবঞ্জনকবির।জকুতে আধর্কেদ-রহাকনে 
চতুর্থোহধ্যায়ঃ সমাপ্ত; । 


পঞ্চমোব্ধ্যায়ঃ। 


অর্শোনিদীন। 


পৃখদ্দোসে সমন্তৈশ্চ শোনিতাৎ সহজানিচ ॥ 
অর্পাংসি হ.প্রকারানিশিধাদৃওপবঞিজক্ে ॥ 


ভীক্ষ:মদাং মৈথুনলেবনমূ এ 
লক্ঘনংদেশকালোড শীতোব]1এাম্প্থড । 
শোকোবান্াতপম্পর্শেহেতুর্াভার্শনা মত: ॥ 


পৃথক দোষ নর্থাৎ বাতজপিন্তকফল, সমন্ত 
অর্থাৎ, সন্লিপাতজ, রক্ত ও মহজ এই ছয় 
প্রকার অর্শঃ মলখারের বলয়ে হইয়া থাকে । 
কষায় কটু তিক্ত শীতল দ্রবা আহা, অতি_ 
অলস ভোজন, তীক্ষ মদ্যপান, অভিইথুন, 
উপবাশ শীতকালে শীতগ্রধান, দেশে বাস, 
পরিশ্রম, শোক, বাম ও ৌদ্রসেবন এস্ট 
সমন্ত কারণে বাতার্শ উৎপাদন হইয়। থাকে, 
বাতার্শের ছুই প্রকাহ নিদান, সন্গিরুষ্ট ও বিএ 
কুষ্ট। যে সমস্ত হেতু উপস্থিত হইব] বাতা- 
দির কোপ জন্সাইয়া রোগের কাল্সণ হুইয়। 
থাকে তাহ!কে বিপ্রক্ুষ্ট অর্থাৎ ছত্রস্থ নিদান 
বলাযায়। আর যাহারা পরবর্তির কাহা- 
কেও বপেক্ষ! ন| করিয়া রোগের কারণ ভয় 
তাহঃদিগকে লঙ্গিক্ষ্ট অর্থাৎ নিকটস্ু নিধান 
বল! যায়। 


পিতার্শোনিবান। 


কট.মলবণোক্ষালি খ্যাঙগামাগ্যাতলপ্র ভা! 
দেশকালাবাশিশিপো। ক্রোখো। মঙ্গামস্থম্মনং | 
বিদাহিতীক্ষমু্গ' সর্ধপানাগ্রতোজন. ॥ 
পিপ্তোমপানাংহ্িজেনং আকোলে হেতুরশনিং ।। 


কটু, অঙ্গ, লবণ ও উষ্ণ, দ্রব্য ভোজন, 
ও 


ব্যায়াম, অদ্ধি ও কৌদ্রের তাপ, উঞ্ণদেশ ও 
উষ্চকাল, ক্রোধ, মদাপান, অঅপরিপক্ষ 
দ্রব্য, তীক্ষ ও উব্ঃগুণবিশিষ্ট সমস্ত পানীয় 
ও ভোদা বস্তর পান ও ভোজন, পিতোম্বণ 
অর্শরোগের প্রকোপবিধয়ে এই সমস্ত হেতু 
কথিত হইয়াছে। 


কক্ষার্শোনিদধান। 


পুরশঞ্জনীতানি লদণামগক্জশিচ ॥ 
দব্যাযামদিবান্থ ঘশলা!লনহপেত্তিং | ॥ 
প্ান্থাতমেবাশীতোড দেশকালাসচিন্তনং । 
ইচান্মিকানাত নমুদ্দি্মেতবকাবুখমশসা॥| 


মধুর পিগ্ক, শীতল, লবণ, অল্প ও গুরুদ্রব্য 
কসহার অতিশয় শারিরীকপন্সিশমরাহিভা, 
দিবানিদ্র, স্মঘকর কোমল শখ্যার শন ও 
স্ুখদ্নন আসনে উপবেশন পুর্বববান্ধ বা সম্মুখ 
বাম, সেবন, শীতল দেশ শীতকাল ও চিন্তা ক্লাছিতঃ 
এ সমস্ত কফার্শের হেতু । 

েতুলক্ষণন-ার্গাদ্ধিদাাস্থন্বোন্বণালিচ ॥ 

অক তেতু ভিদোা11- সহইজেজ ক্ষণে; সম: 11 

পোযত্রয়ের নিদান ৬ লক্ষণ সংযোগে থন্থজ 
অর্থাৎ বাতপিস্ত, বাতলে ও পিশ্তগ্সে্ম অশঃ 
নিণয় করিবে এবং বাতজাদি প্রতোক জের 
খে সমস্ত কারণ কপিত হইমাছে নেই সমস্ত 
অর্শের হেতু জরিপে লক্ষণ জানিবে । আল 
সহজ লক্ষণের শহিত ত্িদোষদ অর্শযোগেক্ক 
এক একটা কাতাদি নিদ্দি্ই হেুও লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। বাদু পিত্ত ও কফ ইহাদিপের 
কোপের প্রতি যে সকণ হেতু নিন্দিষ্ট হইয়াচ্ছে 
"এ সমস্ত কান্সণ এক কালে উপস্থিত হই 





৬ 


আরূর্কে-রত্বীকর । 





অিদ্োষেয় কোপ উপস্থিত কক্সে এবং বাত | এ 


পিস্ত ও কষ্ক এক কালে কুলিত হইয়া অর্শরোগ 
উৎপাদন কন্গিয়া থাকে ॥ তাহাতে বাদি 
নির্দিষ্ট লক্ষণ সমন্তও এক কালে উপস্থিত হয়। 
লহদ্দ অর্শোযোগ ও হিদোষজ, এই জন্য ভাহা- 
তেও জিদোবের হেতু ও লক্ষণ সমস্তই বিদ্যমান 


খাকে। 
অর্শেরপূর্র্বরূপ ৷ 
িউন্যোছ্আসা দে লাংনক্ষেরাটোপা এসচ | 
কষার্সামুপগরবাত্লয সকৃখিলালোছ্লবিট.কত11) 
শ্রহণীগোষপা ৩.কেরা শক্ষাচোদরশ্াচ । 
পুর রিপাধিিছি্টন্পমা সাভিতদ্ধছে || 


জীর্ণ, ক্মপন। ক্ুক্ষত্রব্য গপিপাক না। হওয়ায় 
উদর ভান, পৌর্কালা কুক্ষিতে গুড়গুড় শব্দ 
ক্ুশতা উদ্গারকাুলা জরঙ্ঘার অবসাদ, অসমযক 
অলনির্গম এবং এরহুনী পা ও উদররোগ উত্পক্শ 
হয়ঃ অর্শোরোগ উৎ্পন্র হইবার পুর্বে এই সমস্ত 
উল্িত লক্ষণ সমুদ্ধয় প্রকাশ্িত হই] থাকে । 


বাতার্শোনিদান । 


ওদাক্ুগোষছ্রনিলাঃ শুক্ষাশ্চিমভিমান্ধিতা? । 

জাবাানারণা স্তন বিষগাঃ পুরাণ: || 

িখোবিসদৃশাবক্রান্ীক্্ণ বিশ্ফ,টিতাননা;। 

বিশ্বীশকুরকুকাপাদীফলাসনিভাঃ | 

রকডিৎকপন্ছপুস্পত1: কেভিংসিস্কার্ঁকোপসা:। 

শিরঃলার্বাসক্ট্যক্বংক্ষপান্যধিকবাখণ ॥ 

ক্ষবণুকগারকিষ্খছধ্রোগ[বোচকএসা:। 

ক্কাসন্খাপাসিবৈত্মাকর্ণলাদ জমানকাচ 0) 

ইতরাতো প্রধিতংস্তোকং নশন্দং অঞাব।ছিক্কং॥ 

ক্ষকৃকেনপিয়ছা ্ুগণ্ড; বিশ্ষদ্ধমুলাবেশ্তাে 

স্ককত্ নখ বিদ্যুত্নেত্রবন্ত,ধজা্ঘতে । 

নু ্ততত্রঅবড ॥ 

বাতোম্বণ অ্শঃ জাবরহিত চিমিচিথি বেদন। 
বিশিষ্ট জান অর্থাৎ, অন্থপচিভ ধুম বা অকুণবর্ণ 
কঠিন ক্পিচ্ছিল অর্থ/২ খুলিষ্পর্শব, কর্কশ 
€ গোর্গিছ্বাদির ন্যায়) পন্রস্পক্স বিভিক্সকুপ 
ক্র ও তীক্ষাঞ্জ এবং বিস্ফটতসুখ অর্থাত মুখ 
ক্কাটা, কাহারও আকার কদন্মপুস্পেক্স ক্তায় 





| 





কাহারও কান গ্বেতসশপেন্স স্যার 
ক্ষত্র, কেহ বা বিঙ্ম ফলের ন্যায়, কাহারও 
আকার .কুলের ক্রুতি কাহারও আকার 
খঙ্ছদুয়ের ন্যায় কাহান্রও বা কপান ফশ-লর 
ন্যায় আকার হইয়া থাকে । বাতার্শোকোগে 
কোলীর মস্তক পার্শ ও ক্বদ্ধ এবং কটিদেশ ও 
উরু বজ্ষণ প্রস্থৃতিতে অতিশ্য বেদনা, হাচি 
এবং উপগারানুলগম, উপর ভার, বক্ষোবেদন। 
অক্ভি কাস, শ্বাস, অগনিবৈষমা, কর্ণে অনাক্ত 
শব্দ ও ভ্রম উপস্থিত হইয়া থাকে । ইহাতে 
আমাশয় রোগের লক্ষণ উপস্থিত হয়। বাতার্শ 
শড়িত ব্যক্কিন্স কুস্থনে পিচ্ছিল ফেনযুক্ত বদ্ধ 
ওটুলেমল অলি অম নির্গত হয়॥। মলত্যাগ 
কালে অতান্ত বেদনা ও শব্দ হইয়া থাকে, 
পীড়িত বাক্তির তক নখ বিষ। সত চক্ষু ও মুখ 


ক্ষফ্বণণ হয় । এই বাতার্শঃপীড়া হইতে গুল 
ল্লীহা উপন্নী জগ্পীল। রোগ উৎ্পত্র হইবার 
শঙ্খাবন। ॥ 


পিভার্শোনিদান। 


শিক্োন্রানীলম্ধ) রক্তশীতমিত প্রভা: ॥ 
তঙস্কৃজানশো। বিজন্বনবো। স্দব:ক্সখা; 
শুকজিহ্বাঘকৃত্ণ জলে কষাবক্তলা্রিভাঃ ॥ 
দাহপাকজএপ্োদৃষ্র্চছরভিমোহ' 
নোশ্বাশো্গবনীলো!কপীতরত্তমন্যগ্লঃ 
মমধাযাহরিৎপী ভাবির হুডলখ দস) 0) 
পিন্তার্শের নীলম্ুখ ন্র্থ(ৎ, অগ্রভাগ নীসবর্ণ 
ব। কুষবর্ণ অথবা জক্তবর্ণ হয, এবং অর্শ হইতে 
তরল রক্তত্রাব হয় আমগন্ধঘুক্ত, কোমল ও 
লঙ্ববান, আথবা শুকপক্ষীর দ্রিহ্বাশদশ যক্ুৎ, 
খণ্ড বা জলৌকামুখের ন্যায় আরুতি বিশিই 
মধাস্থল ঘবের ন্যায় ও উদ্মাবিশিই, পিতোম্বন 
অর্শে পাহ মলদ্বারের পাক জ্র ঘণ্্ পিপান। 
আরতি ও মোহ উপস্থিত হয় এবং লীল লীত বা 
রূক্রবর্ণ তন্নল অপন্ক মলতেদ হইয়া খাকে। 
পিজাশপীডিত ব্যক্তি তক, নখ, মল, 
মু, নেজ,। এ মুখ হুকিত ৬ পীতবর্ণ বিশিষ্ট ছইয়। 
থাকে । 





পঞ্চমোহধ্যায়ত। 






রক্কেদোষজন্যপিত্তোল্ণ 
অর্শ হইতে ভিন্ন রক্তার্শের 
নিদান। 


রজ্ঞোষণাঞ্ডজদেকীলা: পিতাকৃন্ভিসমানিভাঃ । 
ষটগ্ররোহলদৃশাওঞ্জবিক্রঘলরিভাঃ || 
তেকতার্থছুক্ষমু্ক। গাঢাখিট,কণ্রসী তাং । 
অধস্তিলহলা রক্তং ভলাভাজিগ্রা ভিত; | 
তেক্াভঃ লীড়াতে ছুঃশৈঃ শোনিতক্ষমলক্জীতি: | 
শীলবর্ণবলোৎনাত61 হতোজা; করুবোি্ষঃ | 
বিট্াবং কটীনকক্ষ মধোবাযুল শতে । 
আলপগ্শাকষণবর্ণাভং ফেলিলং চান্গগর্শলাং | 
ফট-রক্ডদশৃলণ' পৌঁকীলাং ঘি চাবি, 
ঙ্জানগনদ্ধোবাতসা হেতু দিচরক্ষণং 
শিখিলং শ্বোভপিতুগ* দিউ,ন্সিস্জ, ওযুলীতল:। 
খদার্শশাং ঘলগণস্যক্‌ ন্ধমৎ পা1গুপিদ্িজুলং ) 
ভপংসপিচ্ছং ন্দিমিতং উরপ্রিষঠপ' কারণং। 
স্েন্দানব্দো বিজোদ শততরক্াশনাংবুৈ2 | 








রক্রপ্রধান অর্শরোগীর মলদ্বার কীলকবন্ধ 
সদৃশ হুইয়। থাকে । রূক্তোহ্বণ অর্শের লক্ষণ 
পিত্োম্ণ অর্শের ন্যায় হয় । অর্শ বট!গ্যর 
সদৃশ ভয় অথবা গুঞ্জ। কিন্বা প্রবালের ন্যায় 
কঠিন মলকর্ঠক প্রসীকিত হইয়া সহসা অত 
ছষ্ট ও উবঃ রক্ত আব করে, আর্থ: গাড় মল 
কুক অর্শ প্রুশীড়িত হ্টলে তাহ! হইতে এরূপ 
অধিক মাত্রায় ছুষ্ট উঃ রক্ত নির্গত হয়| থাকে 
সেই ক্ষত অধিক পারমাণে আাবক্কেতু রোগী 
ভিকবর্ণ হয় $ কবক্তক্ষপরজনা ছুংখ অর্থ/ৎ ত্বকের 
পরুধতা ও পিপাসা প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত 
হয়। তাহার বর্ণ, বল, ও উৎলাহ প্রন্ভৃতি 
স্গস্তই হাস এবং সশন্ত ইন্ডায়ার্দি শক্তিবিহ্ীন 
হইয়া যায়। যদি রক্তার্শলীড়িত রোগীর মল 
জ্ঞাববর্ণ ও কঠিন এবং কক্ষ হুয় কিন্বা আধো 
বাছু প্রবৃতি নাহয় ও অর্শের রক্ত খদি ভরল 
ক্তবর্ণ, এবং ফেনাযুক্ত হয়, কোনীর কউিকেশে 
উরুতে ও মলদ্বারে বদি অতান্ত বেদন1 থাকে 
এবং পোগী অত্যন্ত দুর্বল হঙ্গ এবং অর্শের 








৬খ 





উত্পন্গের হেতু যদি কুক্ষ হয় তাহা হইলে 
রক্ষণ বর্শে বায়ুর আধিক্য আছে জানিতে 
হইবে অধাৎ্তাহাই বাতাধিক্য অর্শ ॥ 

রক্ষোন্গণ অর্শে রোগীর মলহার শিথিল হুইলে 
এবং উহার মল শ্বেত মিশ্রিত প্তবর্ণ শ্রিদ্ধ 
বিশিষ্ট গুরু এবং স্পর্শে শ্রীতল বোধ হয় এবং 
অর্শের রক্রছ্ধন তাতবিশিষ্ট পিচ্ছিল ও পারুবর্ 
হয় মলছার পিচ্ছিল ও আর্ত বন্ঘাবৃতের ন্যান্ক 
হয়। রক্তপ্রধান অর্শের উত্পান্তিয হেতু শুক 
বাক্সিদ্ধ হইলে সেই রক্ত প্রধান অর্শোরোগে 
কষণাধিকা নির্দেশ করিবে। রক্তঞ্রধান অর্শে ও 
পিত্বোন্ধণ অশের লক্ষণ এই বাক্যঘারা রক্ত ও 
পিভের সমান লক্ষণগ্রধুক্ত পিত্তগধান জ্ঞান 
করিবে। 


শ্লেয্মোল্ণার্শোনিদান। 


আস্থোষণা মহাম্‌তা খলা মন্দ; সিতাঃ। 
উতসান্বোশ ভিতা; স্গিদ্াংম্ববয়শুকন্থিরা: 1 
শিল্ছলণ; স্িসিতাঃ প্রঃ কণাডা১স্পর্শনাত্রিঘাঃ 
করীরপনসাহ্্যাভান্তখ! গোস্তনসঙ্মিতাঃ ৯ 
বংক্ষণানাহিনঃ পায়ুবস্তিনাভিদিকন্সিণঃ॥ 
মক্ানম্মানজ্লাসঞ্রগেকাক্ডিলীনসাঃ ॥ 
মেহউচ্ছ,শিনোজাভা শিশিরক্থরকাকিশ2 ॥ 
ইকরাম মাবস্ছদ্দিরামপাবিকরগাঃ ॥ 
নাভনকক্ষপ্রাজ্ঞা পুীষা; লগ্রবাহিক্ষাঃ ॥ 

ন আন্বাস্তি ন ভিদ্বাত্তে পাহন্িকক্ছগালত ॥ 
সর্কোঃ অপধান্কান্থাত্লক্ষণৈঃ সহজাি ভ & 


কফপ্রধান অর্শের সুলদেশ অতিশয় বৃহ 
হায় ঘণ অর্থাৎ লিবিজয়েব অল্পবেদনাবিশিষ্ট 
ও শুক্রবর্ণ যুক্ত হয় লঙ্কারুতি ও স্থুল তৈলাভ্যক্ত 
বঙ লিঙ্ক এবং অনম ও বর্ত,লাক্তি হয়। 
এই কন্ধার্শ লীড়িত বাক্তির মলঙ্গার গুরুত্্ব্যা- 
ক্রাস্তবৎ, ভার নিশ্চল, পিচ্ছিল আত্রবজ্জাচ্ছা- 
দিতবৎ্, মস্ণ, কআভিশয় কঠুবিশিষ্ট ও সব্বষ। 
শ্পশনপ্রিয় ইহাদিগের আকার বংশাঙ্থৃক্স কাটাল 
বীন্দ ব। গোস্তলেক্স ন্যায় আকান হয়। এই কক্ষ 
প্রধান আশে রোলীর বক্ষণ্া টানিয়া ধনে 
সর্গাৎ, বদ্ধবৃ্ পীড়া উপস্থিত হয়, এবং গুক্ছ 


৬৮ 


আযর্কেদ-রহ্বীকর। 





দেশ বস্তিতে ও নাভিস্থলে আকর্শনবৎ বেদনা 
সদ্দশ পীড়াক্গনন হয়। এবং রোগীর শ্বাস, 
ফাস, বমন বেগ, মুখশ্রাব, বা গহআব আক্ুচী 
প্টনস, মেহ, নু্র্ুচ্ছ, মন্ত্রকের জড়তা, শীত 
জরোৎপত্তি ব্রীব ও জগ্লিমান্দ্য, বমি, আতিসার 
এহণ্যাদি আমবন্ছল লীড়াক্স উৎপত্তি অর্থাত আ্সতী 
শার গ্রহন প্রভৃতি ব্যাধি সকল উত্পাদন হুয়। 
এবং প্রবাহিকালক্ষণাক্রাস্ত বানদুশ কফ্ণমিশিত 
বহছুমল নিংসরণ এই সমন্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
ইহা হইতে ক্রেদ রক্তাদি আব হুর না। এবং 
মলের কঠিন্য থাকাতেও আর্শীঙ্কর সমস্ত 
বিলীণ হয় না। রোগীর তক প্রাভৃতি পাঞ্চুবণ 
২ও ছিগ্ধ হইয়া থাকে । 


পাঞ্জা! মারাতঃ পিং কফ উদনগলীততাঃ ॥ 
লর্দাএন প্রকূপাত্তি উপজানা; লমুস্তনে ॥ 
তন্মাদর্শাংমি ছুঃখানি বহুস্যাধিকবানি ছ। 
স্ধীলেহোপভালানি প্রাঃ কুচ্ড,ভমানিচ ৪ 


পাশ, অপান, সমান, উদ্দান ও ব্যান এই 
পঞ্চস্ম। বায, আলোক সাধক, পাচক, ও ভাজক 
এই পঞ্ষাম্মক লিন, অবলঞ্দক, ক্রেদক, বোধন 
তর্পক ও স্সেম্মক এই পগশস্মক কফ এবং ওজন 
প্রবাহুণী বিলর্জনী ও সঙ্গরধী নামক বলিনয় এক্ট 
সকল কুপিত হুইয়া অর্টোরোগ উত্পন্তর হইয়া 
থাকে দেই জনা এই অর্শলোগ অতি কষ্টদাযক 
বু রোগোৎ্পাদক পর্বদণেক্পীক্ুক এবং অর্শ 
রোগ প্রায়ই কষ্ট সাধা হইয়া থাকে । 


অর্শের সাধ্য ঘাপ্য ও অসাধ্যনিদান । 


হাহাাত্ান্ক ফলো যাভানে।কপোঘোকনানি ড। 
অর্পাংসি হুখেসাধ্যানি ন ভিরো২পতিতানিচ। 
্ষ্বজানি দ্িভীঘাং হলো। ঘা ।ক্রিতাদি ঢ॥ 
কঙ্ছ,নাধ্যাননি তাক্ষাহঃ পারিসস্থখনাি চ ৪ 
শহজ্ঞানি ভিকোহা(» যানি চাভাম্তর;ং ষলিং। 
জগ হর্শাংলি নংভ্িত্য ভাস্াসাধানি দিিশেখ । 
শেষ কাজা যুঙষস্দানি চতুস্পাদলমিতে । 

মাপান্তে শীপ্তকাসাখেন প্রতযাখোঘাক্সন্োহন্যাথী ॥ 


বাঞ্ছবলিতে বা! বর্দাতীত অথবা! একনেোসোৎ, 





পন্প এবং অনতিক্রা্জ এবং অর্শ একবৎ্সন্গ মধ্যে 
হইগ্াছে এই তিন প্রকান্স লক্ষণ মিলিত হইলে 
সেই অশহিসকল প্রপপাধা হইয়া থাকে । এবং 
যে অর্শৎন্থজ অর্থাৎ ছিদোযোৎপক্জ দ্বিতীয়া 
বলী অর্থাৎ, বিপর্জনীতে হয় এবং এক 
বছ্সরের আধিককাল উৎপন্ন হইয়াছে সেই সমস্ত 
অর্শ: অর্থাৎ এ ভিন প্রকার লক্ষণের অল্গা প্রকার 
লক্ষণাক্রান্ত হইলে অর্পোরোগ কষ্টসাধ্য হুইয়! 
খাকে॥। আজন্মঙ্গাত বা সান্লিপাতিক কিন্বা 
ভিত্তক বলিতে যে অর্শ উৎপন্ন হয় তাহাও 
অসাধ্য । যদ্দি মুর কিবিৎ, শেষ ও কায়া- 
দির বল থাকে এবং যদি উপযুক্ত চিকিৎসক 
উপশল্দ 'উষধ উপশুক্ত পক্সিচারক ও নিয়ম- 
পালনে জোগী সক্ষম হয় তাহা হইলে অর্শরোগ 
শাপ্য অনাথা হইলে অর্শরোগ অসাধ্য 
ক্গানিবে। 


অর্শেরিঅপাধ্যনিদান । 


হল্দে পাদে মখেনাভাং দে হৃষণদোল্তখা । 

শোখে! জবপার্শূলগ সক্ষা সাখেণহর্শলোহিসঃ ৪ 

গার্বপ্তৎ স:মোহস্চরিহস্তঙগগ আরও ॥ 

তৃঙ্গণ বলা পাকস্চ নিসা দিজাকুরং ॥ 

দৃষ্কারোচকশূললা ভমভিপ্রক্রতশ্টোণিতং ॥ 

শোশান্তিসাএমৎদুক্তমর্শাংসি ক্ষপগন্তিহি ॥ 

যে সমস্থ অর্শ বোলীর হস্তে পদে মুখে নাভি 
মলখারের ও জগ্তকোবে শোথ এবং যাহাক্ন 
হদয়ে ও পার্খে শুল উপস্থিত হ্য়াছে তাহার 
ক্োোগ_ অসাধ্য । এই সমস্ত লক্ষণ এককালে 
প্রকাশিত হইলে সে রোগীর মৃত্যুকাল তি 
নিকট হইয়া থাকে । 

যে অর্শযোগীর হাদয় ও পার্খ দেশে শল 
মুর্ছ। বমি, সর্বাঙ্গ বেদনা, জ্বর ভূঘচ। ও মল 
দ্বা্প পাক এই সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত হয় 
তাচ্চা হইলে সে রোগীকে ত্যাগ করিবে । তৃষ্ণা 
অরুচি, শৃল, অতান্ত শোনিত নিঃসত্রশ, শোখ 
অতিসার এই সমস্ত উপজ্রবকেও অনিষ্ট অর্থাৎ 
ন্বতু লক্ষণ বলিয়া! জানিবে । হৃদয়ের ও পার্শ্ব 


পঞ্চমৌক্ধ্যায়ও । 


শৃলাদি লক্ষণ গুলি ভিন্ন ভিন্ন প্রকাশ হইলেও 
তাহ গতান্জর আনিবে 1? 


অর্শের অন্যবিধ অসাধ্য নিদন। 


মেছুপিদ্ষপি বক্ষান্তে ঘখাস্বংনাভিজালি চ) 
গপনান্ত পানি পিচ্ছিলানি ুছনিচ ॥ 
ব্যালো। গৃহীক্কা ক্সেথাণত কঝোতার্শ ্ভো।বহিঃ। 
ক্ষীলোপমং হিস্বধরং চণ্রকীলত্ত তন্ধিছঃ ॥ 
বাতেন তোদপাক্ষদ্যাং পিল্তাপ লিতবক্রুতা। 
শ্লেম্বণা হ্রিস্ততা তন্ত প্রশিতন্বং ববর্ণত1 ॥ 


লিঙ্গস্থানে ও নাভিতে যে অর্শোহঙ্ছুক্প উপ- 
স্থিত হয় তাহার অবয়ব কেঁচুয়ার মুখ সদৃশ 
হুইয়া থাকে, এবং তাহা পিচ্ছিল ও কোমল, 
মাংশাঙ্কুর সামান্তাকানে নাভিঙাতকে৪ অর্শ 
মধ্যে গণণা। কর। গিগ্লা থাকে ॥ ব্যান বাস 
শ্লেম্াকে এহণ করিয়া ত্বকের উপর পোঁদ 
সদৃশ, নিশ্চল, কর্কশ মাংপাঙ্থর উত্পাদন 
কর, তাঙ্কাতে চগ্জকীল বা। আঁচিল কহে 
তাহ। যদি বাতন্গ হয় তাহা! হইলে স্ুচীভেদ- 
ব্ বেদনাবিশিষ্ট ও কর্কশ, পিম্তজ্গ হইলে 
ক্কষঃবর্ণ মুখ, এবং গ্েেক্দ হইলে লিগ, 
আগ্ছিল অর্পাৎ গাইটের স্ত।য় ত্বকের সমানবণ 
বিশিষ্ট হইতে দেখ। য়াস্স ॥ 


অর্শোরোগচিকিৎসা । 
যোগ। 


কক্তচিত্রকমূজংহি পিউ,াকৃন্রং গ্রলেপয়েখ। 
তক্রৎ বা দি বা ৩ জাভমর্শোহরং পিবেও & 


বক্তচিতার মূলের ছাল জলের সহিত 
বাটায়া! পাত্রের মধ্যে ও্রলেপেক্স ম্যায় দিয় 
তাহাতে দধি পাতিয়! রাখিবে, অতঃপর দধি 
ছাপ তত্র প্রস্তত করিয়া দেবন করিবে অথবা 
এ দধিই সেবন কক্সিবে, ইহা বেবন কল্সিলে 
অর্শযোগ প্রশমিত হয় । 


পিল্তঙ্গেম্ম্রশমনী কচ্ছ,ক হেরুজাপাহা]। 
ওবজমাশন তা।তরধো(জিতা সওড়াভদ| 3 
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শুড় ও হরীতকশী একত্র যোগ কল্সিয়া পান 
ককিলে পিত্ত শ্লেম্স প্রশমিত হয় এবং ক্চ্ছ 
কগুবেদনা ও অর্শেরও উপশমিত হুইয়! থাকে । 

[তিলাক্ষস্করঘংযোগং তক্ষয়েদ স্িবন্ধলমূ । 

সষ্টরোগহ্রং প্রে্ঠমর্শলাং নাশনং পরম 

তিল ও শোধিত তেলাবীক্দ সমভাগে একত্র 
বাটায়া ভক্ষণ কণ্সিলে অগ্নাদীপন হয় এবং 
কুষ্ঠরোগ ও অর্শরোগ প্রস্থতিক্স বিশেষ 
উপকারী। 

[তিলভান্নাত্ভক পথ্য1 ড়শ্চেতি লমাংশিকমূ । 

ছুনামকাসন্বানকং সীহপাঞ্বরাপহমূ ॥ 

তিল, শোধিত ভেলাবীল্গ, হুরীতকী, ও ইন্ষ 
গুড়, এই ভ্রব্য গুলি সমভাগ একত্র কক্ষিয়! 
বাটীয়া উপঘুক্ত পরিমাণ করিলে অর্শ কাস, 
শ্বাস, ল্লীহা, পাত ও জর বিন হয়। 

শিহ্ধ বাপ্তাকৃফলং ঘোস্বাস্াঃ ক্ষা্নজেন সলিলেন । 

শিবতি চ ভক্র; দূলং তন্যপ্চেমাতিতৃদ্গুদজানি ॥ 

খাস্তি বিনাশং পু: নাং নহঙ্জান্তপি সপ্তরাত্রেন ৪ 

1ষ। ফল ঘোন। লতা অন্তধূমে দগ্ধ কারিয়া 

ক্ষার প্রস্তত করিবে, পরে যথাবিছিত ক্ষার 
জল প্রস্তত করতঃ উত্ত জলের লহবিত বেগুন 
নিদ্ধ করিয্। লইবে, অতঃপর উক্ত বেগুন 
স্মতে ভঙ্জিত করিয়া ইক্ষু গুড়ের সহিত সেবন 
করিয়। ঘোল পান করিলে, অর্শযোগ আশু 
নিবৃন্তি পাক ॥ এমন কি সহজ, (আজন্ম জাত 
অশ) লোগ ও সাতদিবসেকর মধ্যে প্রশমিত 


হইয়া বায়। 
দস্ত্যরিষ্ট । 


কভীভিত্রকমূলান! মুতে! পঞধমুলক্ো। 

ভাশান্‌ পলাৰ্‌ শানাপোশ্যা জলহোণে খিপাচক্সে্ & 
ত্রিপলং ভ্রিফলায্শ্চ দলানাংদ্ত্র সাপছে:। 

বাসে চতূর্ঘশেদেতু পৃত্তলীতে প্রপাপয়োই ঈ 

তুলাং ড়সাতস্ডিক্েন্সানান্ধং ত্বতভাজনে 
তচ্মাত্া পিবোন্রভামর্শে।তে। [িপরনান্ছে ।' 
আহলীপাহুরোগন্থং বাঁতবর্চেচো্মুলোমনম ॥ 
দীপনধণজভিক্নঞ দগ্ভারি মিদ: ব্বিছুঃ। 
পাজেছবিই্াপিশস্কানং ধাতকীলোপ্রলেপিতে ॥& 
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দস্তী সূল, চিভার মুল, বেলছাল, শোন! 
হাল, গান্ডারী ছাল, পাকুলীক্স ছাল, গনিয়া- 
রিঙ্স ছাল, শালপাণি, পৃশ্সিপর্ণি, বৃহাতি, 
কন্টকান্ী ও গোক্ষর এই সকল ভ্রব্য প্রীভোক 
৮ তোলা, হরীতকী ৮ তোলা, আমলকী ৮ 
তোলা, বহেড়। ৮ তোলা, এই সকল ভ্রব্য 
এক করিয়া) ৬৪ সের জল দিয়া নিদ্ধ করিবে, 
অবশিষ্ট ১৬ সের থাকিতে লামাইয়৷ ছাকিয়া 
লইবে। অতঃপর এঁ জলে ১২)” গাড়ে বার 
পের ইক্ষু গুড় মিশাইবে, এবং উ€া একটি 
স্বতের পারে রাখিয়? সুখ বন্ধ করিক। ১৫ দিন 
কিছ্ছা ১ মাপ বাখিবে, পরে ইহা! জাত 
হওয়। আবহ্ঠক যে উক্ত খ্বত পাত্রের মধ্যদেশে 
ধাহচ্ুল এ আোধ+)& বাটীগকা লেপ দিয়া 
উত্ত দভীপ্রত্ঘতৈ ক্ষাথ রাখিতে হইবে। 
এই প্রকান্প করতঃ এ নিপ্দি্ট অর্থাৎ, ১৫ 
দিন কি্। ৩, দিনের পর পারের খুখ খুনি 
এষধ ছণাকিয়া প্রতাহ এক ছটাক মাত্রায় 
পান করিলে অর্শ, গ্রহনী ও পাওুয়োগ 
বিনষ্ট হয় । এবং বাম্ব সন্পল অগ্রবৃপ্দীপন, 
অক্ুচি প্রভৃতি প্রশমিত হইয়। থাকে । 


অরূদ্ধরমোদক । 


জনাগন।রুক্ষরন্দ্ধপ1কং উড়েন হে! মোতাকমদারকম্ম। 
আশেষছনঠামকবেগবারকং কণোতি বদ্ধ, সুইট দাওক্ষং ও 
ছণে চুর্দে নদে (জে! মোলকে ছিউপো! শড়ঃ ও 


শুষ্ী শোধিত, ভেলাবীঙ্গ চূর্ণ বীদ্ধাড়কবীদ্দ 
ছুধ সমভা-গ লইয়া! উক্ত উতয়বিধ চূর্ণ 
পদার্থের ছিগুন পরিমাণ গুড় ছারা মাদক 
প্রস্তত করিয়া এক আনা অথবা! গেড় আন। 
মাত্রায় সেবন করিল অর্শেন বিশেষ শাস্তি হইয়া 
থাকে। 





াণবাগ্ড়িকা । 


তিপল: শুৃ্দছেস চতুর্খং ম্রিচলা ড। 
পিসসাগযাঃ কব জনা; গলছেক চ॥ 


তালিশপত্রস্ক পলং পলাদ্ধ, ফেশরস্ চ। 

ন্বেপলে পিঞ্পলীনুলাবদ্ধকর্ঘধ* পত্র ॥ 
ক্ন্জেলাকদন্েকন্ক কখং ত্বগন্ুণালক্ছোঃ ॥ 

গুড়া পলানিতুতিৎশঙ্চ চুর্ণসেকত কারছেক & 
অক্ষ্রমাণ! উড়িকা এণদেতি ভ লা স্তা। 

পুর্ধ তক্ষ্যাহু পশ্চান্ত তোজনমা ঘখাবলমূ ৪ 
মত আতশএলং খ্বষং ক্ষীর তোম্সং পিষে তখা ॥ 
হঙ্গাপর্শী নি নর্ধানি সহতাক্ত্রজ্ানিত ॥ 
সাতগিত্কক্ষোখানি সক্মিপাতোন্তবানিত। 
পানাভাগগে মুতরহচ্ছে, দবাতরোগগলপ্রহে ॥ 
বিসন্পে মন্পোহক্ছৌ পা লোগে ভখৈষচ। 
কিসিদিডোশিণাকোব গল্মশৃলার্তিনাং তখ? ৪ 
স্বাসকানপর/ন্থানা মেঘাসযাধসৃতোপম! ॥ 

শঠ।5 হানেছভয়। দেয়! বিড়.এছে পিত্বগাদুজে & 
আণদেশং লিভা: দহ! চূর্ণমানাচ্চতপ্ত'পামূ । 
অভ্শিএাক্সিমান্পাণে। প্রদেজা) গপজাতুবে ৪ 
আন্থপানং প্রো করবা, সাাকেঙ্সেম্বভবেলকাং ॥ 
পঞস্বস্থনিপজে পিওজেতু পত্র: ॥ 


শুঠীচ্খ ২৪ তোলা, মরিচচুর্ণ ৮ তোলা, 
পিপুলচ্ধ ৩২ তোলা, চৈ চূর্ণ ৮ ভোলা” তালিশ 
পন্ধ চু ৮ তোলা, নাগকেশর চূর্ণ ৪ তোলা, 
পিপুলনূল চূর্ণ ১৬ তোলা" বেনানুল চূর্ণ ১ তোলা 
পুরাতন ইচ্ছ গুড় /৩৬* তিন ০পর বার ছটাক, 
উলিখিভ চু সকল গুড়ের সহিত মিশ্রিত 
করিম। উহ্বার চারি আনা। বা ছয় আন] মাত্রায় 
দিবসে ছুই বার আহারের পর সেবন করিবে ॥ 
এই উষধ নেবনের পর, বাত ও কফজন্য অর্শ 
রোগে মদ্দা, বাতিক অর্শরোগে মাংসহৃষ, পিত্ত- 
হ্রনিত অর্শকোগে, ছগ্, ককার্শে মুগেরযৃষ 
অথবা! ক্গৈক্িক অশুরোগে উষ্ণজজল পান 
করিবে । 

ইহাতে অ'জন্মজাভ শোণিত অর্শ, বাতিক 
নৈশ্সিক, পৈত্তিকশ্ৈন্মিক ও সান্লিপাত অর্শ 
উপশমিত হয়। বিশেষতঃ পানাত্যয় মুত্রকুচ্ছ 
বাতক্কোগ, গলগণ্ড, বিষমজ্ঘর, অগ্িমান্দ্য, 
পাগুজোগ, ক্রিমিরোগ, হাদ্রোগ, গুল্ম, শুল, 
কাস ও শ্বাস রোগঘুক্ত রোগীর পক্ষে ইহা 
মহ্েপকারী। পিত্ত্নিত অর্শরোগে দাল্ত 
বদ্ধ খাকিলে উঠীর পন্ধিবর্ডে হন্সিতকী দেওয়। 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ । 
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বিথেয় । এই ওষধে চারি গুণ চিনি মিশ্রিত ) এমনকি এই ওঁষধ প্রভাবে এক সময়ে অগন্ত্য 
করিয়া ছই কসানা মাতায় আগ্িমান্দ্য ও | কবির এবং পবননন্দন তীমকসেলে্স কুক্ীন্থ 


জন্্রপিন্ত প্রভৃতি রোগে প্রীয়োগ করিতে পার! 
খায় । ইহাতে বিশেষ ফল প্রাপ্ত হওয়া! যায় । 


বদচ্ছুরণমৌদক । 


পুরণযোদ়শতাগা বছরেই) মহোঁধধস্যাতঃ । 
আ্দর্দেন ভাগনুক্ির্মরিচসা চ ততো লিচচার্ডেল ও 
ভিক্ষলাকপাসমুলান্তালীশাবান্ষকজিসিদ্বানান। 
তাগা। মতৌধধশমণ দহনা'শ! তালমূলীত ॥ 
ভাগঃ শৃরণতুল্যো গাতনো! কদ্ধপারকসগাল ৪ 
ভৃ্ষিলে মরিা-শেড নর্বাস্তোকত্র নগ্ন ৪ 

িণেন জুড়েন মুত: লেবোাহগ্মং মোদকঃ প্রক।মখনৈ: | 
গরত্বধ্যাভোজারহিতেক্দিতরেঘুপন্জং কুর্ঘাৎ ॥ 
ভশ্মকমনেন জনিত পূর্তবমগাস্মযন্মা শোগএজেন | 
ভীমনা মাকত্েরপি খেল তো মহাশলো জাতে) ৪ 
অস্িষলবুদ্ধিতেতূর্ন কেবল- শৃ্পে! মঙ্গাপীরাঃ 
প্রভবতি শ্গক্ষারাস্সিতিক্িলাপাশসামেদ, 
ক্পষখুক্সীপদজিদ্‌ তাহক্মপি কফলাভলন্র,তাম্‌ 
নাশম্মতি বলীপলিত: মেধা: ঝরুতে গস" & 
হিক্াশ্বাসকানং লগাজবপ্পামেক্গা-স্ঢ । 
জীহানগণখোগ্রং হন্টি চ রলাদন: প্লান 5 


শৃরণ (অর্থাৎ ওল ) ১৬ ভাগ রক্ত চিতারসূল 
৮ ভাগ, শাঁঠ ৪ ভাগ, হুরীন্চকী ৪ ভাগ, বেড়া 
৪ ভাগ, আমলকী ৪ ভাগ, পিপুল মূল ৪ ভগ 
তালিশপর 9 ভাগ, শোধিত ভেলাবীজ্জ ৪ ভাগ 
বিড়ক্ষের শাস ৪ ভাগ, তালন্ুলী ৮ ভাগ, 
বিদ্তাড়ক বী্গ ১৬ ভাগ, দারচিনী ২ ভাগ, 
ছোট এলাইচ ২ ভাগ, এই সমস্ত দ্রব্য ভিন্ন 
ভিন্ন চূর্ণ করিয়া! সমস্ত চুণের ছিগুণ ইচ্ছু গুড়ের 
সহিত মোদক পাক করিবে । এই ওঁধধ এক 
পিকি পরিমাণে সেবন আরম্ত করিয়া গুরুপাক ও 
বলকারক দ্রব্য ভোক্দন করিতে থাকিবে । কারণ 
এই ওবধ অত্যন্ত আগ্নের ও তীক্ ; সুতরাং 
শুরুপাক অথত পু্িকর আভা অভাবে শত্পীরকে 
জীর্ণ করিয়। থাকে । ;. বাবহার্ধয ওযধের 
মধ্যে ইহ সর্কে্মাৎপৃষ্ট উধধ। এই ওষধ সেবনে 
আপদ (গোদ) প্রহনী, বাতশ্রেক্ষক্লোগ এবং 
বলি পলিতাগি বৃদ্ধেক্ লক্ষণ সমস্ত বিদুরীত হয়) 








অগ্ধি ভীষণরূপ ধান্পণ করিয়াছিল ॥ 


নাগার্ছনযৌগ । 


তিল পঞ্চলপণং কষ্ট, কটুকরোঠিসী। 

দেবপাক বিডঙ্গাি পিচুমর্দষলািত ও 

খল। ঢাতিবল] চৈথ ইজ ছে সুব্ভিলা। 

এতঙ শন্ব,ভলআার: কর গ্রালকেন ত ৪ 

পিই, চ শুড়িকা: কুষ্ধানবরান্িসমাংবৃখঃ ॥ 

একৈক্ষা' তাং লঙ্কা বোগে গোগে পৃথক পথও 

উদ্ষেন শারিণ। লীষ্চ1 শ।ভ্তমন্থি অনীপঞ্জেষ। 

আর্পা-সি তস্তি তরেণ ল্মমেন পির্ঘরে ॥ 

জঙ্ধপটিগ ভোগেন হগপেধত় খদিবাসথুনা । 

কবচ্ড-স্ধ তো্ষেল তোপ: তৈল: গু1॥ 

ইন্দস্থরসম- ুক্ত। সর্বাজ বিনাশিলী । 

মাতুলুক্গবলেনাথ সঙগাঃশুলহী স্ম্তা ৮ 

কলিখতিন্ছুক!নান্ক রমেন লহ সিরাত! ॥ 

শিখানণি জন্তি সর্বশনি পাণাশনপ্রত্োগন্তঃ ॥ 

গোশকুহনন-ুক্তা তলা, ₹&1৭ি আর্দাশঃ | 

শ্তাদাকশাখসঙ্িতা জলোদ 1নিলাশিনী 

ভক্তচ্ছন্দন: জনগ্গত্ি ভুক্তলোলরি তক্ষিতা ॥ 

অক্ষিরোপেদু নর্দেত্ব বধূন! শ্বষাাতাঞকসেও ও 

লেহমাত্রেণ নারীণা সঙ্গ: প্রদরনাশিনী ॥ 

ফালছারে ভগ] ছাতে লং গ্রামে সুপম্মাদিছু॥ 

সমাধভা নরে!হেলাং ক্ষিপ্র বিজমামা খুমাথ ॥ 

ডঃ) 

আমলকী, হরিততক্গী, বেড়া, পঞ্চলবণ 
(বিটলখবণ, সৈদ্দব, ওস্তিদ ও সামুদ্রিক, 9 
সুড়, কট্ক্ী, দেবদারু, বিড়ঙ্ষের শপ, নিম 
ফল, বেড়ালা,  শ্বেতবেড়েলা, হক্সিদ্রা, দারু 
জিদ, র্যাব, এই সমস্ত দ্রব্য সমতাগে 
একত্র করত ডহর করঞ্জানছালের ক্াথের 
সহিত বাটীমা এক ব্আনা মানায় কিক! 
প্রস্বত করিবে । এই বটিকা অস্থপান ভেঙ্গে 
নানাবিধ প্লোগে বাবঙ্গত হুইক্সা থাকে? 
অর্থাৎ উষ্চ জলের সহিত সেবন করিলে 
অগ্রিযান্দা বিন হয়। তক্রের সহ্ছিত সেবন 
করিলে অর্শরোগ দূরীভূত হইয়া থাকে? 
কান্দি সহিত ব্যবহান্স করিলে গুল্ম রোগ 


৭২ 





প্রশমিত অষ্টম! খাকে । বুশ্চিকাদি দংশনে 
শত জলে সহিত সেবন কর! বিধেয় | চর্ম 
লাগে. খলিককাউনিদগাল জলেন্ন সহিত 
লেন ক] ॥ মুরুচ্ছ,রোগে শীতল জলের 
শহ্ি্রাএবং জদ্রোগে তিল তৈলের সহিত 

বিন করিবে । বৃষ্টির জলের সহিত ওখধ 
তাবিত হইলে সর্ব প্রকার জ্ন্প বিনই হইয়া 
থাকে । ছোল' নেবুর সহিত সেবন কল্দিলে 
অতি সন্বর শুলয়ে'গ নিবারিত হইয়! মায়। 
কদবেল ও পানেররস সংহত ঘর্দণ করিয়া 
চক্ষু চতুর্দিকে প্রলেপ ধিলে চগ্ তোগ 
নিবান্ধিত হয়, €লহন করিয়া €সবন করিলে 
প্রক্ষররোগ বিদৃরীত হঈগ? থাকে । এতক্ডিগ 
এই উঁষধ সর্ব গানে লেপন করিলে বিশেষ 
জ্মপে জয়লাভ হুইয়! থাকে ॥ 


বিজয়চুর্ণ। 


তিকত্রধচাহিঙ্ষু পাঠাক্ষারনিশান্ং। 
চবাতিক্ঞাকলিঙ্গ।ক্লিশতাহর লাবগানিড ॥ 
পরন্মিবিদ্বাজমোদ] চ গঞ্ো্বি শতিশ্বাত১॥ 
এতানি সমভাপানি শাক্ষচর্ণ[নি কাছেও 
ততে1বিড়ালপদকং পিবেছুফেন খা্িণা। 
এরও তৈলদুক্তন্ত নদ লিজ্বাততো লওঃ 
ক্ষাসং হস্কান তখা শোখমর্শাংগি ত ভগন্দরমথ ॥ 
জচ্ছুল পার্খশুলপ' বাতক্জলমং তখোকরমূ ৪ 
হিক্ষাশ্থাসগ্রমেহা-স্চ ক্যমলাং পাঠহঞোগভামূ। 
আমাহ্মঘমুপাব মন্ন্বদ্ধিং গপং ক্রিমীনু ॥ 
ব্বন্তেচ আহদীগোদা দে গজ পরিক্ষী (তা: । 
মহান্মরোপস্থষ্টানা ভুতো'পহততচতলাম্‌ ও 
অগ্রজানান্ত নানীণ1ং আজ্জাবদ্ধনমেধচ । 
বিজগ্গোনাম চূর্ণ সং কৃষ্ষণাতেদেশ পুজিত ও 


মরিচ, লিপুল, ৩১, আমলকী, তরীতকী, 
বেড়া, রক্ত চিতারসূল, সুখ, বিড়ক্ষে শাস, 


বচ, হিঙ্গু। আকনাদি, যবক্ষার (শোয়া) 
হক্িপ্রা, দাকুহরিপ্রা চৈ, কটকী, ইক্তরযব, 
ভেলানবীন্দ, পঞ্চলবণ ( সৌবর্বাল, 


শৈদ্ধব, বিট, ওস্তিদ্‌, ও সামুদ্রিক লবণ পিপু- 
লেক্গ মূল, বেলশুঠ, বনযমানী, এই সকল 
জব্য লমভাগে এহণ পূর্বক পৃথক গৃথক্‌ চূর্ণ 





আবুর্ষেদ-রত্বীকর । 


করিবে । এঁচর্ণ ভ্রব্য গুলি এক সঙ্গে মিশ্রিত 
করিয়া চারি আনা পরিমাণ চূর্ণ উষ্ণ জলের 
সহিত সেবন করিলে, কিন্বা এরও তৈলেন 
সহিত মিশাইয়। অবলেহ করিয়া সেবন কক্সিলে 
কাস, শো, অর্শঃ, ভগন্দর, হদয়েক্র বেদনা, 
পার্খবশুল। বাতজন্ম। উদরয়োগ, হিন্ধা, শ্বাস, 
প্রমেহ, কামলা, পাঞ্জরোগ, আমদোষ, 
উদদাবর্ত, অঙ্্বৃদ্ধি, ক্ষিমি, এহবীদোষ, অত্যন্ত 
প্রবল জ্বর ও ভুতোস্াদূরে।গ, নিবার্িত 
হইয়া থাকে, এমন কি এই ওবধে বন্ধ্যা জীর 
এ সম্তান জন্মে, ক্রুষগাত্রের খষি এই ওষধেস্স 
ভুয়লী এ্রশংস। করিয়াছেন । 


বাহুশ।লগুড় । 


অরিনতেচ্োন্তী দল্তী শ্বদংস্রা! চিত্রকংশ্া ॥ 
গনাক্ষিযুস্তবি বাহন িড়ঙ্গানি ইনীতকী ॥ 
পশোন্সিতানি টোতানি গল্ান্যা্টাবরক্ষরাৎ॥ 
ঘটপলং বৃদ্ধপারক্ষ শৃ্রণন্ তু ঘোডশং ॥ 
জলঙ্রোএগনে জাখা চতুর্ভাগপশেখিত্তং ॥ 

পুতে তং নত তুচ্ছ: কাখেভা ক্রডগোগুড়; ॥ 
লে পচে ভ: তাবৎ খালন্দাবধ্রলেপনম্থ ॥ 
অবতাহা ভতঃ পলা এানীমানি দাপছেও,॥ 
তিডওজোবন্রীকন্দ উিত্রকান দ্বিপলা-শিকান্‌। 
এলাত্বত্খবিচা+'পি পঞ্জা ছবা)। ঘটপালামূ ॥ 
সবারিংশভত পলানেব্যং ছু, দা নিধাপগেক। 
ততো মাত্রা প্রুকীত জীর্সে ক্ষীএরলাশনচ ৯ 
পঞ্চগল্মান এরযেহা-স্চ পাছুরোগ, হলীমকন্ু॥ 
জছেদর্শীংলি সর্বণনি ভখ। শন্োপবানিত ॥ 
শীপম্েৎ প্রহণীত মন্দা", মঙষ্াণগণাপকপতি ॥ 
অলীনন-পরত্িদ্থ(ঘফাঢাবাতং তখৈবচ & 

অমং র্কাপদেদ্েষ কলাগোলেহ উত্তমঃ। 
ছুনএমািরক্গশন্ড দৃ্টোবারমহ্রশঃ ৪ 
ভবেল্ভানং এ্রগুঞ্নাঃ শতগসং নিনামযাঃ । 
আুখে! শৈদধাজননো। বলীগলিতনাশন; ॥ 
সযাজনবর্ঠল মেখাজলনউ-ভমত | 

গড়? আবাহুশালো!হম: ছলগমাবিয প্রকীর্তিক্চ: ৪ 
তোপ্র্ণে যব) পাতে ক্ষিপ্তোন পা্সণততে ওঃ 
ক্ষি্ন্চ নিক্চজস্থিক্টেৎ পতিন্তনশীব/তে ৪ 
যদ] দবপীপশেপ: স্তৎ যবন্থা তখুলীতবেও । 
এষ পাকো ভড়াপীনা, বর্কোষ।, পরিকীতিতঃ & 


পতি 








হখমর্থয সুখস্পর্শেণ ওড়ঃপাকমুপাগতঃ | 
পীকিতো! ভতজতে সুজা, গন্ধবর্ণরলাদিত: ॥ 


তেউড়ি মুলেক্স ছাল ৮ তোলা, চৈ ৮ 
তোলা দর্জিমূলছ!ল ৮ তোলা, গোক্ষুর ৮ 
তোলা, ব্রক্তচিতার মুল ৮ তোলা শটী ৮ 
তোলা, রাখালশসর মুল ৮ তোলা, মুখা 
৮ তোলা, বেল শুঠ ৮ তোলা, বিড়গ্গের 
শাস ৮ তোলা, হরীতকী ৮াতালা, শোধিত 
ভেলাঙ্গবীক্দ ৬3 ভোলা, বৃদ্ধদঠরক বীজ, ৪৮ 
তোলা, ওল ১২৮ তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য 
১২৮ পেন্স জলোর সহিত সিদ্ধ কল্পিতে থাকিবে, 
যখন দেখিবে থে চতুর্থাংশেক তিনাংশ জাল 
শেষ হইয়া ৩২ সের অবশিষ্ট "আসছে, তখন 
মামাইয়া শীতল হইলে ছাকিয়া সিটে বাদ 
দিয়া কেবল জল মাত্র রাখিবে, পরে উক্ত 
ক্বাথজলে ৩২৮ তোল!: ক্কাথাদ্রাব্যের তিন- 
ওণ ইক্ষুগুড় মিশ্রিত করিয়। পুনর্ব্ার পাক 
করিতে থাকিবে, এবং পুনঃ পুনঃ নাড়িবে। 
যে সময়ে দেখিবে যে, অগ্রিউত্তাপে গাড় হইয়া 
আলোড়ণ দণ্ডে অর্থৎ খুস্তী কি হাতার অগ্র- 
ভাগে বিশেষ বূপে জড়াইয়। ধরে সেই সময়ে 
নামাইয়া নিগ্জলিখিত ছূর্ণপ্রবা গুলি উহাতে 
মিশ্রিত কল্গিষে । চূর্ণ দ্রব্য সমূহ যথা, তেউড়ী 
মূলের ছাল ১৬ তোলা, চৈচুণ ১৬ €তাল।, 
ওল চূর্ণ ১৬ তোলা রক্তচিভাল সুলচূর্ণ ১৬ 
তোলা ছোর্ট এলাচের চুর্ণ ৪৮ তোলা, মরিচের 
ছণ৪৮ তোলা, গজপিপ্নলীর চূর্ণ ৪৮ তোল।। 
এই ওষধ চারি আনা কি ছয় আন! মাত্ায় 
সেখন করিলে পঞ্চবিধ গুল্ম, প্রমেহ, পাুরোগ, 
হলিমক রোগ, অর্শ, উদর রোগ, অগ্রিম দ্য 
বর্ষা, অপীনস (নানারোগ ) প্রতিষ্ঠায় প্রভৃতি 
পীড়ার শান্তি হইয়া থাকে । ক্লোশীক্স সেবিত 
বধ জীর্ণ হইলে তাহাকে হুগ্ক বা মাংস 
সস” ভক্ষণ করিতে হইবে । এই ওষধ, 
সমস্ত রোগেই ব্যবহৃত হইয়া খাকে। পরন্ধ 
ইহাতে খে অর্শ োগের আতুগাঞ্জি হয় ইহা 
জ্দনেক বার পরীক্ষা কর! গিয়াছে! এই 


১০ 





জ্ীবাহুশালগুড় অর্শক্লোগের শক্ষ বলিক! 
বীর্ডিত হুইয়াছে। বাত ও কফ জনিত রোগে 
আন্থপান উষ্ঞঞ্জল, পি্তজনিত রোগে ছগ্ধার্গি 
অনুপানে ওঁধধ সেবন কঙ্গিবে । 
শুড়পাকেরনিয়ম 1 

থে সময় দেখ! যাইবে যে কোন জলপূর্ণপান্ত্রে 
কিঞ্চিৎ, গুড় নিক্ষেপ করিলে জলমগ্র ন! 
হইয়া এবং না গলিজ। নিশ্চল ভাবে তাশিয়া! 
থাকে কিন্বা হাতা ব। খুস্তীতে শ্রলেপবঞ্চ 
সংলগ্র হয়, অথব। কিঞ্ত গুড় অঙ্গুলীতে লই 
ইতস্ততঃ সঞ্চালন বা আবর্ভন করিলে বর্তির 
স্চায় হয় অথচ অঙ্গুলিতে জড়াইয়া যাবে না 
সেই সময় গুডপাক ঠিক হইয়াছে বলিয়া 
নিবে । অপর, যে অবস্থাতে গুড় মর্দন 
ব। স্পর্শ করিলে স্থখবোধ হয় এবং অঙ্গুলী 
দ্বারা পীড়ন করিলে গুড়ে ঙ্গুলীর চিন্তু পড়ে, 
সেই অবস্থাতে গুড় পাক সম্পন্ন হইয়া! খাকে। 
অর্থ গুড় পাক করিতে কন্দিতে উক্ত অবস্থা 
ঘটলে আর অগ্রি সম্তাপ ন| দিয়াই নাষাইতে 


হইবে । 
ভড়ভল্লাতক । 
ভলাতকসহত্রে দ্ধে জণজোণে বিপাচয়ে।। 
পাদশেশে রলে তন্মিব পচে ওড়তুলাংভিষকৃ & 
তল্লানতকলহলসার্ধং ছিকা ভব দাপযে) 
পিদ্ছেখস্ছিন স্রিফলাব্যোঘ্ষমানীুস্ত সৈদ্দব মূ ॥ 
কষাংশলন্সিতং দাত স্বগেলাপজ্রকেশরম্থ । 
খাপেপস্রিবলাপেক্ষী প্রাতরুখান্স আনব$ ॥ 
কুষ্ঠাশঠিকামলামেহগ্রহস্টজল্মপা ভা । 
হস্তাৎ পীহোদরং কাসক্িযিরোগতগন্দরমূ ৪ 
গুড়তক্পাভকোক্্েঃ প্রেউ্উ্চার্শোবিকারিণ।ষ্‌ 
শোধিত ভেলাব্ববী্দ, ছুই সহন্ব, ৬৪ সেক্স 
জলে সিদ্ধ করিয়া] ১৬ সের ব্বশি্ খকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া ভেলাব বীজগুলি ফেলিয়া 
দিবে, পর্সে ১২৪০ সেক্স ইচ্ষু গুড় উক্ত ১৬ 
সের ক্কাথজলের সহিত মিশ্রিত কল্গিবে, 
এবং তাকাতে পাঁচশত শোধিত ভেলা বীজ 
খণ্ড খণ্ড করিয়া দিয়। পুনঃ পাক করিতে 


ও 


আয়ুর্ষ্রেদ-রত্বীকর। 





থাকিবে, পাক শেষ হইলে নামাইবার সময়ে 
উহ্বাতে হীতকী চূর্ণ ২ ০ভালা, আমলকীন্স 
ছর্ণ ২ তোলা, বহেড়ার চুর্ণ ২ তোলা, মর্লিচ 
ছর্ণ ২ তোলা, পিপুল চূর্ণ ২ তোলা, শুঠের 
হর্শ ২ তোলা, যোয়ান চূর্ণ ২ তোলা, সুধা 
হর্ণ ২ তোলা, সৈদ্কব ২ তোলা, দারুচিনি 
২ ভোলা, ছোট এলচ ২ তোলা, ও নাগ 
কেশন চূর্ণ ২ হতোনা, প্রক্ষেপ করতঃ উত্তম 
ক্ধপে আলোড়ণ করিয়া নামাইবে । কিন্থা 
নামাইয়া উক্ত চুর্ণপ্রবা সমস্ত কিয়ৎক্ষণ 
নাড়িবে। এই ওধধ ছুই আনা মাত্রায় 
বা চাক্সি আনা মাত্বায় প্রতিদিন আত: 
কালে সেবন কল্সিলে কুষ্ঠ, অর্শ, কামলা, 
শ্রমেহ, এরহবী, গুল্স, পাঠ স্োগ ল্লীঙ্কা, উদর 
রোগ, কাস, ক্রিমি ও তগন্দন্োগ নিবারিত 
হুইয়া থকে, এই গুড়তল্লাতক ওধধ অর্শ 
রোগের পক্ষে মহোপকারী। 


চব্যাদ্যঘত ৷ 


জবাতত্রিকটুকং পাঠ. ক্ষাওং কল্তদুক্তণিচ। 

ফমানী পিপ্পলীস্লক্খতেচ বিড় সৈষ্চবে 

চিত্রকং বিবমতমং পিই.সর্পি দিপাচনেও।। 

শহ্কষ।তাঙ্গুলোম্াখং জাতে দন্মি চতুক্ঠণে ॥ 

প্রবাহিকাং গুলজ:শং মুকচ্ছু,. পরিজন ॥ 

আপবক্ষণণুজধ' ঘৃতমেতদ্জাপোহাততি ও 

স্বত ৪ সের, কল্কার্প চৈ, মরিচ, পিপুল, 
শঠআকনাদি, শোরা, ধনিয়া, ষমানী, পিপুলের 
সুল, বেলছাল, ও হরীতক্কী, ইহাক্সা সমস্ত এক 
লেক, প্রথমতঃ চৈ মন্িচ, শুভৃতি কক্ষ ড্রবা 
খুলি পেষণ করিয়া গ্তের মধ্যে দিবে এবং 
ছিহাতে ১৬ সেন্স জল প্রদান করিয়। অনিদ্ধার। 
জাল দিতে খাকিবে, কিছি'ৎ জল থাকিতে 
নামাইয়! কিক্ধিৎ, উষ্ণ, থাকিতে থাকিতে গাঁট 
€ফলিয্স। উহাতে ১৬ সে দধি দিয়! পুলক্সায় 
পাক করিবে । অনন্তর পাক সিদ্ধির লক্ষণ 
দেখিতে পাইলে নামাইঘা পুল: ছাকিয়া শ্বত 
শ্ছুণ কনিবে। 








এই স্বত ব্যক্তিবিবেচন। কন্গিয়। চারি আন! 
হইতে এক তোল। পর্ধাস্ত মাত্রায় প্রয়োগ কর! 
যাইতে পাক্সে। ইহা। উপবুক্ত মাত্রায় বন 
করিলে দান্ত পরিকার ও কাযুর সরলতা সম্পাদিত 
হইয়া থাকে ॥। এবং প্রবাহিক। গুদত্রংশ, ও 
মুতরকুচ্ছ, গুভূতি রোগের শাজ্জি হয় এবং মল 
হারের ৬ কুঠকীন বেদন। বিদূরিত হইসস॥ 


থাকে । 
পিপ্পল্যাদিতৈল । 

পিক্পলী মধুকেং বিশ্ব শভাছবাং মগলং বচাম্‌ 

স্কট: শী পুক্ষাখা, ভিজ: দেদার চ ॥ 

নিষ্,। তেলং বিপক্তবা: িওপক্ষীরসংগুতমূ ॥ 

অর্শনা, এসাতানাং ভন্ডেইমশবাসনম ৪ 

পসি:লরণত শুলং যরকচ্চুং প্রহ্।হিকান। 

কটরুপুজপৌীপযমানাহ, বক্ণা শ্রম & 

শিক পে শেখ, বাভঞ্চোসিনিগ্রহমু। 

উত্ধানও বহুপৌমপ' জঙ্গেকনয হুক্ষ[সন২ ॥ 

ভিল তৈল ৪ সের, কক্ষ _পিপুল, যা্মধু বেল 
শাঠ, শলুফা,  ময়নাঞ্চল। বচ, কুড় শটী, 
রক্তচিতারনূল ও দেবদারু, এই সমস্ত দ্রব্য 
মিলিত ১ সের লইয়। কুটি স্রতে নিক্ষেপ 
করিবে, পরে উচ্ছাতে ১৬ সের জল প্রদান 
করতঃ অগ্রিতে জ্ঞাল দিতে থাকিবে, জলীয় 
ভাগ প্রায় শেষ হইলে নামাইয়। ছাকিয়। সিটে 
সমস্ত বাদ দিয়? উহাতে ৮ সেক্স দুগ্ধ পিয়। পুনরায় 
পাক করিবে, পাক পিদ্ধির লক্ষণ প্রকাশ হইলে 
নামাইয়। ছাকিয়। লইবে । এই তৈল সর্ব্শরীরে 
মর্দন করিলে অর্শ মুঢবাভ  মলদ্ারনিঃসরণ, 
বেদন। মূত্রকুচ্ছু, প্রবাহিক। কটি ও পৃ্দেশের 
ছুর্ববলতা কুচকী স্থানে বদ্ধনবণ্ প্টড়া, পিচ্ছাআজাব 
ওহদেশেন শোধ, মল ও বাস্ুর কুদ্ধতা গ্রভৃতি 
বিনষ্ট হইয়। খাকে ॥ 

রক্তার্শঃচিকিৎস| ৷ 

লান্ছি পে] লীতা চুক্রিকাকেশরোৎপালৈঃ শিদ্ধা॥ 

হম্ছাজআাবং তখ) বলাপৃ্িপনত্যান্থ॥ 

চাঙ্গেরী শাক, নাগকেশর, উতৎ্পলের সহ্বিত 
শিক্ধ খৈর পেয়া৷ পবা বেড়েল। ও পৃ্সিপর্নঠ 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ত । 


৪ 





তারা শিদ্ধ খৈল্প পেয়া পান কঙ্গিলে অর্শের 
ক্ক্ত্াব নিবারিত হয় ॥ 

কুটনছাল, সিদ্ধ করিয়। ছা'কিয়া এ কাথে 
টেন চূর্ণ মিশ্রিত কিয়া অর্শ কোগীকে পান 
করিতে দিবে । অথবা বেলগু"ঠ পেষণ করিয়া! 
ভাহাতে শু'ঠেরচ্র্ণ মিশ্রিত করিয়া রক্তাশেক 
কোরী সেবন করিবে । 

মাখম, ও ভিল বা! পশ্মকেশর নবনীত ও, 
শর্করা কিশ্বা দধিনরের তত্র কিছু দিন নিয়ত 
সেবন করিলে রূক্তার্শ বিনষ্ট হয় । 

বঙ্গাক্রান্ত। নীলোত্পল, মোচন্রস, লোধ 
কা, তিল ও চন্দন, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে 
লইয়। পেষণ পূর্বক ছাগ ছৃগ্ধের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে, অর্শের রক্ত বন্ধ হুইয়া 
থাকে ॥ 


কুটজলেহ । 


কুউজন্বকৃপলশন্তং জলফোণে বিশাচগ্েখ। 
অইওাখাবাশইঙ্ক কখাহমবতাওয়েও ৪ 

5 কাখং পাচেল্সঘহমাগতম্‌ ॥ 
বিজক্গালি ত্রকটুও তিকষপান্তখা 8 
সমাজনও উত্রকধ টুউজস্ত ফলািচ। 
খচাধতিবিধাং বিষ এ্রত্যেকণ' পল-পলনূ ॥ 
ত্রিশৎাআানি জডস্ টু্াকতা নিখাপন্ে । 
মন্ধুনঃ কুড়বত দধ্যাত সত্তা অবস্তা ॥ 

এয লেঃ শব্তি ঢাশেএক্তলমুপ্তবদ | 
বাতিক পৈশুকনৈশ সসৈদ্দিকত আনশান্তিকম্‌ ও 
বে ভ ছুন/মজ) গেগাঞ্ডাৰ শর্যাৰ্‌ নাশকতা । 
আমলিগুমতিলাএত পাঞ্ুখোগমরেডকষূ ৪ 
অহনীমার্ববং কাশং শ্বশ্নবুং কামলামপি । 
অস্থপানং স্ব, দক্যাৎ মধু তক্রং জলা-পক্: ৪ 
খোগানীকবিনাশ।দ্ধ কৌউজে| গেহ উচাতে & 







হুড়চির ছাল, সাড়েবারসের কুটিয়া ৬৪ নের 
জলে শিদ্ধ কিয়া ৮ সের অবশ থাকিতে 
নামাইয়! ছাকিয়া। কা গ্রহণ করিবে । উক্ত 
কাখজল, এক সের স্বত ছারা সাতলাইয়! পুনঃ 
পাক কাপতে করিতে যখন গাড় হুইয়া আসিবে, 
সেই সময়ে নিক্গলিখিত জরব্যেরচুর্ণ গুলি মিশ্রিত 





করিস নাষাইবে । শোধিত ভেলাবীজ, বিড়- 
কেক শাপ মরিচ পিপুল, শু+ঠ হল্গিতকী, জাম- 
লকী, বেড়া রসাঁঞ্জন রক্তচিতার ফুল, ইশ্রষব 
বচ, আতইশ, ও বেলশু'ঠ, এই জ্রব্য গুলি 
চূর্ণ এত্যেক ৮ তোল! এবং ইক্ষৃগুড় ত্রিশ পল» 
অৈর্খাৎ তিন সেন্র বাধ ছঠাক) দিয়া পাক 
করিবে, পাকপিদ্ধিন লক্ষণ প্রকাশ হইলে 
নামাইবে। শীতল হইলে এক সের মধু মিশ্রিত 
করিয়া! লইবে । এই ওষধ চারি দানা পর্সিমাণে 
অথব। ব্যক্কি বিশেষে যথাযোগ্য মাত্রায় সেবন, 
করিলে বাতাদিজনিত সর্বপ্রকান্গ রক্তার্্ 
অগ্পপিত্ত, অতীসার, পা$ুতাগ, অক্ভি গ্রহ্ক্ী 
শোথ ও কামলারোগ, নিবান্িত হয় । অন্ছু 
পান স্বত, মধু. ও তত্র, জল ব! ছুদ্ধ । 


কুটজাদ্যদ্বত। 


কটজকলহ্ালককেশরনীলো২পললো প্রণাতকীকক্কৈ3) 
শিদ্ধ, সুভ বিখেছং শৃশএক!শনাংভিষজ! ॥ 


সুনিষককচাঙ্গেরীঘ্বত । 


অন্থাকৃপুত্পী বল! ধাঁ পৃ্থিপন তিকন্টকম্॥ 
ভখোণে। ভুক্কুরাপবশুঙ্গা্চ দিপলোন্সিতাঃ & 
কসারএখ পেখণাত্ত জীবন্ভীকটুগোহিন্ী। 
পিশ্গলী শিরলীমূলং মরিভং বেবধারুচ & 
কলিঙ্গং শংল্মলীখুল, বীণা চন্দনসঞ্জনসূ ॥ 
কটক্ষলং চিত্রক+ ঘুক্তং প্রিছঙ্গ.তিবিহেস্বির] & 
পক্মোৎপলান1, কিএক্ষং নমঙ্গা সনি 11 
বিহু মোচরসং পাঠ তাগাঃস্থাং কাখিকাংপৃথক্‌ ৪ 
চত্এহশৃভ: প্র কবাঘম্বভাররে ঘ। 
ভ্রিংশৎপলা!নি তুপ্র্থো। বিজন দ্বিপলাবিকঃ & 
হুনিবনরকচাঙ্গেফো1: প্রো। ছে) স্বরনন্তা ড। 
মর্নারেতৈখোদিই্রত্ব তপ্রস্থংনিপাচদ্ে। 
এতদরশ্িশ্খতিসারে ত্রিদোখেরুবিরক্রুতো ॥ 
শ্রবাহণে গুদজংশে পিচ্ছান্ু বিবিধাত ভ॥ 
ভদ্ানে চাতিবহশ5 শোখশুপভগ(মঘে। 
মুজছে মুউবাতে মন্দ।স।খরুচাখপি & 
আতোজাং বিথিবৎসা্পিব লবর্ণাসরিব্ধলসূ । 
খিবিখেক্রানসপানেশু,কেবলং ঘা নিরতাছদূ 

স্বত ৪ সের। ক্বাখ্যজ্রব) শব্দ, বেড়েলা 


দাকুহুরিস্রা, চাক্ুলে, গোক্ষ্র, বটের কুড়ি, 


ও 


আয়ুর্কেদ-রন্াকর। 


ও অগ্রথের কুড়ি, এই জ্ুব্য শুলি প্রত্যেক ভোছে কালকমুক্ষকস্ত দ্িপচেন্তেস্থাচকং ষ্পাশে। 


১৬ ভোলা, করিয়া লইয়া সমন্ত দ্রব্য ১৬ 
সের জলে পিদ্ধ করিনা চারি তের অবশি 
থাকিতে নামাইয়। লিটিবাদ দিয়া কাথ গ্রহণ 
করিবে । কন্ক ; গুলঞ্, কট্কী, পিপুল, পিপুলমুল 
মগ্লিচ,দেবদাকু, ইক্্রযব,শি মুূলফুল,সক্ষীত্রকাকোলী, 
কক্ষচন্দন, রলাঞ্জন। কট্‌ফল, রক্তচিত!রনুল, 
সখা, শ্রিরঙ্গু, আতইচ শালপানি, পশ্মে্ কেন্মর 
লীলোৎ্পলের কেশন্স, বরাক্রান্তা, কণ্টকারী 
বেলস'ঠ, মোঁচনস ও আকনাদি এই সমস্ত 
জবা প্রতোকে ২ তোলা এহণ পূর্বক অল্প পেষণ 
করিয়া শ্বতে নিক্ষেপ করিবে ॥। এবং পূর্বোক্ত 
ক্ষাখন্দণ স্বতে প্রদান কলিয়। প।+ করিতে 
থাকিবে ।  অভঃপক্প উচ্বাতে গুষনী শাক 
ও আমকুণ শাকের রস আটসেক্স প্রপান 
করিবে অল্প জলীয় অংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়! ছাকিয়া পিটি বাদ দিয় পুনর্ার যথা ! 
বিধি পাক করিবে । পাকপিক্ষি সম্পন্ন হইলে 
স্বত ছাকিয়। লইবে । এই স্বত চাবি আনা 
ব। অদ্ধ তোলা, মাত্রায় সেবিত হইলে অর্শ 
অতিসার, তিদোষজ্জনিত রক্তশ্লাব, প্রবাহিকা 
দত, পিচ্ছাযুক্ত মন্দ মন্দ উরাময় এবং 
শোথ শৃল ও গুন প্রদেশের রোগ প্রভৃতি 
আরোগা হইয়া থাকে । পরন্ত সুত্রাঘ'২ 
মুডবাত অরুচি, ও অগ্রিমান্দা প্রভৃতিতে বিশেষ 
হিতকর। 


ক্ষার। 


শ্রশত্তেছহনি নক্ষত্তে কু'তমপ্দলপূর্্বকমূ । 
কালমুক্ষকমাহৃত্া দক. শপ্ম লামাহারেছ ॥ 
আড়কন্বেকমাশাঙ্গ জলঙ্ঞোপে পাচেছ তিক । 
চতুর্জাগাবশিষ্টেন বস্ত্র পৃতেন ব্রিপা 
শখচূর্ন্ত কুড়বং প্রক্ষিপা বিপচেৎ পুজ:। 
শনৈঃ শনৈ মুগ তু ফান সান্রকর্ভবেও ॥ 





সর্জিকাঘদগুকাভ্যাং শুঠীমর্িচলিক্ললী | 

চা ভান্তিবিষা ত6* হিজ্জৃভিত্রকক্ো খা? 
অং চান জিক্ষি গা প্থকৃত্ধেনাই বাষকমু। 
সস) 7 হদাীতক্ষাপি হুপপেপাচসে ঘটে । 
জঘ বাক্টিসমঃ ক্ষাণঃ কীন্তিতঃ ক) পাগিতিঃ ৪ 


পাত্রে লৌহমছে দৃচে বিপুকাবীদ্যযাশনৈর্ঘউদন্‌ ॥ 
দদ্ধাগে। বহুশন্থনাভিশক্লান্‌ পুভাবশেষং ক্ষিপো্। 
যক্দোরশুজনালমে ঘপহৃতি ক্ষার! ঘরে] বাকৃশভাৎ ॥ 
শ্রাস্থিভাগশিষ্টেছস্সিপচ্ছপৈ চ্ছিলারক্তা1। 
জাতে তদা। আবাং ক্ষারাছে] এহশিখ্যাতে ॥ 
তুর্ধোগা্ইসকেল যোড়শভবেনাংশেন নংব্যুহিমো!। 
অধাঃ শ্রেটইতি করমেণ বিহিত; ক্ষারোপক্কাচ্ছন্থক: ॥ 
লাতিমান্দ্! নাতিতঙ্গঃ ক্ষান্পাক উদাহৃতঃ। 
ছনপমকাণে। নির্দিষ্ট: ক্ষারোছমং এ্রতিসারণঃ ৪ 
পানীকে। হস্ত গল্মাধে। তং বাানেকবিংশতিস্থ। 
আবম ধড়$শে তোকে কেডিগাত্শ্চত্ওণে ॥ 


কুষ্ণপুষ্প ঘ্টাপাকুলীর কা্ঠ দগ্ধ করিয়া তাহার 
ক্ষার বা ভল্ম আটসের, ভৌষটি সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া ষোল সের অবশিষ্ট খাকিতে নামাইয়! 
ছাকিয়া লইবে । তদনস্তর এ ক্ষার জলে অর্ধ 
সের শঙ্গ তন্ম প্রদান করতঃ পুনঃ পাক করিতে 
থাকিবে, ঘনীভূত হইয়া আসিলে সাচিক্ষার 
শোনা, মরিচ, শ'ঠ, লিপুল, বচ, আতুষ, চিতার 
সুল ইহাদের প্রতোকের চুণ এক তোলা পরি- 
মাণে দিয়। উত্তম রূপে নাড়িতে থাকিবে এবং 
গাড় হইলে নামাইবে । এই ক্ষার অপ্রিক্প স্তায় 
তেঙ্গদী, স্থতরং উত| অর্শাঙ্ছুরে সংলগ্র করিলে 
অস্কুর খলিয়া'পড়িয়া থাকে । কষণপূস্প ঘন্টাপারুলী 
কাষ্ঠ তিলনালের অগ্রিতে ভশ্ম করিয়া & ভষ্ম 
আট সের, আটচলিশ সের জলের সহিত লৌহ 
পাত্রে পাক করিতে থাবিবে। বার পেন্স 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া সিটি বাদ দিয়া 
উহাতে তিন সের শঙ্খভন্ম প্রদান করিয়! ভেরা- 
গার কাষ্ঠে পুনঃ পাক করিবে, পাক সিদ্ধিনন 
লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইবে। যদ্দি উক্ত 
ক্ষার এরও নালে লেপন কক্সিলে একশত ভুড়ীকস 
মধ্যে এরও নাল দগ্ধ হইয়া যায় তাহা হইলে 
সেই ক্ষার শ্রেষ্ঠ হইয়াছে জানিবে । 
এ্রতিসারণীয্ অর্থাৎ অক্ষনীর ক্ষার তিন প্রকার 
যথা সৃছ, মধ্য ও তীক্ষ বা শ্রেষ্ঠ । ক্ষার জলেন় 
চতুর্থাংশ শক্চ্রণ ক্ষাজলে মিশ্রিত করিলে 


পঞ্চমোহধ্যাক 


পণ 


স্বছক্ষার হয় । ক্ষা্প জলের অ! শক্খবতস্ম অম্নিমুখলৌহ । 
চূ্ণৃদ্থারা ক্ষান্ন প্রশ্যত করিলে তাহাকে মধ্য 


ক্ষার এবং ক্ষারজলের যোড়াবাংশ শক্ূর্ণ ছারা 
ক্ষার প্রস্তত করিলে তাহাকে শ্রেই ক্ষান্স বা 
ভীক্ষক্ষার বলা যাযস। এস্থলে ইহা স্মরণ রাখা 
কর্তব্য যে প্রথমত ঘণ্টাপারুলাদির তস্ম ষে 
পরিযণে জল দিয় পাক করিবে) লেই জলের 
তিন ভাগ শেষ হইয়া একভাগ অবশিষ্ট থাকিতে 
ে নামাইয়া ছাকিয়া লইবান্স বিধান অছে, 
সেই এক ভাগ জলেন্স চতুর্থাংশ শঙ্খচুর্ণ, মৃদু 
ক্ষারে, সেই জলেরই আট ভাগের এক ভাগ 
শব্খচূর্ণ মধ ক্ষার এবং ষোল ভাগেন্স এক ভাগ 
শক্খচ্র্ণ শ্রেষ্ঠ বা তীক্ষু ক্ষারে দিতে বিধান 
আআছে। 

এস্থলে জিজান্য হইতে পালে যে যে ক্ষারে 
শহ্খচ্ণ অধিক মাত্রায় দেওয়া হয় তাহা মু 
এবং যাহাতে শক্্চ্ণ ক্ষ পরিমাণে হওয়া 
হয় সেই ক্ষার তীক্ষ ইহা। কি প্রকার সম্ভব 
হইতে পারে, সত্য বটে কিন্ত ইচ্ছার প্রক্রুত 
কারণ নিদ্ধারণ কল্সিতে হুইলে প্রথম ইঙাই 
দেখা কর্তব্য যে, শঙ্ধচুর্ণ অধিক বা অল্প মারায় 
দেওয়ায় দরুণ তীক্ষ বা সুছু হয় কি না । তদন্থ 
রূপ বিবেচন। কক্ষিয়। দেখিলে ইহাই প্রতীয়মান 
হয় সে, শক্চর্ণ যত ধিক মাত্রায় প্রদত্ত হইবে 
ততই ক্ষারের তীক্ষত! ভাস হইয়া থাকে । কারণ 
শম্মর্ণ ক্ষারের তীক্ষুতার হ্রাস করিয়! থাকে । 

অক্ষনীয় অর্থাৎ, মালিশ কক্গিবার ক্ষার অতি 
গাঢ় বা তিতরল ভাবে পাক করিবে না 
যাহাতে এক মাত্র রোগের স্বানে সংলগ্ন করিতে 
পারা খায় এক্সপ প্রকান্সে প্রস্তত কত্াই 


আবন্তক। 
পাণীয়ক্ষার। 


পানীয় ও ক্ষারদল প্রস্তত করিতে হইলে 
ক্ষারে ছয় ও৭ ব! চারি গুণ জলে ক্ষায় নিহিত 
ককিযা একবিংশতিবা্ ছাকিয়া লইবে । এই 
টা যা বানালেন কে 
ধেয়। 


জিসবচ্ছিত্রক লিগ তীল্র,হীদুগতিকাজ্জটাঃ । 
এভ্োকশোহ্ই্পালিক। জলজোণে দ্িপাচন্সেখ ৪ 
পশাত্রস্থং বিদঙ্গন্ত ব্যোবাৎ কর্ষত্রঘং পৃথকৃ। 


পলখাদশকং দেসং রু্্মলো হস চুর্সিতদূ 
পলৈশ্চতুর্ষিংশতাভ্ার্ ধুশর্করাত্মর্য,তমূ। 
লীভুতে শুলীতে চদাপছেদযাতারিতে ॥ 
এতদছিস্বখং নাম ছল মান্তক্ষরং পরমূ ॥ 
যন্দঘন্ি করোতা্ কালাস্িসমতেজসম্ ৪ 
পর্বাতা ক্মপি জীর্ঘাস্তি প্রাশনাদসা লেহন? ॥ 
শুকতুবণন্সপানানি পহ্ছো। মাংসরসোহিতঃ & 
ছনমপা হুশ খুকুষ্ঠনীহোপরাপহমু । 
আঅকাগপিভংহজ্াদামনাতগুদামন্মানু। 

নস জোগোচ্ত্তি ষর্চাপি ন সিহস্তাপিপংক্ষণা্॥ 
ক্ষরীরকাজিকাপীনি ককারাদী।লি বর্স্ে্। 
অবত্যাতোৎন্তাখা লোৌহ্‌ং দেহাৎ কিটগ' রং ॥ 


ভেউড়ী, রক্ত চিতায় মূল, নিলিদ্ধা পত্র, 
মনস। লিজ, মু্ডিরী, ভূইআমলা, এই লকল 
| জ্রবা প্রতেক ১ নলের পরিমাণে লইয়া অল্প 
হুটিগ্লা ৬৪ পের জলে সিদ্ধ করিতে খাকিবে। 
অবশিষ্ট ১৬ সের থাকিতে নামাইয়া পিটে 
বাদ দিয়া ছাকিয়া! লইবে, কন্ষত্রবা বিড়ঙ্গ ২৪ 
তোলা, মরিচ ২৪ তোলা, ।পপ্পুল ২৪ তোল। 
! ঠ ২৪ তোলা, ত্রিফলা ৪* তোলা শোধিত 
শিলান্দতু ৮ তোল! মন:শিলা হাক! শোধিত, 
লৌহ চূর্ণ দেড় সের, গব্য স্বত ৩ সেন এবং 
মধু দেড় সের ও চিনি দেড় সের়। 

প/কের নিয়ম, প্রথমতঃ স্বত একটি পানে 
করিয়া চুলিতে স্থাপন করিবে, তঙপন্সে 
অগ্নি উত্তাপে স্বত গলিত হইলে উহাতে 
লৌহ চূর্ণ প্রদান করতঃ আলোড়ন করিবে, 
এবং কিয়ৎক্ষণ পরে তাকাতে চিনি মিশ্রিত 
কাথ জল প্রদান করিয়া! জাল দিতে থাকিবে । 
যখন দেধিবে ঘে জলীয়াংশ  সর্বতোভাবে 
নিঃশেষিত হইয়াছে তখন উহ্বাতে যথা, 
লিন্দি্ পর্সিমিত বিড়ঙ্গ৪ অন্গিচ প্রভৃতি চূর্ণ 
সমুদয় নিক্ষেপ কার্য়া ভততম রূপে শালোদন 
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করিরা নামাইবে শীতল হইলে মধু মিশ্রিত 
করিয়ালইবে । এই অরিগুখলৌহ অর্শরোগেক্ 
সাক্ষাৎ, যমন্বূপ এবং কালাগিসদৃশ তেক্দন্্ী 
বালয়া মন্ধাপিকে আস্ত উদ্দীপিত কিয়? 
থাকে। 

এই ওষধ সেবনে কুক্ষিস্থ পাষাণ পর্ণান্ত 
পরিপাক হুইয়! থাকে । এই লৌহ এক আনা 
মান্রাস্স সেখন করিয়। গুরুপাক বলকারক জন্র- 
পানাদি ভোজন কর। বিধেয় ॥। এই ওষধ 
প্রভাবে অর্থ, পা, শো প্রভৃতি রোগ শাজ্তি 
হুইর। খাকে । এই ওঁধধ সেবন করিয়া 
কলা, কচ্‌, প্রভৃতি ককান্সাপি বন্ত খাওয়া 
নিশিষ্ধ। 


নিত্যোদ্িতরস । 


স্ৃতক্গৃভার্দলোহাজ- বিষং গঞ্চ, সমং সমু ॥ 
নকীতুপাা শপ ঠকরামেকজ চুদে ॥ 
হবৈ£ শুপমালোবৈষ্ভাবাং খল্লেদিনত্রম ॥ 
আাহমাত্র, শিহেশাউজ রলস্চার্পাসবিনাশমেখ ॥ 
রছে। নিতে।পিতে। নাম গুলো স্তবণ।ন্তক: ॥ 


শোষিত পাপ, তা, লৌহ, অত্র, বিষ গন্জক 
প্রভাতি এই সমস্ত দ্রবা সমভাগে সর্বববমন্জী 
ভেল! একত্র উত্তম রূপে মর্দন করিয়! ওল এবং 
মান কচুর রসে ৩ দিবস ভাবন। দিবে মাতা 
কলাই গমাণ বটীক। প্রপ্তত করিবে, অন্গপান 
স্বত, ইহা সেবনে সর্বপ্রকার অশরোগ বিনষ্ট 
হুইয়া থাকে। 


রসগুড়িকা। ॥ 


বন্ধ পাপিকল্লা? বিডক্গমপরিভাজকা:। 

শক্সাপালক্কজ এলো খনি পুলঃ পুনঃ ॥ 

সসক্তিমাত্রা উপার্শোী বঙ্কেভার্থনীলানী » 

রস সিন্দুর ১ ভগ, বিড়ঙ্গ, মিচ এবং অভ্র 
প্রতোক ৩ তিন ভাগ বনপালঙ্গে্র রসে মর্দন 
কলিয়। ১ রৃতি পরিমাণ বাটিক? করিবে ইহাদ্বারা 
শচ্ধার্শ আজ়োগ্য হয় এবং অগ্নি্ধ উদ্দীপন 
হয়। 


কাটালেয় তোতা ক্ষার গোকয়োচনার জল. 





সহ অর্শে দিবে, দিবসে ৩19 বার করিয়া গ্রদান 
করিলে রল নির্গত হইয়া অর্শরোগ আল্পোগ্য 
ছয়। 

সিজ্দের আট। সহ হরিপ্রার গর! স্মৃত্রে পুনঃ 
পুনঃ লাগাইয়া এঁ স্তর দৃঢ় ক্ষণে অর্শেক্স 
বলিব দুলে বাক্ষিলে উহ। কাটিন। র্শ আক্মোগ্য 
হয়। 


চন্দ প্রভাগুড়িকা! ॥ 


ক্রিসিরিপুতজনশ্োো ধত্রিফলাষরদারুচবাভূমিস্বমূ। 
আগবীমলম% সশটালতাধাতুমাক্ষিকদৈঠক ও 
লঙণ কাও্রনিশাছুরকুস্বদু্রগঞ্জকনাভ্িষিথা ॥ 
কপাংশকাক্সেষ আমান কুর্ঘাক। 
শলাইক-গাপ্মদতো বিপধর[। 
নিশ্পত্র ুচন্চুঃস্তা ধীমান 
পলন্বক্: লৌহএজান্ত খৈষ ৪ 
শি) চতুক,.. পলমন্ত্র বংশ 
নিচখকগতিহ্রন্গিকেন । 
চল্রএ্রভেঘ: ড়িকা শ্রথে জা! 
অশিংলি লিল শগতে খড়েল ॥ 
তগন্দরং পার্ক কাষবান 
নিন: কুরতে চ লীগ্টিষ। 
হন্তামন্ছান সিওক্ক্ষ।(সবোব।ন 
নাজীগতে মন্ছগতে ত্রশে চ ৪ 
পরস্থার্জ,দে বিস্রুধিরাজঘস্ত 
দেখে তগাখ্যে এ্রদলেচ ঘোজা1 ) 
চক্ষে চাস্মরিমুত্রজ্ছে, 
পক্রঅলাতেছপ্যদপামঘেড » 
তকান্ুশান সখ মন্ত্রপানং 
আজে রলো! জাঙ্গলজো রাসোষা। 
পঙ্গোহখল! শ্ীতজলান্থুপালং 
লেন নাপদ্ধরগে! লেন । 
দৃষ্টা। কণ্ঠ আ্ন্ধণে বরাছঃ 
ক্ষান্ত? রাতীশে। বৈষণস্চ বৃদ্ধযা। 
ল পানভোজে। পরিহাধামত্তি 
নন লীতবাভাতপটমখুনেকু 
শছুং সমতা ঈতপ্রণামং 
আগ্তাজড়ী জজ্্রমসঃ এসাদাৎ ॥ 
ল্যান দোকান লিহন্াক্র! প্রমেভানপি বিংশভিঙ্গ 
বলী পলিসনিপ,ক্কো হস্ধোছপি স্তরশানষত্ে ॥ 
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বদ্ধ দৈন্যোপদেশেন পলাদ্ধং রলগঞ্জকনৃ। 

কেস্ষলং ফুজিছিতং বাপি পজং হা দাপাসেজলম ॥ 

অজ্ক্ ক্ষিপে.কশ্িৎ পলমানং তিষপ,বএ: | 

নংমদ্ধা মন্থুসপির্ভা! মালো অক্তিচত্টস ৪ 

তক্ষ: সদ্ধা) হখা খুক্তি ঘাবন্যাদ্ধ চকু) 

জিনবক্ষভীততিজাভান1ং কধমানং পৃথক পৃথক ॥ 

বি়ঙ্গ, চিতামুল, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, আমলা, 
হুরীতকী, বহেড়া, গেবদারু, চই, চিরাতা, পিপুল 
সবল, মতা, শটী, বচ, স্বর্ণমাক্ষিক, পৈদ্ধব, সচল 
লবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, হতরিপ্রা, দাকহপিদ্রা 
ধনিয়া, গঙ্গপিপ্রলী, আতইচ, গ্রতোক ২ তোল) 
শিলানতু ৮ পল, বিশুদ্ধ গগ্গুল, ২ পল, লৌহ 
২ পল, চিনি 9 পল, বংশলোচন ১ পল, দস্তী 
মূল, ভেউড়ী, গুড়বক্, ততঙ্গপত্র, এলাইচ, 
মিলিত ১ পল, গুগ্গুল ও শিলাতু শোধন 
করিয় লইয়1 পরে চূর্ণ সকল মিশ্রিত করিয়া 
বট! প্রস্তত করিবে, হৃন্ধবৈদ্য গণের উপদেশ 
অনুসারে এই উষধে 9 তোলা পারদ ৫৪ তোল! 
পদ্ধক, অথবা কেবল রসাসিদুর ১ পল দেওয়া 
বিধেয়। 

কেহ কেহ এক পল অভ্রও মিশ্রিত করিয়া 
খাকেন। প্রথমত ৪ রতি হইতে আর্ত 
করিয়া.৪ মাঝ! পর্ধ্স্ত সেবনীয় ' 
মধু ও স্বত॥ ওঁধধ সেবনান্ত্রে তেউড়ী দভতী 
স্থল, শুড়ন্বক্‌, তে্পর, ও এলাইচ এই চূর্ণ 
কিখিৎ ভক্ষণ কর! বিধেয় । 

এই ডক্দ্রঞ্রতা গুড়িক। পেবন করিলে অর্শ 
মেহু প্রভৃতি নানারোগ বিন হইয়া! বলবীর্ঘচাদি 
হৃদ্ধি ও অগ্নিউদ্দীপিত হইয়া থাকে । 


অভয়ারিষ্ট ॥ 


অভা্গাহাত্তলামেক্ষা: মৃত্বীকা্ধতুলা:ভখা। 
খিডঙ্গস্য দশপলং মধুকণুহুমস্ত চ ॥ 

চতুর্জোণে জলে পক্ত.1 ভোণযেবাধশেষন্েৎ। 
ঈততীতৃতে বলে ভস্মিন্‌ পূভে গুদতুলাংক্ষিপো্ধ॥ 
স্বদংট্রাং তিন্বতাং ধান্সং বত কীমিল্দবাক্ীস। 
চক্যাংমখুরিক।, শুঠীং দন্তীং মোচরসং তথা ॥ 
পলদুখষিভং লর্ধাং পাতে মহতিম্বপ্জয়ে | 
ক্ষিপ্ত । সংকধ্য ত+পাজং দানযাআং নিখাপদেও ও 


অন্গপান | 





খনি 





ততো জাতরল' জ্যান্ধা পরিজ্াধ্া রস. লদ্দেখ) 
বল: কোষ্ঠগ বছ্িপ' নীক্ষা মাত্রাং প্রদ্োজছেন $ 
অর্শীংলি নাশেসজীমং তখাকইবুপরাপিচ। 
বঙ্চোযতবিবিদ্ধপ্বে) বষ্ছিং নন্দীপছেও পূ ॥ 


হন্গীতকী ১২৪" সের ড্রাক্ষা ৬।* সের মৌল- 
্ষুল ১* পল ও বিড়গগ ১* পল এই সমস্ত একমনে 
২৫৬ সের জলে পাক করিগ্কা ৬৪ দের থাকিতে 
নামাইয়া হাকিয়া লইবে পরে 'এই কাথে গুড় 
১২৪০ সের গুলিয়। তাহাতে গোক্ষর তেউড়ী 
ধন্যা ধাইছুল, কাখালশসাননল চই, মৌন 
শুঠ দক্তীমূল মোচরস প্রতোক ২ পল পরিমাগে 
প্রক্ষেপ দির! আবুত মৃতপ।তের এক মাস 
রাখিয়! পরে ভ্রবাংশ ছাকিয়।লইবে। বল 
কো এ অগ্ি বিবেচন। করিয়। মাছ। স্থির 
করিবে । ই্তা এসবনে অর্শ, উদরী ও মল মুতের 
রোধ নিবারণ এবং বলবীখগাদি ও অগ্রি 
উদ্দীপন হুইয়। পাকে । 


অর্শেরবিবরণ ॥ 


মলছার হুইতে ভিতরের দিকে যে একটি 
যূল নাড়ী আছে, তাহার সাড়ে চার অঙ্গুলি 
পরিমিত অংশকে গুদ কহে। নেই গুদ্‌ লাল়ী 
শক্খাবর্ডের নায় তিনটি বলি বিশিষ্ট ॥ সর্কানিষ্রে 
অদ্ধাঙ্ুল পরিমিত অংশকে গুদোষ্ঠ কছে। সেই 
গুদৌষ্ট হইতে এক অঙ্গুলী পরিমিত অংশ সম্থ 
রনী নামে প্রপ্থম। বলি, তাহ।র উপরে দেড় 
অঙ্গুলি পরিমিত অংশ বিপর্শনী নামে দ্বিতীয়া 
বলি তাহার উদ্ধে দেড় অঙ্গুলি পরিমিত অংশ 
প্রবাহিনী নাকী তৃতীয় বলি। এই বালরয়েই 
মাংসাক্ষুর জঙ্গিয়া থাকে । 


অর্শভিগন্দরপ্রস্তি রোগে 


পথ্যাপথ্য । 


পুরাতণ তলের অন্্, যব, মুগ ছোলা, ও 
মাষকলায়ের দাউল, পোল. ডূন্ুর, বেগুণ, 
মোচা, ওল, ানক্চু আমলকী, কাটাল প্রভৃতির 
তরকারী, শ্রাক্ষ। পাকাবেল, পেপে হুগ্ক, তক 


৮০ 


আতর্ধেদ-রত্বীকর 1 





মাখম প্রভৃতি শাক ড্রব্য মাত্রই স্বত কু তিল, 
মিছক্ি তৈলাভ্ঙ্গ, আোতঙ্গিনী নর্দীতে বা 
দীধ সঙ্হোবরে পান এবং বিশুদ্ধ বাম সেবল 
প্রভৃতি বিশেষ স্বাখ্যপ্রদ | এই রোগে বাহাতে 
কোষ্ঠবন্ধ না থকে ভাঙ্গার দিকে সর্বদদ] দৃষ্টি 
রাখ। উডিত। 

গুক্ষ, বিদাঙী, পিতঙ্দনক, অরহদাউল 
অধিক মিষ্ট, লক্কার কাল দুষ্পাচা ; মলনুতাদিন 
বেগধারণ রানি জাগরণ মৈথুন নৌদ্রতাপ 
প্রভূতি পরিবঙ্গদনীয় ॥ 

অর্শযোগ প্বভাবতঃই ছুঃসাধা, একারণ উপ- 
বর বৈদ্য, উপযুক্ত ওবধ, উপনূক্ত পারডারক 
এবং ক্োগীর যদি অগ্রিবল থকে তাহা হইলে 


উক্ত রোগ যাপ্য থাকে । এই কারণে রোগীর 
শতি সর্বদা কোপর্িক্ষারক কঅগ্িবদ্তক উবধ 
প্রয়োগ কঙ্সিবে । অর্শরোগের চিকিৎস! চারি 
প্রকার ওষস প্রয়োগ, ক্ষারকশ্ম অঙ্জ ও আর্ি- 
ক্রিয়া, তন্মধ্যে প্রথমে 'উঁযধ দ্বার! চিকিৎস! 
করিবে । যে সমস্ত ওঁধধ অন্থপান ও আহারীয় 
ভ্রব/ সেবনে বাস প্রশান্ত হইয়া অধেগমন করে 
এবং অগ্রি ও বল বৃদ্ধি হুন্গ তাহাই নিত্যব্যবহ্থার 
করিবে । চিকিৎসক রক্তার্শেন্র চিকিৎস| কালে 
প্রথম রক্তক্রাব নিবারণ করিবার চেষ্টা করিবেন 
না, কারণ দুষিত রক্তের আব বন্ধ হইলে মলদ্বার 
বেদনা, কোঞ্ঈবন্জ এবং ছুষ্ট রক্তদনিত বাত 
রক্তাদি পীড়া উপস্থিত হইয়া খাকে॥ 


ইতি ভজাশুতোধকবিরঞ্জনকবির/দন্কতে আঘুর্বেদ-াকরে 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ং সমাপ্ত | 


ষন্ঠোহধ্যায়ঃ। 


শপ 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্চিক! ও বিলম্থিকারোগ ॥ 


অম্নিরবিবরণ । 


গন্দত্রীপ্রেশণ বিলম: যমশ্চেতি চতূর্ধিধঃ | 
কফশিল্তাশিলাধিক্যাত+লামাজজাঠরে?ছলতাঃ ॥- 
খিশ্ষমোবাভঙ্জান রোগ1ন্‌ তীক্ষঃ পিগুনিষি গুজান্‌ । 
করোভাক্গিত্তখা মন্দো বিকারাৰ্‌ কফলঞ্ডবান ৪ 
সমাসমাহে £শিক্তা মাঙ্াসমাঘিপজাতে ॥ 
স্বাজাশিনৈষ মন্দাগ্রেবিশমাখ্েন্ত দোল 
কবাচিৎ পচতে সমান ককাচিজ্চন পাতে !' 
মাআাতিমান্ঞাপাশিতা হখ: খন্ত বিপচ্া্ডে ॥ 
ভীক্ষামিরিতি ত. বিপ্যা লমাক্িঃ শ্রেড উজ্গাতে ॥ 


দোষের, অর্থাৎ, বাত পিত ককের আপ্মি- 
ক্যের নিয়মাজুসাতে জঠরাপ্ি চাল্গি প্রকার 
হইয়া থকে, অর্থাৎ কফাধিকেত মন্দাগ্সি, 
পিত্বেক আধিক্যে তীক্সগ্রি ও বাছুর আধিক্য 
বিষমাগ্রি এবং বাম পিত্ত ও কফের .সমত! 
বস্ায় সাম|গ্রি হয় । 

জঠরামি বিষম হইলে বাতজনিত, তীক্ষ 
হইলে পিত্তক্গনিত ও মন্দ হইলে কফজনিত 
কোগ সমজ্ আনিয়া থাকে । 

ঘে অগ্নি হারা! পরিমিত আহার সমাকরূপে 
পরিপাক হয়, তাহাকে সমাগি, ষাহা দ্বার! 
অত্যন্প আহান ও সমাকন্ধপে পর্িপ/র 
হয় নী ভাহাকে মন্দাগ্ি কহিয়। থাকে, 
এবং যাঞা ম্বারা আহান্ কখন সম্যকৃক্ধপে 
পরিপাক হয় কখন বা হয় না তাহাকে 
বিষমাসি আর যাহা খালা পন্গিমিত ব! 
অপর্িমিত আহার অনায়াসেই পরিপাক 
হয় ভাহাকে ভীস্াত্ি কহে । উপর্রিলিখিত 
চতুর্বিধ অস্সির ধো সামাগি সর্বশ্রেঠ অগরি 
বিবমাগি ব্যক্তির পরিমিত আহার, কৃখন ব' 

৯৯ 


] অপর্লিপাক হম্স এবং কখন বা হয় না এবং 


আগ্মান, উদ্দাবর্ভ শুল ও উপরের গুরুতা, 
প্রবাহুণ কআতীদার ও অজ্কুঙ্দন ন্দর্থাৎ ৫েটে 
অব্যক্ত শব্ধ হইয়া থাকে । ু 

সনাগ্রিব্যক্তির পর্সিমিত আহার সম্যকৃ+ 
রূপে পদ্ধিপাক হয় বলিয়। সমাগ্নিশ্রে্ঠ, এই কখ। 
বলায় তীক্মারি উত্ক্ুষ্ট নে বুকিতে হুইকে। 
মপুর দিগ্চ ভোজা সমাক পদ্দিপাক হইলেও 
তীক্ষারি, অল্পকাল ক্ষুধাবিধাত কর্সিলেই পিস্ত+ 
দ্রনিত রোগ উত্পাদন করিয়া থাকে বলিখা 
তীক্ষায়ি বাংদি্র মধ্যে পরিগণিত হুইয়াছে। 
সমাগি ক্ষুধার বিঘাতে গু বিকার উৎপগ্ন করে 
না, সেই জনাই সমাপ্রিই উত্তম ॥ 

আতিশয় অন্ীর্ণ হইলেও গুরুত্রব্য ভক্ষণ 
করিলে এবং দিবলেতে নি! গেলে ঘাহার 
সুক্দ্রবা জীর্ণ হয় তাহাক আমিই তরষ্ঠ । 
এই হেতু, তীক্ষা্সি উত্তম ॥ 

সেই তীক্ষাগ্রি প্রিপ্ধ মধুর তোজ্য দ্রব্যাদি 
বিসয়ে প্রাশ্্, অতএব তীক্ষাগ্রি কেন বিকার : 
মধ্যে গণ্য তাহার উত্তর এই বে সমারি ক্ষুধার 
ব্যাঘাত হইলে শীত কোন বিকার জগ্মায় না, 
কিন্ত তীস্কাতি স্বমকাল মধ্যে ক্ষুধাপ্গ ব্যাঘাত 
করে ও হী পিত্তজন্িত ব্যাধি উষ্পা্ন 
করে। 





অজীর্ণের নিদ্ধান। 


আভাদুপানাষমাশনচ্চ সক্কারণাৎ স্বর বিগর্থায়ান্চ। 
কালেছপ স্পক্ম। লমু১পি ভু্র”ই. ন.পাক তাতে 
নহস্ত ও 


আতিখর জলপান্, এঅঠিনিক্ক আ/হাক্র, খল- 


৮২ আনুর্ক্বেদ-রত্বীকর ॥ 





সবত্রপ্রত্ৃতিন্ন বেগ ধারণ, দিবাদিভ্রা ও ক্সাদ্দি 
জাগরণরূপ নিদ্রাবিপর্ধ্য়। এই সমস্ত কারণে 
যথাকালে, অত্যন্ত লু অন্্র ও মনুষ্যে্গ পরি- 
পাক হয় না। 

এবং তৃষা, করো ও ভয় পরিপ্রত ব্যক্তিনর 
ব্দাহারীয় অন্তর ও সম্যহূর্ূপে পরিপাক হয় 
না। এই সকল কারণ ভিঙ্গ অন্যন্জ ভোজন 
বানা সমন্ত রোগেন মূল অলীর্ঁরোগ হয় তাহাল 
কাকসণ সমস্ত কথিত হইতেছে ॥ 

থে সমস্ত বৃদ্ধিহ্থীন মানবের পশু সদ্দশ 
বপরিমিত আহার করে, ভাহান। আজীএ রোগ 
শাপ্ত হইয়া! থাকে। 

আদ্ষেণাচারবৈদ্ষমাাকজীর্শং জাতে সুপ), ॥ 

তক্ম লোরোগলজঘাচ স্্িনাশাক্ছিনকত্তি ও 

খায়ই অগ্একারকআহারের  বৈষমাতে 
যঙ্থন্থের অলীর্ণরোগ উৎ্পপক্জ হইয়া থাকে, 
অন্দীর্ণসূলক রোগ সকল অন্দীর্ণ বিনষ্ট হইলেই 
বিন হয়। 


অজীর্ণেরসামাহ্যালক্ষণ ॥ 


আানীগোরশিক্গজনমারুতদ্মত1 । 

বিশবাদ্ধোৎভিপ্রতত্িক 1 সামা স্াজী “লক্ষণ: ৪ 

শ্লানি, গুকুতা, বিউন্, ভ্রান্তি, বায়ুর অগা 
স্বত্ধি, মলের আঅতিপ্রবুত্তি এই সমভ্ত সাধানণ 
অর্থাৎ, সামাল) অজীের লক্ষণ । 

আম বিদ্ধ লিষ্ন্ধং কফপিতাঠনিলৈস্রিভি: ) 

অভীর্শং কেচিদিচ্ছান্ডি চতুর্থ, এলশেষত; ॥ 

অজীর্শং পঞ্ণমং কেচিন্লিন্দেংখং দিনাপাকিজ। 

অদস্তি ফষ্ঠাআীন২ ওত: এতিষালরং ৬ 

অন্গীর্ণ ভ্রিবিধ, কফ প্রকোপ জন্য আমা- 
র্ণ, পিত্ত গ্রকোপজনিত বিদগ্কাজীর্ণ এবং বাস, 
ও্কোপ হেতু বিউন্ধানদীর্ণ হয়। এবং কেহ 
কেছ রসশেষ জনয রসশেষাজ্জীর্ণ নামে আর 
এক একার অনীর্ণ &. বলিয়া! থাকেন । পরি- 
পক ভুক্তদ্রবোর নারভৃত জ্রব পদার্থকে রস 
কছে, এই রস পন্লিপাক পাইয়া? রক্রাদিকূপে 
পরিণত, হুয়, ঘদি শুন্ধদায় অংশ দীর্ঘ. ন। 





হইয়া কিয়দংশ অবশিষ্ট থাকে, তাহা হইলে 
এ অপক্ষিপক্ক রসশেষ ছার। রল-শবান্দীর্ণ 
রোগ উপস্থিত হইয়। থাকে । অর্থাৎ আমামি 
অজীর্পতরয় অন্রজরলশেষ।  আহারয়স্জ, 
্নাহারে পব্দিম'ণ কাল, ও সাম্ম্যাদর ব্যতি- 
ক্ষম ঘটলে তুক্তত্রব্য উপবুক্তসমন্্রে পন্সি- 
পক না পাইয়। পমন্ত দিবাসাতে সীর্ণ হয়, 
ইহাতেই দ্িনপাকি নামে পঞম আন্দীণ কহে ॥ 
এই অন্দীর্ণ রোগে উদনাশ্মলাদি উপস্থিত 
হয় না। 

বাহ কেহ €কহু বলিয়। থাকেন, প্রতি 
দিন ভুক্ত ভ্রব; যে অবধি পর্সিপাক না হয় 
তাবৎ ক্কাহাকেও অঙ্গীর্ণ বল। যাইতে পারে ॥ 
কিন্তু ইহা অটবকান্সিক বরা, উদরাক্জানাদি 
শীড়াকর নহে। যাহা হউক এই শেষোক্ত 
পঞ্চম ৬ ষ$ অদ্দীণদ্ঘ়কে রোগমধ্যে পক্গি- 
গণিত না করিলেও চলে, তবে ঝান্রিতোজন 
নিষেধাখখ পঞ্চমালীর্ণ ও বামপার্খশয়নালি 
স্থখপন্দিপাকোপযোলী নিয়মসমন্ত প্রতি- 
পালনজন। এই বঞ্াজীণ বল। হইয়াছে । 


জ্ঘতাত্মুপানান্থিঘমাশানাচ্চ 
সংখাঃণ1, স্বথথপিপাধামাচ্চ 
কালেছণি লাক্কাং লবমুচাপি ভুক্ত 
ম্:নপাক১ ভজতে নরস্ক ৪ 


কধিক ক্মলপান, আভিন্িক্ক ভোজন, মল- 
মুত্ধাদির বেগধারন দিবানিস্রা, ও বান্রি 
জাগরণ এই সমস্ত কারণে আজীণ রোগ 
উৎপন্ত হইয়া থাকে । এই আঙ্সীণ রোগ উপ- 
স্থিত হইলে তখন উপযুক্ত সময়ে দেহানুকুল 
লঘু আহার ও পরিপাক হয় না) 

জানে গরুতো২ক্রেদঃ শোখোণ পাক্ষিসছটগঠ়। 

উদগারস্চ ঘখাভুক্তমবিদস্: প্রব্ঁতে ॥ 

বিষ্ন্কে শুলমাশ্ানং বিবিধা বান্জবেদল ॥ 

মলবাভাপ্রসতিশ্চ সন্ধে! মোহাক্দ লীন ? 

বিপ্টে জমভৃসখু্ছা পিত্াচ্চ বিশিধা রজঃ ৮ 

উপগারস্চ সধূমাম: স্বেপে? দাহস্চ জাতে ॥ 

সনশেষেত্বিদদেখো ছূদঘান্দ্ধিগোগবে ও 


ষষ্ঠোধ্যায়ত | 


০ 


পূর্বোক্ত অন্দীর্ণ লমুদয়েন মধ্যে জ্দাম1 ] স্চিভেদবৎ বেদনা হয় । এই বলিয়! বৈদ্যের। 


জী রোগে দেহের গুরুতা, বমনলোগ, 
গণ্ড ও অক্ষিগোলকে শোথ, এবং বথাতুৃত্ত 
অবিদপ্ধ উদগান অর্থাৎ আহারাহ্থরূপ মরু 
রাদি এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ্বিত হয়। বিষ্টক 
জীর্ণ রোগে শৃল, উনরাগ্তান, বাতনক্কৃত 
বিবিধ পীড়া, মল ও বাছুজ অনির্গম, স্তব্ধ তা 
মুর্ছা ও অঙ্গবেধনা এই লমন্ত লক্ষণ উপ- 
স্থিত হইয়া থাকে । বিদগ্ধাদীণ কোগে ভ্রম, 
ভূলগা সূচ্ছা, শিতক্রুত নানা প্রকার পীড়! ধুম 
নির্গম সদৃশ অগ্পোদগার, ঘণ্ব ও ফাহু এই 
কল লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায় । রূস শেষ।- 
জীর্ণ রোগে অন্রবিতেষ এবং হদগয়ের অশ্ুন্ধি ও 
রুতা ইয়া থাকে । - 

স্্ছা প্রলাপেণ ব্খুঃ প্রনেক: সদন: জম) 

উপজন্ধাতবত্তোতে মরণং বাপাজীতঃ ৪ 

আভীর্ণ হইতে মৃচ্ছা, প্রলাপ, বমি, মুখক্বাব, 
অবসন্গতা, ও ভ্রম, এই সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত 
হয়। অতিগ্রবৃদ্ধ অনীর্পে মৃত্যু ও টিয়া 
খাকে। 

অলান্ধসঃ পশুদত্ত,ঞতে যে খ্প্রনাণভ। 

রোগানীকলাতে ফুলমজীর্সং পাবাস্তি হি ॥ 

অজীর্ঘমামং বিউনং বিলপ্ণ ছদীরিতং | 

বিশ্চালনকো অন্মান্তবেচ্চাপি শিলস্িক& 

লোদ্ভপরূবশ ওঁদরিক (অর্থাৎ, পেটুক) 
পণুবুদ্ধি যে সকল বাক্তি অপব্দিমিত আহার করে 
ভাহাক্লাই নানা রোগের সুলন্রদপ অজ্গীণ 
রোগে ক্সাজ্ান্ হইয়া থাকে । কম বিষটন্ধ ও 
বিদগ্ধ এই ভ্িবিপ জলীর্প রোগেক্স বিষয় উক্ত 
হুইল, ইহাদিগের হইতেই বিস্থচী, ক্সললক 
বিলন্বিকা রোগ উদ্পপ্ত হইয়া থাক্ষে ॥ 

হুচিস্ডিরিশ গাতরাণি তৃপবৃলন্তিষ্ভেছনিবঃ । 

হ্তাজীর্দেল লা বৈদোপিস্থীতি লিশনাক্তে ॥ 

ন ন্ভাং পঠিমি'ভাহারা লতন্তে বিদিভাগমা: । 

সুচান্সাসজিভাক্মানো! লতস্তেখশনলোলুপাঃ 7 

বিশ্কৃতীকায লক্ষণ এই যে লীড়ার নজীর 
বশতঃ বান্ধু আঅক্িশয় কুপিত হইয়া গাত্র সকলে, 








এই শীড়াকে বিস্বৃচি নামে ব্যাখ্যা ক্গিসাখাকেন। 
ভলিত ভাবায় ইহাকে লোকে ওলাউঠা1 বলিয়। 
থাকে । আআমর্ষে্দশালজঞঞ পর্সিষিতাহান্নী ব্যক্তি- 
গ্রণের এই নোগ হয় না, হাছান! ভক্ষ্যাভক্ষ্যাঁ 
নভিজ্ঞ অক্গিতেন্দ্িহ ও অক্জাললোলুপ তাঁহা- 
দিগেরই বিস্ৃচিলীড়। আক্রমণ করে। 

বর্ছছাতিলাণে! বমখু পিপাস! 

শৃলো অমোদ্ধেটনজ সাদাত; ॥ 

কৈবরষকিম্পো| ছদঘেক্সজস্চ 

ত্স্তিতগ্াং শি সপ্চতেদঃ ॥ 


মুঙ্ছা ভেদ বমি, পিপাসা, শৃলবদেদনা, জম» 
হস্তপপাকিতে খালি ধর।, সর্ব হাই উঠা, 
গাত্রদাহ, বিবণতা, কম্প, বক্ষোবেদনা, ও 
শিরঃশুল এই সমস্ত গুলি বিস্ৃতীয়োগেক্স 
লক্ষণ প্রকাশিত হুইতে দেখিতে পা1ওয়। যায়। 


অলসকনিদান। 


কুক্ষিরাসহতেছ্ভার্থ প্রতামোৎ পর্লিকৃজতি ॥ 

নিকক্ধো। যাকত্চৈষ কুক্ষাবুপারিধান্ঘতি এ 

বারো! লিরোধস্চ ঘস্্াভার্তি ভবেসপি । 

তল্সালসকমাচ্টে তৃক্ষদগালোচ ঘস্তা তু॥ 

আলসক রোগে, কুক্ষিতে অতিশয় ক 
দায়ক আস্ান উপস্থিত হইয়া থাকে, রোগী 
যাতনায় আর্নাদ কয়ে । এবং কুক্ষিদেশস্ছ 
বায়ু আজীপজ্জনিত অধঃগ্রতিকদ্ধগতি হইন্না 
উপর্লিভাগে অর্থাৎ হৃদয়কষ্টার্দি স্থানে বিচক্সণ 
করে, এই কোগে মল মৃক্রাদি এক কালীন আব” 
রোধ হইয়া থাকে এবং তৃষ্ণা ও উদ্গাক্স হয় ॥ 
ভুক্ত দ্রব্য অধঃ বা। উদ্ধে গমন করিতে না 
পারিরা অপকাবস্থায় আমাশয়েই জলসীন্কৃত 
হইয়া থাকে বলিয়া এই ব্যাধিকে অলমৃক 
কছে। 


বিলম্ঘিকানিদ্ান 


স্ব ভুক্তং কক্মাকতভাাত 
শ্রর্ততে নোর্জরমধস্চ যন্ট।। 


পপ 


খিলস্থিক1ং ভা: স্যশছুশ্চিক্ষিৎসা? 
আচক্ষতে শাজধিদঃ গুরাণাঃ ৪ 
যেরোগে আছালীয় জবা, কুপিত বাস্তু ও 
কফ ছার! দূষিত হা উদ্ধ বা অধঃ কোন 
পিক দিয়াই, নির্গত হয় না, প্াচীন পিতের। 
চতাহাকেই বিলপিকা। বলিয়। থ|কেন, ইহারা! 
অতিশয় স্টশ্চিকিৎস্থ । ন্নর্থাৎ, চিকিৎসায় 
প্রায়ই আগ্গোপ্য হইতে দেখিতে পাঞ্যয়। না) 
ধররদ্বমানং বিরুজেন্ডমেন দেশং বিশেশেশ ]বক1একাতৈ১। 
দোদেশ ভেনাবতাভ, শণী/5 'লক্ষৈরামসমুস্তদৈষ্চ হ 
অঙ্ীর্ণজ্নীত উতৎ্€পল্ল আমরস, শরীনে হে 
স্কুনে অবস্থিতি করে, সেই স্বানে বিশেষকপে 
সীড়। দেয়, অর্থাৎ শরীন পি ছুই বাজার বাপ 
হয়, তাহা হইলে তোদাদি বাত লক্ষণ ধরা, 


পিতা এ। ব্যাপ্ত হইলে দাঙ্গ'দি লক্ষণ দৃষ্ট হইয়) ; 
॥ 


খাকে, ককদ্ধাব। ব্যাপ্প হইলে গৌর্রবাদি লক্ষণ 
ছারা পীড়াদার়ক হইয়া থাকে এবং দেই সঙ্গে 
আমসন্ভৃত অপাক বলপকাদি বিকার নমস্ত 
উত্পাদন করিয়া রোগীকে কষ্ট দেয। 


অগাধ্যলক্ষণ । 


মং আসনে ঈনখ্ে খনন: জে1- 
বাদ্িত্রোছভানরঘাকতনেতত 
ককামস্মএসর্ধদপিমুক্তসক্ষি 
ধাছানরঃ মোছপুনহাগমায় & 
উপ1জ্স্ধিকৎসাতে। কেশোথ্যার্শো যক্খোভিন্ক: | 
জধুভা ক্ষৎপিপালাছ জীর্শাতারসা লক্ষণ: ॥ 
বিস্থচী ও অলসকরোগে যদি রোলীয় দক্ত 
স্ঞ ও নখ গ্টাববর্ণ হয় এবং সংজ্ঞালপ্ত প্রা, 
্সতান্ত বমি, লেতঙ্গয কেোটরগত হইয়া যায় 
স্বর অতিষ্ষীণ এবং সঞ্চিসমন্ত শিথিল হইয়া 
পড়ে তাহা হুইলে সে রোগীর নিশ্চয় মৃত্যু হইয়া 
থাকে । 
উপগালভুদ্ধি মলের উত্সাহ (শঙ্গীর ও 
মলের বল ) ঘথোচিত মলমুদ্ধেক নির্গমন ছেহের 
বিশেষতঃ কো্ঠের লখুতা, ক্ষুধা ও লিপাসার 
| যখোচিত উদ, এই সমস্ত জীর্ণহারের লক্ষণ 
জানিবে । 
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অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্থচীকা, অলদক 
ও বিলম্িকীচিকিৎস| । 


সমস্য রক্ষণ" ক্ষার্দাং শিষমে বাতনিগ্রহঃ 
শ্বীক্ষে পিত্তপ্রত্তীকারেঠ মন্দে ক্লেক্যবিশোহণমূ ॥ 
1 অগ্রিমান্দ্যাদিরোগের চিকিৎ্সাশঙ্ন্ফে এই 
] নিষ্ললিশিভ কএকটি বিষয়ের প্ধতি বিশেষ বৃষ্টি 
বাখা প্রয়োজন ॥. যথা সমাগ্ির রক্ষণ, বিষম 
। প্লিতে বামুর শান্তি, তীক্ষাঘ়িয়োগে পিত্ত 
1 শ্রতিকার, মন্ধ।গ্িতে শ্লেনার বিশোধন করা 
। সর্কতোবিধের ॥ 
] হিঙ্গাষ্কচূর্ণ। 
তিকটুমজমোপ। সৈদ্ধল; জীবকে দ্বে 
মন রণক্লা্ানামষ্টঘো হিঙ্ষুভাখঃ ॥ 
প্রধমকৰ্চভুক্তং নি চুর্শমেত 
জলমন্তিজঠএ1খি, বা্তরোশাংস্চই ক্টাং ॥ 
মক্রিচ, পিপুল, শুঠ মমানী, লৈদ্ধব জীরা 
কৃষঃজীরা ও হিছুল, এই দ্রবোর চূর্ণ সমভাগে 
গ্রহণ করতঃ একত্রিত করিবে । এই চূর্ণ এক 
বসন! কিছ্গা ছুই আনা যাত্রায় স্বত দ্বারা পদ্লি- 
ভক্ষের (ভাতেন্ন ) প্রথম ্রাসের সহিত ভক্ষণ 
করিতে হয় ॥ ইহাতে অগ্নি বল বৃদ্ধি হয় এবং 
বাত রোগ প্রশমিত হইয়। থাকে ॥ 
শমযবশৃক্রমহো চূর্ণ, লীচ:, স্থৃতেন গোনর্শে । 
করতে ক্ষুধা সুখোদকত লীত, যহোনথং বৈকমু ॥ 
অঙ্গমণ্১ পিলেদুকষ: হিজ্ষুসৌবচচলানিতন্। 
বিষমোচ্ছপি লামন্ত্রেল মন্দে। দীপোভ পাক ॥ 
শোরা। স্ডঠ এই ছুই ভ্রবা লমভাগে চূর্ণ 
! করিয়া একত্র মিশ্রিত করিবে ॥ এরং এ চুশ 
ছুই আনা! ৰা তদপেম্ষ! কিঞ্চিৎ, অধিক মাত্রায় 
স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া! প্রাতঃকালে সেবন 
করিলে কিচ্ছা এক মাত্র শুঠের গুড়া পূর্বোক্ত 
প্রকারে সেবন করিনে ক্ষুধ! বৃদ্ধি হুয়। উহু! 
সেবনেৰ পর উঞ্ণ্রল পান করিবে ॥ 
হিচ্গু, ও সৌবর্্ল লবণ যুক্ত উষ্ণ অন্নমণ্ড 
পান করিলে বিষমাগ্রি সমভাব গাপ্ত হই! 









খাকে । এবং মন্বাগ্রির বিনষ্ট হইয়! অগ্সি উন্দী- 


পন হয়। 
তীস্কামিচিকিৎস! । 

আরীক্ষীরেশ লংযুক্তাৎ পিবেদৌঁডুস্ছরীক্ষচম। 
আভ্যাং বা পালং নিদ্ধা, পিপেপতানিশাস্তত্গে ॥ 
শ্বংকিবিপচৃপক্ষমেধাগ' ক্লেম্মকানিট ভেখজস্‌ ॥ 
নবাং তদত্তানি (হতং ভুক্ক,! প্রন্থপনং দিবা & 

স্তন্ধ ছক্ষেয সহিত যত্ত ডুমুরের ছাল পেষণ 
করিয়া ভাহা। এক তোলা প্ধিমাণে লিবসে ছুই 
বার করিয়া সেবন করিলে তীক্ষাঞ্জি প্রশমিত 
হয় অথবা যকত সুরের ছাল ৪ তোলা। চাউল 
৮ তোলা স্তন্ত ছগ্চ ১ সের জল একসের এই 
সমস্ত ড্রবা একত্র করিয়া তদদ্ধপ ডিনীর সহিত 
পাযস পাক করিয়া তীক্ষাগ্রি ব্যক্তিকে ভক্ষণ 
করিতে দিবে ॥ ইচ্ছা ভক্ষণ করিলে তীক্ষা্রির 
সমতা হইয়া খাকে । এতছাতীীত যাহ! কিছু 
গরু পাক, বা কফদ্ব্য প্রাপ্ত হওয়া ধায়। 
তাহা ও তীক্ষাগ্রিবাক্তিকে দেঞ্য়া বিধান 
আছে। 

নিশা কুীলাং কমীদেণচ মদ্চলস। 

পিবে শ্লেশ্বশি মন্দেগ্সে: তবকুপত্রং সুরেভিক্কাতমু & 

পঞ্ক্ষোলং সমরিচং ব্ঘশমুপাহৃতষ ৪ 

শ'ঠ, হবীতকী ও গুলঞ্চ এই কএকটা ভ্রবা 
মিলিত ছুই তোল। এহণ করিয়। কুটিয়া অগ্রসর 
জলে শিদ্ধ করিতে থাকিবে অবশিষ্ট অপ্ধ পোয়া 
থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া। ক্ষাথ গ্রহণ করিবে 
পরে পিপুল, পিপুলেরমূল, 6, রক্ত চিতার মুল, 
শুঠ ও মরিচ ইহাদের চুণ চাপ্সি আন। বা 
তদপেক্ষা কিপিৎ্, মাত্রা উক্ত কাথ জলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়। তাহাতে দাকুচিনী ও 
তেন্দপত্রের চুপ দান পূর্বক স্থগদ্ধি করিয়া 
গেমা্দনিত অন্জীণণ রোগীকে পান করিতে 


দিবে। 
অগিমুখচূর্ণ। 


ছিক্ক তা! ভষেদেকে বাছা ছ ছিব! তবেব। 
পিক্পলী ভিওখচ শৃঙ্ষনেরং চু শষ ॥ 





পিপেক্ষতা। মন্বনাখণ শু! কোক্ষযারিণ। ৪ 
নোদাবপ্রমজীর্ধ ঈীহানমুদরন্খ1। 

অঙ্গানি হস্ত লীর্ধান্তে বিষ বা যেন তক্ষিতষ্‌ & 
অশ্বিন পীপানখ' শোম্স্মং পুল্মনাশলমু । 
ক্কাগং শাসং মিহন্তাত। তখৈ ঘক্জনাশনসূ 
ছর্শমাঘিমুখং লাম ন কডিত প্রাতিহনাতে ॥ 


হিচ্ছু ১ ভাগ, ষব ২ ভাগ, শুঠ ৪ ভাগ, 
খোকন, ৫. ভাগ, ভল্গীতকী ৬ ভাগ, রক্ঞ 
চিতার মুল ৭ ভাগ, কুড় ৮ ভাগ, এই লকল 
দরবার চুণ ভিন্ন ভিন্ন করিয়া একজ মিশ্রিত 
করিয়া! লইবে। এই চু ভ্রবা পুণ বয়সে 
পক্ষে চাক্ধি আনা মাত্রায় সেবন কল্সিলে 
বিশেষতঃ অবস্থা ভেদে অর্থাৎ বিবদ্ধ বাতে 
প্রসঙ্গ নামক মদোর সহিত শুদ্ধবাতে দধি্প 
সহিত অল্প কফবাতে দধি মাতের সহিত সেবন 
করিলে এবং সমর! উষ্ জলের সহিচ্ত সেবিত 
হইলে উদ্াবক্ত আঅন্ীণ” প্রীহা ও উদর সোগ 
প্রন্তৃতি বিনষ্ট হষ্টয়া থাকে । এবং যাহার অক্ষ 
সকল শুক, অথবা যে বাক্তি বি পান করিয়াছে 
ভাঙাদের পক্ষে ইহা মহোপকারক ॥ এতছ্বাতীত 
ইহা সেবনে অর্শ, অগ্রিমান্দা, শোখ, গুল, কাস 
ও শ্বাস ও ক্ষযরোগ নিবারিত হয় । এই বক 
কখনও কোথায় নিক্ষল হইতে দেখা যায় লাই?) 
উদিখিত যোগেন্ পক্ষে ইহা ত্রশ্ধাঙ্ বিশেষ &. 


বহদমিমুখচূর্ণ। 
ছে ক্ষণে! চিত্রক২ পাঠা করগ্রলবণালিচ। 
হুক্ষৈল! পত্রকং ভাগ জিমিপ্রৎ হিঙ্গু পৌঁক্ষরসূ ॥ 
শী দানা জিতন্তং বচা! সোজা তখা। 
ধাত্রীজীরকত্ক্ষামং প্রেমী চোপকষিদ্কা হ 
অআমবেতসমষ্জিক! যমানী সরেপায় চ। 
অতথা তি সামা হরুষারখং সমস ॥ 
(ভিলম্ক্ষকশিঞ.খাং কোক্ষিলাক্ষপলাশক্গোং । 
ক্ষারানি লৌংকিঠিণ তথ্বৎ গোসুত্রসেনিতস, ॥ 
সমভাগানি সনানি সুক্ষচ্ণানি কারনে । 
মায়গুক্দরসেনৈও তাবছেচ্চ গিনহমম ॥ 


৮৬ 
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সিলআযধ* স্ক্রেন চার্দকম্মরালেনভ ॥ পারা ১ ভাগ গন্ধক ১ ভাগ, এই উভয় জবা 


অতারিক্কারক্ষং চূর্ণ, আলী পারিনম্ তম ও 

উপনক্তপিধানেনলাশ তত চিলাপগাসান্‌ । 

অজীর্ণকমনে? গষ্সান স্রীহানং ওপজালিভ ॥ 

উপরানাকঠসিঙা চাক্ীলা, বাতশোপিতষু । 

প্রগুপত়াহ্খন।ন গোগানু বাড স্রীপন্ষেৎ ৪ 

সমএবাজনোপে্ং ভক্তং ছত্া! সুভাজলে | 

শাশাদেসস্ক চুর্ঘদ্ত সিচালপনমাত্রকম & 

গেবে মাজত, সর্ধব: জবীভন্ঘতি নোশ্মক্ ॥ 

যবক্ষাজ ( শোক। ) সাচিক্ষ[র, রক্তচিত'র মল 
বআকনাদ ভঙকষরঙ্জারছাল, পঞ্চলবণ (পৌবঞ্ঠল, 
ইৈদ্ধব, বিট, ওত্তদ « সামুদ্র লবণ) ছোট 
এলাচি, তেঙ্গপর্র, বাসুনহা'টী, বিড়ঙ্গের শস, 
হিং কুড়, শী, দারুঙ্রিধা,  তেউড়ীদূল, 
ছাল, মুখ বচ, ইন্্রণব, আমলকী, জীরা, 
মন্থার্ধক, গঙ্জপিপ্রলী, স্থক্ষরুষণ্পীয়া, আমরুল- 
শাক, তেতুল, যম!নী, দেবদাকু, হরিতকী, 
আত, শ্বা!মা, ধনিয়।, শোদ/ইল ফলের আটা, 
এই সমস্ত দ্রব্যের চূর্ণ, তিলের আট, চট্ক। 
শছিনা ছাল, কুলেখাক্ষা, ও পলাশের ছাল, ইহ! 
দিগের ক্ষার গোমুনে শোধিত মগজ এই সমস্ত 
স্রব্য সমলাগ উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে। এই 
সকল চূর্ণ দ্রবা"ছেলঙ্গলেবুরর সে তিন দিবস 
ভাবন। অর্থাৎ, নেবৃজ সে তিন দিবস ভিঙ্গাইয়! 
লৌদ্রে শুক্ক করিবে । এইনূপে শুক্ত দ্বারা তিন 
দিবস এবং আদার রস ধারা তিন গ্লিবল ভাবন। 
দিদ্ক। লইবে। এই প্বদীপ্ত অরিলম অত্যত্ি- 
কারকচুণ একপিকি করিয়। দিবসে ছুইবাঁর 
ক্ষরিয় সেবন করিলে অজ্ীণ? স্ুল্ম, দ্রীহা, অর্শ 
উপর, অনবৃদ্ধি আচীলা, বাতরক্ত, অগিমান্দ্য 
শ্রভৃতি রোগের শাজ্তি হয়, এই উষধ সেবনাস্তে 
রোগীকে সর্বাপথকার ব্ঞ্জন ছারা জঙ্গাহার 
করিতে দিবে । 


পানীয়ভক্রগুড়িকা । 
রসে।ছদ্ধ ভাপিকাত্মল11 খিচক্গষমরিচংঅক1:। 
তদ্োদক্েন শংমর্দন কুধাাদৃগডঞলমা: টীম ॥ 
ভক্তোবকানু শানৈক্চা মোক্ধা! বক্ছিপ্রদীপনী । 
শ্ার্ধাসতোক্ষিলবাত অমোগে পাঘাসিদাচ্ছে 





একত্র মিশ্রিত করিয়া কক্জলী প্রন্ত করিবে 
বিডঙ্গের শাস ২ ভাগ অন্রভল্ম ২ ভাগ, এই 
সমস্ত ড্রবা অঙ্পরস বিশিষ্ট ভাতের কীঞ্জির সহিত 
(বদর্শাৎ পান্থ আমানির সঙ্গি) পেষণ করিয়া 
এক রতি প্রমান বটা প্রস্তত করিবে । ভাতের 
আমানি বা কীঞ্গির সহিত এ বটাকা একটি 
করিয়া সেবন করিলে আগ্রিক্প উদ্দীপন হয়। 
ইহাতে রোী ভিজ্ঞাভাত আহার করিলে বিশেষ 
উপকার প্রাপ্ত হয়। 


ভাক্করলবণ । 


পিক্পলী পিঞললীমুল খস্যাকউফদীএকম্‌ ॥ 
শৈদ্ববধণ বিড় পান্তং তালীশকেশরমব ॥ 
এষা দ্বিপলিকান্‌ তাগাৰ্‌ পগ মেঁলগ্চলসা চ। 
মযিডাজ।কিঠীনামেকেকপ্্ পলং পলং ॥ 
স্বগেলে চাঞ্ঠতাগেচ স্যুজ্াৎ ফুড়বদষসূ । 
দাড়িযাৎ় কুদবটৈ*ব দ্বেললে ঢচাসবেতসাৎ ॥ 
অতচ্চ, পাঁিত স্রক্ষ পক্ধাঢা্স্বৃতোপামন্ । 
লঙ্ণং ভাস্কর, মাম ভঙ্খরেশ বিনিন্মিতমূ ॥ 
শ্াতগ্ুন্ছং নিহত্তোভনাতশৃলানি ছানিচ। 
তকনন্যনুতালীধুক্তক্রকাজ্িকছোজিতমূ 
জাঙ্গলানান্ধ মা সেন রশেমু বিবিতেঘুচ ॥ 
মন্দাগেরগ্রতঃ শক্ো ভবেদাশ্খেষ পাবকঃ 
অর্পাংসি শ্রহলীপোষনষ্ঠামস্রভগন্দ্ান্‌ ৪ 
হাছোগমামদোঘাংল্চ বিবিধান্থপরস্থিত্তান। 
সীহানমশ্দনীপৈদ্য শ্বাসকালোপা ক্রিনীন্‌ ॥ 
বিশেষভঃ শর্করাপীনু রোগাক্লানাদিধাং স্মখা।॥ 
পাঙছুকোপাংশ্চ বিবিধাসশমঘত্যশির্ধখা ও 


পিপুল, পিপুলের সূল, ধনিয়া, কুষজীয়া, 
নৈচ্ধব, বিড়ঙ্গের শাস, তেজপত্র তালিশপত্র, 
নাগকেশর, এই সকল ড্রবা প্রতোক ১৬ তোল! 
লৌবর্ধললবণ $* তোলা, মরিচ ৮ তোলা, জীরা 
৮ তোলা, শুঠ ৮ তোলা, দারুচিনি 5৪ তোলা 
ছোট এলাচি ৪ তোলা, সামুদ্রলবণ [১ এক সের 
ধ্াড়িস্বের খোল! অর্জসের, থৈকল ১৬ তোলা 
এই সকল দ্রবা পৃথক পৃথকৃ উত্তমক্ষপ ছ্র্খ 
করতঃ বন্ধ্থাক় ছ!কিয়! একত্র মিশ্রিত করিবে । 
এই ওষধ চারি আনা মাহ্ছায়»দিবলে ছুইবাক্স 


যক্ঠোহ্ধ্যায়ঃ। 
২ ২ ালাবাটীঁহীুুাহী। 
করিয়া অবস্থাবিশেক্ষে ঘোল কিন্বা দখি, সুরা” 


সীধুং শুক্ত, কাজি, অথবা মাংস রস, প্রভৃতি 
কোন একটির লহিভ লেবন কল্ধিলে বাতগ্ুল্ম, 
বাতশূল, অগ্রিম।ন্না, অর্শ, গ্রহনী, কু$ তগন্দর 
হজ্রোগ, বিবিধপ্রকার সআমদোষ, লীহা অন্দরী 
শ্বাস, কাস, উদর, ক্রিমি, শর্করা, ও পা 
প্রভৃতি রোগ শমুদ্ধা় বন্গাহত বৃক্ষের স্কায় বিনষ্ট 
হইয়া যায়। 


অগনিত । 


পিঞ্জলী পিগলীমুূলং চিত্রক্ষো হস্তিপিরালী । 
হিচ্ চদ্যাজমোন| চ পইগব লবণানিভ ॥ 

ছে ক্ষাঁরো হবুঘাটৈব দদ্যাপর্ভপলোন্মি্তানু । 
দথিকাজিকণুক্রানি শ্রেহমাতাসমানি ভ ॥ 
আার্কন্লপ্রস্থং স্ৃতপরন্ং পিপাচছেও | 
এতপপ্িত্বতং লাম মন্দামীনাং এশক্তাতে ॥ 
ব্বর্শলাং নাশনং জো তখ1 গুল্ছোদআাপহমূ ॥ 
অস্থযার্ক,দাংপচীকানককমেপোক্ছনিলানপি ॥ 
নাশনেছ শ্রহীদোষং খসখুং সভগন্দরস্থ ৪ 
যে চ মত্তিগনতা, রোগ] দে ভ কুক্ষিনদা(িতাঃ ও 
শর্দাস্তাঙ্গাশদতযাশড হুয্য্তম ইবেদিতঃ ॥ 


স্বত ৪ সের । কক্ষত্রব্য। লিপু, পিপুলমূল, 
রক্ষচিতার মুল, গঙ্গপিঞ্পলী, হিং, চৈ, মানি 
পঞ্চলবণ (€ শৌবরর্ধল, পৈন্ধব, বিট, ওঁক্কিদ, 
লামুদ্রিক লবণ) যবক্ষণারর € সোরা। ) সাচিক্ষার 
হুবুধ, অভাবে ধনিয়া, এই সমস্ত ভ্রবাঞ্জলি 
প্রত্যকে ৪ তোলা কৰিয়। গ্রহণ পূর্বক অল্প 
টিয়া স্বতে নিক্ষেপ করিবে ॥ দধি 9 সের, 
কাজি ৪ সের, শুভ্ত ৪ সের, ও আদার রসে ৪ 
সেক, এই তরল পদার্থের মধ্যে, এক একাটি 
করিয়া স্বতে প্রদান করতঃ জাফিতে থাকিবে 
পক্সে করমশট অন্তান্ত তরল পদার্ণগুলি দিবে । 
ক্অতঃপর জলীয়াংশ প্রায় শেষ হইয়া বজাসিলে 
নামাইক্া! ছাকিয়া সিটে বাদ দিয়। খ্বত পুনঃ 
পাক করিবে, এইরূপে অবশেষে পাক সিদ্ধির 
লক্ষণ প্রাকা্িত হইলে নামাইবে । এই স্বত 
ডাছি আন! কিনা র্ধ তোল] পরিমাণে প্রন্দি 
দিন সেবন কক্সিলে মন্দার, রশ, গুল্ম, উদর, 





৮ 





খস্ছি, অপচী, অর্বদ, কান ও কফ, মেদ, এহনী 
শোথ, তগন্দকস, বস্তিগত ও কুক্ষিগত রোগ, স্র্খয 
কিরণে বিলয়প্রাপ্ত বদ্ধকার সদৃশ হইয়া! বিনষ্ট 
হইয়া খাকে। 


ব্বহদঘি্নত | 


তল্লাভকলহলার্ড জজঙ্রোনে বিশে 1 
অষ্টভাগাকশেদব” কমাযঘ়মযা্াএয়েখ। 

স্বতপ্রহং দমাদান্য কক্ষানীমানি পাপশ্সেখ ৫ 
জব্ণং পিঞ্লীমূল ভিত্রকো হঞ্জিপিক্ললী $ 
হিক্ষু চলাঃজিমোপ1 চ পখৈণ্স লবগানিচ ॥ 

নে ক্ষার? হবুয! চেল দদাদগ্ধপলোক্মি ভানু & 
পবিকাজিকস্ডক/নি প্রেহখাজাদনানি চ। 
আর্জকন্বরমৈ'্ব শোভাঞ্জনরসন্তখ) $ 

তন নর্ধাঘেকনঃ কষ্1 শনৈষদবত্িন] পাচেকচ। 
এতপান্িস্বভং দাম মন্দাীল।ত প্রশস্ততে ॥ 
অর্শসাত লাশনৎ শ্রেজং মুড়ব।তাুলোমনম্ ॥ 
কফব্াত্তদ্বগ্চল্ ্ীলপে চ দকোদরে ॥ 
শোখং প1৮মামত কাল, আহটীং শ্বাসমেষ ৯ 
এভানু বিনাশগ্াাপ্ শুধ্যন্ঠম উবে পিন 


স্বত ৪ লের। কক্ষদ্রব্য যথা মরিচ লিপ্পুল, 
শঠ, পিপুল মূল, রক্তচিতার মূল, গজপিঞ্জলী, 
হিং চৈ, যমালী, সৌবঞ্চল, নৈদ্ধব, বিট, উদ্ভিদ 
সামুদ্রলবণ, যবন্গার, হবুষ অভাবে ধনিয়। এই 
জ্রবাগুলি প্রত্যেক ৪ তোলা কৰিয়া কুক! স্বতে 
নিক্ষেপ কল্সিবে। পরে ৫৮* ভেলা, ৬৪ সেক্স 
ছলে শিদ্ধ করিয়া ৮ দের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। ছ'1কিয়! উক্ত কাখন্গল, স্বতে প্রদান 
করতঃ পাক করিতে থাকিবে । পরে দধিঞ 
নেক, কাছ্সি ৪ সেক্স ও ভুক্ত ৪ সের আদার রস; 
৪ সেন্স ও সজীন। ছালের ব্ূস ৮ সের এই সমস্ত 
তরল ভ্রবাওড,ল ক্রমে ক্রমে খ্বতে প্রদান করিবে 
উক্ত তরল দ্রব্গুলি প্রার শেক হইয়। অল্প জলী- 
ফা থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া সিটে কাগ 
দিয়া &ঁ স্বত পুনঃ পাক কক্সিবে পরে পাক" 
নিদ্ধির ষথোক্ত লক্ষণ দেখিজেই নাফাইয় 
শীতল হুইলে খত এহ৭ করিবে ।একসিকি অথব 
অগ্ধ তোল! পক্সিমাণে সেবিত হইলে অগ্নিমাষ্ী 


৬৮ 


আযুকধে্-রহাকর 





য়াগের শান্তি হইয়া থাকে । এতত্তিক্স এই 
ওষধ সেবনে অর্শ, সুঢবাত, বাতশ্লেক্মজলিত 
শুল্স, সীপদ। জলোদর শোথ পা, কাস, 
এহুবী এবং স্বাসরোগ গ্ভৃতি নিবান্সিত হয় ॥ 


ক্ষারগুড় । 

দ্ধে পঞমূলে তিফলাসর্কসল, শতানীম॥ 

হৃভ্তী চিজ্কমাক্ফোতাং রালাং পাঠা, হখা। শী ৪ 

পৃকৃপ্দশপলানু তাগান্‌ দণ্ঠ,1 ভশ্ম সমাকণে্॥ 

অিঃনপ্তক্হ্ন্য অঙাহোগেল গালাক্মেও হ 

তজলং লাগছে লগ্গে! চতুক্ডাগাসশে ধাম । 

তো ভক়তুলা, দখা! আাখখেন্সছুনা কিনা ॥ 

গিস্বত ওক (জ্ঞান চুর্ণালীমান ধাপমেও। 

সবক্চিক্গালী: বিকাকেণলো?। ললঙ £ত মমা্নোও এ 

এতে পঞক্ষপলাভাগাঃ পৃথক পঞপথামি 1 

হুরীন্কীত ভ্রিকটুকও নঞ্িকা: ভিতরকা: বাধ » 

হিক্ষ,মন্ষেভলাত)1% ক্ষেপেলে ভত দাঁশগেখ। 

অক্ষপ্রমাণা, ভড়্িকা কৃ। শালেছু যখখাবলানু & 

অজীর্শং জরম্মতোদ জীর্পে ন্দীপঘতাপি । 

ভুক্ষং ভুক্তধ জীবোত পাগুকমপকঘ(তি ও 

লীহাশচিমখুগৈ'ধ সেস্থকাসমরে ডক: । 

অন্দাপ্িবিঘমাসীনাং কছে কঠোনি দিতে & 

কালি ৯ এনেহা-স্চ জলা নিনচডত। 

খ্যাত ক্ষারড়োন্ডেষ রোপদুত্ে এগোজনেখ ও 

মহৎপঞ্চমূল. (বেল, শোনা, গাভানী, 
পারুল, গথিয়াসী,) ৮* তোলা, স্ল্প পঞ্- 
সবল (শালপালি, চাকুলে কৃতি, কন্টকারী, 
গ্রোক্ষুর )৮* তোলা, [ত্িফল। ৮* তোলা, 
আকন্দে্র মূল ৮* ০তালা। শতমুলী ৮* ভোলা, 
ফষমতীর মূল ৮* তোলা, রক্ত চিতা মূল ৮* 
তোলা, হাপরমালী ৮* তোলা রানা ৮* 
তোলা, বআকনাদি ৮৮ ততালা, মনসালীজের 
মূল ৮* তোলা, ও শটা ৮” তোলা এই 
সকল ভ্রব্য পৃথকৃ পৃথক অন্তধূমে অর্থাৎ 
একটি হবপ্ময় পাত্রে বধ প্রব্য স্থাপন কল্তঃ 
উহান্গ দুখ বদ্ধ করিয়া খুটের অগ্রিতে দগ্ধ 
করিয়া কর প্রান্ত হইলে সমস্ত ক্ষার গুলি 
চু কিয়া ৬৪ সেস্গ লে গুলিয়া একুশবার 
জাকিয়া হণ করিবে । উল্ত জল জাল দিয়া 
ধ্জাল সেন্স অবশিষ্ট থাকিতে নামা ইয়া রাখিবে। 








এঁ ক্ষার জলে সাড়েবান্ন সের পুকসাতন গুড় 
মিশ্রিত কৰিয়। পুনরায় পাক করিবে । যখন 
দেখিবে যে প্রায় গাড় হুইয়। আসিয়াছে তেই 
সময়ে নিঙ্লিখিত ভ্রব্যেক্স চূর্ণ মিশ্রিত করিয়। 
নামাইবে। 

বিটা, কাকোলী, ক্ষীর কাকোলী ও যব- 
ক্ষার, ইছাদের চুর্ণ প্রত্যেক ৪* তোলা, এবং 
হরীতক্ষী, মগ্রিচ। পিপুল, শ১, সাটীক্ষার রক্ত 
চিতার মুল, বচ, ইহাদের চুশ সমস্ত মিলিত 
৪* তোলা। হিং ও ইৈকলেন চূর্ণ মিলিত 
১৬ তোল এই সমভ্ত চুণ পূর্বোক্ত গুড় 
মিশ্রিভ ক্ণবছকোর সহিত মিশ্রিত কারয়। 
অগ্রিশজ্তাপ হইতে নামাইয়া মোদক প্রস্তত 
করিয়া লইবে ॥ 

এই ক্ষারে গুড় এক সিকি বা অন্ত ভোলা 
মাত্রাক্স দিবসে ছুইবার করিয়া সেবন করিলে 
অদী৭ রোগ বিলই হইরা অগ্নি বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে, এমনকি ওঁষধ সেবনাস্তে পুনঃ পুনঃ 
আহার করিলেও তাহ তৎক্ষণাৎ পরিপাক 
হুইয়। যায় । এখাতীত, প্লীহ্া, পাও, অর্শ, 
শোখ, কাপ, অগ্রিমান্দ) বিষমাগ্লিক্সেসক্ষনিত 
কাস, অরুচি কুষ্ঠ, প্রমেহ ও গল্মরোপেক্, 
আশু উপকার হইয়] থাকে। 

শ্গারজলছা।কিবারপ্রণালী | 

প্রথমে একখানি নুতন বন্তের ছুই প্রাক্ত 
হুছার্ট খুটিতে বদ্ধন পূর্বক বঞ্ের ঠিক মধ্য 
স্থলে এক খানি একহস্ত বা দেড়হন্ত পর্দি- 
মিত বাখারী বা কঞ্চির ছুই প্রাজ্ত, বঙ্গের 
ছই পার্খে সংলগ্র করিয়। দিবে । পরে পূর্বোক্ত 
বন্ত্ের নিক্ন প্রদেশে একটি পান্য নাখিবে, 
এবং জলের সহিত ক্ষার গুলিয়৷ দিয়া বজ 
মধ্যে ক্রমে ক্রমে ঢালিয়। দিবে । “যখন সমন্ত 
জল বঙ্জ হইতে গলিত হইয়া নিকন্থ পাতে 
পতিত হইবে তখন & জল পুনবর্দার বে 
দিতে হইবে, এই রূপে এ জল একুশবান 
করিয়া ছণকিয়া লইবে ॥ 


ষক্ঠোহ্ধ্যায়। 


৮৯ 


শশী শশা টাটা টাটা 


মন্তধট্পলকঘ্ত। 
পলিকৈঃ পঞ্চকোলৈস্ত শ্বতং মন্তচতুনম | 
আক্ষােঃ সিদ্ধমলাগিং কফণক্মত বিলাশঘেছ, ? 
স্বতও সের। কক্ষ দ্রবা। পিপুল ৮ 
ভোলা, লিপুল মূল ৮ তোল, চৈ ৮ তালা রক্ত 
ভিতার মুল ৮ তোলা, শুঠ ৮ তোলা, এই 


জ্রব্য কএকটি অল্প কুটির স্বতে নিক্ষেপ করিবে ! 


এবং স্বতে চারিগুণ ফধিরমাত নর্থ)ৎ 
যালসেন্ন উহ্নাতে প্রর্ান করবে । তথ্ 
পরে যথা নিম্নমে পাক সমাধ। কারি 
নাষাইয়া ছাকিয়া লইবে। এই ম্মত চান্সি 
আনা বা অর্ধতোল। মাত্রায় উষ্ণ ছক্ষের 
সহিত প্রতি দিম সেবন করিলে, অগ্রিমান্দা ও 
কফগুল্ম প্রশনিত হইয়। থাকে । 


আমাজীর্ণচিকি২সা । 


আমানীণ্ণে বছের চূর্ণ ও লবণ মিশ্রিত 
কৃরা জল অজীগ রোগীকে পান করাইয়া আজ্পীণ 
দ্রবাস্মন্ত বমন করাইয়। নির্গত করি। 
ফেলিবে 


বিদদ্ধীজীর্ণ চিকিতসা | 


অঙ্গ বিপন্বং হি নরস্ শীষ 
শীতাঙ্ছুনা বৈ পাত্রিপাক্মোতি। 
তক্ধান্ত শৈতোন নিতস্তিলিত 
মাক্রে দভাবাচ্িলম্াতযাধ্াও ই 
শীতাদ্ছুলা পরিপাকম্মপেতি হছক্ষং দেবে! 
পপাপস্থতি ততদ্ধান্টেতি, হিশন্দো! ছেত্তোঁ, তদিতি 
শীতান্ু; কল্যাজীপিনঃ পপ নিহসতীত্য থথ: ॥ 
আক্রেদিভাবাদিতি জ্রবহাথ ৪ 
হক্েত। 
বিদাদ্ধানসীণে ঈীতলঙ্গল পান করিলে অগ্নিবল 
বৃদ্ধি হইয়া ভুক্ত দ্রধা পরিপাক পাইয়া খাকে ॥ 
এবং জলের শৈত্যবশতঃ পিত প্রশমিত হয়,এবং 
আলোর আর্রেদিভাব গ্রাদুক্ত পিত্ত অধোদিকে 
নীত হইয়া থাকে। ্ 
যাহার ভোজন মাত্রেই ভুক্ত ভ্রবা বিদগ্ধএবস্থান্গ 
৯২. 





পরিণত হয় এবং হৃদয় কোষ্ঠ ও গলদেশে জাল! 
উপস্থিত হয় ভাহার পক্ষে কিস্মিস্‌, চিনি, 
মধু একত্র বাটীয়! লেহন কন্িয়া। সেবন করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শাইয়। থাকে। 

হরিতকী, পিপুল সৈদ্ধব ও হিং এই 
জবা গুলি ধান্ত -তুষোদকেন্স বা অভাবপক্ষে 
কাজির সহিত শিদ্ধ করিয়া পান করিলে খুমো- 
দগারের অতিউএ অঙীণ প্রশনিত হইয়। সদযই 
ক্ষ্ব। বৃদ্ধি হইয়। থাকে । 

আলিপা জং প্রাক্জো হিঙ্গুক্রাৎণসৈদ্ধাদঃ। 

দিকবাস্থণং পরকুক্ধাঁত নর্কবাঙ্গীর্শপ্ণ।শনম, ৪ 

ধান্টনাগরলিকন্ধ তোমং দ্দা|দ্িচক্ষ' রে 

আনাজী প্রশমন; লীলন্ং বাশিশোধনমূ ॥ 

হিং, মরিচ পিপুল, শঠ, ও সৈদ্ধব লেন 
সহিত পেষণ করিয়া পেটে লেপন করিয়া! 
দিবসে নিপ্র। যাইলে সর্ধয প্রাকান্স অন্দীর্ণ 
প্রশমিত হুইয়া থাকে ॥ 

ধনিয়া শঠ, ছুই ভোল! পরিমাণে লইয়া 
অদ্ধনের ছল দিয়া মিদ্ধ করিস। বামা্দীর্ণমুক্ত 
ব্যক্তিকে পান করিতে দিবে, ইহাতে অগ্নি 
উদ্দীপিত হুইয়। সুন্াশয়কে বিশুদ্ধ কনিয়া 
থাকে। 

হরিতকী পিপুল, সোঁবষ্ল লবণ সমভাগে 
একার চুনিতি করিয়া এক সিকি ব! অর্ধ 
ভালা মাত্র! অবস্থাভেদে দধির মাত অথবা 
উন? জলের সহিত সেবন করিলে চারি প্রাকার 
অজীর্ঘরোগ, অগ্রিমান্দ) অরুচি, পেটফ্ণাপা, 
বাতগল্জ, ও শুলরোগ প্রভৃতি বিনই হয়। 


বিস্থচীকাচিকিৎসা। ৷ 


বিস্বচিকাযা, বশিভং বিরিক্তং 

হুলজিবিতং বা মহ্ুজং বিদি্বা। 

পোগাপিতিষ্দ্শপনপাডটনস্ 

মাক খাপ শমুপজমেচ্চ ॥ 
দিশ্কৃচিকাগানিদ্ছাপ । পেছাদীনাধ পীপনপাঁতনদ্কং 
নীগনপাচনথাস্াপবাকাদিল- কাত ॥ 





সুজা: । 
বিস্মচিকারোগে বিরেচন ব। ব্খন ক্সঘব$ 


৩ 


আয্র্কেদ-রস্ীকর 





উপবাস ছার! ক্োলীর সমাক্‌ রূপে ক্ষুধা | ছার] বমন করাইয়া 


বিশ্থৃচীকা। রোগ শান্তি 


উত্ত্রেক হইলে দীপন ও পাচক পেধাদি ছাক্স। | পায় । 


চিকিৎসা করিবে ॥ 


কুষ্টলৈস্কবগো: কক্কং চুক তৈলসম্ষিততং | 
বিহুচাং মর্দন; ফোক্ষং খন্ীশৃজানিবারণই ॥ 


কৃষ্েতাধদি। গ্থাতু্সা ভাৎকালিকী পীড়া 
মহতী । ভলাহ্‌ চ তৈল পক্ত,মশক্য, আত: কিনি 
জচুক্রং তৈলপ্গ গন্য কুসৈষ্ঈণমোঃ কেন 
কষছৃক্ষেন মদ্দনং কাধাক্িক্ঞাহত্দ্ধাঃ। তৈলপাক 
পক্ষে তু কুঞ্লৈদ্ধবমো, কক্চ£ পাদিক:, চুক 
চুপি । খবী-হস্তাদো। শিল্পামোটনক্লপ? 

পেছন! । 
হ্াতঃ। 


কুড়, শৈদ্ধব সমভাগে পেষণ করিয়! চুক ও 
তিলতৈলে মিশিত কারিয়া ঈষৎ উঞ্ঃকন্ধিয়। 


হজ্তপদাদিতে মালিশ করিলে পন্থি, অর্থাৎ 
খাইলধন্স। ও শৃলবেদন। গুশমিত হুইয়। 
থাকে । 

করঞনিস্ম শিখ নী চারুনহখমকৈ: | 


শীভঃ কঙ্ছাছে] বমন/ও খোরাং হন্টি বিশ্ৃচিকামূ ॥ 
ক্করঞ্জেতাদি । করঝল্য ফলং, শিশরীকাপার্শঁ 
শআনাবীলং অভু্চকঃ স্েতপর্ণাশ ইত্াষন:, খা 
বন্দ টাকষান্াংচম্জ্াটেছপার্জক ইতি পঠ।তে, ভপ্মাৎ 
আর্জকহ।লে হর্্ছুলেতি প্রসাদ: পা12। ষখসকঃ 
ক্কুটজঃ। পীত্ঃকক্ষামো। ঘমন!দিতি বষনার্থধ* 
ক্ষত্যাঃ। কান্যাজব্যাঞ্জলী। ক্ষুপ্ং আাবস্থিস্থা 
জলাচকে । অর্রভাগাহশেষধ ক্ষমলেইটবদাচরে & 
দদিস্ঠি পরিভাবন্থ] অন্ডশৃত্ঃ কাধাঃ । আগ্ধতাগ?- 
ব্বশেষমিতাত্র চতুর্ভা্গাবশেন্ধ ইন্ডি পাঠে 
দু্গতে তচ্চ শিশ্চলোনানুমন্তাত্ডে । খমনগ্াতীক্ষং 
স্বোকস্তোকব শিক্কারকাজী4শি্াসার্থ্ৎ | 


ভহকরঞ্জান্ন বীজ, নিযছাল, আপাঙ্গের 
শ্বীঙ্দ, শ্বেতত্লসী, গুলধণ, ইন্দ্রযব, এই সকল 
আব্য সমভাগে ছুই তোলা গ্রহণ করতঃ 
ম্সর্ভসে্ন জলের সহিত লিন্দ করিবে । অর্ধ 
হুপায্সা আবশিই থাকিতে নামাইয়া। ছাকিয়া 
ভলাউঠারোশীকে পান কন্সিতে দিবে, ইহা 


মরিচ, পিপুল, শঠ, ডহুকরঞ্জার ফল, হরিদ্র! 
ও ছোলঙ্গলেবুর মূল, এই সকল লমভাগ 
জলে সহিত পেষণ করতঃ বটিক! প্রন্তত 
করিয়া ছায়াতে শুক করিতে হইবে, এই 
বাকা চোকে অঙ্গন প্রদান করিলে বিশ্কৃ- 
চিকারোগ দুর্রীভূত ভইয়া থাকে । দ!রুচিনি, 
তেজপজ রাঙ্গা, অগুরু, শজ্গিনা ছাল, কুড়, 
বচ, ও শলুফা এই সমস্ত ভ্রব্য সমভাগে গ্রহণ, 
করিয়া কাজির ছারা পেষণ করিয়! শীত 
মালিশ কনিবে, কসবা এই সমস্ত ভ্রবোর সহিত 
চতুগণ কাজি দিয়া তৈল পাক করিয়। মালিশ 
করিবে ইহাতে বিস্কৃচিক। পীড়ার শাস্তি হয়। 


পিপাশান্ব। ষন্থৎক্রেশ লবক্ষল্যান্ধু শমানে। 
জাতীফললা বা শীং শৃতং তঙ্বণল্য খাও 
বিশ্ুচা! মভিতদ্ধাযসাত পাক্ষেণাপ1হঃ প্রশলাতে ৪ 


বিশ্বচীকায় লীভিত রোগী, পিপাসাতে আতি- 
শয় কাতন্স উতক্রিষ্ট ন। হইলে লবঙ্গের সহিত ব! 
জাতীফলের অপবা মুখার সহিত জল সিদ্ধ 
করিয়া রোগীকে পান করিতে দিবে। এই জল 
যড়ঙ্গদলের বিধানাম্থসারে প্রস্বত করিয়া 
লইতে হুইবে। এই পীড়। অত্যন্জ বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইলে রোগী যদ্দি অজ্ঞান হুইরা পড়ে ভবে 
তাহাক্স চেতনার অন্য ব্গ্রিসস্তপ্ত লৌহ শলাক 
ছারা পাদগ্রন্থির অধোদেশে দহন করিয়া দিজে। 
চেতনা লাভ হইবে । 


লবঙ্গাদিমোদক । 


লবঙ্গং পিরলী শু মরিচ জীরকন্ছগস্থ। 
কেশরং তগরতৈচ্য এ ত1 জাতীফলং তৃগ!॥ 
ক্ষটফলং তেজপত্রগণ পাদ্ছবীজং সচন্দনম্ । 
কক্কোল মণ্ডরুস্চৈষ উশীর সজকং তখ| ২ 
কপরং জাতীকোদঞচ মুদ্তং মাংসী ঘব্তখা॥ 
খাস্থাকং শতপু্,পা চ লবঙ্গ: সর্ধবতুলাকম, ॥ 
লর্বহূণস্থি্িনিতাং শর্করাং বিলিক্োজছ্ছে্। 
নর্বাক্রোগং নিহন্বযাশড জমপিন্তং শুগাকণমূ ও 


হক্ঠোহুধ্যায়ঃ 1 


৯5 





অন্নিষান্ধাসজীর্নগ* কামলাংপাগরোগন্থৃৎ। 
বলপু্টিকরকৈধ বিশেঙ্গাৎ গুক্ব্ধীনমূ ॥ 

আহলীং র্বাক্ষপাঞ্চ জতীলারং স্ৃছজ্জন্ষম । 
অস্থিত্যাং লিস্মিতং হন্তি লবঙ্গাদামিদ' শুভম 3 


লবঙ্গ, পিপুল, শ$, মরিচ, জীরা, ক্ুষ্্সীরা 
নাগকেশর, তগক্নপাহকা, এলাইচ, জায়ফল 
বংশলোচন, কুফল, তেজপত, পশ্মবীন্দ, লক্ত- 
চন্দন, কাকলা, অগুরু, বেনাসুল। অভ্র, কপূর. 
জিত, মুতা, জটামাংসী যবতগুল, ধনে, শুলফা। 
প্রত্যেক চূর্ণ সমভ!গ সর্ব চূর্ণের সমষ্টি লবঙ্গ 
চুর্ণ। সমন্ত চুর্ণের ছিগুণ চিনি ॥। যথানিয়মে 
মোদক প্রত্থত করিবে । ইহ। €পেবনে অঞ্রপিত্ত 
জাগ্রমান্দা কামলা, অজীর্ণ ও গ্রহুণী প্রভৃতি নান! 
বিধ রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 


বাতাজীর্ণে সুকুমারমোদক | 


পিল্ললী পিপ্ললীমূলং নাগরং অনি, শিখা । 
খাত্রী চি্কষজণ' ওক$,চী কট ঠেহিনী॥। 
প্রতেকমেমাং ক্াংশং চুর, পন্ত।ঙ্জিকান্দিকনু। 
দ্ষিণল: তিরতাচুর্নং শর্কগাসা; পলত্রমন ॥ 
সঙ্গুলা মোপক: কাধাং স্ৃক্মারকমোএকমূ। 
উদদান্তানাহ্হরং মা্বাভীর্নাশনমূ & 


পিপুল, পিপুলমূল, শুঠ, মরিচ, হি তক্ীী, 
ব্মামলকাণ, চিতামুল, অন্তর, গুলগঃ, কটুকী ইহা 
দের গ্রত্যেকচর্ণ ২ কর্ধ, দজীচুর্ণ ৩ কর্ষ তেউড়্ী 
ডুণ' ২পল, চিনি ৩ পল, মিশিত করিয়া মোদক 
প্রস্তত করিবে, ইহাকে ল্গুকুমারমোদক কহে । 
এই স্মকুমাক্মোদক সেবনে বাতাজীর্ণ, বিজ, 
উদ্দাবর্ড ও আনাহ্‌ প্রন্ভৃতি পোগ বিদু্ীত হয় । 


বাতাজীর্পে হরিতকী প্রয়োগ । 


হপীতক্ষযাঃ শত্তং শ্রাহছং তটকঃ সি কারক্সেখ। 
যা্াছ বীজং শমুদ্ধ.ভা চুর্ণালীালি পুতাদ্েত & 
ড়ষপ২ পথ*্পাটু খমানীনস্থমেয চ। 

তিক্ষাং হিক্কুপিম্যক কর্ধন্গিতং পৃথক ॥ 
আক্ষচ্ণকিং শর্বাং চুকায়েনাপি ভালক্সেৎ । 
লিম্পাকস্থবরাসেনাশি। ভাবছেন্চ লিং 
খাদদেদভদাষেকা, সর্বাজীর্শবিনা শি 





চতার্িধামজীপক বছ়িসান্দাং দি্তিক্ষা, ৪ 
ভক্মশৃলাদিরোগাংস্চ নাশদেপখিকললাত১ ॥ 
হরিতকী ১২৪* সেক্স তক্ষে সিদ্ধ করিয়া যক্গ- 
টে বীন্গ সকল নিশ্রক্ত কলিয়খ লইবে ॥ পন্ষে 
পিপুল, পিপুলসূল, ডই ভি, শাঠ, নি 
পঞ্চ লবণ, হমানী, 
সোজাগা, হিঙ্গু, লবঙ্গ ১১ ৪ দ্র 
করিয়া পূর্বোক্ত তক্রে পিদ্ধ হ্রীতকী সকলের 
ছশ করিবে । পরে এ সমস্ত হন্সিতক্কী আম- 
রুলের রূসে এবং নেবুর রসে ৩ দিন কলি 
ভাবনা দিবে ॥। এক একটি হল্পিতকী সেবন 
করিবে ॥ ইহাতে সর্বপ্রকার অন্দীণ, অগ্রিমান্দ্য 
বিস্থাভিকা, গুল্ম, ও শূল প্রভৃতি নান।বিধ রোগ 
আলোগা হয় ॥ 


শ্রীরামবানরস। 


পারদাস্থতলবক্ষ গদ্ধকং 

ভাগস্মম্িচেন মিশ্রিত্তম । 

জা ভীকলমখার্ধ ভাসিকং 

তিস্তিভীস্বরলেন মদ্দিতং & 

মামাত অনুপালকোগাভঃ 

সঙ্গা এব জঠএ[যিদীপলঃ 

সংএহগ্রতলীক় কণকং 

মামবাতখরদৃষণং জঙ্গেৎ ও 

বষ্টিমান্দাদশবক্ত,নাশনে! 

রামবাণ ইক খিআতোনাস: ৪ 

পার। বিষ, লবঙ্গ, গন্ধক, প্রত্যেক ১ তোল! 

মরিচ ২ তোলা” জায়ফল অর্ধ তোল! সর্ব্রব্য 
একত্র কৰিয়। কাচাতেতুলের রসে মাড়িয়া মাষ- 
কলাই প্রাম4 বটাক। প্রস্যত করিবে । দোষা- 
হুসারে ক্বন্থপান ব্যবস্থা করিবে। এই উষধ 
সেবলে সপ্তঠরাগসি প্রদ্ীগ্চ হয় এবং 
খহুনী পভূতি সর্কর্রীকার উদরাষয় 
উপশমিত হয়। 


ক্ষধাসাগররল। 


শ্রিকটু ভ্রিফল| চৈষ তখ| লঘগপঞ্ফমূ 
ক্ষাগজগং রস গন্ধ: ভাগেকৎ পূর্াবুষিব ৪ 


সহ 


গুলামাত্রাং কটি কর্যালব্বপৈঃ পঞচতি; সহ। 

ক্ষবালাগরনামা: রস: হুর্ণোশ 

5, পিপুল, মরিচ, আমলা, হুরিতকী বহেড়া, 
পঞ্চলবণ যবক্ষার লাচিক্ষার। পোহা!গা। পারা, 
গন্ধক, ্রতোকে ১ ভাগ, বিষ ২ ভাগ একত্র 
জলে মর্দন করতঃ ১ রতি প্রমাণ রটাকণ প্রস্তুত 
কর্সিবে। মধুর সহিত মাড়িক়া। পাচটি লবঙ্গের 
ষহ্িত ওঁধধ সেবন করিবে । 


অজীর্ণকণ্টকরস । 


সদ্ধসত্ং বিযং গন্ধ: মং নর্ধদং বিচ্র্প্রেও । 

যরিচং সপ তিলংসা।ৎ ্টকাধ্যাচ ফলছপৈ ২ 

সর্ধযেৎ ভাবসেও সবসেকধিংশাতিবারকম্‌॥ 

ওুঞ্গাসাত্রা; বটিং খাধেৎ সজগ্্ীপ্পিশ্ান্তচ্ছে দ 

জ্বজীর্ঁকনটক, লোছজং রসোভত্তি ছিস্চিকামূ ; 

পারা ১ তোলা" গন্ধক ১ তোলা, বিষ ১ 
তোলা, মরিচ ৩ তোল। এই সমন্ত ড্রবা একত 
করিয়া কণ্টক!রীর্ পাতার রসে ৯১ বাক্স 
'ভাদন। দিম মর্দন করিয়। ১ রতি গ্রামাণ বর্টিকা। 
প্রন্তত করিবে। ইহ। সেবন করিলে অঙ্গীণ 
ও বিশ্কৃচিক। প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হইয়! থাকে । 


মহোদধিবটি। 


এইককং বিন্থৃতোচ জাতীটঙ্গং দবিকং ছিকমূ। 

কুষ্াতঘ১ বৈশখশট.কং দক্ধং কপদ্ছকং তখা। 

দেলপুস্পং বাশমিত' ননরং সংমর্্দা হক্ষুভঃ । 

অহোপবিষটী লাছ। নষ্টাগিং হি প্রনীপয়েধ ও 

বিষ ১ তোলা* রসশিন্দুক্প ১ তোলা, জায়ফল 
২ তোলা, পোহাগান খই ২ তোলা, পিপুল ৩ 
তোলা, শুঠ ৬ তোল '"কড়িভপ্ম ৬ তোল! 
লবঙ্ধ ৫ তোলা, এই সকল ড্রবা একর জলে 
মর্দন করতঃ ১ কতি প্রমাণ বটিকা। প্রাস্তত 
করিবে । ইহা সেবন কদ্িলে মন্দাগ্রি পুনকু- 


দ্দিগত হয়। 
অস্থতবটী । 


অস্ৃতদরাউিকসরিটৈ দ্িপ্গনবধভাগিকৈ: ক্রমশ: 
টিকা ফুঞ্গলমাল! ক্ষপিন্তািমান্দাহারিনী ॥ 


বিষ্ক ২ তোলা, কড়িভপ্ম, « ভোলা৷ মরিচ ৯ 


আরুর্বেবদ-পত্বীকর । 


তোলা এই কএকটি ভ্রব্য এক্ষব জলে মর্দন 
করিয়া স্ুগের গ্থমাণ বাঁটিকা প্রস্মত করিবে। 
ইহা! কফ, পিত্ত ও অগ্রিমান্্য বিনষ্ট কলে । 


অগ্নিকুমাররস । 
রসেকজগান্ধৈঃ সহ টঙ্গলেন 
লমং ছি ফোজ্জামিহ ত্রিতাগসূ। 
কষপর্দশঙ্থাবিহ নেত্রভাগো 
যনীভমত্াইডণত প্রপেঘ ৪ 
স্থপাক্জন্বীররলেন ন্তুইঃ 
পিদ্ধে। ভলেগসিকুমার এবঃ 
বিশচিনকান্জীর্শলমীরণার্কে 
দুলা দদিষলাং গ্রহলীগদেচ 1 
পার। ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা সোহাগা় 
খই ১ তোলা, বিষ ৩ তালা, কড়িভল্্ম ৩ তোলা! 
শক্ঘভ্ম ৩ তোলা, মরিচ ৮ তোলা এই সকল 
দ্রব্য গ্রহ্ছণ করিয়া পাকা গোঁড়া নেবুজ রসে 
মর্দন করতঃ ৪ রতি প্রমাণ বটকা প্রস্বভ 
করিবে । এইট অনিকুমার রস লেবন করিলে 
বিশ্বচিকা, অন গ্রহলী, অগ্লিমান্দ্য প্রভৃতি 
রোগ উপশমিত হয় । 


হুতীশনরস । 


শশ্ধোশট্গন১ন্োকৎ হিমত্্র ব্রিভানিকম্‌ ॥ 

আইভানাঙ্ত মরিচ জঙ্গা শো মর্দিতং দিলমূ ॥ 

তদ্পটীং যুলগমালেন ক্ত্ার্দেণ প্র্সে!জন্্েৎ । 

শুলারোডকগুলোদ্কু বিহ্চা?মিমান্দাকে ॥ 

অজীর্শসন্তিপাতাকে। শৈভো জাডো শিরোগনে ৪ 

গন্ধক ১ ভাগ, পারা ১ ভাগ, সোহাগার খই 
১ ভাগ বিষ ৩ তাগ, মরিচ ৮ ভাগ, এই সকল 
দ্রবা একত্রে নেবুক্ রসে একদিন মর্দন করতঃ 
স্ুগেন ন্তায় বটীকা! করিবে । অস্থপান আদান 
রস। ইহা সেবনে শুল অরুচি, বিস্কচিকা; 
অজী৭ অগরিমান্দ; প্রভৃতি.রোগের বিশেষ উপ- 
কার দর্শাইয়া থাকে ॥ 


ভাস্কররস । 





বি স্ৃভং ফজং গদ্ধংক্রাষণ:, টঙ্গজীরকমূ ॥ 
একেকং ছিওগৎ শোঁহং শম্ববন্ধবরাটকম 


সলানবএ্রমাণেন কটা, কুর্া দুবিচক্ষণ£ | 

তা্ুলদলযোগেন ক্ষটাং সংচবয ভক্ষয়ে্॥ 

শুলহোগেদ্ুসনে শু বিহ্চামি মান্দকে । 

নখে বঙ্ষিকরোক্ছেখ তক্তনাখেন তািতঃ ৪+ 

বিস্। পাক! আমলা হন্সিতকী, বহেড়া, গন্ধক 
ভঠ, পিপুল, মন্িচ, সোহাগ, জীা, প্রত্যেক 
২ ভাগ, লৌহ ও শক্তম্ম, অত্র, কডিতল্ম 
প্রতোক ২ ভাগ, সর্বসমষ্ট্িজ সমান লবঙ্গচুণ 
এই সকল পেষণ করিস ৭ দিন গোড়ালেবুর 
রসে ভাবন। দিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রান্মত 
করিবে ॥ পানের সহিত একটি করিয়া বটি 
চিবাইয়া ভক্ষণ করিতে দিবে, ইহা দ্বারা শীত্রই 
অগ্রিদীপ্তি হয় এবং বিস্থচিক! শৃল ও অগ্রিমন্দ 
(রোগ প্রভৃতিভে বিশেষ উপকান্ন দর্শে। 


অগিসন্দীপনরস। 


ধড়ঘণং পঞণপটু ভিক্ষারং জী কন্বূ। 
ভক্ষদর্ডোগ্রপদ্ধা চ মধুনী ছিজু চিত্রক্ষ ॥ 
জানীফলং তখানুষ্ঠং জাভীকোহ, তিজাতকম্‌ ॥ 
চিগ্শেখরিকক্ষাওমন্থৃতং রলগস্খকে। ॥ 
লৌহমনষ্চ বঙ্গদ' লবঙ্গ হরিতী । 
সমতাগুলি সকাণদি তাগো গাবয়বেতলা২ ৪ 
শখ্ঘনা ভাপাশ্চন্বারঃ নন মেকত্র ভাবছে ॥ 
কাখেন প্কোলনা ডিআ্রাপাযার্গঘমোস্ত৭1 ॥ 
অমসললীরনেনৈৰ প্রতোকত ভাবছেখ ভ্রিধা। 
তিসপ্তবারান্‌ নিষ্পাকবনৈহ পশ্চা্গ বিভাবসেক॥ 
বগা] বটা কান1 ঘোক্তব।] সক্ষাঘোস্ মো) 
শছুপানত প্রনাতম্যাং কুদ্ধা। পোষান্পানতঃ ॥ 
অছিসন্দীপলে। নাষ রমোহযং ভুবি ছর্লতঃ। 
পীপম্মত্যান মন্দাগি মজীর্নধ ন্িলাশ্ষেৎ ॥ 
অমপিপ্তত তখা শুলং ভন্মমাঞ্থকাপোহত্তি ও 


পিশ্ুল, পিপুল, চই, চিতাসুল, 
মক্সিচ। পঞ্চ 
সোহাগাঞ, জীরা 3 কুষ্ণলীরা, ষমানী বচ, 
মউন্লী, হিং, চিতাসুল, জায়ফল, কৃ, জযিত্রী, 
খুড়ত্বক, ততছজপন্ধ, এলাইচ, তেতুল ছাল 
ভল্ম। আপাঙ্গতস্ম, বিষ, পারা, গন্ধক, লৌহ 
অত্র, রঙ্গ, লবঙ্গ, হল্সিতকী, এই সনুঙগাক্ের 


শঠ- 


লবণ, যবক্ষান্, সাচিন্ষান্স, 


৯৩ 


গ্রতোক ১ ভাগ জন্রবেতস ২ ভাগ, শঙ্খ 
ভল্ম ৪ ভাগ, এই মকল ভ্রব্য একত্র করতঃ 
পঞ্চ কোল, চিতাসুল, ও অপাক্ষের কাথে এবং 
আমরুল শাকের রসে এ বান ও €নবুক্প রসে 
২১ বান ভাবন। দিয়! কুল প্রমাণ বটাকা 
প্রশ্থত করিবে । প্রাতে ও সন্ধ্াকালে বা 
যোগ্য আঙ্থপানে ব্যবহার কলাইবে, ইহ 
সেবনে অন্দীর্", অগ্সিমান্থা, অঙ্পপিত্ত প্রভৃতি , 
রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে ॥ 


অজীর্ণবলকালানলরস ॥ 


দিপলং গদ্ধনৃত্চ গদ্ধকণ* সমংসতমূ । 
শোৌহং তাম হরীতালং খিহং তুলাং মাবঙ্গকমূ ॥ 
পলগ্রধাণদ" পৃথক লবঙ্গ: টঙ্গনং তখা। 
দভীদলং তরি সেটককং পললপ্মিতস 
আজকোদ| ঘমানীচ ব্বিক্ষা্লবশানিড। 
পুখশন্ধপশং আছ মেকীকৃভা ড ভাবগ্েয || 
আর্দকন্বরসেনৈকবিংশতিং পণঠকোলটউজ: ॥ 
শা তাবনেত্ডো সৈ,ঠীলাং রসৈর্ঘশ 
স্যাদ্ধ, মরিচ কা কাঁডকপ্যাগণ খারযেছ।। 
চখমাজাং বটীং কক চহাদ্বায়াং পরিশোষদ্বে।॥ 
মোহ্জীবধলকালানল এ প্রকীন্ডিত১। 
ব্বনেককালনন্টাপ্েদ্শাগনঃ পরম: স্মতঃ | 
আমবাতক্লধব-সী দীহুপা£ুগদাপ্হঃ । 
প্রমেহানাহ বিউগসতিকাশ্রহুসীহ্রঃ || 
স্থামক্ষানআ্রতীপ্র/ মধপ্্ক্ষা্থখিনাশনঃ ) 
অয়পিতরধ শৃলগ' তগন্দরে! সুদ ন্তনে || 
অঙ্টৌদএাি দ্ীহানং খরুত্কং হি দারুণ ৭ 
অংক৯, ভোল্স্ষি্াত্‌ খাদদেক্চরলোষমূ ॥॥ 
নব্ধঘামেন তখ সর্ব তশ্মীভবতি নিশ্চিতম ॥ 
চত্বর সোপ, অহ্মন্ডো পল মিমছতঃ || 
ভোজন্য নৃপতে: কাজা ভোজনে কৃপদ্ধা তত! । 
গহনানন্দনাখেন নর্কাগোকহিতৈথিণ1 ॥॥ 
পারা, ২ পল, গন্ধক ২ পল, লৌহ, তাজ, 
হুরিভাল, বিব, ভূতে, রঙ্গ, পোহাগা। দজীদুল, 
তেউড়ী সুল চূর্ণ ইহাদের প্রাত্যেকেন্স ১ পল 
বনষমানী, যমানী, যবক্ষার সাচিক্ষার। পঞ্চ 
বণ ইহাদের প্রত্যেকের ৪. তোলা এই 
সমস্ত ভ্রব্য একত্র করতঃ আদার রলে ২৯ 
বার, পধ কোলের ক্কাথে ১* বার “ভাবন! 





আযর্ষ্বদ-রতাকর। 








দিয়া চূর্ণসমন্টির অর্জভাগ মরিচ চূর্ণ মিশ্রিত 
কলিয়। মর্দন করিয়! লইবে পরে + বধ 
কাচকুপীর মগ্দে, ( অর্ণাত শিশি বা বোতলে ) 
রাশিয়া ছফার শুক করিয়া চনক প্রমাণ 
বাকা, প্রস্থত করিবে এই ওঁষধ দেবনে 
অগ্রিনান্দ। লেখনে অরিমান্দ।, আমাবাত, প্রীহা 
খ পা প্রভৃতি নান। রোগ নিবারিত হইয়া 
ঝ।কে । অধিকফিনক্ার নষ্টাগ্ির ও উদ্দ্রী- 
শত হয়। আকপর্যাস্ত নানাবিধ গুরু 
শাদাদ্রবাভোক্ছন করিয়া এই ওষধ সেবন 
কঙ্গিলে অক্প্রক্তরের মধ্যে সন্ুলা় পরিপাক 
হই ঘায়। 


মহাশঙ্খবন্টী। 


পাটুপগণকহিঙ্ছুপত্ঘ ডিপ 
তখিতন্োখললীখএামবানি। 
শিশিইশশরিকামনর্সনিনকু 
স্বশভাঙস্যামি ঘখামতা- ভ্রজন্তি ॥ 
মহাশন্বকটা খাতা ভোজনান্তে পরন্থীত্্িত1। 
,শীপনী পরমা হত্তি মহার্গ্রহনীমুখান ॥ 
পঞ্চলবণ, হিঙ্গু, শজ্ঘতম্ম, তেভুলছাল 
ভম্ম, শুঠ, পিপুল, মারচ, গদ্ধক, পারা, বিষ, 
প্রতোক সমভাগে -লষয়া চিতা ভ্কাখে, 
অন্দবর্গের রসে ও নেবুর রসে একপে ভাবন। 


দিবে, যেন ওষধ অরা্দাদন হয় । পরে 
বটিক। প্রন্থত করিয়া লঈটবে । আহারের পর 
সেবন করিতে হয়। ইত] লেবনে অর্শঃ 


শ্রহুমী প্রভৃতি পীড়া প্রশষত হয়, এবং অত্যন্ত 
ক্ষুধা বৃদ্ধি করিয়া থাকে ॥ 
মহাশশ্ববটী। 

কষণীমূলং শক্ষিলন্ত্রী পাঁণগং গশ্ষকং কণা। 
তিক্ষারং পঞ্চলমণং অরিচৎ লাগরং বিক্ষমূ ।) 
ক্মজমোলা মৃত হিদ্ষুক্ষারং তিন্তিডিকাভক্বমূ। 
অংচূর্ণ। শাদভাগন্ধ দ্বিপ্ণং শঙ্মতস্মকম ॥ 
অসত্রদেণ সভা কটা কোলাস্থিসাপ্ছিতা। 
ক্যম দাড়িখতোছেন নিস্পাকস্মরসেনচ 1 
তক্ষপ্েও প্রাতুলাম নাসা! শব্খকটাশুভা।। 
ভকরদন্ত্সুরানীধৃকা(জকেোকেোদকেন বা 








শশৈলাদিরসেনৈত রমেন খিশিখোন চ। 
মন্দান্সিং দীপক্মভ্যান্ড খড়বাক্সিলমপ্রভম্ব ॥॥ 
অরখংলি প্রহলীরোগং কুষ্ঠমেত্তগন্শরম্থ । 
শ্ীহানসপ্দনীত স্বাসংকাসং ঘহোদরক্কিমীন্‌ ॥ 
জুছোগং পাঞুরোগঞ্ণ স্বিবস্ধান্থদরে স্টিতঞান্‌ 
তান ঈর্ধণন্‌ নাশগত্যাশু ভাক্মরন্তি মিরং বখা।॥ 


লিপুল মূল, চিতানূল, দস্তীমুল, পারা, গন্দক, 
পিপুল, ষবক্ষার, সাচিক্ষার, পোহ্ছাগা, পঞ্চ 
লবণ, মরিচ, শুঠ বিষ, বনযমানী গুলঞ্চ, 
ত্তৃলহাজভল্ম, ইহাদের প্রত্যেক 
১ তোলা, শক্ভন্ম, ২ তোলা এই সমস্ত 
অঙ্পবেতপের ক্াথে ভাবনা দিবে। পরে 
কুলের আটির প্রমাণ বটীকা! প্রস্থত করিবে 
আস দাড়িমের রস, লেবুর রস, তক্র, দধির- 
যাত, স্মরা, কাজি, অথবা উদ জলের-সহিত 
দেবন করাইবে। ইহা সেবনে অতিশয় 
অগ্নিবুদ্ধি হয় এবং অর্শঃ, ক্রিমি পাও কামলা 
প্রভৃতি নানাবিধ পীড়া বিনই্ট হয়। পথ্য 
শশকত এন ও ছরিণের মাংসের ঘৃষ । 


ক্রব্যাদরস। 


পল: রলমা দিপল' লেঃ লা?- 
জ্জুব্াক্ষনী চাক্ধপলগ্রমাশে । 
বিছুরণা আর্কাং অতমাদিসোগা। 
দেরগপত্রেছ্খ নিেশনীগ্ম, ॥ 
ক্কৃতাখ "তাং পর্পটিকাং বিদধা! 
লোৌহলা পাতে বরপুতসন্রিন্‌। 
জ্বীরজং পক্কর়নং পল!নি 

শা লিচ্ছোজানি মহামসাত্তাম, 01 
জীর্পে রসে ভানিভমেতদেতৈঃ 
শ্পগকোলোস্তারি পৃ: । 
সলেতলাট্ঃ শতমবাদেন্ং 

সম রজইঙ্গনজং হুতৃ্ন্‌ ৪ 
খিং তপর্ধং আরিচং লঞ্চ 
তৎসপ্রধার্্রাং চখকানস্বার ॥ 
করক্যাপনাম। ভক্তি গ্রলিদ্ধো। 
রসন্থামন্থানক তৈরকোক্ ॥ 
মানস: সৈন্ধবন্ডরূপীত 

মেতস্ত খন্তো; খলু ভোজনাস্তে ॥ 


ষক্ঠোধ্যায়ঃ 1 


নি াংসানি পক্গা,লি 
ক্তানি সেব্যাশি ফলালি চৈহ ॥ 
মাত্রাতিরিজাস্কপি সেঝিতানি 
খাসন্ধদাজ্জাঞঘতি প্রলিদ্ধঃ ॥ 





পান্। ১ পল, গন্ধক ২ পল তাঅ৪ তোলা, 
লৌহ ৪ তোলা, এই সকল চূর্ণ কক্িয়া লৌহ 
পাত্রে স্ব অগ্রিতে পপটীর স্ায় করিবে, 
পরে গোড়া নেবুল্প রূস ১** পল দিয় অলে 
অলে পাক করিবে, রস নিঃশেষ হইলে 
«৮ পল পঞ্চকোলের ক্কাথে ও ৫* পল 
অন্রবেতসের  ক্কবাথে ভাবনা দিয়া ৪ পল 
সোহাগার খই, ২ পল বিটলবণ ও ১* 
পল মরিচচুর্ণমিশ্রিতকরতঃ ছোলার জলে ৭ 
বার ভাবন। 1দয়া। বটা প্রস্তত করিবে । 

সৈদ্ধব ও তক্রের সহিত সেবন কল্াইবে ॥ 
ইহা সেবনান্তে মাংস পিষ্টকাদি গুরুতর আহা" 
ক্বায় প্রভৃতি ২ প্রহর মধ্যে পরিপাক হুইয়। 
যায় এবং এতন্তিনন গুল্ম, পীহা, উদররোগ, 
শৃল, গ্রহণী ও ক্সতীপারে প্রভৃতি বছবিধ ! 
পড়া শান্তি হইয়া থাকে । 


বিশ্বোন্দীপকাভ্র । 


জং নির্দলমারিতং পলমিভ: চু্পীকরাতং খাত 
শ্চব্াং চিত্রকমিন্মহুরকলক মালএরপআগর্রকং। 

যুলং পিঞ্সজিনজব- মধুরিক।নীপোহ্র্কম্তং পুখক্‌ 
চৈধাত লত্বপলৈ খিমক্ষিভসিদং কখং ক্ষিপেট্টঙ্গলমু ॥ 
গুঞাসস্মিতমেতদেৰ বলিত তৎপানিতাক্রধৈ- 
অন্দান্িং চিরজাতগল্মনিচন্সং শুলাজপি তং আরম । 
ছন্দিং ছু্মস্থরিক! মলনকং শান কাসং ভৃষ্ধাং 
মীহানং যকতং ক্ষ স্বরহিতং কুষ্ঠং মহারোচকমূ ৪ 
গগাহং ঘোহমশেখপোখজনিভং কৃচ্ছূঘ' ছুর্গামক 

মাসং বাভবিষিশ্রিতং নমনজত রোগং লামুদ্দ,লঙ্ষেং। 
বিশ্োদ্ধীপকনাম রোগহরণে প্রোক্তত পু সম্থূনা 
শর্বেষ্া, হিতক্কা্কং গদবতাং সর্বযামধর সনং। 
পাধাণং স্বপি তক্ষিতং তদপি তং ক্যা লজীশংপুজ। 
খলাং হযাতরং রসামলবরং ফেখ।করং কান্তিদসূ ॥ 


অত্র ১ পল, চৈ ১ পল, এই উভয় ভ্রব্য 
এক কক্গিয়া চিতা, নিপিন্দ, খুতৃরা, বিশ্ব 


| একটা করিয়া বটাক। সেবন করাইবে। 





সি 


ইহাদের গ্রতোকের পত্রের রস ১ পল এ. 
পিশুল মূল, মউরা' কলম, আকন্দ মুল ইহা- 
দের প্রতোকের ভ্ভাথ ১ পলেন্স সঙ্ছিত মর্দন 
করতঃ ২ তোল। সোছাগার খই মিশ্রিত করিয়া! 
২ য়তি প্রমাণ বটীক1 প্রস্তুত করিবে । অন্থ- 
পান পালিপার রস। ইহ। দেবনে মন্দগ্্রি 
গল্প, শুল ও অন্নপিত্ত প্রন্ছতি নানাবিধ রোগ 
উপশমিত হয়। 


বীরভদ্রাভ্র। 


নরক, পুন স্রহু/৮, কধখুখমভিনিপ্লী রাত? 
বাসর নবি নং ভিত্কস্থঃসলাধুসিক্তকম্‌ 
শৃঙ্গব্রেত্সমন্ডিতা বটীকা রিতা সকলঞোগনাশিনী ॥ 
তক্ষিতা ভুজগবল্লিপত্রইক, শৃঙ্গনেরশকপেন বা পুনঃ ৪ 
বষ্চিমান্দামভিনাস্ট সহধরং কারক্গেং প্রধপাভকোত্রসূ ॥ 
স্বাসকানছিশোখ কামলাপহগুল্মজঠরারুডিজবান্‌ ॥ 
রক্তপিপুযষক্নপম(পিতুকং শৃলকোজগদানবিস্বচিক্কামূ । 
আমবাভব্ভ্বাভশোদিভ-লাহশীতবলঙ্ছালকার্শ্নকন্দু & 
বিশ্রধিং আগর শিঞোগসং নোত্রঞ়োগমখিলং হলীমকস্ ॥ 
ছন্তি রম্যাভমছেতদন্বক: বীএভনিতি বলামুগ্তমন্থ ॥ 

1 ভাক্ষত, শিিধতক্ষামাগল: ক।ইসক্বমি ভন্ম্াং নন ॥ 


সহস্র পুটিত অত্র ২ তোলা, ৯* দিন চিতাক্ 
রসে ভাবন! দিয়া আদার রলে মাড়িয়া বটাকা 
প্রস্থত করিবে । পান বা আদার কুচি অস্থপানে 
ইহা! 
বাবহারে অগ্রিমান্দ, শ্বাস কাস শুল ও বিশ্বচিকা, 
প্রস্থতি বহুবিধ পড় আোগ্য হইয়। কে ॥ 


মুস্তকারিষ্ু। 


সবস্তরকস্থা তুলাদন্বং চতুর্দেণে হুস্থুনঃ পচে 8 
পাদশেশরসে তন্দিন ক্ষিপোদপ্উ়তুলা রম ॥ 
ধাভকীং ফে়শপলাং ধমানীং বিস্বতেষজমূ্‌ ॥ 
রিজং দেবপুঞ্পণ, মেখীং ষ্ঠ জীরকস ॥ 
পলছু্মনিতং ক্ষিপ্ত কুদ্ধতাত লিখাপয়েক্খ। 
অংঙ্াপা মালমাত্রস্ততভ: সংআবদেদ ভি 
আমীরমঘিান্দা্* বিন্ুচিমপি দারুপায। 
শ্হণীং শিষধাং হত্তি নাত্র কাগ।1 শিচারণ! ৪ 


মুত ২৫ গেক্স পাকার্থুজল ২৫৬ সেয় শেষ 
৬৪ সেক্স। ক্কাথ ছাকিয়া লইয়া তাহাতে গুড় 





৬ 


রহাকর । 





৩৭৮ সাড়ে লাইন্রিশ সের, ধাইকুল ১৬ পল, 
যমানী, শঠ, যক্িচ লবঙ্গ মেখী চিতাসূল জীর। 
ও্রতোক ২ পল চু মিশ্রিত কমিয়া এক মাস 
আবৃত পাত্রে রাখির| দিবে । পরে দ্রবাংশ 
ছাকিক়া লইবে ইহা সেবন করিলে অন্দীণ 
অগ্লিমান্দ্য বিশ্চিকা ও গ্রুহনী প্রভৃতি নানা 
রোগের শান্তি হইয়া থাকে । 


অগ্নিমান্দ্যঅজীর্ণবিস্থচিকাওবিলম্বিক! 
প্রস্থতিতেপথ্যাপ"" 


প্রাতে পুরাতন তলের অগ্, পটোল ডুমুর 
ফ্কাচকলা সানকড়, গাদাল প্রভৃতির ব্ঞজন কই 
মাগুর শিক্ষি প্রভৃতি মৎ্সের বো/ল। 

ক্াত্িতে ক্ষুধানুপাপে চিরার মণ্ড, এরাকুট, 
বালি প্রভৃতি বাবহান করিবে । অপক বিশ্ব দগ্ধ 
করিয়া তাহার শগামিছরির গুড়া বেলের 
মোরা মিছ গ্রভৃতি জল খাবার । 

খুরুপাক দ্বভ ব। তৈলপক্ প্রব্াদি লঙ্কার 
খাল, অধিক জলপান শাক আল্ল, প্রভৃতি 
নিষিদ্ধ । 

অদীণ ও অগ্িমান্দ।|[পলীড়ার প্রথম অবস্থায় 
কাষ্জবদ্ধ পেটক্কাপা - প্রত্ৃতিতে হরিতকী 
প্রয্নোগ শঙ্বটী প্রভৃতি উধ দিয়া! চিকিত্সাঃলি 
কক্সিবে । যদি তচ্গলমল মধ্ো মো [নর্গত হয় 
এবং ক্ষুধামান্দ্য থাকে তাঙ্গা হইলে সুতার রস 
গরম করিয়া তার সহিত কর্পুর জন্থপানে রাম- 





বান ব্যবস্থা করিবে এবং তাহার সহিত আল অল্প 
অর্ব অন্ভূত হুইলে ধনে শুঠ সুতা আতইব, 
বালা কুরচিছাল বেলশু'ঠ ইত্যাঙ্গির পাচন তৎ- 
সঙ্গে প্রয়োগ করিয়া চিকিৎ্স। কক্সিবে। এবং 
অতিরিক্রপরিমাণে তরল ভেদ হুইলে জাতীফ- 
লাদিবটীক] চেলুনী জল অন্গুপানে পেবন করা” 
ইয়া রে!গীক ভেগ বদ্ধ করিবে । এ রূপ অবস্থায় 
এন্ধণ ধারক ব্যবস্থা! করিবে না! যঞ্ধার! এক- 
কালীন ভে বন্ধ কইয়া আশ্ানাদি হি! প্রভৃতি 
উপদ্রব আসে । মধ্যে মধ্যে তল্পল মল নিঃসরণ 
অগ্রিনান্দ। ইত্যাদি অধিক দিনকার হইলে 
মোদকাদি ব্যবস্থা কনিয়া চিকিৎস। করিবে । 
তাহাতে যর্দি বিশেষ কোন উপকার নাদর্শে 
ক্রমশঃ তরল মল নিঃসরণ হুস্তাপদাতিতে শোথ 
মলে অভ্যান্ত ছুর্গদ্ধ এবং মকর সাহত শরীরস্থ 
ধাতু নির্গত হুইয়। রোগী ক্ষীণ হুইয়া পড়ে এবং 
যপিজ্জর ন। থাকে তাহা হইলে রসপ্পটী ছুগ্ধ 
অন্থপানে ঘেবন করাইবে, রোগীকে ছচ্ান্ন পথ্য 
বাবস্থা করিয়া দিয়! লবণ জল বন্ধ করিবে এরূপ 
অবস্থায় বিশেষ সতর্কতার সহিত চিকিৎ্সাদি 
করিবে ॥ বিশেষতঃ বিস্থচিক! প্রস্থৃতি পীড়ার 
জাতীফলাদি প্রভৃতি *সধ প্রয়োগ ছার! 
ঝোগীর ভেদ বন্দ কয়! দিয়! হিন্কা আশ্বান 
যাহাতে না হয় এপ কিয়! করিবে । হুস্তপদা- 
দিতে খাইল ধরিজে তৈলাদি দ্বার। মালিষ করা" 
ইবে, পিপাপিত জলের সহিত লেবুয রস ও 
কপ মিশ্রিত করিয়া দিয়। সেই জল পান্থ 
দিবে। 


ইতি জনাগুতোধকবিক্্নকবিরান্র্ুতে আমর্কেপ-রঙ্গাকরে 
ষষ্ঠোহ্ধ্যা়ঃ সমাপ্ত: ॥ 


সগডমোহধ্যায়ঃ। 


ক্রিমিরোগ। 


কিমস্চ দ্বিধা প্রেত বংহাভান্তাভিদভঃ। 
হিম 'লকক্ষ1৮ হট ক্দভেগ[ভটকু। কাবা ॥ 
দাষতো| ছিংশভি৭ধা কঃ) এত্র মলো।স্তবা:। 
[িলগ্রবানসংস্থাননব412 কেশ।পএশ্রা5ঃ 
হত্পাদাশ্চ হুক্াস্চ ঘুক1 (লখাশ্চ নামত; ॥ 
বিধা তে কে।ঠপীড়ক। চঠুগ গান অনুর্দীতে ও 











বাহ্ন অভ্যন্তর ভেদে, প্রথমতঃ ক্রিমি ছুই 
প্রকার, অর্থাৎ কতকগুলি বাহন, আর 
ফতকগুলি আভ)স্তরক্রিমি। এবং জন্মে 
তাহাদিগকে উ।প্িভাগে বিভক্ত কয়া যাইতে 
পায়ে । যথ! বহির্মলোহ্পপ্ন কফ্চোপন্ন রক্তো- 
তুপক্জ ও পুত্রীষে!ৎ্পক্ন এই চারিপ্রকার ক্রিমি ॥ 
আর নামতেদে তাহাপ্। বিংশতি ওএক।র পরি- 
গনিত হুইতে পারে । এই বিংশতি প্রকারের 
নাম ক্রমখ: বল। হইতেছে ॥ 

বাক্গক্রিমি সমস্ত গাত্রমল ও শ্দেদ হইতে 
উৎপন্থ হইয়া থাকে। ইহাদের পক্গিমাণ, আকুতি 
ও বর্ণ তিলের স্তায়। ইহারা যুক ও লিখানামে 
অভিহিত । যুকগণ বছপাদবিশিষ্ট, কুষ্গবণ 
ও কেশাশ্রয়ী এবং লিখ্যসকল স্থন্ে, শ্বেতবণ 
ও বঙ্াশ্রয়ী। এই বাচ্ছক্রিমিদ্য় কোঠ, পীড়ক 
কু ও গণডরোগ উত্পাদন কক্িয়া থাকে-॥ 


আভ্যন্তরক্রিমিনিদ্বান। 


বিকদ্ধকৃক সংলতকে ক্রিনিতত্ত ৪ 
১৩ 


1 অন্রীর্ণে তেন কমা, নিত্য মধুর ও অঙগলস 

1 ভাঙ্গন কর! দ্রবদ্রব্যের অভিপান পিই ও গুড় 
ভোজন ব্যাএামপনিবর্ন, দিবানিপ্রা এবং 
মিলিত ক্ষির মন্গ্ঞাদি বিরুদ্ধভো!জন এই সকম্ম 
কারণে অভ্ন্তর (কমি ৬ৎপর হুইয়। থাকে ॥ 


পুরীষজ, কফজ ও রভ্তঅক্রিমিনিঘান & 


মাষপিউায্রলব-ডশাক? পুরীবজ্জাঃ ॥ 

আংলসকঞড়পীএদঘি উউজঃ ফোভবাও ও 

বিকুদ্ধাজীর্শশ।ক।ল্গোঃ শে।শিত চাখ! ভবভ্ি ছি ও 

মাষ, পিষ্টক, লবণ, গুড় ও শাকতোজনে 

পুতীবজ্ক্ষিমি, মাংস, মৎ্স্থা, গুড ক্সীর বি 
ওশুক্ত ভোঙ্ছনে কফন্দক্রিমি, এবং ক্ষন 
মৎস্যাদি বিকুদ্ধ আহার, জঙ্গীর্ঘভোজন ও 
শাকাদিভোঙ্গনে রক্তঙ্দ ক্রিমি উৎপন্ন হয় ॥ 


আভ্যন্তরক্রিমির সংপ্রাপ্তির শক্ষণ$ 


অরে বিবর্ণতা শুখং ভৃওর!গঃ অলনং জম: । 
ভক্জবেষোছতিষারস্চ সঙ্াতক্কি দিলাক্ষণং ৪ 
আভ্যন্মনিক ক্রিমি সকল উত্পপ্র হইলে, 
বিবর্ণভা। শৃল, হৃত্রোগ, অবসাদ, ভ্রম, ও 
অন্রদ্েষ এই সূমন্্ লক্ষণ্র প্রকাশিত হুয়। 


পুরীষজক্রিমিরবিবরণ । 


পকাশন্সে পুরী্েখা। জাতে ঘখো বিলি; ॥ 
স্ধাতে দতে ঘবামাশযোদ্দুখা; &. 
তদালোযোদ্পাঞ্জনদিশাসাবিডপপ্ধ।ৃবিধাদিন: | 
পৃ হাঃ সানবাীতিত।সিতাঃ এ 

তে গঞ্ নাস্থা ক্িকহঃ ককের নক্ষেরেকা:? 
সৌহরাকজাঃ সশুজাখযা লেলিহা জনন্বন্তি হি॥ 











৯৬ 


খিভেগশলশিষ্ঠআকাশ্িপারুষাপাএভাঃ। 
সরোনহাসিসপন; জপ কণুককিমার্সগাঃ ৪ 


পুরীবজক্রিমি পাকাশয়ে জন্মে। ইহারা 
জধোগমনলীল, কিন্ত যখন ব্নতিপ্রবৃদ্ধ হইয়। 
আমাশয়ের দিকে উদ্বাঃনোম্মখ হুয়। তখন 
রোগীক় উদ্গ!র ও নিশ্বালে বিষ্টার গন্দ 
অন্থভব হুইর। থাকে । ইহাদের কতক গুলি 
পৃষ্টাক্কতি কতকগুলি গোলাকার, কতক গুলি 
ক্ষ ও কতক গুলি গুল, এবং কেহ শ্বেত 
কেহ শীত, কেগ শব, কেহ বা! কুষণবর্ণ হুইথ। 


থাকে । নাম ভেদে ভাহার। পঞ্চবিশ খখ। 
ককেক্রক, মাকেকক.. মৌন, সম্ুল।খ।, & 
€লপিহ। ইচ্ার। বিমার্সগামী হইলে, মল 


ভেদ, শৃল, উনরের স্তন্কতা, ক্লুশতা, পরুষ ত1, 
পাঞঙ্বর্ণতা, রোমাগণ, অগ্রিমান্দা এ গুহ দেশে 
কু এই লমস্ত উপদ্রব উপস্থিত হইয়। 
খাকে। 


কফজক্রিমিরবিবরণ । 


কক্ষাপগামাশছে তা্তাতাং লতি সর্দীতঃ। 
শৃণুত্রপ্নিভ12 কোট ফেডিক্ণপপাপে শা» 
রাডখাক্জান্দরাক/াত্রন্থুদীবাস্তখাণবঃ | 
ছেভান্তা্জাবভানাশ্চ নামত, শপ্তাধা তুক্চে ৪ 
অঙ্সাপা উদগলীবেষ্ট! ছৃদগাপা মহ উাত। 
ছারবে। দর্ভগু।: জুগন্কান্তে চ ককা্ডে ॥ 
হন্ালমান্াশ্রকণ মখিপাকমরোচক্ষং | 
সুর্ছছাচদদি আরানাহকার্শাশ্কখুপীললান & 


কফঙরনিত ক্রিমি সমস্ত আমাশয়ে জাত 
ও পরিবান্ধত হুইয়া উদরের ইভন্ততঃ বিচরণ 
করিয়া বেড়াঘ। ইহাদিপের কতকগুলি চপ্দ- 
লতা সন্বশ, কতকগুলি কেচোর তায় কতক- 
আলি ধাম্সাডঞুর সদৃশ, কতকগুলি সুক্ষ অথচ 
দীধাক্তি, কতকগুলি অতি ক্ষত, কতক গুলি 
ভাজ বর্ণ ॥। ইফার। না ভেদে সাত গুকার 
যথা অজ্ঞাদ, উদরাবেষ্ট, স্ছ্দয়াদ মহাগুদ, 
হ্যক্ষ, দর্ভকুন্দম ও স্গন্ধ। কফ করিনি 





আরেক 1 





উদ্পপক্স হুইলে বমনবেগগ, সুখ হইতে জল- 
আব, আঅপাক, অরুচি, মুঙ্ছ। বমি, ক্র, আনাহ 
(বন্ধ জনিত উদর ও মল মুত্র আকষ্ট হুইয়! 
থাকে ॥ ক্ুশতা। ষ্টাচি, ৬ নস এসমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিহ ছস্টয়। থাকে । 


রক্তজক্রিমিরবিবরণ ॥ 


প্রকতলাতি শিগাঙাননক্রজাজন্বো্ণন: | 
অপাদা হুখাতাসাস্চ সৌক্ষাাত কেডিগদশনি2 ৪ 
কেশাদা বোখবিধন সা] জোমবীপাউদ্ুগুর1: ॥ 
টে ঝইকক্প্ছাণঃ মছ সোএলমাতর2 ॥ 


রক্ক্ষ কিমি কল, বক্তবাহিনী শিল্পায় 
অবস্কিতি করে। ইছার! অতিহ্থক্। পাদ 
রহিত, গোলাকার ও তামবর্ণ ইহাদের মধেঃ 
কতক গুলি এরূপ স্ুষ্ থে দৃষ্টির গোচর 
হয় না। ইহার! নামভেঙ্গে ছয় প্রকার যথ। 
কেশাদ, রোমবিধ্বংপ, কোমক্দীপ, উর, 
মৌরননামাও মাভুনামা । একমাত্র কুষ্ঠোৎ 
পালনই ইকাদের গ্রাধান কাখ)। 


ক্রিমিরৌগচিকিএস। । 
শিছা!এক্ষোৌছেণ বৈকঙ্গ: চূর্ণ, ক্রিছিদিলাশলমূ ॥ 
বিডঙ্গের শাঁস চুণ করিয়া এক ক্মানা বা 
দুই আনা পন্গিষানে কিখিংং ধধুর সচ্িত 
দিবসে ছুইবান করিয। সেবন কক্গিলে ক্রিমিক্ 
শান্তি হয়। 


মুস্থাখুপনিঘলপাকশিপ্রক্কাখঃ মকুক্ণাক্রিমিশজকম্ষ: ॥ 
মাদগেশাপি চিরপ্রবপ্তান জিশিদ্রিহপ্তি জিমিজাংস্চ 


রোপা ৪ 
সুধা, দক্ীর মূল, হরীতকী, আমলকী, 
বছেড়া, দেবদারু, শঙ্দিনা , এই সকল 





জ্রব্য মিলিত ২ তোলা লইয়া অল্প কুট্রিত 
করিয়া অদ্ধ সের জলের স্িত শিগ্ধ করিয়! 
অবশিষ্ট অর্ধ পোঙ্কা থাকিতে নাযাইয়া সিটে 
বাদ দিয়া ছাকিয়া লইবে। উক্ত কাথ জলের 
সছিত হুই আন। বিড়ঙ্গদি চুণ মিশ্রিত করিয়া 


সপ্তমোহধ্যায় 


পান করিলে উভয়ম%প্রবর্তিত ক্রিমি এবং 
ক্রিমিরোগ প্রশমন হয় । 

পলাশবীচির রূস মধুর সহিত, কিনব! পলাশ 
বীচি বাটায়। তক্রের সহিত সেধন করিলে ক্রিমি- 
ক্োশ্ীর বিশেষ উপকার দর্শে । 

শি নৈদ্ধক্ষারকাম্পিম্বক (তক: ॥ 

পিব্তকে। সংশিষা সর্বাক্রি মিলিত তে । 

বিডঙ্গ শিক্পলীমুলশিএভিম(রচেন চ। 

তক্রলিদ্ধাসবাপুত যা ক্রিমিত্রী শহচ পিক ও 

বিডঙ্গের শাস, সৈদ্কব, সংচিক্ষার, কমলা 
গুড়ি, হরিতকী, এই সমস্ত দ্রবা মিলিত লশ 
আনা পর্দিমানে লইয়। তক্রের সহিত বাটীয় 
ছই বার সেবন করিবে । অর্থাৎ উহ্বার অর্ধ 
ভাগ প্রাতে এবং অবশি্ অর্ধাংশ বিকালে 
সেবন করিতে হইবে । এই প্রকার কিছু 
দিন সেবন করিলে পর্ব প্রকার ক্রিমির শাজি 
হইয়া! থকে । 

বিড়ঙ্গ, পিপুলের মূল. শজিনার ছাল, মন্ত্রিচ, 


এবং তত্র, উচ্নািপের সভিত যবাগ পাক 
কৰিয়া তাতে সাচিক্ষণার প্রন্দেপ দিয়) 
রোগীকে পান করিতে দিবে । ইহ! ব্যঝহাজ্জে 


সর্ধপ্রকার ক্রিমি প্রশমিত হয়। 


ককাখং খঙ্দর£পআণা; সাক্ষৌদ্রক্মিত' নিশি । 

পীঙগা নিবারদ্তযান্ত জিমৈসজ্যমশেশ্ত: & 

খেক্গুর পাতার কাপ বাসি করিয়া! মধুর সহিত 
পান করিলে সমস্ত ক্রিমি বিনষ্ট হয় । 

অপকং কুক: পিং দীতং জন্বীএজেএসৈ: | 

নিহস্ভিখিড়,ভবং কীট; রলঃবর্ছভুএজগ়ে: ॥ 

কাচা স্থপারি ২ তোল। বাটীয়। ১ পল লেবুর 
রসেক্স সহিত খাইলে অধ্ধবা খেক্কুর পাতার রস 
৪ তোল! মিশ্রিত করিয়! পান করিলে ক্রিমি 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


শিনেত্বস্থীবীজচূর্ণং তক্কেণ ক্রিমিণাশনস্‌ । 
তিতলাউবীম্চূর্ণ ২ তোলা ও তত্র ১ পল 


একন পেষণ কক্িয়া সেবন করিলে কিম | 
ন্ট হয়। 





৯৯ 





খমানীং লদশোপেন্াং ভক্ষত্সেৎ কলা উত্িক্ষঃ 
আভীএসামবাতধ ক্রিশিজাংস্চ জগেছ্‌ গলান্‌ ও 
খোক্াসানী যমানী সৈষ্ধবলবণেক সহিত 
প্রাতকালে লেবল করিলে অঙ্ীর্ণ আমবাত 
ক্রিমিজনিত সমস্ত শোগ নিবাক্গিত হয় । 
পলাশবী জেল বিগ নিষ্ৰ 
ভানিশচুর্শৎ সং লিহেছুঘঃ 1 
দিনত্রন্মেল ক্রিম: গতি 
পলাশবীজেন মানিক 5৪ 
পলাশবীজজ ইদ্রযব, বিডঙ্গ, নিমছাল ও. 
চিরতা চূর্ণ গুড়ের সহিত তিন দিবস সেবন 
কম্িলে অথবা পলাশবীঞ্গ ও ঘমানী একত্রিত 
করিয়া সেবন কঙ্গিলে সমস্ত ক্রিমি নিংলাক্গিত 
হুইয়া থাকে । 
লিহাৎ ক্ষৌঁষেণ বৈ: চুর ক্রিমিহরং পরম ॥ 
মধুর সহি বিড়ঙ্গ চূর্ণ লেবন করিলে ক্রিমি 
নিবারিত হয়। 
পারসীয়াদি চূর্ণ। 
পাএশীলযমানিক!ঘনকবাশৃঙ্গীপিচাঙ্গারুণ। 
চি আক্ষভওং কিলীচপি ং ক্ষৌঁজেপ নংকোজিভম। 
কাস: নাশসন্তি আরঞ্ জদ্ঘতি প্রৌচাতিলারত জন্গে 
জং মর্কছতি ক্রিশিংত্ লি্তং কো ছসুনুলঘে ॥ 
খোরসানী যমানী, মুতা, পিপুল, কাকড়া 
শবঙ্গী' বিড়ঙ্গ, আতইড, উন্তমন্ধপে চূর্ণ এবং 
সমভাগে মিশ্িত করিয়! মধুদ্ধ সহিত পেবন 
করিলে কাস, জর অভিসার বমি নিবারণ হয় 
এবং €কাষ্ঠস্থ ক্রিমি সমন্ত উক্ধলিত হুইম! 
সায় । 
পোষমেদারমালেন নাঁলিতাম্াং ফলানি চ॥ 
ম্ুকালিখাাঃ প্শান্তার্থং পপ্যালেপস্ধ মস্রকে 
নলিতা শাকেরবীঙ্গ কীজির সহিত বাটিক! 
মন্তকে প্রলেপ দিলে সমস্ত উকুন ম্রিম্া 
যায়। - 


বাসছেশসমাখুকে! বসো ধুষ্য,রপত্রজ: 1 
তাঙ্ুলপতজে। বাপি লেপাছ বুক্ষবিমাশন$ ॥. 


খুতৃজা পাতান্ধ অথব। পালেক্ক রস পরান 


৬৩ 





লছিত মাড়িয়! ঘনীভূত হইলে মন্তকে প্রলেপ 
দিবে, তার! মন্তকের উকুন মরিয়] যায়। 


বিড়জতৈল। 

লখিডগ্গগন্কশিলাসিদ্ধং হুরেতীজঙংলেনকটু ট্ৈবাঘূ। 

বআজন্মনমভিল/শং লিখযালিতাংস্চ যুকাংল্চ ॥ 
চ্ছটতৈল ও পেন্স গোমুত্র ১৬ সেন্গ কক্ষার্থ 
বিড়ঙ্গ, গন্ধক, মনঃশিলা! মিলিত ১ সের। 
একত্রে পাক করিবে । পাকপিদ্ধি্ লক্ষণ 
থ্কাশিত হইলে নামাইয়? শীতল হইলে ছ'াকিয়। 
লইবে। এই তৈল মস্তকে মর্দন করিলে 
লহুদায় উকুন মঙ্গিয়া যায়। 

ত্রিফলাদিঘ্বুত । 

[জিবত! জিততা দম্ভীবচা কম্পিলকং তখ]। 

শিল্ধমোরবাৎ মতে: সর্পিঃ ক্রিমিষিলাশনমূ ॥ 

লর্ধ্ান তিমিব্‌ প্রণুতিব্জ: যুক্ত সিমানুরাৰ্‌ ॥ 

স্বত ৪ সের, গোনুত্র ১৬ সের, কন্তার্থ ভ্রিফল? 
তেউজ্ী দত্তীমূল, বচ, কমলাগুড়ি মিলিত ১ 
দের। এই প্রত পানকক্িলে সমস্ত ক্রিমি 
নষ্ট হয়। 


ক্রিমিরোগেহরিদ্রাখণ্ড | 


স্মরসং পারিতজন্ত প্র্থমাদা ঘা়ুতঃ। 

দদ্ধাখ শিতা, দত! স্বতং কুড়বনাস্মিতমূ ॥ 
প্রান ব্রজনীচুর্ণ$ গন্তাপাকং সঙাচত্রেন। 
যদ! দ।বিএালেপ] স্যাৎ তপৈধাং চুর্ণমাক্ষিপে্ 
চিত্রকং [ত্রিফল! মুক্ত বিছ্ঙ্গং বুষণজীরকমূ। 
স্বষানীন্বপনিস্কুত্খং নি শীক্ষজান্দেকচ || 
পাঠাখিঙগক কৈ শারিখাঘবাসাকে। 
পলাশবীজ" ব্যোধণ জিন্বদ্ন্্রী াকেখুক! | 
অতিষ্টং নোমরাজী ড প্রতোকক্ধ স্িকাধিকম। 
তে! মাঘা্টং তক্ষে্ ভোঘপণান্থপিবেনরঃ | 
ক্িনীংস্চ বিংশতিবিধান্‌ লাশমেন্্রাত্রস২শঘঃ 1 
হ্টণৰ কুষ্ঠ নাড়ীরণতগন্দরং || 

শীভপিত; হিশ্লধিষ* দক চর্দদলং তখ! ॥। 
বনীর্শং কামলাং ওল্ছং পু ছ্িনাশসেখ |) 
ববলপুক্টিকরোতোধ খলীপলিতলাশন$ |, 

হরিহাখ ওনামাছং সঞজব্যবিনিস্থদন: 11 

নিণা, হি্কামে হি আছ নাগার্ছধুনোষ্শি; & 


আহূর্কেদ-রত্বাঝার । 





হবনৈগণ্যাদইপলমিতি প্রশ্ছক নম 
পাবিভঙ্জাবলেহোহ্গ মিত্যন্কত্র পাঠ: ।। 
পালিধার রল ৪ সের, চিনি ১ সের, ম্বত 
১ দের, ভরিদাচুর্ণ ১ লেক এই সমস্ত একত্রে 
পাক করিঘা উপযুক্ত সময়ে ছিতামুল, জিকলা, 
মতা, বিড়ঙ্গ, ক্রষঃজীক্া, যমানী, বনযমালী 
শৈদ্ধবলবণ, নিসিক্ধাফল, আকনাদি বিড়ঙ্গ, 
স্টামালতা, অনন্তসূল, বালকমুল, পলাশবীজ, 
ভঠ, পিপুল, মরিচ, তেউড়ী, দস্ভীমূল, ল্েগুক, 
নিমছাল, লোমলাজি ইহাদের গরতোকের চূর্ণ 
৪ তোলা, করিয়া নিক্ষেপ করিবে । মারা 
১ তালা জন্গপান শীতল জল। ইছা সেবন 
করিলে বিংশতি পকার কিমি ছুষ্ট ত্রণ। বিজি, 
পা ও অন্তান্য নানাবিধ ক্লোগ নিবারণ 
হইয়া থাকে । 
ক্রিমিমুদগররস ॥ 
জমেণ রৃদ্ধং রসগন্ধকাজ 
মোন! শিডঙ্গ: লিষঘুগ্িকা চ। 
পলাশবীজগ* বিচু্মস্ত 
শিক্ষপ্রমাণং মধুনাবলীচম্‌ 11 
পিন ক্াঘং ঘণজং তদুপ্ঘং 
রলোক্যমুক্ত: করিদিমুদগরাশাং। 
ক্রিশীন নিত্তি কিমি -শ্চ রোগা 
শন্বীপন্ষতাপ্ি্সং প্রিরাতাৎ | 
কপ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বনযমানী 
৩ তোলা বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, বিবস্ত্টি « তোল! 
পলাশবী্দ ৬ তোলা একত্র করিষা লইবে ॥ 
মাত্রা ৪ মাস! । ইহা! সেবন করিলে তিন দিব" 
সের মধ্যে ক্রিমি ও ক্রিমি জনিত সমস্ত পীড়া! 
প্রশষিত হয়। 


সংমপ্দা তক্ষদেঘিভাং 

শিভাযুক্তং পিবেচ্চান ক্রিমিপাতোভবভ্যলম্‌ 1 

পার] ইঙ্রঘব, বনষযানী, মনঃশিলা1 পলাশ- 
বীজ, গদ্ধক এই সকল গ্রখ্য নযভাগ গ্রহণ 


সপ্তুমোহ্ধ্যায় । 


কিয়া ঘোষালতাক্গ রসে ১ দিন মর্দন করিয়া 
১ ক্ততি প্রমাণ বটিক। প্রস্তুত করিবে। কন্গপান 
চিনি সংযুক্ত বননুলগ রস । ইহা! সেলগন করিলে 
নিশ্চয় সমন্ড ক্রিমি বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 
কীটমর্দরস। 

শুদ্ধস্ৃতং শুদ্ধগন্জ মজযোদ] বিডঙ্গকমূ। 

বিষষুষ্টী রন্জ্রদণ্ভী ঘাক্রমণ্ডশোত্তরম্ব ৪ 

চুর্খছেন মধুন! দিশর২ নিক্ষিক ক্রিছিজিদৃতন্েত। 

কীটমর্দোরলোনাম ন্বাকাখং লাবেদস্থ ॥ 

পারা ১ তোলা, গন্জক ২ তোলা বনযমানী 
৩ তোলা, বিডঙ্গ ৪ তোলা বিষমুদ্টি ৫ তোলা, 
বামং ৬ তোলা একত্র মর্দন করিয়া 
লইবে । মাত্রা ৪ মাষা। অন্থপান মধু এ 
সভার রস বান্ধাথ। ইহা মেবন করিলে সর্ব 
প্রকার ক্রিমি বিন হয়। 


ক্রিমিঘাতিনীগুড়িকা। 

কসগন্ধাজমোদালাং ক্রিমিকপ্যনীজক্ষোঃ ) 

একস্িক্রিচতঃপধতিপ্দোবাঁজন্ত ঘটক্রমাৎ ॥ 

মুনা মধুনানর্বাং ডড়িকাঁং ক্রিমিঘাতিনীমূ। 

খাদনু পিপান্ছুত্তো সক মুক্তানা, জিদিশান্তদে॥ 

আবুপর্ণাঁকযাদ্িং বা অিবেছ শর্করানিতশূ ছ 

পারা ১ তে/ল!, গন্ধক ২ তোলা, বনবমানী 
৩ তোলা, বিড়ঙ্গ ৪ ততোলা, বামনাটীর 
বী্দ ৫ তোলা, কেউ ৬ তোলা এই সমস্ত 
দ্রব্যের চূর্ণ একত্র করিয়া মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটাক] প্রাস্তত করিবে 
এই ওবধ সেবনাস্তে পিপাসা উপস্থিত হইলে 
স্বৃতাক্স অথব। ইন্দুর কানিপাতার কাখ মধু 
সহিত পান করা বিধেয়। ইহা! সেবন মাত্রেই 
মমন্ত প্রকার ক্রিমি বিনষ্ট হইয়। থাকে । 


পাঞ্কামলাকুভকামলা। 
হলীমকনিঘান। 


পাছুোগাঃ শ্মন্তাঃ পক্দাতপিত্ক কৈ: । 
ভুরি সঙ্গিপাতেন পঞ্সো! তক্ষণান্ম্‌দ: ) 
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পগমে। ভক্ষণান্দ্দ ইতি নমগ সৃত্থিকাপি দুষিত 
োবদ্ধাবেনৈৰ পাগুহোগ জনগভীতি দৃদ্ধপ্ষণজং 
পাছরোগো দোজাছািক্গ এবং কখত পম ইত্তি॥ 
উভাতে। অপরকা'রণকুপিতা বাতাপঘোহস্া- 
নপিরোগান্‌ কুর্কান্তি। ম্ৃত্িকাতক্ষণান্ৎ কুপিতা 
ব্যাতদক্মেবিশেত্বতঃ পাণুরে!গষে জলন্ত 
বিশেষডিকিৎস খিশেহাচ্চ পণ্ণম চরকেশোক্ক;। 
ত্চ্চিক্ষিৎসা পরক্ষারণকুপি'্তদোষজ নিপা 
রোগচিকিৎসা। ভবতীস্ষি সুক্রতেন স্বৃত্তিকাজঃ 
পখক্‌ ন পাঠিতঃ।” 
পা জোগ পঞ্চপ্রকার। যখা__বাভঙ্গ, পিতজ 
ও কফজ তেদে তিন প্রাকার, চতুর্থ সাক্িপাতজ 
অর্থাৎ মিলিত ত্িিদোষজ, পঞ্চম মৃত্তিকা তক্ষণে 
জাত। যখন মৃস্তিকাভক্ষণে, বাম্মু পিত্তকফেত়্ 
অস্কতন্প তুপিত হইয়! পাগুয়োগ উৎপাদন 
করে, তখন, ম্বত্তিকাভক্ষণঙ্জাত পাগুরোগ 
দোষজমধ্যে গন্য না করিয়া সৃত্ভিকাতক্ষণ 
জাত পঞ্চ প্রকার পাুযোগ বলার কারণ, 
অনাকারণকুপিত বাম্ু। পিন্ত কফ, অপন্ন 
রোগেক্স ও উত্পপত্তি করিয়া খাকে। কিন্তু 
স্বন্ভিক। ভক্ষণে কুপিত বামু পিত্ত কফ, কেবল 
মার পাকুজোগ উত্পাদন করে, ও স্ৃত্তিকাতক্ষণ 
জনিত পাঞ্ুরোগে বিশেষচিকিৎ্সার বিধান 
খাকায় চরক কর্তৃক উহ| সতঙ্জ ক্ধপে কথিত 
হুইয়াছে। 
স্ছক্রুত অন্যকারণ স্পিত পা ক্োগের 
চিকিত্সায়, মৃত্তিকা ভক্ষণ জনিত পা রোগেক 
উপশম হুয় বলিয়া স্ৃতিকাতক্ষণ জনিত পা 
রোগের পুৃথকৃনির্দেশ কলির! যান নাই । 


পাঞরোগেরসম্প্রাপ্তি । 
ব্াছামজং লবণালিমঙ্গাং 

স্বদৎ খিশান্থ খন্ভীব তীক্ষং। 
লিষেবমানস্ত প্রদূ্ষা রক্ত 
নোবাস্চং পাহরতাং নন্তি » 


সংসর্গ, অঙ্গ, লবণ, অদ্দা, মৃত্তিকা, দিবা 
নিত্র! তীক্ষু জবা নিষেবনকারীর বান্ধব, পিল্ত, 
কফ কুপিত হইয়া। রক্তকে দুষিত কক্গিয়া ববককেচ 





আয়ুর্ক্দ-রত্বাকয়। 





পাকুবর্ণ করে । এই কোগে ত্বক অতান্ত পাঙ্বর্ণ 
ছইয়। থাকে বলিয়া, ইচ্ছাকে পা্জরোগ কক্ছে। 


পাঞুরপূর্ববরূপ ॥ 
ক্ষকৃস্ফোউলীধলগাত্রসাদ 
সৃন্তকষণ্রেক্ষণকুটশে খা: 
বন্দআলীত মঘাবিপাক্কো 
ভবিষাদন্স্ত পুরঃসরাণি ৪ 
পাও রোগ হইবার পূর্কে চশ্ব ফাটা,সুখ দিরা 
জল উঠা, শরীরের ব্মবসন্পত।, সত্তিকাভক্ষণে 
ইচ্ছা, চক্ষুর গেলকে শোথ, মল মুদ্ধ পীতবর্ণ 
কয, আপরিপাক এই সমস্ত লক্ষণ প্রক!শিত 
হইয়া থাকে । 


বাতজপাঞ্ুরোগেরলক্ষণ। 


স্বঙমন্্রনমনানীন।- রাক্ষু্ষণারানাভাততা: 
খাভপাশামঙ্গে কম্পপ্দোধানাঙজমাসগ: ॥ 


বাতজপাপুকোণে তক মুত্র ও নগ়নাদি 
প্রভৃতি কুদ্ষ কুঝঃবণ হয়” এবং কম্প, স্চী- 
বিদ্ধ, বেগনার ন্যায় হগ, অল সুজবিবন্ধ এবং 
জম প্রভৃতি লক্ষণ উপ্িত হইয়া থ কে। 


পিত্তপাঞ্ুরোগের লক্ষণ । 


লী ভমজপতঞজেতে! সাহা জান্ধিকঃ । 

ভিগ্মবিটকোছ্তিপীতাভ7 পিওপ। এমন: ও 

ইপস্তিক পাুরেগে রোদীর সমস্ত দেহ এবং 
ছল মুত্র ও নখ অতিশয় লীতবর্ণ হয়, ইহাতে 
দাক কষ, জব, ও ভাঙ্গানল নির্গত, এই সমস্ত 
লক্ষ উপন্ হুয়। 


কফজপাগ্রোগেরলক্ষণ ॥ 
ককপ্রলেকখখুভক্রালমা|তিগোঠরদৈ:। 
পাছরোদী কফাচ্ছ, কত্ত সুনক্মন!নটৈঃ ও 
কফ পাঙজোগে সুখ নাপিকা হইতে নির- 
জর লন্রাব হয় শোখ, তত্র আলল্লা এবং 


পাজেভাল উপস্থিত হয় এব: ত্বক মৃত মুখ শুকু- 
পূ হয়। 


সন্গিপাতজপাঞিরোগেরলক্ষণ। 


আরারোচকছলাসচ্ছাব্িতু্গ ামাছিতঃ । 

পাঞুরোগী ভিতিক্দোকৈঃস্বাকাঃ ক্ষীণোহতেভ্রিঘঃ ৪ 

সন্গিপাতজ পাণুরোগে উক্ত বাতাদিদোষের 
অর্থাৎ বিদোষের লক্ষণ সংঘটিত হুয়॥ ইহাতে 
জগ, আর, বমির বেগ, তৃষা, ক্লান্তি ও 
ইন্দিযশক্তি এই সমস্ত লক্ষণ ও উপদ্রব 
ঘটিলে রোগীকে তাগ কন্সিবে। এই ভিিদোবজ্ 
পাঞুরোপ ছুদোপ্য। 


ম্বতিকাজপা রোগের লক্ষণ ॥ 


স্বতিকাগনশীলল্জ কুপাতান্ষাতমোষলঃ | 

কখাসা মারুত; পিক্রমূষরা মধুর) কফ+ * 

কোপ্রেন্্রসাদী২স্চ রেক্ষাত্ত,ব* রক্ষঘেৎ 

পুর্তাপিণক্কিদ শ্োতা-গি নিকণন্ধানসি 

ই্সিংপা: বল" হ] ভোজোনীক্ো জমে] তখা। 

পাুখোগত কগোতা।স্ত ঘলবরসিনাশন২ ৪ 

মভিক্াা-ভাজনকরীর বাভাদির অর্থাৎ 

বাতণিভ্ত কফের মধো কোন একটি বোষ 
কুপিত হয অথ1থ কষায় রস বিশিষ্ট মৃপ্ভিক্া 
বায্ুকে, ক্ষাহ বিশি মৃত্তিকা পিন্তকে ও মুর 
রূস বিশিষ্ট মন্তিক কনকে ক্পিত ককিয়! 
খাকে ॥ ম্ভিকার ক্ষুদ্ধ ও৭ খাক্সা ভূক 
ডব্যকে কক্ষাকরে ও অপরিপক্ষমন্তিকা রস 
বাছি কোতঃ পর্ণ ও রোধকরে এবং ইক্দিয় 
সমৃদ্ধের বল অর্থ প্র পদ বিষয়গ্র্থণশন্ি ও 
তেঙ্গ বীর্ধয ও রক্ত ধাতুকে বিনষ্ট করতঃ শখ 
বল, বর্ণ ও জঠরাপ্রি নাশ করি]! পাুরোগ 
উপস্থিত করে । 


স্কক্ষণাহনেৎ পা হৃন্মজ্জালক্নি লীন়িঃ। 
সকাশন্মালপূলা তর; লঙগাঙতাকটিলমন্িস্কঃ ৪ 
শৃনাক্ষিক্টপ হাক: শৃনপান্তাভিমেহনঃ 
ইশিকোঞোখতিলাধ্ধোত মলং সাক্কু 
কছান্িতং ॥ 








স্ক্িকাভক্ষণজনিত পাুলোগে রোগী, 


: তন্ত্র ও জালক্ক নিপীড়িত হয়, সর্বদগ] লক্ষে 


সপ্তনোক্ধ্যায়ই 


১৩ 





অকুচি যুক্ত হয়। এবং চক্ষগোলকে, গণ্ড 
দেশে জ্রতে শোধ উৎপন্ন হয় হোগীর পদ, 
নাভি এবং লিক্ষেও শোথ হইয়া থাকে । ও 
ক্রিষিকোষ্ঠ হুইয়া! রক্ত এবং কফের সহিত মল 
নিস:রণ হয়। 


পাঠঁরোগেরঅরিষ্টলক্ষণ । 


আ্ারোচকছৃলালছ দ্দিতৃক্ক্রমান্িতঃ। 
পাহজোগী জিভিপ্েবৈস্তাজাঃ ক্ষীগোহতেকিনষ: ৪ 
পা2হোগস্চিরোৎপ দ্তখরীভূতোন শিধাতি ? 
কালপ্রকর্পাও শুনাঙ্গে। থে খা সানি পশ্ঠতি ৪ 
হত্ধালন্িট, সহরিশ্ড, সকফং খোকতিসার্ধ্যতে । 
লীন: শেতাতিপিষ্ঠাগ শছকচসুর্্ছাতৃড় দিত: ॥ 
ল নানা কক্ষ দূষণ পাও সেতার » 
পাগ্দত্তনখোঘন্ত পাচুনেত্রশ্চ মে তবে। 
পাথসংঘাভপশ্র ভ পাহারোগী বিনক্ততি ৪ 
ক্বভ্তেঘু শৃনং পরিভীণমধা- 
মানত্তখাত্রেযুচ মধাশৃন, 
পে ভ শেফস্াখমুক্ষঘোপ্চ 
শৃনৎ পভ্যামান্তমমকডকল ॥ 
বিবঙ্্ধয়ে পাওুকিনং ঘশোধা 
তখাতিলারন্দরপীিভদ' » 
জর, অরুচি, বিবমিমা, ছদ্দি, উম, ও 
ক্রাকিসুজ, পাঠ্যোযীকে, এবং তিদোষজ পাঠ 
রোগীকে ও ক্ষীণ এবং যাহার ইশ্রিয় সকল 
বিনষ্ট হইয়াছে তাহাকে চিকিত্সক পরিত্যাগ 
করিবেন, তাহা পীড়া অসাধ্য বিবেচন। করিজা 
আক্গ তাহার চিকিৎসায় নিযুক্ত থাকিবে 
না। 
দীর্ঘকাল জাত পাতুকোলী যদি ক্ষ্ীরুত য় 
'আখব। কাল প্রকর্থবশত: যে শোপবিশি্- 
পাঞুকোলী দৃষ্টবস্ত লীতবর্ণ দুষ্ট করে, 
০ পাখুয়োপী কখনই আরোগ্য হয় 
না, তাহ অসাধ্য বিবেচন। কলিজা পরিত্যাগ 
করিবে । 
ঘে পা্রোগীর মল বদ্ধ হয় এবং ছল 
পরিমাণে বদ্ধ মল নিঃসরণ হয়, খাহাক্স চিত্ত 
অত্যন্ত ক্রান্ত হইয়াছে এবং খাহাক় শমী 
ভর্দ দ্বারা! অতিশয় পিদ্ক হয় ও যাহান্স ছন্দি 





মুঙ্ছা এবং ভৃষ্গ! উপস্থিত হইয়াছে এবং যাছান্ন 
দত্ত নখ, ও চক্ষু পা্ড বর্ণ হইয়াছে ও যেছৃপ্ত 
বন্ধ নিবিড় পাতুবর্ণ দর্শন করে সেই পাসুক্োগী 
নিশ্চয়ই বিনাশ প্রাপ্ত হইবে । 

যে পাঞ্ুকোলীর হল্তঞপদাদিতে শোখ এবং 
মধাদেহ ক্ষীণ, অথবা মধাভাগে শোথবুক্ত ও 
হস্তপদাদি হ্বণীণ হয়, তাছ। হইলে সে রোগীকে 
তাগ করিবে । কিস্বা ঝাহার দেশ, মুখ 
ম্বত্র জোত, গুম ফুলিখাছে ও যে অতিশন্ন 
প্ললি প্রাপ্ত হইয়াছে এবং খাঙ্ার সংজ্ঞ। শূন্য 
প্রায় হইয়াছে । তাহাকে সশোপ্রর্ী কবি- 
বাজ তাফার পীড়া অস।ধ। জ্ঞান করিয়া পরি- 
ত্যাগ করিবেন, তদ্রপণ আতিসার এবং জর 
পীড়িত পাুক্োবীও পরিতাগ করিবেন । 


পাণ্তরোগেরঅবস্থাস্তরকামল! 
রোগেরলক্ষণ ও সংপ্রাপ্তি। 


পাঞপোশীতু যোহতার্পছ পিগলানি নিষেবতে 

ক্স গিওসন্কম।'লং ৭) যোগাম কমতে ॥ 

যে পারলেন আঅতিশ॥ পিভভক্কর আ্রব)টদি 
জাহান করে, তাহার পিন অতিশয় কুপিত 
হইয়া, রক্ত ৬ মাংসকে দগ্ধ করিয়। কামল! 
রোগ উৎপন্থ করিয়া থাকে । 

অতিশয় পিল্তকরপ্রব্য ভোঙ্গন করিলে 
পাতুরোগীর কামল। রে।গ উপস্থিত হয় তথ্্- 
তিত কমলা রোগ হইতে পাস্সে না এপ 
নঙ্চে। থে ক্ধপ কান শোগ উপেক্ষিত হইয়া 
বাত যন্ত্রণা উৎপন্ন করে এবং শতঙ্্র বস্্া রোগ 
ও হইয়। থাকে তদ্প সতস্র কামলা রোগ 
ও উৎপন্ন হইতে পারে । 

কমলারলক্ষণ 1 

হাত্িজনেত: মতশ- জানিক্রহও্‌নগানলঃ ১ 

পীএরুক্তসবৃদ্যতে! শেক বরের তত্তেলিয়: ১8 

গাহাদিপাকপৌ্বলাসদনারচিকসিহ: । 

ক্ামল! নহুলিটতৈধ1 কোষ্ঠশাখাশ্রক্মাম্ত1। 

কষালান্তরাৎ খরীতুতা। কৃচ্জু,। লা; ফুস্মকামলা॥ 


যে লীড়ায় চক্ষু অতিশয় হরিজ্রা বর্ণ ব্য 


১৪ 


শু যে যোগে মলনূতরপ্ীত রক্তবর্ণ ভেকেক 
ন্যায় ও ইচ্ছিয় শক্তি নষ্ট হয় ও যাহাতে দাহ, 
ব্পপাক, দৌর্ধলা অবসাদ, কামল! রোগের 
ছুইটা আশ্রয়, একটি কোষ্ঠ, অপর একটি পাখা। 
কালান্রে কামলা কোগই ক্ষীভূত হইয়া 
কুজ্ত কামলা রূপে পরিণত হয়, এই কুস্ত. কামলা 
ক্োোগ কই সাধ্য । 


কুস্তকমলার অসাধ্যলক্ষণ। 

ছদ্দিরোচকজলালন্রক্সরমনিপীডিতঃ 1 

সঙ্টতিস্বাসক্ষাসার্ভো দি, তেণী সুততকাদলী ॥ 

ঘি কুত্ত কমলা রোগী ছর্দি, অরুচি, হৃল।স, 
চ্ছর 9 ক্রান্তি ছারা নিপীকিত হয় ও শন কল 
এবং মলভঙ্গ উপস্থিত হয় তাহা হইলে সেই 
সুম্তকামলারোগীন্র ীবন নই হয়। 

উভয়বিধকমলার অসাধ্যলক্ষণ। 

ক্ষক্পীস্কণ্ম,তরোভূশং শুন্চ মালব: 

সরজ্তা ক্ষিমুখচ্ছ্দি বিশ্ব, মশ্চ তামান্তি ॥ 

গ্বাহারুচিৃষ্খানাহতঙ্গামোহসমস্থিত! ॥ 

সইাস্মিসংআ: কষিপ্রং হি কাষলাবান বিপঙ্গাতে ॥ 

ফামলারে!গে যদি অতিশয় শোথ ও মুক্ছা 
এবং মুখ চক্ষু প্রভৃতি রক্তবণ, মল মুত্র কু 
প্ততা লোছিত বর্ণ হয়, কিন্বা যদি এই ফোগে 
্াহ, অরুচি, পিপাসা, আনাহ তঙ্জা, মুঙ্ছা 
অগনিমান্দা, ও সংক্চ। বিন হয় তাহা হুইলে 
চরাসীক মৃত্থ্য অতিশয় নিকট জানিও। 

পাঠুরোগেরভে্ঘ ও হলিমকরোগের 

লক্ষণ। 

খ্গাতু পা: স্যাদ্ধরিভ কঠাবপীনকাঃ ॥ 

বলো!ওমাহক্ষখ্তক্মা। মন্বা্ি্ং স্ৃুদ্যরঃ 

আীবহতধাৎঙ্গম্খপ্চ দাহত্ূগাকতিজম: | 

হুলীমকং তপ। তক্ত বিশ্যাগলিলপিত্ততঃ ৪ 

যখন পাত রোগীয় বরণ হন্দিত অথব! ছ্টাক 
কিনা! পীতবর্ণ হয় এবং বল ও উৎসাহে ক্ষয় 
হয় এবং ভদ্র, অগ্রিমান্দা, সৃ্জর, রতি 
ফুরিগগার অনিচ্ছা অঙ্গবেদনা, দাহ, তৃষ্ণা, অকুচি, 





আরর্বদ-রতীকর | 


ও ভ্রম এই সমস্ত উপভ্রব সংঘটত হয় তখন 
পা ঝোগ হলীমক নামে অভিহিত হইয়া 
খাকে। 


পাঞ্ঁরোগেরচিকিৎসা। 
লগ্তরত্রং গন্যাং মজের্ভা দিতগপাঞ্গলো রজঃ 
পাঞপ্রশান্তার্খত পাস প্রপিবেক্2 ৪ 
গোখুজ শিক্ষ, মরণ, সমর তঃ। 
পাছরোগং ক্ষাং ঘাতি পু$ক্কিপুলধ* দারুণত ॥ 
অন্দোমলং হুসন্তপ্তং ভূদে! গোমুত্রশোধিতং । 
মগুনপ্ির্ঘ তং লী51 পাগুরোপী সুখী তবেখ ॥ 
পা রোরী লৌহ চূর্ণ গোসুত্রে ছানা মর্দন 
ক্গিয়া নৌ শুক্ধ করিয়া ৭ বার গজ পুটে 
পোড়াইয়া উপযুক্ত মাত্রায় ছুগ্ষের সহিত 
সেবন করিবে ॥ প্রতি পুটেই গোসুকস দিয়া 
মর্দন করিস রোদে শুষ্ক কক্লিয়া লইবে, এই 
প্রকার মগ্ক্স অর্থাৎ পুত্রাতন লৌহুমলচ্র্ণ 
গোমু দিয়া মর্দন করিয়া! গ্পুটে পোড়াইয়! 
পুজাণ ইচ্ছ গুড়ের সহিত উপযুক্ত পরিমাণে 
খাইলে প1$ ও স্বদারুণ পরিণাম শৃল প্রভৃতি 
পীড়া নিবারণ হইয়া থাকে । 
পিনেদ স্বৃতং ব| রজনীব্বিপককং 
স্রৈফলং তৈলকছেবডাপি । 
ক্ষিরেচনসব্যাকৃতান্‌ পীবেদ্ধা 
খোগাংস্চ বৈরেচানিকাৰ্‌ স্থৃতিন ৪ 
হ্সিদ্রার কাথ ও কন্ক দ্বাক্গা বা ত্রিফলার় 
কাথ ও কর্ ছারা স্বত পাক করিয়া পা 
রোগীকে নেবন করিভে দিবে । কিনা তিন্বক 
কন্ক করিয়া চানিগুণ জলের সহিত স্বত পাক 
করিয়া পাঞুরোগে প্রয়োগ করা যাইতে পাকে । 
অথবা বিরেচক দ্রব্য ছার! কলিত ওবধ স্বতে়্ 
সহিত পাণ্ডাময়ীকে দেওয়া যাইতে পায়ে । 
বিবি হ্িক্ধোকবাভাচ্ো তিক্তশীতত্কপোতিকে 7 
উপ্লস্মিকে কটুরুক্ষোক্ষং কার্যযংমিআন্ধ সিশ্রাকে ৪ 
বান্ধু জনিত পা রোগে লিগ্ধ ক্রিরা, (পি 
নিত পাওরোগে তিক্ত ভ্রব্য প্রায়োগ ও শীত 
ক্রি ক্গিবে। সেক্স জনিত পাঞ্জুরোগ্গে 
কটু অব্য প্রয়োগ এবং কষ্ ও ক্রি এবং 





সপ্তুমোহ্ধ্যায়ঃ 1 ০৪ 
শী 
গোষ জনিত পাঙুয়োগে মিশ্রক্রিয়া কলা ্পিলন্ঞাৎপকোলাতাইগঃ 
বিধেয় ) (৯১১০১৯৯১-১ 
দিশর্ষরং তিন্ক্ষ,৭ং প্গার্্ং পৈথিক্ে পিখেছ ॥ - পাছে ছুরগতেক্পি শা; ৪ 


পিত্ত জনিত পাতুক্সোশী একুশ আলা ছুই 
ক্মতি তেউড়ী চুপ উহা ছিগুণ অর্থাৎ ২৬০ 
আনা ৪ রতি ল্ছিত মিশ্রিত করিয়! উক্ত 
চূর্ণ এক তোল! পর্সিমাণে কিন্বা তদপেক্ষা 
দ্যুন মাজান্ন দিবলে একবার করিয়া সেবন 
করিবে । ইহাতে হি ইচ্ছান্ছরূপ কোষ্ঠ পন্ি- 
ক্ষার না হয়, তাহা হইলে উক্ত চুশে্ পরিমাণ 
কিস্টিৎ, কৃদ্ধি কল্গিয়া সেবন করিবে । 

ফষকপাহত্ গোমুত্রখুকতং করগ্বাং হুরীততকীসূ ॥ 

কফ জানিত পা্ুরোগে গোমুত্রের সহিত 
পিঠ হয্সীতকী কিন্বা হুরীতকীর চুণ গোমুজ্ছের 
লছিত মিশ্রিত করিয়া পান করিবে । 

শাগন্বং লৌহিচূর্ণং খা! কৃষ্ষাং পাখা! মখাস্মজমূ । 

ভগ ভুল ফাখমুত্ডেণ ককষপাত্ামক্্ী পিকে 

পিপুলেন্ন গুড়ার লহিত লৌহ ুস্ম বা পিপু- | 
লেন গুড়্াও হরীতকীর গুড়া কিন্ত শিলাজতু 
অথবা গুগ্গুল গোদুত্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
কফষফজমিত পাওুল্সোলীকে পান করিতে দিবে ॥ 

গ্ধরাত্রত গা" মূত্র ভাখিতং হবাপাক্গোরজঃ | 

পাগুরোগপ্রশান্ার্থং পদ্গলা! প্রপিদ্েক্ররঃ & 

লৌহ ভম্ম গোসুতে পাত দিন ভাবনা দিয়া 
উ্ধা২ গতি পরিমাণে কিক্িৎ হুঞ্ধের সহিত 
রোগীকে পান কক্সিতে দিবে, ইহাতে পাগুযোগ 
বিন হইয়া থাকে । 

কষলতিকামৃতাবাসাভিক্রাকুসিপবিশ্মজ : 1 

ক্কাখ১ ক্ষৌজযু্তে হন্তাৎ পাগুরোগং লক্ষা্লমু ॥ 

ছরিতকী, আমলকী বহেড়া, গুলঞ্চ বাসক, 
কটকী, চিরাতা নিমছাল, এই সকল দ্রব্য মিল্সিত 
২ তোলা, অর্ধসের জল দিয়া লিদ্ধ কিয়) 'ব- 
শিট অপ্ধপোরা। থাকিতে নাষাইয়া ছাকিয়া 
লইবে। উদ্চ কাখ জলে কিকিৎ, মধু সিশ্রিভ 
কিক পান কঙ্গিলে কাষলার সহিত পাগ্ক্োগ 
প্রশমিত হয় । 


চি 





] 


লৌহভন্ম। ক্কষণঃতিল, মরিচ, লিপু, শ+$ 
গুকবদরক্ষল, (কুল) ইহারা প্রত্যেক সমতাগ 
প্রাধিতবর্ণমাক্ষিক পুর্বোক্ত  পমস্তত্রব্যে্স 
সমান । উহ্ছাদিগকে পৃথক গৃথক চূর্ণ করিয়া 
একত্র মিশ্রিত কক্সিবে এবং মধুক্স সহিত হাটা 
বড় বড় বটীকা। প্রন্তত করিবে । এই ওধধ 
চারি আনা বা তদপেক্ষ। নুন মাতায় সোগীকে 
লেবন কক্সিতে দিবে।  ওঁধধ সেবনের পর 
তত্র (ঘোল) পান করিতে দিবে। ইছাতে 
দ্ীর্ঘকালের পাগুকোগ নিবাক্িত হইয়া থাকে । 

অন্োমঙন্ধ লন্প্তং ভূদেগোমুত্রপোখিভাং। 

অন্নর্পিবু ত২ চূর্ণং লহ তক্তেন ঘোজছেও। 

দ্বীপন্য্িজননং শোখপা, মন্থাপহন্থ ॥ 

মঞ্রভল্ম (লৌহুমল ) উত্তপ্ত করিয়া! গোসুবে 
নিক্ষেপ করিতে হয়। এই প্রকার সাতবার 
উত্তপ্ত করিয়া গোমুছে নিক্ষেপ করিলে শোধন 
হয় ॥ এই প্রকার বিশুদ্ধ মঞ্ডরচুর্ণ একআনা 
পরিমাণে লইঙ্গ! মধু, ও স্বতের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া ভক্তের (অঙ্গের) সহিত সেবন কন্ধিবে 
ইকাতে অগ্রির উদ্দীপন ও আগ্ির তেঙ্গ বুদ্ধি 
হয়, এবং শোথ এবং পাগুকোগ বিনষ্ট হইয়া 


থাকে। 


জাখণতরিফলা মুক্ত বিড্গচিত্রকাঃ সমা:4 

নবাঘোরজলোভাগান্তচ্চং সধুল্পিসাএ 

ভক্ষমেখ পাগ্ছজো গকুষঠাশচিকানলাপহম্ব-॥ 

মরিচ-একভাগ, লিপুল, একভাগ, শ$ এক+ 
ভাগ আমলকী একভাগ, ধঁফেড়া একভাগ, সুতা 
একভাগ, বিড়জের শাস একভাগ, ৩ রন্ধ- 
চিতার মুল একক্াপ্ক এবং নয়ভাগ 
এই ভ্রব্য সকল ভিঙ্গ ভিন্ন চূর্ণ কক্গিয়া একত্র 
মিশ্রিত করিয়া লবে ॥ . এই চূর্ণ চাক্গি. আল! 
বা! তদপেক্ষণ ন্যুন মাজার মধু. ম্বতের 


5৯৩ 
পেবন করিলে পা, হপ্রোগ, কুষ্ঠ, অর্শ ও 
কামলাক্োগ প্রভৃতি আরোগ্য হয় ' 


মাক্ষিকন্ত বিশুদ্ধপ্তা লোহ্স্কা চ রকতাথা 
আঅঙ্টে। তাগা: সিকতাঙ্গাস্চ তৎনর্দৎ কন্চর্ণিভনু। 
মাক্ষিকেনাপ্ল,ভং স্থাপাযাদ্ধযে তাজলে ভে ৪ 
উদস্থরলদাত মাত্রা ততঃ খানেদৃদ্খাসিলা। 
দিনে গিনে প্রদোশেন 

জীর্পে ভোজ্যং ঘখোিভ॥ 

ব্্্িস্বা ফুলখাংস্চ কাকমামীকিপোন্চকানু। 
ঘোগরাজ ইন্ডি খাতে? দোগোগমন্তৃতোপম: ॥ 
স্মসাছনাসিদং শ্রেষ্ঠ, লর্বারোগহরং পরম । 
পাথকোগত বিষং কালং যক্জাণং বিষম ॥ 
কুষ্ঠান্তজরক* মেহং শ্বাপং হিক্যামরোভকমূ। 
িশেশাস্ন্তাপন্যারং কামলাং ওসজামিড ॥ 


হয়িতকী আট তোলা আমলকী আট তোলা, 
বছেড়! আট তোল! শুঠ আট তোলা, রক্ত 
িতান্সমূল আট তোলা, বিডঙ্গের শাঁস আট 
€ভালা, শোধিত শিলা্তু চলিশ তোলা! বৌপা 
খ্বাতুক্স মল চলিশ তোলা, শোধিত মাঙ্গিক চলিশ 


তালা, লৌহভম্ম চলিশ স্োলা, চিনি চৌবট্টি ; 


তোলা এই সমস্ত দ্রব্যের মধো বাশ্া- 
িগকে চূর্ণ করিতে হইবে, তাহাদিগকে 
উত্তমক্ষপে চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিবে । 
উক্ত সমত্র চূর্ণ লৌহপাজে রাখিয়া! তাহাতে 
এই পক্গিমান্ধ। যধু দিতে হইবে যাহাতে ঢু 
জব্যগুলি (বিশেষন্ধপে ভিজ্জিয়া যায়। এই 
বধ চাক্গি আলা মাত্রায় সেবন কঙ্িবে ॥ বধ 
েবনে প্রবৃভ হইয়া কুলথখকলাই কাক 
মাচি ও কপোত অর্থাত পায়রা ভক্ষণ করিবে না। 
এই অমুতোপম” শন্বীরপোষক সর্কব্যাধিহত্জ! 
ক্টরধ যোগক্াজ বলিয় বেগ্যাতভ। বিশেষতঃ 
আই শঁধধ সেবন করিলে পাুরোগ, বিষ কাস, 
ক্ষ, বিবষঙ্গর অজীপ মে, শ্বাস, হক] অরুচি 
ক্ষপন্মার ও অর্শ রোগ গরশমিত হয় । 





আয়র্ষেবদ-রত্ীকর 1 





বিশাল? কটুকা মুস্তকৃ$গারুকলিঙ্গকান। 
কষাংশ। দ্ষিপিচুসুক্ধা। কথাক্ধা চ খুনশ্রিস্। ৪ 
দি জক্ষ-4 সন্তোভিঃ তুখেশিছাওতে। সঙ 
পাগুরোগ; বরং পাহ্‌ং কাস: শ্বাসমরোচক, & 
গল্মানাহামন্যানতাংশ্চ রক্তুপিতক তজ্জনেও ॥ 


রাখালশাশ, কট্‌কী, সুখ, কুড়, দেবদারঃ, 
ইন্্যব, ইচ্ছার প্রত্যেকে ২ তোলা” স্সচীমুখী, 
৪ তোলা, আতুষ ১ €তালা, এই সমস্ত দ্রব্য 
উত্তমরূপে পৃণ্ণক পৃথক চুণ করিয়া একত 
মিশ্রিত করিবে । এই চুর্ণ ওষধ এক তোল! 
চান্সি তোল। বা একছট।ক জলে পূর্ববদিনে 
ভিজাইয়। রাখিযা পরদিবসে প্রাতে ছাকিয়া 
নেই পল পান করিবে, পানান্তে কিকিৎ মু 
লেহন করিয়। খাইবে, সেখনে পা, জ্বর, গাত্র 
জাল। কাস শ্বাস, অরুচি, আনাহ আমবাত ও 
রক্তপিত্ত প্রতি বিনষ্ট হয় ॥ 

লৌহপাত্র শৃত্বং ক্ষী্ং লপ্াহুং পখাভোজলঃ 

শিবেছ পাঞ্যামন্গী শোখী গ্রহনীনোধলীড়িতঃ ৪ 


হিতকরপথ্যভোব্ী পাগুকোগী শোধী ও 
খস্ছবীরোগণ্রন্ত ব্যক্তি চতুগ্ডণ জল মিশ্রিত হুগ্ধ 
লৌহপাদ্ধে জাল দিয়! সপ্তাহ পর্যন্ত পান 
কন্সিলে রোগের কিক শাস্তি হইয়। থাকে । 

কলাণকং পঞগখাং মহাতিক্রমখাপি ফা । 

শ্রেছলাঘৎ স্বাভ, দদ্যাৎ কামলাপা গ্ুরোগিণে এ 

উদ্মাদরোগেন্। চিকিৎ্সাস্থানে ব্যবস্থিত 
কল্যানপ্বত ও পঞ্চগব্যস্বত এবং কুষ্টোক্ত 
মহাতিক্র ম্বভ ইহ্ছাদের কোন একটি স্বত, কামলা 
ও পাখুরোশীকে ন্গিদ্ককরণার্থ পান করিতে দেওয়া! 
যাইতে পাকে । 

রেচণত কাজলাপ্রলা ক্িস্ঠক্সাদে। প্রয়োজন্ষেৎ ॥ 

ওঃ প্রশমনী কাধ)। ক্রি! বেপোন জনতা ॥ 

চিকিক্খসকগণ পুর্বাক্ত উপায়ে কামলা” 
ক্লোশীকে লিদ্ধ করিয়া প্রথমতঃ শিভনিঃসারক 
জব্য দ্বার! বিরেচন করাইবেন। তদনন্তর 
প্রশমন ক্রিয়া অর্থাৎ, সংশমন ওষধ প্রয়োখ 
কক্সিবেন ॥ 


সপ্ডমোচধ্যায়ঃ । 


জিকলাদ্াকড়,চা1 যা! দানা লিম্বস্ক খা রলঃ 

শ্রামণক্ষিকসংুক্তঃ শীতিতঃ কামলাপহ১ ॥ 

আমলা হয্সিতকী, বহেড়া এই তিনভ্ব্য মিলিত 
হুই তোলা অঞ্চলের জল দিয়া পিদ্ধ করিয়া 
'অগ্ধ পারা অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। সেই জল 
ছ'কিন্গা। লেই জল বা গুলকের রল কিন্তা দাব্ী- 
শাকের ক্স জআথবা নিমছালের রূন মধুর সহিত 
প্রাতঃকালে কামলারোপীকে 0েবন করিতে 
দিবে,ইছ। সেবন করিলে কামলাকোগেন্। শাস্তি 
হইয়া থাকে। 

বঞ্জনং কাদলাধ্ধল্য জোগপুষ্পীরালংস্ডাতঃ | 

নিশাগৈরিক্ষ খাত্রীণা', চুর্ণং 1 লপ্রকলন্সেং 

কামলারোগের শান্তির জন্য ক্োোসীর চক্ষু 
মধ্যে প্রোখপুস্পীপত্রের রস দিবে, অথবা 
হরিপ্রা চু গেরিযাটি ও আমলকী সমভাগে 
লইয়া উত্তমরূপে চুর্ণ কক্গিস্রা এ চুন মরুলিপ্ত 
শলাকায় করিয়া চক্ষে দিকে; ইহাতে কামলা 
আরোগ্য হুয়। 

ছা্দীসভিফলাব্যোষশিফঙ্গানাক্সে! রাজ; ॥ 

অনূপর্পিগু'ভং লিঙ্কাৎ কামলাপা গুগোগবান ॥ 

দারুহরিজ্রাছাল, হল্লিতকী আমলা বহেডা 
মরিচ, পিপুল শু'ঠ, বিড়ঙ্গের শ'াস এই ড্রবা 
গুলি সমভাগে লইয়া পৃথক পৃথক চণ করিয়া 
লইবে। চুপভ্রব্যেন্প একভাগের সমপন্িমাশ 
লৌহুতল্ম উহাদিদের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
ছুই আন! বা চাক্সি আনা। পরিমাণ চুণ স্বত ও 
মধুর সহিত সেবন করিলে কমল! ও পাঠুরোগ 
আরোগ্য হুইয়। থাকে। 





তুলা! ক্ষক্মোরজঃ পখ্যাহ্হিহাঃ ক্ষৌজিসপিখা!। 
ছর্ণিকাঃ কানলী লিহ্কাৎ গুডক্ষোজেশ বাততস্াসূ ॥ 


লৌহুতম্ম একভাগ, হুল্সিতকী হুর্ণ এক্চতাগ, 
হু্িদ্রাচূর্ণ একভাগ, এই চুপপ্রব্য কণ্রষ্কটা একর 
মিশ্রিত কক্ধিরা হুই আনা পক্সিমাণ চূর্ণ স্বত 
ও মধুর সহিত সেবন করিলে অথবা গুড় ও 
মধুর সহিত হুরীতকী ঢু সেবন কল্সিলে কামলা 
€রাগ দিনুষট হয়। 





৬০৭ 


খাত লৌহরজোব্যোফলিশাক্ষোকাজ্যশক্করণঃ 

লীচ! নিষার্ত]1গ কাছগ্ামুদ্ধভামপি & 

আমলকী চুণ একভাগ, লৌহ্ভস্ম একভাগ 
মরিচ একভাগ, পিপুল চুর্শ একভাগ, "ই, 
চূর্থ 'একভাগ, হয়িদ্রাচুণ একভাগ, এই চূর্ণ 
পদার্থওুলি একব মিশ্রিত করিয়া স্বত ও যধু এবং, 
চিনীর সহিত হুই আন! বা চা আনা চূর্ণ 
সেবন করিলে কতি কঠিন কামলাক্ো্স 
বিনষ্ট হায়। 
গোত্র নির্বা পি মষ্টারান্‌। 
শিচুর্বা লীড়ং মধূনাৎচিরেণ | কুপান্রত্ং পা্গকংসিহত্তি 

বেড়ার কষ্টের অন্রিন্ধারা অত দগ্ধ করিয়া 
গেমুতে নিক্ষেপ কলিবে, এইরূপ সাতবার দগ্ধ, 
করিয়া! সাতবার গোনুতে নিক্ষেপ কক্ধিয়। মুন 
চূর্ণ করিয়া লইবে । অদ্ধ আন। পরিমিত চুণ 
কিং মধুর সহিত সেবন করিলে ক্ুুস্ত কামল! 
রোগের শান্তি হইয়! থাকে। 

শাকুরোগাক্রিদ্া' সর্বাাং োজদ্ধেচ্চহলীমক্কে । 

কামলাঘাণ* ঘা] দু সাপি কার্ধা| ভিষ্ীরেঃ ৪ 

পা ও কামলারোগোক্ত চিকিত্সা বিধানা- 
হুসান্ছে হুলীমক €রোগের চিকিৎলা। করিবে ॥ 
কারণ পা ও কামলাক্োগের চিকিৎসার সহিত 
হুলীমকরোগেন চিকিৎসার কিছুমাত প্রত 


নাই। 
বিড়ঙ্গাদিলৌহ । 


বিডঙ্সুতততিক্ষলাদেষগারুড,ঘণোঃ ॥ 
তৃলাঙাত্রমস্চর্ণ মোসুত্রেইভশেচে্? 
তৈরক্ষমাত্রাং ভড়িকাং ঈদ! খাপেদ্দিনে দিলে । 
কামলাপান্ুপোগাঃ হ্ুখমাপদাতে চিরা১/ 
বিড়ঙ্গের শাস, সুথা, হরীতকী, আমলকী 
বহেড়া, দেবদারু, পিপুল, পিপুলমূল, চৈ 
চিতান্সমূল, শুঠ ও মন্পিচ, এই ভ্রব্যগুলি পয- 
ভাগে ্বতত্র ২ চুর্ণ কক্গিয়া একসঙ্গে মিশ্রিত 
করিবে ॥ অতঃপর এ সমস্ত চূর্ণ ্রব্যের সম- 
ভাগ €লীহ লইয়া লৌহের আটগপ 
গোসুতে নিক্ষেপ, ককিয়! জাল দিতে থাকিতে 


১৪৮ 
পাক করিতে করিতে গাড় হইলে নামাইবার 
সময় উক্তি বিড়ঙ্গ প্রভৃতির চুর্ণগুলি উহাতে 
শুদান করিয়। উত্তমরূপে আলোড়ন কক্গিরা 
নানাইবে। এই ওবধ ছুই আনা পরিমাণ 
লেবন করিলে কামলা ও পাঙ্কোগ বসা 
আরোগ্য হইয়া থাকে । 
আ্যষণাদিম্র | 

জাবণত কলাম; বিদঙ্গং চন্যাচিত্রকে। 

ছান্টীন্্।ক্ষিকোধাতৃত্রস্থিক: দেসদাক ড ও 

এন্গাং দ্িপজিকান্‌ ভাগা' ক্চপ: কুক্কা পৃথক পৃথকু 

রং বিণ" চর্পাচছুদ্ধমঞ্জনলজগি তমূ ৪ 

স্বতে চাপে পক্ত.1 তন্মিংস্ত প্রক্ষিপোত্তত; । 

স্বরসমান্ন কৃধ্যান্ঘটকাংন্তান যখাদলং ॥ 

উপমু্জীন্য তক্ছেণ সান্কাং জীর্ণ ভ ভোজলমূ । 

মন্ুজবটকা ছোতে আদা; পাহুরোগিণান + 

কুষ্ঠান্তজরকং শোখধুরুত্্রক্কফামঘানু। 

অর্পাংলি কাসলামেহান্‌ সীহালং শমনত্তি চ। 

মরিচ, পিপুল, শু'ঠ ভূরীভবশী আমলকী, 
বছেড়া, সখা, বিড়ঙ্গের শশাস, চৈ, রকচিতার- 
স্ুল দাকহরিদ্রার ছাল, শ্বর্ণমাক্ষিক, পিপুলের- 
মুল, দেবদাক, এই সহজ্জ জব? এত্যেক হোল 
তোলা গ্রহণ করিয়া? ভিন্ন ভিন্ন কনিয়। উত্তমরূপে 
ছর্ণ করিস রাধিবে । অতঃপর বিশোধিত মুর ! 
চৌধ্টি তোলায় সেনের সাতসের, ছাগ্রানজসের 
গোমূত্রে নিক্ষেপ কল্সতঃ প্রথমতঃ মঞ্জুর ও 
€গোদুত্র একত্র জাল দিতে থাকিবে । পাক 
শেষ হইলে মরিচ ও পিপুজ প্রভৃতির চুণগুলি 
উচ্ছাতে প্রঙ্গানপুর্ব্ক উত্তমা্ূপে আলোড়ণ 
করিয়] জন্ফতোল! বা এক তোল। পরিমাণে ; 
মাদক প্রস্তত করিয়া লইবে। এইই উষধ ! 
ভারি আনা পরিমাণে দিবসে ছুইবার করিনা | 
তক্ষেন্স স্ছিত সেবন করিলে পা্ুরোগ বিনষ্ট ! 
হয়। বিশেষতঃ কুষ্ঠ নদী লে শোথ উরুত্তত্ঞ | 
কফকনিতরোগ, জর্শ, কামলা, মেদ ও ল্লীহা- 
রোগ প্রভৃতি প্রশ্মমিত হুয়। 


মণডরষোধন ॥ 
দির্াপা অপুশশোম্াজে মং প্রাহদিষান্ডে। 





গাহকত্ঞাইশিতং মু ৮০৩৬০ 


আযুর্ষেেঘ-রতাকর। 





মঙ্ অর্থাৎ, লৌহুমল গেমেছে ভিজাইয়া 
উহ্ধাকে তুলিয়া দগ্ধ করিবে । এইরাপ দগ্ধ করিয়া! 
মুত্রন্থায়া মর্দদন পূর্বক পুনঃ পুনঃ দগ্ধ করিয়া 
লইতে হইবে। 


পুনর্ণবামণ্ডর । 
পুনরনবাজিত্ফুঠী পিপ্পলীমািচাজিজ। 
ছিডঙ্গ' দেসকার্ঠক চিত্র পুক্ষরাহ্রগ্ ও 
ভিিকষলাং ছে হরিরেভ লন্্ীগ চন্দিক্স্খা। 
কুটজন্ত ফলং ভিত্ত পিগ্সলীমুলমূস্্রকম ॥ 
এভাছি সমভাগাছি মহৎ দ্বিডগং তত । 
গোস্ব্রেছইছণে পক্ত। স্থাপনেৎ স্সি্কতাজানে ও 
পাহশ্োোঘোধরলাহপুকাপহি জিমি ॥ 


পুনর্ণবা তেউড়ীমূলেক্ছাল, শু,ঠ পিপল, 
মরিচ, বিড়ঙ্গেয় শাস দেবদাকু রক্তচিতাক্সমূল, 


| জুড় হরীতকী আমলকী বছেড়া হক্গিস্রা দাক্- 


হরিদ্রা দক্তীমূল, টৈ, ইন্রন্ধঝ কট্কী পিপুলেক্ষ 
মূল মুখ! এ সফল পনার্থ লমভাগে এরহণ পূর্র্কক 
ভিন্ন ভিন্ন চূর্ণ কলসিয়া ক্সাখিবে। শোধিভ 
মঞ্থু্ অর্থাৎ লৌহম়ল সমমন্ত চুর্ণসমন্্ির ছিঞ্ণ, 
মঙুলের আটগুণ গোসুতের স্ছিত মষু্স পা, 
করিতে থাকিবে । যে সময় দেখিতে পাইবে থে 
ছলীয়াংশ শেষ হইয়া গাঢ় হুইয়া জ্ানিয়াছে 
তথকালীন পুনণক। প্রভৃতিক্স ভ্রবোর চুর সমস্ত 
তাহাতে প্রাক্ষেপ করিয়া উত্তমরূপে আলোড়ণ 
কছিয়া নামাইবে । এই ওবধ স্বতভাণ্ডে স্াখিয়া 
দিবে । এই বল এক শিক্ষি পর্লিমাণে লেবন 
কঙ্িলে পা, শোখ, উনন্গ, আনা অর্থাৎ 
মলমুত্রের অবরোধ, শুল, অর্শ, ক্রিমি ও গুল্ম 
প্রভৃতি পীড়া নিবারণ ছইয়। থাকে | 


বন্রবটক্ষমণ্ডর । 


পথকোলং সমরিডং দেখদারুফাজিকমূ । 
খিক: মুগ্তদুক্তাস্ঠ ভাগাজরিপরালমান্রিত্াঃ ৪ 
হানাপ্তোতামি চূর্ণালি ম তগ্রং ছিওপং ততঃ) 
পক) চাইসণে মুতে যনীতভৃত্তে ভছদ্ধরেখ 
তভোহক্ষামাজান উচক্ষান্‌ পিশ্দেতক্রেণ তজভুক। 
পাছকোগ' জদতোষ মন্থামিকমাঞ্জোচক্ষাদূ ও 


সগ্তমোহধ্যাঁয়ঃ 


অর্পিতসি এহলীখো বঙুকততস্তম থাপি ঘা। 
ক্িনিপলীহানমুদরং গঙা্জোগ্ণ নাশদেন | 
মঞ্চ রবজনাদাদং রোগানীকৃষলাশনঃ ॥ 


শিপুল, পিপুলমূল, চৈ, রক্তচিতারনূল, শুট 
মক্সিচ, দেবদাক্ষ হয়িতকী আমলকী, বিড়ঙ্গেয় 
পাস ও ঘুথা এই পদার্থ লমু্লায় প্রত্যেক 
তিলতোলা করিয়া লইয়া লইয়া ভিন্ন ভিন্ন 
চূর্ণ কর্সিবে । সমস্ত চুর্খের দ্বিগুণ মগুয়তস্ম, 
আটগুণ গোসুত্রে্র সহিত মণ্রগুলি পাক 
করিতে থাকিবে । যখন জেখিবে ঘে গাড় 
হইয়া আসিয়াছে, সেই সময়ে পিপুল গ্রসৃতির 
ছণপিমুদায় তাহাতে গদাম কক্সিয্া উত্তমূপে 
আলোড়ন করিয়া নামাইবে। এই ওধধ চারি 
আন। মাজায় কিব্ধি ঘোলেক় সহিত গ্াতিদিন 
লেবন করিয়া খোল পান করিলে পা্ুযোগ, 
অগনিমান্দ্য অরুচি, অর্শ, প্রহধী উক্ম্ততভভ ক্ষিমি, 
মীছা উদর ও গর্সবিরজনিত সমস্ত কোগ উপ- 
শম্িত হইয়া খাকে। এই মগয়বজ্জ ক্নেক 
প্রকাক্স রোগকে বিনাশকরণার্থ বজের স্যার 
তীত কার্ধ্যকারী হয় বলিদ্ধা উহাক্স নাম মুর 


রজ্টক। 
ধাত্রারিষ্ ॥ 


খাজীক্ষললহাতরে ছে লীডপ্রিকা লং ভিষকৃ। 
ক্ষোৌযাইতাগং পিরল্াশ্চ পাম ছিত্তস্‌ ॥ 
শর্ষরার্ধতৃল্োন্বিশ্রং পক্ষ শ্রিদ্ডপটে স্থিত । 
প্রপিবে পাওুরোগার্কো জীর্পে চিতম্িতাশসঃ ॥ 
কামলাপাও হৃযোগবাভাক্ছফৃন্িষমত্বরানূ। 
ক্ষাসহিষ্কান্সচিশ্বালালেহোছরিই; পরণাশদেও ॥ 


ছুইছাজার আমলকীক্স রসে ছয় সেয় একপোয়া 
চিনী মিশ্রিত করিয়! পাক করিতে থাকিবে, 
অর্ধাবশি্ থাকিতে নামাইয়। শীতল হইলে 
তাহাতে একপোয়! (যোল তোলা ) পিপুলেন্ 
চূর্ণ এবং আমলকীয় রলেয় দাতভাগেকস এক 
ভাগ মধু মিশ্রিত করিয়া একটি স্বতভাতওে 
বাখিযা সুখবদ্ধ কিয়া একুশ গিন আথব! এক 
মাস জ্লাখিবে। আতঃপর ভাগেয় মুখখুলিয়া 


1 সে। কিস্মিস্‌ এবং 


1 করিবে, 
| নামাইগা হাঁকিয়া লইবে। 





ছাকিঘ। লইবে এই উৎধ অর্দছটাক পরিমাণে , 


১০৯) 


রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে সর্ক 
একার পাঞুক্সোগ প্রশমিত হক্স। 
ভ্রাক্ষা়ত। 

পুতাণসর্পিষঃ প্রস্থ আক্ষার্গ্র্থসাধিভঃ। 

ক্ষামলাগ্ল্মপাত্িক্খর মোহোলরাপছঃ ॥ 

পুরাতন ম্বত ৪ সের। কক্ষ কিস্মিস্‌ এক্ষ- 
যোলসের স্বাল স্বতে 
প্রদান করিয়া পাক কক্সিতে থাকিবে, সমস্ত জল 
শেহ হইয়। আসিলে গোছুপ্ধ যোললের দান 
করতঃ পাক করিবে, ছুদ্ধ প্রায় শেক হইয়া 
আসিলে নামাইয়া হাকিরা প্ুনর্বাার পাক 
তশেষপাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে 
এই ভ্াক্ষাস্থত 
পত্যহ চান্দি আন] মাত্রায় অথবা! অর্ধতোল! 
পরিমাণে কিঞ্চিৎ, উঃ ছুষ্ধেয্ সপিত দেষন 
করিলে কামলা, গুল্ম পাত উদক্কর্থীনব্ধ 
বেদনা, ক্র, গ্রমেহ ও উদরক্সোগ প্রতৃদ্ধি 
আক্োগ্য হইয়া! থাকে । 

হরিদ্রাপ্বত। 

হরিজাভিকলা লিশ্বলামধুকলাধিশ্তম 

লক্ষীরং মাহিষং পর্শিঃ ক্ষাফলাহ্রদূতষনূ ॥ 

স্বত চাক্সিগের | কক্ষপ্রব্য_ হিজর হলিতকী 
আমলকী বেড়া, নিমন্থাল, বেড়ালা ও 
এই ভ্রব্যগুলি লমস্ত মিলিত একসেয়্ । গ্রাথমভঃ 
স্বতমধ্য হকিস্রা গুস্ভৃতি ঝাক্ষত্রব্য এবং ৮ (সয় 
জল প্রদান কল্পতঃ পাক কক্সিতে থাকিবে ॥ 
পরে মহিষের হুদ্ধ আটসের এীদান পূর্বক জ্বাল 
দিয়) ছুগ্ধ গায় শেষ হইয়া আপিলে নামাইয়া 
ছাকিয়া পিটে বাদ দিয়া পুনর্ধাল্ল পাক 
কক্সিতে থাকিবে পরে পাক পিদ্ধি্ন লক্ষণ গাকা- 
শিত হইলে নামাইরা ছাকিয্লা লইবে। এই 
স্বত চারিআন। কিস্বা অপ্ধ তোলা মাতায় কিঞিৎ, 
উ্চ ছুগ্ধে সহিত কিছুগ্গিন সেবন কৃক্ধিলেই 
কামলাঙ্গোগ শান্তি হইয়া থাকে । 


বোষাদিঘ্বূত। 


খোষং খিদ্বং দ্বিরজনী ভিক্ষলাস্িপূজর্ণধা ) 
ম্্তাস্থাদোতজ; পাঠান্দিক্দং দেখাক ॥ 


১১৫ 

্বশ্চিচালী ভ ভাগ সক ৈদথ তি শৃষ্চস ॥ 

লর্সান পশম ভা ন্ধিক। পাচ্ছ, স্তিকাকৃণান ॥ 

স্বত ৪ “নল । কক্ষ সথ।মরিচ, পিপুল শঠ, 
বেত, এবি, দাক্হরিজ্রা, হরিতকী আম- 
লক্ষী বহ্ছেড়, শ্বেত পুনণ বাঁ, মুখা, €লীহন্কস্ম, 
নাকনাদ, বিড়গ, দেবদাক, বিছুটী, বামুনভাটীর 
মূল, এই দ্রব্যগুলি সলস্ত মিলিত একসের । &ঁ 
সম্ কক্ষদ্ুবা হইতে লৌহ পৃথক করিয়। রাখিয। 
অবশিষ্ট কন্কপ্রবাগুলি এবং জল সোল সের 
ম্বতে প্রদান পুর্কক জাল দিতে থাকিবে । জলা 
পায় শেন হইয়া আপিলে নামাইয়া কিয়া 
লিটে বাদ দিয়। ফেলিবে । জতঃপর এ স্বতে 


খোলসের গে(ছুগ্ধ প্রদ।ন কারয়। পাক করিবে ।; 


এই্টনপে পাক কারতে করিতে পাক সিদ্ধির 
লক্ষণ উদ্দিত হইলে নামাইয়। ছাকিয়! লহবে। 
এই স্বত চারি আন। অথবা অর্চতোল। কিক, 
উষ্ণ হগ্ষের ক্কিত সেবন ক'রলে পাখু ও কামল। 
প্রভৃতি রোগ প্রশমিত হুইয়। থাকে । 


পঞ্ধাস্থতলৌহমণ্ডর । 

লৌহ তান্জং পন্ধমজ পারদ সমাংশিকমূ । 

ভিিকটু জিক্ষপানুক্তং বিডক্ষ: চিক" তখা ও 

কিরাভং দেখকাক্ঈগ ভরিঞাসপুকরমূ । 

স্বানীজীরমুএপ শটাধান্তাককচবাকমূ ॥ 

শ্রভোক লৌহতাগঞ্চ সক্ষচূণন্ধ কারযেখ। 

সর্বাচূর্ণক্য ডা শ... সুষ্ন্ধ: লৌক্কফিউমমূ ॥ 

আগাম্বতে পাভক্সেছু বৈশো1 লোককে: চতু্তগে। 

পুনর্শলা্ শি, কাখত, তত্র প্রলাপয়েখ ॥ 

পিদ্ধেছবস্তারিতে চুর্ণং মধুন: পলমাতকমূ। 

তক্ষত্গেৎ প্রাতরুখা কোকিজাক্ষান্থৃপানতঃ ॥ 

আহনী, চিপজাংহম্তি শো, পাঞ্কামলাম। 

অসিঞ্চকুতে পীপ্কং আগ: জী: বাপোভতি ॥ 

মীহানংযরতং উল্মমুদরঞ্ দিশেনভঃ। 

কানংস্থানং প্রাতিশ্বা্ং কানিপু্টিবিবর্ধনমূ ॥ 

লৌহ, তা, গন্ধক অন্র, পারা, শুঠ পিপুল 
মাচ, আমল।, ছরিতকী, বহেড়া, মতা, বিড়ঙ্গ 
চিতাসুল, চিরাতা, দেবদারু, হরিপ্রা দারুদরিদ্রা 
ক্ুড়, যমানী, জরা, কুষঃণজীরা, শট, ধনে, চই 
ইচ্ছার প্রত্যেকের চুন ১ তোল। সমন্ত চুণের 
অর্ধেক শোধিত মঞ্্র। মু চুণের চতুগডণ 





আয়র্ষেরদ-রত্বীকর। 





গোনূত, ৮ গুণ পুলপর্কার জাথ। গোমুত্র, 
পুনগবার ককাথ ও মঞ্টুরচ্ণ একত্র পাক কলিয়! 
পাকশেষে লৌভাদির ঢুণ সমস্ত প্রক্ষেপ 
কগ্সিয়। উত্তমন্্রপে মিশ্রিত করিয়া! নামাইবে | 
শীতল হইলে মধু মিশ্রিত করিতে । রোনীক্ 
অবস্থান্থযায়ী মাত্রা বিবেচনা করিবে । অন্ুপান 
কুলেখাড়া শাকের রস ॥ ইঙ্কাতে গ্রহনী, পা, 
কামলা ও শো প্রভৃতি নানাবিধ পীড়া প্রশ” 
মিত হইয়া থাকে । 


চন্দনূর্য্যাত্বকরস। 
হাক! দ্ধ: লোঁভমন্রকদ' পল: পলম ॥ 
শনটগবাংটপ' প্রন্ভোকাদ্রপলংভরে, ॥ 
গোস্ষর্জচুর্ণখ* পলৈক: তত্র দীমতে। 
শর্নবমে কীক্াতং চূর্ণ, বাপে খিভাবঙ্গে এ 
পটোল; পপটং তাগা খিপানী শন্তপুস্পিক]। 
কগলী পঞিলী খাস কাকমাতীক্দবারুণী ॥ 
বাকি; কেশরাজস্চ শলিকী ছোশপুক্সিকা। 
প্রতোক!পলৈর্ংবৈর্ভাবগ্িত্! বটাংকুরু ॥ 
ডতুন্শবাং খাদেচ্ছাশীছ্দ্ধান্ু পন: | 
খহনানন্দানাখো জ্চজনুষধযান্থকোরলঃ 0 
হলীমক: নিহ্তযান্ড পাঠুগোগঞ্* কামলাং ॥ 
জীন সবি: রক্তপিপ্তমনোডক' ॥ 
শুলত মীতোপরানাহ্মগ্ীলাগজনস্িপরবীন। 
শোখতমন্দানণত কান? শ্বাস: হিকা, বমিং অমিং ৪ 
তগন্দন্োপদংশো। চ দক্তক ৩, রণ পচী:। 
সাহহ তৃষক্ষ। মুক্তন্তমমন্ধা/ত কটীগ্রহং ॥ 
ক্ষণ মোন মহল মুলগ ুষেন বারিণা। 
গুড় চীত্রিক্ষলাগা স্রাকাখলীররেশ যা কডিৎ 


পারা, পন্ধক, লৌহ, অভ্র প্রতোক ১ পল 
শঙ্খভম্ম সোহাগাক্জ খই, কড়িভন্ম প্রাত্যেক ৪ 
তোলা, গোক্ষ্রবীজজ চুপ ১ পল, এই সমুজায় 
একত্রিত করিয়। পটোলপত্র, ক্ষেতপা পর! বাছুন 
হাটী, ভুমিকুষ্মাণ্ড গুলফা, গুল, ডানিকুনি- 
শাক, বাদক, কাকমাণী, জ্লাখালশলা ও পুনর্ণবা 
কেওুরিয়া, সালিঞণ, ঘলঘনিয়। ইহাদের প্রত্যেক 
৪ পল পরিমিত রূসে তগুখলে যথাক্রমে ভাবন! 
কষিয। ১ রভি প্রমাণ বটিক। পরস্তত করিবে) 
প্রতাহ একএক বটিকা সেবনীর, ওষধ সেব- 
নের নিয়ম ১৪ দিন! আঙ্সুপান ছাগ হুচ্ষ.& 





সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ। 


১১১ 





ইহাতে পাঞু, কামলা, হলীমক, জীণজ্ছর 
ও অন্তান নানাবিধ জোগ নষ্ট হয়। স্থল বিশেষে 
মল্য, মুদ্গযুষ, গুড়ুচীর ক্ষাথ বা বাসকের 
স্কাথের সহিত লেবন করিতে দিবে। 


প্রাণবল্পভরস। 
ছিজ্কুলসন্ভষং শত গন্ধ কাশ্মীরসান্বলং 
লৌহং ভাষং বরাটী?* তুলাং হিচ্ছফলত্রক্সং ॥ 
শ্রুহীযূলং দবক্ষারং জৈপাল, টঙ্গনং ভরিন্ং। 
প্রত্তোকন্ধ সমং তাঁগং ছাগীছুপ্ধেন ভাবছে ॥ 
চতুভ্ঞাং কটা, খাদেছ্‌ বারি মধুলা সহ । 
পাণবল্লভনামাঘং গহনাসন্দভািতঃ ৪ 
গ্রস্মলেষৰ' লংবীক্ষা দুক্ত11 খা জটিবদ্ধলমূ। 
নিহন্তি কামলাং পাঠুমানাহং পদ তখ) ॥ 
গলগণ্ডং গওমালা; কুচ্ছানিচ হলীমকমূ। 
শোখত শুলমুক্রত্ততং ম:প্রহএ্রহণী, তখা 7 
হন্তি যুর্তছাৎ বমিং হিক্কা, কাস" স্বানং গলএজুং ; 
আসাধাং লঙ্গিপাতগ' জীর্শক্বরমঞজোকশু ৪ 
জলগোহতবং শোখং মহোঞগ' জলোদরমূ। 
নাঃ পরতন্গ, শ্রেষ্ট, কমলাভিরিজ1পছ১ ॥ 


হিচ্ছুলোখ পারদ, আমলাসার গন্ধক, লৌক, 
তাম, কীী তম্ম, ত,তিয়া, হিং, তিফল1, ষব- 
ক্ষার, জয়পাল, সোহ!গার খই, তেউড়্ী মূল 
এই সমুদয় সমভাগ মগ্ন করিয়া ছাগ ছক্ধে 
মর্দন করিয়া, ছাগ ছুগ্ে ভাবনা দিয়। ৪ রতি 
পমাণে রটী প্রস্তত করিবে । অন্থপান মধু, 
বাজল। ইহাতে পা, কামল। হলীমক 
ও শীপন প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয় । 


পঞ্চাননব'টা । 
হধসত:, লমং গন্ধ: মৃততামাজপ্গ গলুও 1 
জপালবীজতুলাক স্থৃতৈন গুড়কীকততম ॥ 
তক্ষদছেদ বদরাস্মাতৎ শোখপা কুপ্রশান্তথে । 
প্ানবটাখ্যাতা পাছুরোগঞ্জুজাভিক1 & 


পারদ পদ্ধক, তাজ, অন্র, গগ্গুল, " ইহাদের | 


ওত্যেক সমভাগ, সর্ধসমান ক্রয়পাল বীজ 
একৰ স্বতে মর্দন কক্গিয়া ২ রতি প্রামান বটাক। 
প্রস্তত করিবে । ইহা! সেবন্‌ করিলে পা 
স্বোগ, শো প্রভৃতি নিবান্নিত হয় অঞ্গপান ঘল 
বসিয়া! পাতানস রস) 





পাগুস্থদনরস। 

রসং গন্ধ: স্কৃতং তাজ জন্মপালণ' ুপ গুলু ॥ 

শমা-শমাজানংদুক্তা: জড়িক]ং কা্ছেদতিষন্কু & 

এটৈকা খাদছেদ্ব্লা পা 2ুশোশপ্রস্ৃতঙ্গে । 

শীতল জলশাঘ: বজজছে। পাঠক্থদনে ॥ 

পারা গন্ধক, তা, জয়পাল, গুগ্গুল এই 
সকল দ্রবা সমভাগে হণ পূর্বাক স্বতে মপ্দন 
করিয়া গুড়িকা। প্রস্তত করিবে । এই পাপ 
সদন সেবন কালে শীতল জল ওন্জম্প পরি- 
বজ্জনীয় । 


পাঞুপর্ণাননরস। 

লৌহান্মক 'ভাগ' পলিকানি পৃথক্‌ পৃথক) 

তিকটু জিফণা দম্ী ভনিক' কউজীগকসূ 8 

চিত্রকক নিশেদেচ প্রশ্নাতামানমুলকম্‌ । 

কটজন্ ফল: তিক্তা গেহপাক খভা খনসূ ॥ 

প্রন্ভোকনেখা কথস্ধ নিক্ষিপো, পাকবিস্তিষকৃ।? 

নসাঙ্যা দ্িউণ: দেয়া শ্ুদ্ধম প১রচুর্ণকম ॥ 

গোযতেইগণে পাক্ত.1 সিদ্ধশীতে প্রপাপাক্ষে॥ 

তক্ষগ্সেত্ প্াক্ষখণ উক্ষচোম্বানুপানাঃ & 

হলীমকত শোখপা হ্মুকুন্মওর' লাশে ॥ 

বসান শচৈৰ বঙ্গবর্গাখ়িকাকঃ ও. 

মরুণ্হ' সীহগুল্মগ সর্বরোগহর$পরহ ৪ 

লৌন্ক, আর, ত্যাস, প্রতোক ৮ তোলা, শঠ 
পিপুল, মরিচ, আমলা, হরীতবশী, বছেড়া” 
দক্তীনূল, চৈ, ক্রুষ্চপীরা, চিভানুল, হিস 
তেউডী মূল, মান মূল, ইন্দ্র, কট্‌কী, দেব- 
দাক্ষ, বচ, মতা, প্রতোক ২ চোল।, সর্ব 
সমষ্টির দিও৭ মুর, মণ্ুরের ৮ ভণ গোস্ুর ) 
প্রথমত পোসুরে মণ্ডু্ পক করিবে, প!ক [িন্ধ 
হইলে লৌহ প্রনৃতি ধাতু ভ্রব্য সমন্ত প্রক্ষেপ 
দিবে । উদ জলের সহিত প্রভা প্রাতে 
সেবন করিবে ॥ ইহা সেবনে, পাঠ, হলীযক 
ও শোথাদি নানাবিধ কোগ বিন হইয়া 


খাকে। 
পুনর্ণবাতিল 


পুরর্ণধাপলশতত আলফোণে বিপাছেও। 
লন লাগাখশেষণ তৈলপরন্থ: বিপাচছেন 


১১২ 


জিক্ষট জিকষলাশীধলাাকং ফটকলং তখা। 

শচীদাকপ্রিুশ্চ দেবলারুহরেগুি) ॥ 

কুষ্ঠং পুরর্ণধানুলং যমানী কারবী তথখা। 

এলান্বচং পশ্মক্চ পতরং সাগরকেশরমু ॥ 

এাঞ কাহিকৈ: কান্কৈ: পেছন খিনিক্ষিপোখ । 

কামলাং লা গুরোগঞ্চ হলীঙ্গকমখাপিবণ হ 

সবকাপিতং প্রমেহাংশ্চ কাল শ্বাসং তগস্দরম্। 

জীহানফুপরক জং জীর্ঘং ব্যাপোহতি ৪ 

কুরুত্েচ পরা", কাত্তিং এপীপ্তরু্টিরানদলমূ । 

উদ্ধলং পুর্ন! নামপর্বাধ্যাবীন পিখন্ছতি ॥ 

তিলতৈল ৪ সের। ক্কাথার্থ পুনর্ণব! ১৪ 
পল, ছল ৬৪ সের ৩শষ ফোল সের । কক্ষার্থ 
ঘখ! আমলকী, হয়ীতকী, বেড়া, ওঠ পিপুল, 
মক্ধিচ, ধাকড়। শৃঙ্গী, ধন্তা, কছ্ফল, শা, দারু 
হক্রিস্রা, শ্রিছন্দ, দেবদারু, যেস্ছুক, কুড়, পুনর্ণকা 
সবল, মামী, ক্কষীরা। এলাইচ, গুড়ত্বক, পক্স 
কা, তেজপত্র, নাগেশ্ব্স প্রাতোক ২ তোলা । 
এই সমস্ত অব্য লস কুট্িত করিয়া তৈলে 
মিক্ষেপ করিয়া পাক করিতে থাকিবে, অত:- 
পক্স পাকসিদ্ধির লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামা- 
ইয়া ছাকিয়া লইবে। এই তৈল মর্দদনে পা 
কামলা/ হুলীসক ও জী্ণঙর প্রস্ৃতি বিবিধ 
শীড়া বিনই হয়। 


আনন্দোদয়রস। 

পারদং পন্বকং লোৌহমজকং খিষষেধচ | 

লদাংশং মরিচং চাই উপল ভতুঙ ণদূ ॥ 

ঙ্গরাজজালৈ; সপ্ততাবনাশ্দসপা রিম: । 

জানত পর্শখ্ডে খালেওসাসংনিহস্তিভ 

খাতক্জেস্মভবান্‌ রোগানু মন্দাস্থিং গ্রহলীং আহান্‌। 

বনটিং পাহুভাৈণ্য জয়ে্গচিরলেন্বনা্ 

পর্বান্োছপি হি জীর্ধোত প্রাশলাদ ্তপেহল | 

ভর্জাসম্লমাধধ ভক্ষণা্গে্ জীধাতি ॥ 

পাকা, গন্ভক, লৌহ, অভ্র, বিষ প্রত্যেক 
৯ তোল” মক্সিচ ৮ তোলা, নোহাগার খই ৪ 
ভোলা, এই সকল পদার্থ একত্র মাড়িয়া ভূঙ্গ 
ক্বাজের রসে ও অঙ্প দাড়িম ফলের রূসে ৭ বান্স 
ভাবন। দিয়া ২ পতি প্রমাণ বটাকা প্রন্তত 





আম়্দ-রতকর | 


করিবে । ইহা সেবন কক্সিলে ককুচি, পা 
; যোগ ও ম্শাগ্ি প্রভৃতি নানাপ্রকায় পীড়া 
অতি লী বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
তীবধব্যবস্থা | 

পাঞ্গুরোগে বমন বিরেচন করাপ জআবস্তক | 
ঘক্ষতের কারধ্য মন! হইয্বাই এই পা রোগ 
উপস্থিত হইয়া থাকে পাুয়োগের প্রথমা বন্থায়। 
শিল্তত্ন কধায় যথা ধনে। গুলঞ্চ) রাত চন্দন, কণ্ট- 
কারী প্রভৃতি যোগ দিয়) চিকিৎসা করিবে, যি 
কোঠবদ্ধ থাকে তাহা হইলে এ কবায়ের 
সহিত কট্কী জাঙ্গিহরীতকী, ইত্যাদি সুদ 
বিরেচক ভ্রব্য দিয়। বিবেচন কাঁয়াইবে, এবং 
প্রথমতঃ নবায়সলৌহ মধুর সহিত প্রাতে ব্যবস্থা 
করিয়া বৈকালে পিত্তদ্গ কবরাদি প্রয়োগ কর্সিকে। 
পাঙ্ছ সধ্যাবস্থায় সুর ঘাটিত উবধ, এবং 
যে সমস্ত গোসুত্রাদিছ্ার। প্রস্তত এন্প বধ 
প্রয়োগ  কক্িয়া চিকিৎসা কক্সিবে। এবং 
বিদাহী পিতকল্স দ্রব্য অড়হু় গাউল, লক্কার 
বাল ইত্যাদি মত্ত পর্সিবর্জম করিবে । ইহবাক্স 
সহিত জন্গ ও শোথ উপস্থিত হুইলে পুনর্ণব] 
মণ্ডর ও জরসশোথহয় ওষধ ব্যবস্থা করিধে ॥ 

পথ্য । 

পুক্লাতনগমেরকুটা, মুগ ও মশুরদাউলের হু, 
পটোল, পুযাতন কুমড়ায় ও কচি কলান্প তক্স- 
কারী, ক্ষুত্র মতস্কাদির কল, পুবর্ণবার শাক, 
শিক্গিমত্স্ক। গোশত, আমলকী, ঘোল, স্বত, 
পাকাব্সাহ, বিশ্ফল, ( তেলাকচ ) আভৃতি 
ব্যবছাক্স করাইবে । 

ক্বক্তআাব,ধুমপান বমির বেগধারণ ঘর্্দ নিংলয়ঞ 
ইমথুন, অপর কোন শাকশিক্কি শিম) যাস- 
কলাইয়ের দাউল, তার্ুল, সর্থপসঙ্বত্বীর কোন 
তরকারী ব্যবহার কি মদ্যপান, মাটী ভক্ষণ, 
দিবা নিক্রা, তীক্গ শ্রব্য, বেশী পক্সিমাণে লবণ, 
দুষিত জল, গুরুপাক অন্ন প্রভৃতি এই সমস্ত 
অছিতকর পথ্য সর্দদথ। পাস্সবঙ্জ্ন কক্িবে। 





ইতি পীসাডতোবকবিরঙ্জনকবি্লান্দকৃতে আন্তর্ষেদ-রক্র/কল্পে 
সঞ্ধমোহধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 


অষমোবধ্যায়ঃ | 


রক্তপিততনিদান । 


অর্ব্যাদাযশোকা ধবব্যদাশ্ৈরতিশেখিতৈঃ 

তীক্কোক্ক্ষারপবটৈর টম: কটুভিরেক চ॥ 

পিশ্তং বিপদ্ধং স্বগুশৈর্িলহত্যাশ্ুশোপিভ' ॥ 

ধণ্ধ আতপ, ভীক্ষ্থীতাং অনিচান্দি, উদ্চে- 

রিভাপঃ, ক্ষানো। ঘবক্ষারাদিঃ, ঘণ্টাপাউলা।দি- 

ক্কষ্চ, বিপস্ধং, কুপিভং স্মুশৈরিতি, পিং 

ভীক্ষপূতীতাদিভার্থিপ্ঘতি কোপযতি স্বগৈরের 

বিদ্াহস্চান্ত রক্কন্ত পিত্তবগিতাকেঃ ] 

অত্যজ ৌদ্রসেবন, পরিশ্রম, শেক, পথ 
পর্ধাটন, আীসংপর্গপ্রভৃতির জদতি সেবন ছাল! 
এবং তীক্ষুগুণ, উঞ্চগুণ, ক্ষার, লবণ, কগ্প ও 
কটুরসাঢ্য ভ্রবোক্প অতিভোঙ্ছনে, পিত্ত ্বীয় 
শুণের ছারা বিদগ্ধ হইয়া, রক্তকে দূষিত 
করিয়া ফেলে, তাহার পর উদ্ধ অধ এবং উদ্ধাধঃ 
উভন্গ পথ্থকর্ৃক রক্ত বহির্গত হুইয়! খাকে। 


উদ্ধং নালাক্ষিকর্গান্তৈদেদুছোনিবৈরধঃ। 
ফুপিতং স্োমক্ুপৈত্ত সমক্ৈত্তৎগ্রবর্ততে ॥ 


উদ্ধ রক্তপিত্ত রোগে লাসিকা, চক্ষ, কর্ণ ও 
সুখ দিয়া রক্ত নির্গত হয়, অধোগরক্পিতে 
স্ত্, জোতঃ ও মল ছার দিয়া! রক্ত নির্গত হয়, 
অত্যান্ত কুশিত হইলে দমন্ত লোম কুপ দিয়! রক্ত 
নির্গত হইয়! থাকে । 


রক্তপিত্তের পুর্ব্বরূপের 
লক্ষণ । 


সদ্নং শীতকাঙিন্থং ক্ধুযা্ষনং বনি: ) 
€লাক্পন্ধস্চ নিশ্বালে ভবতাপ্মিন্‌ তনিযাততি 8“ 
১ 





শরীরের অবশল্পতা, লীতলতা। কঠ হইতে 
ধুম নির্গত হওয়ার নায়, বমি, নিশ্বাসে লোহ- 
গন্ধ, রক্তপিত্তক্পোগ হইবার পুর্বে এই সকল 
লক্ষণ হইয়া থাকে । 

শ্লেশ্মিকরক্তপিত্তের লক্ষণ। 

লান্্রং লপাঞ্থ লঙ্গেহৎ পিচ্ছিল" চ কক্ষাস্বিজং | 

কক্ষান্িত রক্রপিত পীড়া, ঘন, পাসুবর্ণ 
শেহুক্ত পিচ্ছিল রক্ত নির্গত হইয়া থাকে । 


বাতজরক্তপিতের লক্ষণ । 
স্টাবাকণং সক্ষেন তু কক্ষণ* যাতিকং। 


বাতিক রক্তপিতে শ্ভাব বা অকুণ বর্ণ, ফেপা 
বিশিষ্ট রুক্ষ ও তরল রক্ত নিন্তি ছয়। 


পিত্তজরক্তপিতের লক্ষণ । 
রক্তপিতং কদান্াতং কৃষ্ণং গোদুদ্রলক্জি তং । 
মেচকাগাধুঙ্জা তমঞানাভৰ পৈপ্তিকং ॥ 
শিত্তপ্রধান রক্তপিত্তে, কথায়সদৃশ, অথবা 
কুষঃবর্ণ, অথব! গে|সূত্র ভুলা, আথব। চিন্ধণ কুক, 
কা কুলের ন্যায় কিন্বা শ্রোচতোহঙ্গনেক্ ক্ষার 
হক্ত নিঃসরণ হুইয়! খাকে। 


দ্িত্রিদোষজরক্তপিতের লক্ষণ ॥ 
সংস্লিঙ্গং সর্কেঘাং ভ্রিলিঙ্গং সা্গিপাতিকং। 
উদ্ধগং ক্ষনংস্থ্টমধোগং মারুভাল্ুং & 
িদার্সং কষফবাতাত্যাদুভত্যাং তৎ প্রনর্জানে । 
শৈন্িকাষি দোষভেদে রক্তপিত্তে় যে পৃথক 
পৃথক লক্ষণ বল। হুইল তাহাদের ছুই প্রকারের 
একত প্রকাশিত হুইলে ঘন্দজ এবং জিবিধ লক্ষ 


১১৪ 


আযুর্ষের্দ-রতবীকর । 





মিলিত হুইলে লান্সিপাতিক স্ক্তপিত্ত বলিয়া 
বুঝিতে হইবে । 
রক্তপিতরোগের সাধ্যাসাধ্যের লক্ষণ । 


একদার্সং খলবতো| নাতিবেগং নবোতিন্তং ) 

রক্তপিত্তং শুখে কালে লাধাং স্যাগ্রিকপজরধং ॥ 

একদোবানুগং লাধাং দ্বিঙগোধং খাপামুাতে । 

যতিদোহমলাধাং প্ান্মন্দা্রেরতিবেগবৎ ॥ 

উদ্ং লাধামধোহাপানলাধাহ ঘুগণূগণ্ভং ॥ 

ব্যািতিঃ ক্ষীণপেহস্ বৃদধস্কানগ্মতল্চ ঘ ৪ 

যদি রোগীর বল থাকে, এবং রক্তপিত যদি 
জ্ঘচিরজাত অল্পবেগ বিশিষ্ট ও কম উপদ্রব 
বিশিষ্ট কেবল উদ্ধমার্গনিঃসারী হয় এবং কাল € 
যদি উপযুক্ত অর্থাৎ হেমন্ত, অথবা শিশির ক্ষত 
হয়, তাহা। হইলে লেই ব্যক্তি চিকিৎসা ছার! 
কআসারোগা হইয়া থাকে । 

একাদোবজাত বক্তপিত্ত সাধ্য, ছ্বিদোষল যাপা, 
ছিদোষজ ও মন্দ[প্লিপীড়িত ব্যক্তির আঅতিবেগ- 
বিশিষ্ট রক্তপিত্ত অসাধ্য । 

দৌর্বল্য, শ্বাস, কাপ, জ্দর, বমি মত্ততা, 
পাতা, দাহ, মূর্ছা, তুক্তান্সেনস বিদাহ, সর্বান্ষণ 
অসহিষুবতা, হৃদয়ে অভুল্যা লীড়।,ভৃষণা, মলভেদ, 
অন্তরকে তাপ, ছুপন্ধনিষ্টিবন (পাগয়ের ) 
আহারে দ্বেষ ও আহান্র'পাক এই সমস্ত লক্ষণ 
হইলে রক্তপিত্ত রোগ অসাধ্য ॥ 


রক্তপিত্তের অপাধ্যলক্ষণ । 


মাংসশ্রক্ষলনাভং কবিতঙ্গিব চ ঘৎ কর্মাঞ্ছে| নিতং বা) 
মেঃ পৃত্াস্রকং কু্দিষ যদিব! পকজদ্ুফলাভং । 
খদ কৃষ্ণং ঘজ্চনীলং ভূশমতক্নপং ঘত্র চোক্তা বিকারা 
সনরজ্যং রক্কপিং সুরপতিৎন্থুয? হ্ছুতুলাং খিভাতি ॥ 
দেন চোপছতো রক্তং রক্তপিত্তেন মানব: । 
পস্টেচ্দৃষ্ঠ বিশ্বক্চাপি তদসাধ্ামসংশন্ষং » 


ঘে রক্তপিত্ত রোগীর মাংসপ্রন্ষা লিতজ্জলের 


জ্দখবা। কাথের ন্যায়, কিছ কর্দমজললদৃশ 
কিছ! মেদ, পূ বা পরিস্কত রক্তের ন্যাস্ব কিস্কা 
ধরুতেয ন্যায় ও স্মপন্ধ ছামেক্স সন্শ বর্ণ, আখবা 





ক্ক্চবর্ণ নীলবর্ণ অতিশয় ছ্র্গন্ধ শোণিত নিঃস- 
রণ হয় এবং যে রোগীর উল্লিখিত উপদ্রব সমস্ত 
উত্পক্ন হইতে দেখ! যায়, কিন্বা ইশ্্রধন্থর ন্যায় 
অর্থাৎ নানা বর্ণের ঝক্ত নিঃক্কত হইয়। থাকে 


তাহার লীড়া অসাধ্য জানিরা পরিত্যাগ 
কল্সিবে। 
অথবা যে রোগী দ্ৃ্ত আকাশ রক্ত বর্ণ 


দর্শন করে তাহার লীড়াও ছঃসাধ্য বুকিয়। 
ত্যাগ করিবে । 
. রক্তপিতেরঅপিষ্টলক্ষণ। 

লোহিতং হক্ন্েপান্ত বহশোলোহিতেক্ষণ:। 

লোছিতোদৃগারদশর্ণ ভ জিতে রক্রপোত্তিকঃ ৪ 

ঘেরক্তপিত্ত প্োগী অত্যন্ত রক্ত বমন করে ও 
যাহার চঙ্ষুদ্ষয লোহিত বর্ণ বিশিষ্ট হয় ও যে 
লোছিতোপগা্ দর্শন করিয়া! থাকে, তাহার রক্ত 
পিভরোগে মৃত্যু হয়। 


রক্তপিতরোগচিকিৎসা । 

নোগ্জিক্রমাদে। সংগ্রহ কলিলেখপাাসমতষ্চ ঘণ্চ | 

হৃৎপা। ছুগ্রহণীশোধলীহগল্সব্ঞরা।সিকুৎ ॥ 

রক্তপিত্ত রোগী বলবান ও আহ/রক্ষম হইলে 
তাহার অতি প্রবাহন রক্তত্াব বদ্ধ করিবেন। 
যেহেতু এই একার দূঘিত রক্ত শরীর মধ্যে 
অবস্থিতি হইয়। গেলে হৃদ্রোগ, পা, গ্রহনী, 
শ্রীহা, গুল্ম ও জর প্রভৃতি রোগ আলিয়া উপ- 
শ্িত হইবার সম্ভাবনা ॥ 


উদ্ধং প্রতৃদোষসা পর্বাং লোহিতপিত্বিনঃ 8 

অক্ষীণবলামাংসাগ্সেঃ কর্তবামপতপর্ণমূ 

উদ্ধগে ভর্পশত পুর্বাং কর্তবাগ* বিরেচনমূ ॥ 

প্রাগধেোগমনে গেছ বমলগ* বখাবলাম, ৪. 

উদ্ধগামীরক্রপিত্তে রোগী যদ্দি ক্কীণবল গু 
ক্ষীণমাংল লা হয় এবং অগ্নিবল থাকে, তাহ 
হইলে প্রথমে উক্ত ক্লোরটীক্স পক্ষে লভ্ঘনই 
ও্শক্ | 

উর্ধগামী ক্বক্তপিত্তের রোগীকে প্রথমাবন্থাক্ন 
তর্পন (অর্থাৎ জ্ঞরর চিকিৎসার ন্যায়) দিবে 
এবং সঙ্গয়ে সময়ে বিরেচণ করাণ বিেক্ $ ; 


অষ্টমোহধ্যায়ঃ 
আধোগামী রক্রপিত্ত পীড়া িকিৎসকগণ | 


প্রথমাবস্থায় বলের অবিরোধীভাবে বমন এবং 
আহারার্থে পেয়াবিধান করিবেন । কিন্তু রোগী 
বমনোপঘোগী কিনা ইহা। সর্কত্ই অঞ্খে দেখা 
আবস্তক। 


তর্পণ। 


তর্পণং সত্বতক্ষৌলাজছুর্ণৈঃ এরদাপছেও । 

উদ্ধপত ব্ক্তপপ্তং তৎ পীতং কালে ব্যপোহতি ॥ 

জল, খনছুরস্থবীকা'পুইকঃ সপায্পৎকৈ:। 

শৃতশীত: প্রতোক্তদ্যং তর্পপার্ধং নশর্কপমূ ॥ 

স্বত ও মধু মিশ্রিত শর মণ্ডকে তর্প বলে। 
উহা াযোগা সময়ে সেবিত হইলে উদ্ধাপ রক্ত- 
পিত্তরোগ বিন হইয়া থাকে । এই তর্পণে 
ব্লীয় দ্রব্য মিশ্রিত করণার্থ এই প্রণালীতে 
জল প্রস্তত করির| লইবে । মথা পি গখক্জ,র, 
কিস্মিস্‌ মধূকপুষ্প, পরুষকফল, এই ত্রবা 
সকল সমস্ত মিলিত এক ছটাক, জল ছুই সের 
শেষ্ব অঞ্ছলের । এই প্রকারে জল প্রস্যত করিয়া 
উক্ত দলে খৈর গুড়া ৪ তোলা এবং স্বত মধু 
ও চিনি প্রতোোকে এক তোলা একত্র আলোড়ণ 
করিয়া রোগীকে আহার করিতে দিবে ॥ 

ভরা জিষল শ্যামা পিলী শর্কর! মধু । 

মোদকঃ সঙ্সিপাতোপ্ধর্ঞপিত্ক্জগাপাহঃ ॥ 

ভেউন্চিমুলের ছাল, হরীতকী, আমলকী, 
বছেড়া, স্টামবর্ণ তেউড়ী মুলের ছাল, পিপুল 
এই সমস্ত ড্রবা সমভাগে এুহণ করত উত্তমরূপে 
ছুণ কক্সিবে, পঙ্ধে মোদকপাকেক্স নিঙ্ষমা্থুসারে 
িগুণ চিনি দ্বারা মোদক প্রস্তত করিয়া মধুর 
সহিত উপরোক্ত পরিমাণে পেবন কঙ্িলে উদ্ধ- 
গাষী রক্তপিত্ত ও জর বিনষ্ট হয় । 

শালপর্ণঃ।দিন! লিস্কা পোয়া পূর্কামধোগষে ॥ 


শালশাশি, চাকুলে, বৃহৃতী, কণ্টকারী ও 
এগাক্ষ্র এই পদার্ণ গুলি সমজ্ঞ মিলিত ছুই 
তোলা গ্রহণ করত বস কু্তিত কর্সিরা ছুই সের 
কল দিয়া সিদ্ধ করিয়া এক সের অবশিষ্ট 
থাকিতে নাষাইরা ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে । 


৯১৪ 


এ ছল এবং অভ্যস্থ তণ্লের চান্ষিভাগেক় এক 
ভাগ কুট্িত তণ্ুল একজ্জ পাক করিতে 
থাকিবে, পেয়ার লক্ষণ দৃষ্টি হইলে নামাইয়া 
অধোগন্সক্রপিত্তক্সোগীকে প্রথমতঃব্সাহান কঙ্সিতে 
দিবে। 


ব্ষলং মদনোন্দিআোসন্ছঃ সক্ষষহশর্করঃ | 


অধোগামী রক্তপিত্ত প্রথমত মদলোন্ষিশ্র 
অর্থাৎ, মধু যষ্তিমধুং পৈদ্ধব এবং ফানিত গুড় 
(মোতগুড়) যুক্ত ময়ন! ফলের কাঁথ উপযুক্ত পরি- 
মাখে সেবন করাইয়া রোগের মুলীভত দোষ 
নিঃঙ্গারিত করিরা দিবে, পন্সে চিনি, মধু ও 
খৈর গুড়াঘার। প্রস্যত পূর্বোক্ত মন্থ আহারার্থ 
ব্যবস্থা কর্সিবে ॥ 

মন্থর, মুগ, ছোলা, বননুগ এবং আড়হন্ 
ইহাদের ভাউল বাঞ্জন এবং যুষের নিষিস্ত 
প্রশস্ত জানিবে । প্র 

পটল, পটলপত্র, বেতেরডগা কীাটানটের 
শাক রক্পিভ রোগীকে ব্যবস্থা ককিবে। 
লাব, কপোতি, শশ, এনহরিণ, ও হরিণ প্রভৃতি 
জন্তর মাংস উভয় বিধ রক্তপিত্ত রোগীর পক্ষে 
ছিতকর। 

শুঠ ভিন্ন বড়ঙ্গতবার! অর্থাৎ মুখ, ক্ষেতপাপড়া| 
বেনারমূল রক্তচন্দন ও পাখান্রক্চি এই অব্য 
সমন্তে ছইতোলা চার্সিসের জল দিয়া সিদ্ধ 
করিয়া ছুইসেন থাকিতে নামাইয়া ছাণকিয়া 
লইবে। সেই জল শীতস করিয়া! রোগীকে 
[পান করিতে দিবে । এই প্রণালীতে প্রস্মত 
জল রক্তপিত্তরোগীকে পানার্থদিলে ইহা রক্ত 
পিত্তের রোগীর পক্ষে বিশেষ ছিতকর। 


ক্সীণমা'পবলং বালং্বদ্ধং শোখান্গদ্ধিদমূ 
অন্স্যমধিরেচাঞ্চ ঙনৈঃ লমুপাচরেক ॥ 


রক্তপিত্তরোগী ঘর্দি বল, মাংলক্ষয় প্রযুক্ত 
বা বালক কিন্থা বৃজ্ধ বলিয়া! বমন ও বিবেচনেক 
আষোশা জয, তাহা। হইলে সংকোচক ওখধ 





দ্বার তাহা চিকিৎসা কল্সিবে। 


৯১৩ 


আহ্ুর্বেদ-রত্বীকর । 





সংকোচকঘোগ । 


স্রথপাত্রাণি নিষ্পীতা রসং সমধূশর্করমূ । 
পিবেৎ তেল শষং যাতি নক্তপিত্তং ক্ষদ্দাণম্! 


বাসকের পাতার রস কিঞ্চিৎ, মধু ও চিনীর 
লছিভ লেবন কক্সিলে গতি বেগবান রক্তপিত্ত 
৩ প্রশমিত হুইয্মা থাকে । এস্থলে ইহ) জান। 
শ্রয়োন্দন যে বাসকপত্রগুলি একাঁট পাতে 
্গাশিষ্থা পর পাত্র ঘারা আচ্ছাদন কলিয়া 
তাহাতে কিছুক্ষণ 'অগ্রিসস্তাপ প্রদত্ত হইলে 
এ পত্র হইতে রপ প্টীড়ন করিয়া! লইতে হইবে। 
এই প্রণালী অনুসারে সহজে রস লংগৃক্লীভ 
হুয় নেও, উহা হইতে রল বাহিয় কল্প! বড়ই 
কঠিন। 


আআটক্সবক লিখে প্রিক্ষৃমৃতিকাঁঞ্জনে । 
বিনীক লোগ্রং সক্ষৌহংরক্তপিপ্ডহরং পিখেখ & 


বাশকপজ্জ ও ছাল দুই তোলা, অর্ধপের ছল 
দিয়া সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্ধপো য়া থাকিতে 
মামাইফ়া ছাকিয়া সেই জল শ্রিয্গু, মৃত্তিকা, 
আসাঙ্জন ও লোধকা্ঠ ; এই ভ্রবাগুলিনন চূর্ণ সমস্ত 
ছইতোলা মিশ্রিত করিয়া উহাতে মধু প্রক্ষেপ 
গিয়া রোশীকে পান করিতে দিবে । ইজাতে 
ক্বক্তপিস্তরোগের শান্তি হয়। 
বাসাকতগোৎপলম্কপ্রিক্ু 
লোগ্রাঞ্জনাক্োদকেশরানি। 
লক্ষ লীতা ক্ষোৌহযাতা নিহনযাধ 
সিও।সছজেোবেগসুদীনমাণ্ড ॥ 
শ্ুর্কোক্ নিষষে বাপকের কাঁধ প্রাস্থত করিয়া 
তাহাতে নিঙ্গলিখিত জ্রব্যের চুর্ণ এবং চিনি 
ও মধু, মিশ্রিত কক্সিয়া জোগীকে পান করিতে 
পিখে থা নীলোৎপল শৌন্দা্মৃত্তিকা প্রিয়্গু, 
চলাধকাঠ, হসাঙ্গন, জলপগ্সের কেশর ; এই 
সমস্থ জরব্যের চরণ অপ্দতে!লা এবং চিনী এক 
সিকি ও মধ একপিকি ॥ এই ওধধ সেবনমাজেই 
জতিবেগবান রক্তপিত তঙক্ষণাৎ্, নিবৃত্ত 
হইয়া থাকে |. 





ভালীশচুর্শলংঘুক্ত: পেগ: ক্ষোৌঁষেণ বাসকল্থরলঃ ৷ 

ককপিত্ততমঘকখ্খাসন্মরতেদরকপিস্তহরঃ ॥ 

বাসকপত্রের রন ২ তোল, তালীশপন্ধের চূর্ণ 
৬ রতি মধু ছই আনা, এই সমস্ত ভ্রব্য একত্র 
মিশ্রিত করিয়া রোগীকে পান করিতে দিবে ॥ 
এইরূপে কিছুদিন লেবন করিলে রক্তপিত্ত, 
শ্লেমপিতক্সোগ তমকশ্বাস ও স্বরতেদ রোগ 
প্রশমিত হইয়। থাকে । 

আটকন্বকমুনীকাপখ্যাকাখঃ সশর্কারঃ । 

ক্ষোজাঢাত কসনশাসরকণি শুনিবর্হ: ॥ 

বাসক, কিস্মিন্‌ ও হরিতক, একত্রক'টী- 
দ্রব্য সমস্ত সুই তোল! লইয়া অদ্জসের জলে 
শিদ্ধ করিয়। অর্চপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়! ছাকিয়া লইবে, এই ক্কাথজলে ছিনী চাক্সি 
আনা ও মধু চারিঘআন! মিশ্রিত করিয়া কোগীকে 
পান করিতে দিবে। এই একার কিছুদিন 
লেবন করিলে রক্তপিত্ত কাস ও শ্বাস প্রভৃতি 
রোগের শান্তি ছইয় থাকে । 

পমাক্ষিকঃ ফল্তুকলোত্তবো বা 
শিতোত্রসং শোশিতমান্ড হস্তি । 

অদস্ততাতিঘূজঃ কাখতদং সমধূশর্করঃ 1 

তপীকুস্থমসমন্গাবটারোতব্বগঞ্জসা পীত!। 

প্রশমন্থত্তি রক্তপিত: ধি ভুঙ.ক্তে মুধগনুখেণ ॥ 

নানাগ্রকার  কায়প্রয়োগঞ্ধারা রোগীর 
অগ্নিপ্রদীপ্ত ও কফক্ষয় প্রাপ্ত হই! বাসুবৃদ্ধি 
হইলেও যদি র্নক্তপিত্তরোগের শাস্তি না হয় 
তাহা হইলে ছাগছুগ্ধ বা গোছুগ্ধ পাচগুণ জলেন্স 
সহিত পিদ্ধ কক্ষিয়া সেই ছুগ্ধ রোগীকে পান 
করিতে দিবে । 

কষাগযেগোদ্ি বিখৈরপ্াঙ্গে! পিজিতে কে) 

স্বক্তপিন্তং ন চেচ্ছান্েৎ ভজ বাতোন্বনে পন্ঃ & 

ছাগত পাচ্ছোহখব! গনধাং শত পবণ্ডশে জলে । 

ব্বত্যলে সসিভাক্ষোহং পঞ্চমূলীশৃভং পা? 

শালপানি, চাকুলে, বৃ্ৃতি কণ্টকারী ও 
গোক্ষন্ন একএকটি দ্রব্য সমস্ত ঘিলিত হুইতোল! 
হুগ্ধ অর্দপোয় জল দেড়পোয়া এক সিদ্ধ 
করিয়া অবশিষ্ট অন্ধপোল্া থাকিতে নাষাইয়া 





ছাকিয়া তাহাতে চিনী চারিক্সান! ও মধু চারি, 
আন] মিশ্রিত কত্সিক্সা রোগীকে পান করিতে 
দিবে। হ 
জক্ষত়া পর্পিনীভির্কা! বলয়! অধূকেন ধা। 
স্বদতঘ্র্সা শতানধ্যা রক্জিৎ সাবিতং পঙ্গ: ॥ 


নিঙ্ছলিখিক্ত ছয়টা প্রব্য পুর্ববোক্তনিয়মে 
পৃথক পৃথক ছৃক্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া তাহাতে 
স্বতও চিনি মিশ্রিত করিয়া যাহাছের মুত্রপথ 
দিয়া রক্ত নির্গত হুয় এরূপ রক্তপিত্তপোগিকে 
পান কক্গিতে দিবে । খা কিস্মিন্‌ ছুইতোল? 
ছুদ্ধ আটতোলা জল দেড়পোয়, একত্র সিদ্ধ 
করিয়া জলশোব পাইয়া দুগ্ধ অবশ অর্ধপোয়া 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়? তাহাতে কিছ 
শ্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া রোগীকে পান 
কক্সিতে দিবে । এইরূপে শালপানি, চাকুলে 
স্ু্দগপনি” ও মাবপর্ণাসহ পচিতছুগ্ক, বেড়াল! 
সহিত পক ছগ্ধ, যটিমধূসহ পচিত ছগ্ধ, গোক্ষুর 
অথবা শতমুলীক সহিত পাক করা ছুগ্ধ রক্তপিস্ত 
কোগীকে দেওয়া যাইতে পানে) 

পাক্ষোচস্বরকাস্মর্ফাঃ পখযাপকছিরগোন্ম্নাঃ॥ 

ধুনা স্ত্তি সংলীড়া রক্তপিত্তং পৃথক পৃথকৃ॥ 

পাকা যজ্জডুমুর, গাল্ভারীফল, হরীতকী, 
পিওখর্ছছুর ও কিস্মিস্‌, ইচ্াদদের যে কোন 
একাটি প্রব্য ছুই ভোলা করিয়া পোষণ করতঃ 
মধু সহিত মিশ্রিত করিয়! দিবপে ছুই তিন 
বাক করিয়া ঝক্তপিত্তরোগে সেবন করিতে 
দিবে। 

ভতরশাখ্খোটকত্বগ্রসবিন্দকিতমুক্ষেণ দ্িওশিতস্থৃতঃ । 
ভুিন্কন্ক উত্ভগপিত্াত্রকানস্বাসন্থ: ॥ 

চি্াতার চুর্ণ চাক্সি আনা, স্বত অর্ধতোলা এবং 
নুতন শাওড়াবৃক্ষের ছালের রস দুই ফোঁটা 
এএকত্ব মিশ্রিত করিয়া রোগীকে পান কল্িতে 
ছিবে, এইন্সপে দিবসে দুইবার করিয়া সেবন 
কঙ্সিলে -উদ্ধগরক্ঞপিপ্তরোগ, শ্বাস ও কাল 
সোগ শান্তি প্রাপ্ত হইয়া ঘাকে। 

হ্সিতকীচুর্শ অগ্ধ তোলাপক্সিমাণে তছুপযুক্ত 





সিক্ত ও শুক করতঃ মধুর সহিত, ভক্ষণ কক্মিলে 
রক্তপিত্ত রোগ অতি পত্বর বিনষ্ট হয়। কোন 
জব্োন্ রসে কোন বন্য পিক করিয়া শুক 
করা নাম ভাবনা । এ ভাবনাকার্ষ্য বন্তর 
কস এন্সপ পরিমানে দেওয়া বিধের, বেন 
তাহাতে সমস্ত ত্রব্য উত্তমরূপে পিক্ত হয়। 


এলাদিগুড়িক1 ৷ 


এলাপত্রহচোক্কাক্ষাঃ পিপ্পলার্ধপলং তখা॥ 
শিভামধুকখক্ুরম্বলীকাস্ত পলোন্িতাঃ &. 

সংচূর্া মন্ুন। ঘুক্তা উদ্ধিক: কারয্েন্িঘকৃ। 
অক্ষমাজাত তভাশ্ৈক্ষাং তক্ষযনেন্রা গিলে গিলে ॥ 
কালং শ্বানং জ্বরং হিকাং ছর্ছিং বূর্ছাং মং অম্থু। 
রক্তসিটীবনং তৃষ্ণাং পার্শুলমরোচকষূ ৪ 
শোখলীহাড়াবাভাংস্চ স্বরতেগং ক্ষ তক্ষ্সসূ। 
ছুড়িক1 তর্পনী বৃষ্যা রক্তপি তত নাশক্গেং 


ছোট এলাচি এক তোলা, তেঙ্গপন্ম এক- 
ভোলা দারুচিণী একতোলা', চিনি আট তোলা, 
হষ্টিসধু আট তোলা, পিশ্খর্দুর আট তোলা? 
উক্ত ছে।ট এলাভি প্রভৃতি বা গুলি উত্তম- 
রূপে চূর্ণ করিয়া তাহাতে চিনী মিশ্রিত কমিবে, 
এই হুর্ণ চাক্সিজ্জান! পরিমাণে কিন্ত, মধুল্ 
শছ্িত গিবসে ছুইবার সেবন কন্সিলে কাস, শ্বাস, 
জর, হিন্কা, বমন, মুর্ভা, মহাত্যয়রোগ, ভ্রম, 
ক্কক্তবমন, পিপাসা, পার্খ শৃল, অরুচি, শো, 
ল্রীহা, বাতরক্ত, স্বর ভেদ ও ক্ষত ক্ষীণ রোগ 
শ্রভৃতি নিবান্িত হুইস্া থাকে) এই বে, 
পুর্টিকার্িতা ও বলকারিতা গুণ আছে । 

যেব্যক্ষি্ লিশ্বাসে, ও উপ্গায়ে রে 
গন্ধ প্রাপ্ত হওয়া যা, সেই রক্তাপিত জোগীকে 





১১ আযূ্ষের-রতাকল। 
ক্ষণ, আীকারদূর্ণ অর্ডতোলা ও এক তোলা চিনী | চ্ষঃজাবিনি রক্ে তু পরতে চক্ষু । 
একত্য মিশ্রিত করিয়া সেবন কক্সিতে দিবে। মেছ্‌,পাহুশ্রতত্ডে তু বস্তিকর্ন্থ যোজয়েন ॥ 


ষে ব্যক্তির নাসিকাদ্ান্াা শোশিত প্রবাহিত 
হইতে থাকে, তাহার মন্তকের তালু প্রদেশে 
আমলকী স্বতে তাভিয়া কাজির নহিত ০পষণ 
করিব] প্রলেপ দিলে রক্ত পতিত হওয়া নিবা- 
কত হয় । কিন্গা চিনী জলের সহিত বা! ছুগ্ধের 
সহিভ মিশ্রিত কিক! নাপিকা। ছারা টানিয়! 
লইলেও উপকার দর্শাইয়া থাকে । 

চিনির সহিত কিস্মিসের রস, অভাবে কাথ 
বা! চিনি ও স্বৃত, কিনা ইক্ষু গুড়ের সহিত চিনি 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে বরক্তপিভ ক্োগে 
উপকার পর্শে। এতন্খ)৩ীত দ্যাড়ন্বপুস্পের রস 
বা ছ্র্ববাঘাসের বাস নাপিক। খার! টানিয়) লই- 
লেও ক্ক্তপতন বদ্ধ হয়। আমকেশী, অখব! 
পেয়াজ, ইহাদের রস লাপিকাপধে প্রাবিষ্ট 
করিয়া দিলে নালিকাপথে প্রবাহমান রক্ত বদ্ধ 
হইয়া থাকে । 


মেছু.গোতিগ্রতন্তে ভু বপ্রিকরততরসংজ্জাঃ ॥ 
শৃদ্ধং ক্ষীতং পিবেদ্ধাপি পগ্যুলা। ভৃূগাহ্বক্গ! & 


থে রক্তপিত্তলীড়ায় মুত্রঙ্গার দিয়া রক্ত নির্গত 
হয় তাহাতে লিঙ্গপথে উত্তরবস্তি অর্থাৎ পিচ- 
কারী প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 
উদ্ত অবস্থায় রোগীকে কুশ, কাশ, শর, দর্ভ, 
২ ইক্ষ এই দ্রব্য গুলি সমস্ত মিলিত ছুই তোল? 
হচ্ধ অপ্ধ পোয়া, জলদেড় পোয়া, একত্র পাক 
করিয়া জল শেষ পাইলে ন/মাইয়।ছা"কিয়া পাল 
করিতে দিবে । এইরূপ কিছু দিন দেবন 
ককিলে প্রজ্াবন্ধার দিয়! রক্তপাত বদ্ধ হুইয়া 


থাকে । 
দুরর্ধাদিঘবাত | 


হুর্ষ! সোখপলক্ষিঞক্ষা মঞ্িষ্জ নৈলবানুক1। 
পিতা শীতমুশীর মুস্তং চন্দনপন্থকমূ ॥ 
পচে কান্ধিকৈ রেতৈঃ সর্পিরাজং সুখামিন। 
ভঙলাদ্ুলাক্ষীনং দন চৈন্ চতু্ণং ॥ 
ভপানত বদতোরক্তং নাহনং নাঁপিকাগতে । 
কর্ণাত্যা; যল্য খেত তস্ট কর্ণ প্রপুরদেক 


বোষকুপ প্র্্তে তু তপভাঙ্গে প্রযোজদ্েত॥ 


ছাগ স্বত চাপ্সি পেস, কক্চ_দূর্ববাঘাল, নীলোৎ 
পলের কেশক্স, মঞ্জিষ্া, এলবালুক, চিনি, শ্বেত 
চলন, বেনার সূল. মুখা বক্তচ্দন ও পন্ম কা, 
এই প্রব্যগুলি প্রতোক ২ তোলা এ্রহুণ কলি 
কুত্রিত কক্িয়] স্বতে নিক্ষেপ কর্ষিবে, এবং উহ্ছাতে 
তুলেন জল ১৬ যোল সেন্স গ্রাদ্দান কক্গিয়া পাক 
করিতে থাকিবে । এইরূপে পাক করিতে করিতে 
দল প্রায় শেষ হইয়া আসিলে নামাইয়াছাকিয়া 
পিট বাদ দিয়! খ্রেলিবে। তদগনজ্ন স্বতে 
ছাগ হুক্ক ফোল পের প্রান করিয়া পুনঃ পাক 
করিতে থাকিবে । শেষ পাক লক্ষণ সমস্ত 
প্রকাশিত হইলে নামাইয় ছা"কিয়া সিটে পরি- 
ত্যাগ করিয়া ঘ্বতখহণ করিবে। এই স্বত 
চাক্িআনা। বা অগ্জ তোলা পর্িম ণে সেবন 
করিলে রক্তবমন, নিবাক্গিত হয় । লাপিকা 
পথের রাক্, কর্ণে প্রবিষ্ট করিয়া গিলে কর্ণ 
পথের রক্ত চক্ষৃতে দিলে, চক্ষের রক্ত এবং লিঙ্গ 
ও খু স্থানে স্বত হারা পিছকারী দিলে লিঙ্গ 
ও গুক্চ স্থানের রক্ত বদ্ধ হয়। পরস্ধ গাছে 
মালিষ করিলে লোমকুপ দিলা রক্তপতিত হওয়। 





নিবারিত হয় । 


শতাবরীয্বত । 


শতাবরীাড়িষতিস্তিডীকং, 
কাকোলী মেগগে মধুকং হ্দিগারীষূ 
পি, চ মুলং মলপুরকল্ত 

শ্বতং পচে ক্ষীরচতু্ণজাং ৪ 
ক্ষামত্বরানাহৃষিন্ধাুলাং 
তত্রক্তপিত্তঘ* দ্বৃত' নিহস্তাঁং ॥ 


স্বত চান্সি সের । কক্ষ_-শতমূলী, দাড়িমের 
খোলা, তিজ্তিড়ী, কাকোলি, মেদ, মহাযেল, 
যঞরিমধু, ভূমি কুম্মাও ও ছোলক্গ নেবুজ মুল, এই 





ভ্রবাগুলি সমস্ত মিলিত একসের গ্রহণ কন্গিয়া 
' পেষণ করিয়া গ্বতে নিক্ষেপ করিবে; তগনভক্ন 


অস্টমোহ্ধ্যায়ঃ। 


১৯ 





চাক্সি সেক্স জল প্রদান করিয়া জ্গাল দিতে | 


থাকিবে, পরে ছুদ্ধ যোল সের পৃথকরূপে জাল 
দিতে থাকিবে ॥ ছু্ধ কিকিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছা'কিয়া পিটে বাদ গিবে এবং পুনঃ 
পাক করিয়া! পাকপিদ্ধির লক্ষণ উদিত হইলে 
অর্থাৎ সমন্ত জলীয়াংশ নিঃশেষ হইলে পুনঃ 
ছা'কিয়া স্বত গ্রহণ করিবে । স্বত চান্সি আন 
বথব1 অর্ধ তোলা মাত্রায় গরম ছুক্ষে্ সহিত 
শ্রতাহন একবার করিয়া সেবন করিলে ব্রক্তপিত্ত, 
কাস, জর, যলবদ্ধ ও শৃল প্রভৃতি পীড়া বিন 
হইয়া থাকে । 


বৃহচ্ছতাবরীঘ্বত। 


শভাবর্ধ্যাত্য যুলানা: রসগ্রস্থন্ষ্স: মম? 
তৎলসখণ ভবে ক্ষীরং শবৃততপর্থং ছিপাচদ্ষে » 
জীবকর্ঘতকে] মেধ মহামেস1 তত । 
কাকোলী ক্ষীরকাকোলী মৃদ্বীকা অধৃকম্তথ! ॥ 
সুগপণর্য মাপা বিপারী রক্তচন্দনম । 

শর্কর। যধুসংুক্তং শিল্ধং বিআলগেন্ডিকৃ ॥ 
রক্তাপিপ্তবিকারেখু বারক্রগঙ্গেঘু ৮ । 
ক্ষীণতুক্রেদু দাতা", বাভীকরশমু্তমমূ ॥ 
যোনিশ্জধ দাহ্ঞ সুতক্জছ+* পৈস্তিকম্‌ । 

এতানু রোগাস্রিহস্তাশ ছিত্রাজাশীব মারাতঃ। 
শঙাবরীসর্পিরিপং বলবর্ণাস্থিবর্ঠনমূ ॥ 

শ্রেহপাদঃ স্মতঃ কন্ধ: কক্ষবন্মকুশর্করে ॥ 
ইতিযাকাবলাৎন্রেহে প্রক্ষিপ্যং পাদিকং তবে ॥ 


স্বত চান্ি সের । কক্ষ জীবক, ্ষষভক, 
মেদ মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীর কাকেলী, কিন্‌- 
মিস্‌, স্টিমধুং সুগানী, মাষানী, ভুইকুমড়া, 
ও রক্ত চন্দন, এই পদার্থ গুলি সমস্ত মিলিত 
এক সের লইয়া কুট্টিত করিয়! স্বতে্ন সহিত 
মিশ্রিত করিবে, জলীয়াংশ ওরায় শেষ হইয়া 
আলিলে লামাইয়! ছাঁকিয়। লিটে বাদ দিয়) 
প্রন: পাক করিতে থাকিবে, এইরূপে পাকের 
লক্ষণ প্রকাশিত হুইলে পুনঃ ছাঁকিয়া শ্বত 
শ্রছুণ করিবে । এবং চিনি অদ্ধসের ও মধু 
জন্ধ সের মিশ্রিত করিয়া লইবে । এই স্বত এক 
পিকির কম কা অন্ধ তোলা পদ্সিমাণে কিকিৎ, 





উষ্ণ ছুগ্ষের সহিত পান করিলে রক্তপিত্ত ও 
রজ্ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

এই ম্মত একসিকি বা অদ্ডতোল! পর্ধিমাণে 
কিছ্িঃৎ্, উষ্ণ ছুদ্ের স্থিত নেবন- করিলে ঝ্লক্ত 
পিত্ত ও বাতরক্তরোগ প্রশমিত হয় । এবং 
ক্ষীণশুক্ররোগে শুক্রবপ্ধক হইয়া মহোপকার 
সাধিত হয়। এতছাতীত অংশদাহ, মস্তক 
জ্বাল, পিত্তক্গর, যোনীশৃল ও জ্গালা, পিতজ্জনিত 
মৃত্রকুচ্ছ.কোগ এ বাতাহুত মেঘের লাক্স বিদৃ- 
ক্ষিত হইয়া থাকে ; বিশেষতঃ এই স্বত বল ও 
অগ্রিবদ্ধক 


বাপাদ্বত । 


বালা, সশাখাং লপলাশমূলাং 
স্বা কাছ, কুসুমোনি ভাসা; ॥ 

শা কক্ষ: দিপাচে স্ম্ং তত 
লক্ষৌ্মান্খেদ নিহত্তি এক্তমূ ॥ 

শণস্ঠ কোবিপা স্থা চমস্ত কনুতস্ট ৮ 
কন্াডান্াৎ পুস্পকন্ধং প্র্থে পলচাতুটছূ ও 


স্বত চারিসেক্স। কক্ষ-_বাসকের পুস্পু অর্ধলেন্ন 
এবং জল আটলের গ্বতে প্রদান কবিয়া পাক 
করিবে। তদনজর বাসকের শাখাপত ও সুল 
সমন্ত ৮ লেন্স, চৌবট্রি সের জল দিয়া লিদ্ধ 
করিয়া অবশ্টিই ৮ সের থাক্ষিতে নামাইয়া 
ছাকিয়। জ্কাথ গ্রহণ পূর্বক & ঘপথ স্বতে শ্রাদান 
করতঃ পাক সমাধা করিবে । পাক শেষ হলে 
নামাইয়! ছাকিয়। উহাতে একসের মধু মিশ্রিত 
করিয়া এক্ষশিকি বা অদ্জতোলা পরিফ্ষাগে 
কিক উন্ছপ্ধের সহ্িত প্রভাহ একবার 
করিয়া সেবন করিজ্ে রক্তপিত রে'গ আপ 
নিরৃত্তি হইয়। থাকে | ফে স্থলে শন, রক্তকাঞ্চন, 
বাসক ও জঞ্ছুনবৃক্ষের পুস্পের কন্ক করিধায় 
বিধান আছে সেই স্থলে চাক্সিসের প্সেহদ্রব্যে 
চাক্সিপল অর্থাৎ অগ্সের পুষ্প কন্করূপে হণ 
করা বিধেষ। এই নিয়মান্থুসারে বাসাম্বত্তে 
বাসকের পুষ্প এহণ করা হইল 4 


হও 


জআযুর্ক্ে-রতীকর । 





কামদেবদ্ধত । 
অস্বগন্ধাপলশতং তদদ়িং গোক্ষুরস্ত চ) 
শভাবণী বিগাতী চ শালপনীঁ ঘলা খা! ৪ 
অশান্ত ত গচ্গানি পদ্ছবীকং পুরর্ণবা। 
ক্ষাশ্থরীফলমেন্তত, মাববীজং তখৈবচ 9 
পৃগ.দশপলান্‌ ভাগাংচ্চতুর্দাশেছস্বল£ পচে । 
উুর্াগাবশেষস্ধ কী হাক্মমবতাঞয়েও ॥ 
স্বীকাপন্থকং কুষ্ঠ পিঞ্জলীরক্রুডস্খন মূ ॥ 
বালক, নাগপুস্পণ" দযস্ম্স্ফলং ত্য ॥ 
নীলোকপলং শারিবে স্থে জীবনীঘং বিশেষতঃ ॥ 
পৃথক ধলমটদয শর্করা্ছাও পলানমমূ 
কলক্ষপোণুক্ষেক্ষুণাসাড়কং তত্র দাপক্গেন | 
চডগুপেন পদ্ষশা স্বভগ্রন্থং বিপাকে» 
ক্ক্ষপিত্য, ক্ষতক্ষীণ- কামলাং কাতশোশিতম্ম । 
হলীনক্ষং ভখা শোখং বর্ণতেদং স্বরক্ষ্মূ ৪ 
অন্োচকং মুতঞকুচ্ছ, পার্খশৃলক* নাশন্ষেৎ। 
এভজাজঞাং পাম্গোত্তকাং কছরত্তঃপুরচারিণানূ ॥ 
আগা কবানপত্যানা, ছুর্দালানাঞ' নেছিনামব। 
ক্রীবানামসমঞ্্রাণাং জীর্ানামজগরেতলাস্‌ 
ষ্ঠ বলকলং হা ভ্বধাং পোসং রসাঙ্গনমূ ॥ 
ওজান্তেজস্বরকৈব আঘুঃাএবিবদ্ধনমূ ॥ 
লন্বন্ধতি শুরুণ' পুর ছর্ঘলেক্ছিম। 
কানদের ইতভিখযাভঃ মর্বখোগেষু শশ্কাতে ॥ 


স্বত চারিসের | কক্ষ-কিস্মিন্‌, পন্মকেশর 
স্ছড়, পিপুল, রক্তচন্দন, নাগকেশয়, শুকশিক্দী 
নীলোৎ্পল,  অনন্ঞমূল শ্টামালতা, ক্ষীর, 
কাকোলী, জীবনীয়দশক, অর্থাৎ আীবক ঞ্চষ- 
ভক, মেদ, মছাতমদ, কাকেলী, কসীরকাকোলী 
স্থগানী মাষানী, ক্দীবন্তী ও যষ্িমধু এই দশ 
প্রাকান্স। এই সকল ভ্রব্যগুলি প্রত্যেক ছুই 
তোল! এরহণ করত কুট্রিত করিয়া! স্বতে দিবে; 
এবং চিনি একপোয়া উহ্হাতে দিবে । তারপর 
অস্থগন্ধা সানেবারসের, €গাক্ষুর ৬।* দের শত- 
সূল ৬।* সে, ভূমিকুম্মাণ্ড ৬।* সেক্গ পক্জবীজ 
৬।* লেন্স, পুনর্ণবা ৬।* সেন্স, গান্ডারী ফল ৬।* 
সের, যাবকলাই ৬।* সেক্স, এই সমস্ত দ্রব্য 
২৫৬ লেন্স জলেয় সচ্ছিত সিদ্ধ কিয়া অবশিই 
1৮৪ লেজ থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া লইবে । 
শ্রহ্থনে বিশেষরিবেচনান্ন বিষন্ন এই যে এত বহু 





পরিমাণে ভ্্ব্য ও জল একজ্র পাক করিতে 
হইলে বিশেষ অন্মবিধা ঘটিবার সম্ভাবনা 
স্মতরাখ এ অস্থবিধা নিবারণের উপায় কি? 
এমতাবস্থায় এইরূপ নিয়মে ক্ষা্থ প্রস্তত কর! 
যাইতে পালে, যে অশ্বগন্ধ। ১২৪* লের, জল 
চৌষট্রি সের, অবশিষ্ট ১৬ দের, গোক্ষ্র শতমূলশ 
উভয়ে ১২|* সের জল সের, 

সোলপের, ভুমিকুক্মাণ্ড ও শালপানি উন্য়ে ১২০ 
সের,জল চৌবট্রি সেন্স অবশিষ্ট ১৬ সের, বেড়েলা, 
অশ্বথের কুঁড়ি, পশ্মবীবদ, পুনর্ণবা গান্তান্সী ফল, 
মাধকলাই এই ছয়খানিতে ১২৪৮ পের, জল 
চৌবট্রি সের, অবশিষ্ট ১৬ সের এই প্রণালীতে 
এক একটি কাথ প্রত্তত কল্সিয়া স্বতে প্রদান 
পুর্ধক পাক করিবে । এই প্রকার নিয়মে 
সমস্ত ক্ষাথ শেষ হুইলে কন্ধ ভ্রবাগুলি ছাণাকিয়া 
ফেলিয়া পৌগু,.ক লালক ইক্ষু বিশেষের ঈস আট 
সের ও ছুগ্ধ ১৬ সের ক্রমে দিয়া পাক কক্সিতে 
থাকিবে, পরে শেষপাকের অর্থাৎ পাকশিদ্ধিন 
সমল্য লক্ষণ প্রঞ্কাশিত হইলে নামাইয়া ছণকিয়! 
স্বত লইবে। এই স্বত একসিকি অথবা অপ্ধতোলা 
পরিমাণে কিঝিৎ, উষচ্ছঞ্ধের সহিত প্রাভাহ 
একবার করিয়া সেবন করিলে রক্তপিত, ক্ষত 
ক্ষীণ, কামলাবাতরক্ত, হলীমক, শোথ, স্বরতঙ্গ 
অরুণ সুত্রকুচ্ছ, ও পাশশৃল বিনষ্ট হয় । অপর 
বহুক্সীগণের স্বামীস্বরূপ কাছা, বন্ধযান্ত্রী ছর্বল 
ব্যক্তি, ক্রীব, অমপুক্র প্রভৃতি ব্যক্তিগণের-পক্ষে 
উক্ত স্বত শুক্র ও বলবদ্ধক হুইয়া মচ্ছোপকাক 
সাধিত কক্িয়া থাকে । এই স্ত যথানিক্গমে 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার রোগ হইতে মুক্ত 
হষ্টযা জলসিক্ত বৃক্ষের ন্যায় তেজন্বী হইস্কা 
উঠে । বিশেষত: এক কামদেবস্বত সর্বরোগেই 


ওুশম্ত । 
সপুপ্রস্থ্যত । 
শভাখনী পক্গোছাক্ষা শিদারীপ্ষ,দ:লেরলৈঃ । 
সর্পিধাসহ সংদুক্ৈ; সপ্তপ্রশ্তৎ পচে স্ব 
শর্করা! পাদসংহুক্তাং রখ্ষপিত্তহরং পিবেছ। 
উ্ংক্ষত্তে পিত্তশৃশে খোপিব্াতে্পাক্ষপ্পরে 
বল্যসোজন্বর ভৃষ ক্ষুখাহোগনাশনম্ 


অষ্টমোহ্ধ্যায়)7 





শতসুলীীর রস চারিসেক় 
পাখর কুচির .র্ল চারিসের। কিস্মিসের রল 


চিনি একসের, প্রথমত: চিনি স্বতের সহিত 
একত্র মিশ্রিত কদিয়া তাহাতে শতমুলীর রস 
চাক্িসের দিয়া জাল দিতে থাকিবে । পরে 


কষে ক্রমে অন্যান্য পনার্থগুলি প্রদান করিয়া 
পাক নিশ্পন্ল করিবে । এইরূপো পাকলমাধা 
হইলে নামাইয়] ছ'কিয়া লইবে। ম্বত চান্স 
আনা কিবা অদ্ভতোলা মাত্রায় কিদিৎৎ উ্ণ 
ছুগ্ধের লহিত প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন করিলে 


তেঙস্কর ও বৃষ হইয়া বিশেষ উপকার দর্শা- 
ইয়। থাকে । 


কুম্বাগুখণডক । 
সদ্থাওকাৎ পলশতং সু্দিগ্সং লীক্ষুলীকুতসূ । 
পচেন্তপ্তে স্বতপ্রচ্থে শনৈন্ত্া্মছে দূচে & 
খপা মধুনিতঃ পাকল্তপা খণ্খশতং স্রালেৎ। 
পিঞ্সলীশৃক্ষপ্সেরাাং ক্বেপেলে জীরকমায চ ॥ 
ক্ষগেলাপত্রমরিচবান্তকানাং পলার্ধকম্‌। 
নযাসেঞ্চপরীকিভং তথ" দরযানঘমেন্স,হত ॥ 
তৎপকত স্থাপখেন্তাণে দত! ক্ষৌন্র, স্বৃাপ্ধকম। 
ভছ্যখাস্মিবলং খাদেব্রক্রশিতী ক্ষতক্ষ্ী ॥ 
ক্ষাসশ্বাসতমস্থার্দিতৃ্ণ ক্র নিসীড়িতঃ | 
্বধাৎ পুর্ণকরং বলবর্প্রমাদনস্‌ । 
উর্ঃশন্ধানকরণং বহণং স্বরসত্ধনম ॥ 
ব্ব্ষিত্যাং নির্টিভং আোষ্ঠং কুক্যাওকরলায়নষূ । 
খণ্ডালকমানানসারাৎ কু্বাওকত্রবৎ। 
পাত্রত পাকায় লাতবাং মবাবানত্র রসো! তলেখ। 
অজ্রাপি মুত্রদা পাকো শিশ্বচং নিশ্ব,পীকৃতম 


পুত্াতন কুষ্মাণ্ডের ত্বক ও বীজ পরিত্যাগ 

করিয়া শস্য গ্রহণ করিবে, কুন্মাণ্ডের শশ্থা গুলি 

কুম্যাড হইতে যে জল প্রাপ্ত হওয়া যাইবে 

সেই জল ছারা উত্তমরূপে শিদ্ধ করিয়া ছা"কিয়া 

জৌন্্রতাপে  শুক্ক কক্সিতে হইবে । এস্ছলে 

ইফাও জ্ঞাত হওয়া আবস্তক দে কুঙ্ছাণ্েন্ 
১৬ 





ভি 


শাশ কিসক বা লৌহময় যর স্বাকা আচড়া- 
ইয়া লইবে। কারণ পুক্সাতন কুল্মা্ড অস্টি 
কঠিন, স্থৃতন্নাং সিদ্ধ করিলেও গলিয়া যান্ন না। 
এ নিমিভই উহা স্ষক্্্রপে লইতে হয়। 
হুম্মাণ্ডের শুক শান ১২।* সেন, চারি সের স্বৃতে 
তাঅ পাত্রে করিয়া ভাঙ্গিবে, ভাঙ্গিবার় সময় 
ততক্ষণ পর্ধান্ত অগ্রিসস্তাপে রাখিতে হুই্টবে যত- 
ক্ষণ না উক্ত পদার্থ গুলি মধুবর্ণ হয় ; পরে বাক 
সের চিনি আট নেন দলে অথব! যে প্গিমাখ 
কুক্মাণ্ড জল ছাকিয়! রাখা হইয়াছে, ভাহাভে 
মিশ্রিত কক্গিয়া ভক্ষ্ষিতকুষ্মাগুগলি : পাঁক 
করিতে থাকিবে, এবং পুনঃ পুনঃ নাড়িতে 
খাকিবে যেন পানের নিচে লাগিয়। না যায় ॥ 
এইন্প পাক করিতে কন্পিতে গাড় ছইয়? 
আলিলে নিপ্ললিখিত চূর্ণ তাহাতে নিক্ষেপ করিয়। 
উত্তমরূপে নাড়িয়। মিশ্রিত করিয়া! লইবে $ এবং 
অঙ্গুলি ছারা পীড়ন করিলে অঙ্গুলীতে লংলগ্ 
না হইলেই পাক সমাধা হইবে । উক্ত অজ্বা 
লি ঘথ। পিপুলের চূর্ণ ষোল তোলা, শু"টেক, 
গুড়। ১৬ তোলা, জীন চূর্ণ যোল তোলা, 
দারুচিনি চারি ভোলা, ছোট এসাইচ চান্ি 
তোলা, তেঙ্গপত্ধ চারি তোলা, মর্রিচ চান 
তোল] । এই প্রাকার পাক সমাধার লক্ষণ উদিত 
হুইনে উহার সহিত হুই সেন্ন মধু মিশ্রিত করিয়া! 
লইবে। এই ওধধ অর্জতোল! কিন্বা একতোলা 
মত্রায় প্রত্যহ দুইবার কক্িয়া! সেবন করিলে 
রক্তপিতভ ক্ষযকাল, তম, রোগ বমন, তৃষ্ণা ও জন 
প্রভৃতিপীড়ার শান্তি খ্রাপ্ত হয়। এই 
পুষ্টিকানসী, বল ও বর্ণ প্রসাদক গুণ কাছে বলিয়! 
বৃহ্ধ সেবন করিলেও তাহার 

হইয়া থাকে । এই ওষধ স্মরবৈদ্তা অঙ্িলী 
কর্তৃক নিশ্িত, ইহাতে উর্রক্ষতরোগে ক্ষত 
শুক্ষতা, লপার্দিধাতু বৃদ্ধি ও স্বরবর্ধন প্রতুক্তি 
গণ দর্শীইয়া থাকে । 


বাসাকুম্মাওখণ্ড। 
পঞশাশক্চ পলং স্গিশপং স্থান পরস্থরাজ্ঞাভচ। 
আহ, পলশতং খগ১ বাস/কাখাচকে পচে; ৪ 





আযূর্বেদ-রত্রীকর। 


_ অাবাজী জভাভনী ভিত কানিজ নর করিলে র্তপিত, কাপ, শ্বাস, রোগ, 
লেস্বিশ্বধস্তাকমারিচৈস্চ পলাংশিকৈঃ হুলীমক রোগ, হৃত্রে! পিদ্ত প্রভৃতি 
লিমাদী রুখে মগদোনীং, পরবাপাছেও। নানাবিধ স্োগ ্রশমিত হয় । 


পুজাতন কুক্মাণ্ডের ছাল ও বীজ ফেলিয়া দিয়া 
ভাহা হইতে কিছ্ুক দিয়! ছয়সের অর্ধপোয়। 
শশ্কা লইবে। কুক্মাণ্ড হইতে যে জল প্রাপ্ত 
হওয়া বাইবে তেই জল দ্বাা কুশ্মাপ্ডের শস্থাগুলি 
শিদ্ধ করিবে, শশ্াগুলি ন্সগ্মিপপ্ডাপে কোমল 
হইলে নামাইয়া জল পৃথক রাখিয়। শহ্যগুলি 
রৌন্রে শুক করিয়া লইতে হইবে। এস্থলে 
জানা প্রযোক্গন গে উক্ত কুন্মাণ্ডের শস্তা ২৬ 
দিন পর্যাস্ত শুক্ক কর! বিধি নহে, ঘে দিবস সিদ্ধ 
ফিবে সেই দিনই শুক করিয়া পুনরায় পাক 
করিতে হইবে । উক্ত শুক শন্তগ্জলি চারি 
সের স্বতে ততক্ষণে ভাজিবে যতক্ষণ উক্ত 
ভক্ত দ্রব্য মধুর স্ঠায্স বর্ণ বিশিই না হয়। 
উক্ত নিয়মে ভর্জদিত হইলে বাসক আট সের 
লে সিদ্ধ কক্সিয়! ফোল সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া এ জলে পাড়ে বাক সেন্স চিনি 
মিশ্রিত করিয়া ভর্জিদিত পদার্থে প্রদান করিবে, 
এবং সুখ! ছুই তোলা, আমলকী ছুই তোলা, 
ৰঅলোচন ছুই তোলা, বানুনহাটির মুল 
হুইভোলা, দারুচিনি ছইতোলা ছোট এলাইচ 
হুইভোলা, ও তেঙ্গপত্ ছইতোলা গিয়া পাক 
করিতে খাকিষে। অগ্সির উত্তাপে জলীয়াংশ 
প্রায় শেষ হইলে জবান লিক্সলিখিত পদার্থের 
ইরপগুলি উহাতে প্রদান কক্িয়া আলোড়ন 
পূর্বক মিশ্সিত করিবে, এবং উহাতে অঙ্গুলি 
দ্বারা পীড়ন কালে, যদি অন্কুলীতে না লাগ্গে 
তাহা হইলে নাসাইয়া তদনন্তর্ ছোট এলাইচ 
ছণ আটতোলা, শুষীচূর্ণ আটতোল! ধনিয়ারচুর্ণ 
আআআউতোলা, মরিচূর্ণ আটতোল! ও লিপুলচুণ 
অর্ডসের । পাক সমাধ। হইলে নামাইয়া শীতল 
কন্সিয়। উহার সহিত এক লের মধুষিশ্রিত কঙ্গিয়া 
লইবে এই ওঁদধ এক তোল! ব| বাক্তি বিশেষে 
তফপেক্ষা ধিক মাতা প্রত্যহ ছুইবার করিয়া 








বাসাখণ্ড । 


তুলামাদাছ বানান্মাঃ পচেদক্গুণে জলে । 

চেন পাপাবশেছেণ পাচসেদাড়কং ভিফকৃ ৪ 
চূর্নানামভদ্থানাক খ্াছুদ্ধং তথা শত । 
দ্িগলং পিপনলীচুর্ণাৎ নিদ্ধশীতে চ মাক্ষিকা+্। 
সং পলমাত্ন্ধ চাতুর্জ1ত, সুূর্নিতম্থ। 
ক্ষিপ্ত বিলোডিত, খাবেজজ পিত্ত ক্ষতক্ষাী ৪ 
কামশ্াসপরীতস্চ হক্মণা। চ প্রসীদ়্িতঃ। 


বাসক সাড়েবারসেক আড়াই মণ জলে সিক্ষ 
করিয়। ২৫ সের অবশিষ্ট থ/কিতে নামাইয়া 
ছাকিয়। সিঠেবাদ দিবে উক্ত ২৫ সের কাথজলে 
সাড়েবারসের চিনি ও হরিতকীর চুর্শ ৮ সের 
মিশ্রিত করিয়া পাঁক কঙ্গিবে, যখন দেখিকে 
অলীয়াংশ এরায় শেষ পাইয়া কসসিয়াছে সেই 
সময়ে পিপুলের চূর্ণ ১৬ তোলা, দারচিনীক্ষ 
চণ ৮ তোলা, ছোটএলাইচের চ্ ৮ তোলা 
তেজপত্বের চূর্ণ ৮ ভোলা ও নাগস্থরের চূর্ণ 
৮ তোলা উহাতে প্রদান করিয্লা পুনঃ পুনঃ 
আলোড়ন কলিয়। মিশ্রিত কক্গিবে এবং উক্ত 
পদার্থ হাতে কফরিয়। অঙ্গুলির দ্বারা পীড়ন 
করিলে যদি জঙ্কুলিতে সংলগ্ন ন। হয়, তাহ! 
হইলে নামাইবে এবং শীতল হইলে অর্ধসের মধু 
মিশ্রিত কিয়! অদ্জরতোল| বা একতোল। মান্াক্স 
দিকসে ছই তিনবার কবিক্া। সেবন করিলে ক্ক্ত 
পিত্ত, ক্ষয়, কাস, শ্বাল ও যন্ারোগের শান্তি 


হয়। 
খগ্ডকাদিলৌহ ! 
শতাবরী ছিন্রকুহ? ভুষোদুতিকা। বলা? 
তালমূলী চগাসতী ত্রিফলামাত্তচন্তখা ৪ 


জলত্রোশে দবিপক্ততামন্টভাগাবশ্টেশিতম্‌ 5 
ছিন্বোধধহ্তলযাপি মাক্ষিকেনক্তক্ বা 
পলবাগশকং দে রুক্জলো হলা চুর্ষিতম্ & 


অষ্ট্রমোধ্যায়ঃ 


খশ্ভুলাং স্থৃতং ছেন্ং পালংবোড়শিকং কুখেঠ। 
পচেতাজমছে পাতে আাদপাকে! খখা মতমূ ॥ 
অহ্থান্ধং সধূনো দেছং গুভাশ্মজতুকংস্ৃচম। 
শৃক্ষী বিগত কৃষ্ণ! 5 ওটা ঞান্ঠীপলং পলমু ॥ 
জিক্ষলাধান্তকং পন্রং সবক্ষং অরিচকেশর:) 
চুখত পন্য হমবিতং স্রিশ্ছে ভাণডে নিখাপায়েও ৪ 
যখাকালত প্রগুজীত খিড়ালপাপকং ততঃ 
শব্াক্ষীরাস্থুপানধ লেব্যং মাংসল পাও 
ভক্তবধ্যাঙ্থুপানানি স্সিষ্ডং মাংলাদি্বংহনসূ । 
রক্তাপিত্তং ক্ষঘং কাসং পংক্িশ্লং বিশোষতঃ 
বাভরক্তং প্রমেহপ* শীভপিত্তং বমিং ক্রিমীন্‌। 
বণ পাপুরোপক্ কৃ্কং সীহোপরস্তখ]। 
আনাহ্‌ং রক্তসংআবং চামপিত্তং শিহদ্তি চ। 
চক্ষুঙ্যাং স্বংহলং ্খাং মাঙ্গলা লীতিবর্ধ' 
আরোগাং পুজপত শ্রে্উং কাঘ|ছিবলাবদ্ধনত ॥ 
উকরং লাববকরং খণকাদাৎ প্রীতম ॥ 

ছাগং পারাঙ্তং মাংসং ভিস্তিরিঃ ক্রকরাঃ শশা: ॥ 
করঙ্গাঃ কৃষ্ণসাবাস্চ তেষাং মানালি যোদ্মেৎ 
মারিকেলপন্গ: পানং ক্ুনিষএকবাত্মকম। 
শুক্ষদূলকজীরাখ্যং পটোলং বরহতীকফ্ষলং ॥ 

ফল" বাপ্রীকুপকামং খন্ছুরং ্বাছু দাড়িমস্ৃ। 
ককারপুরবকং হচ্চ হাংলগগণনপাশস্তবসূ ২ 
বদনীস্থং বিশেষে খণ্কাপাং প্রুর্ববতা। 
লোহাম্তরধদআাপি পুটনাদিক্রিদেঘাতে ॥ 


শতসুল ৪* তোলা, গুল ৪* তোলা" কিক 
৪* তোলা, মুক্ডিরী ৪* তোলা, তালমুলী ৪* 
ভোলা, খঙ্গিরকা্ঠ বা খয়েন্স ৪* তোলা, আম- 
লকী ৪* তোলা, বামনহ]টী ৪* তোলা, পুকল- 
মুল ৪* তোল! । (ভাব পক্ষে কুড় ৪* তোল) 
এই সমস্ত দ্রব্য কুট্রিত কক্গিয়া ৬৪ সের জল 
দিস্া পিদ্ধ করিতে হইবে। আআটসের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইর ছণাকিয়া। কাথ গ্রহণ করিবে ॥ 
আভঃপর ১৬ পল অর্থাৎ ছইসেন ম্বত, তাঅপান্ছে 
করিয়া ক্মগ্রিউন্তাপে রাশিয়া তাহাতে যনঃশিল। 
৩ স্বর্ণমাক্ষিক থাকা মাক্িত লৌহভুর্ণ বারপল 
ন্র্থাৎ ৯৬ তোলা প্রধান করতঃ আলোড়ন 
পূর্বক পুর্বকোলিশ্দিভ কাথ দিবে এবং চিলি ৯৬ 
তোল! দিয়! পাক্ক কপিতে থাকিবে এই প্রকার 
পাক করিতে করিতে গাড় হইয়া! আপিলে নিঙ্ন- 
লিখিত পদার্থের চূর্ণ সকল নিক্ষেপ করিয়া 








নাগকেশক ইহাদিগের চূর্ণ পরেত্যকে ৪ হাল! 
এই চূর্ণ ভ্রব্যগলি উহ্বাতে প্রদান পূর্বক 
আলোড়ন করিয়া উত্তমন্ূপো আলোোড়ল ককিয় 
নামাইবে, এবং শীতল হইলে ছইসের মধু 
মিশ্রিত করিয়া লইবে । এই ওষধ লিদ্ধ পাজে, 
রাখিলে বিকৃত হয় না (শ্গিগ্কপাত্র, ম্বতপান্ধ 


তিন রতি হইতে ছুই আনা! পথ্যন্ত পরিমাণে 
পয়োগ করা যাইট্চৈ পান্সে। বধ লেবলেক্গ 
পর গবাছুগ্ধ পান কর! বিধেয় ॥ কাহার সম্বন্ধে 
মাংসরস, ছুগ্ধ ও অন্তপ্রকার বলকারক অ্ব্য 
সকল হিতপ্রদ । 

এই খণুকাগ্চলৌহ উপবুক্ত মানায় ব্যবহান্থ 
করিলে রক্তপিত, ক্ষয়, কাস্‌ঠ পক্তিশুল, উদর 
মলমূতরের রোধ, রক্তত্রাব ও জঙ্গপিত্ত প্রভৃতি 
বজবিধ রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। এতছ্যতীত 
ইহার বলকারক এবং পুষ্টিকারক গু চক্ছক্ষ 
জ্যোতিবর্ধক প্রভৃতি গুণ ও দেখিতে পাওয়া যায় 

খণ্ডকাগ্যলোহসেবীন্য পক্ষে ছাগ, পার|বত, 
তিত্তিরি, ক্রকর, শশ, কুরঙ্গ ও কৃষণসারেয় 
মাংস, ভাবের জল, স্থষুনিশাক, শুকষসূলক, জীক্নক 
শাক, পটোল, বৃহৃতীসূল, বেগুণ, আম, পিও+ 
খেছ্ুর ও স্থন্থাছ প্রভৃতি বধ হিতকর, এতন 
স্তিক্ন যে সমস্ভ বন্ধর নামে আদিতঙক্ষর, কফার 
বণ” আছে, সেই সমস্ত বন্ত পরিত্যাগ করিবে ॥ 

শিশ্তজরে এবং ক্ষীণ ক্ষতরোগে বাহ ও 
আভ্যান্করঞ্রায়োগলব্স্থীয় যে সমস্ত বধ বর্ধিত, 
হইয়াছে রক্তপিতভ রোগে সেই সমস্ত মন 
প্রয়োগ করা ঘায় । 


অর্কেশ্বররস ॥ 
১১১৯ বর 
১৬০১ ২১১১ 


৬২৪ 


আযর্ষেদ-রত্বীকর | 





ক্যাগাক্ষীএধিপারীতাং লেয়ং ডল্জাচতুইং । 

আস্তপিত্ত নিহস্তযান্ড সর্ষোপত্রন্বনং দু: & 

মা, রঙসাসিন্দুর, বঙ্গ, অভ্রও 'র্ণম!ক্ষিক 
এই নকল ভ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া গুল | 
ক্বসে একবিংশতি বার ভাবনা দিয়া পরে পট | 
পাক দিয়! চারি রতি প্রমাণ বটাক। প্রাস্বত | 
করিবে । এই বধ বাসক ও ভূমিকৃষ্মাতডের ] 
লস অনুপানে প্রতিদিন প্রাতে একবার কালয়! 
সেবন করিবে ইহাতে সকল প্রকার রক্রপিত্ত 
প্রশমিত হইয়া থাকে ॥ 


স্ধানিধিরস ৷ 


হতে: গঞ্ং মাক্ষিক পৈশ্ঘ লোভ, 
শক: খু ত্ৈফলেযাদকেন। 
লোংলাতে খোমইড পাস্সিহা 
বাজে) দপ্যাৎ রঞ্জপিওপ্রশান্তগ্গে & 


শতমূল্যাদিলৌহ । 

শক্চমূলীসিতাপা্সনাগকেশরচন্দনৈ: । 

ভ্িকত্র্মভিলৈম্-ক্রৎ লৌহ" সর্বাগদাপছত 1 

তৃষণাপাহব্বরছদ্দিরক্রপিত্বদ্দিনাশনং ॥ 

রক্তশিত্তে পিবেক্ষোমসিন্তং পর্প টীরাসং ॥ 

খাসাছাক্ষাতক্ানাঞ্চ কাখং ঘা! শকরান্বিতং । 

ফোগব্াহিরলানু মর্ধান্লক্তপিত্ে প্রাযোজ্সেখ ॥ 

একভাগ শতমূলী, শর্করা, ধনিয়া, নাগেস্বর, 
চন্দন, পুঠ, পিপুল, মরিচ, আমলা হরিভকশী, 
বহ্চড়া নাগেশ্বর দারুচিনি, এলাইচ ও তিল 
সমভাগ, সর্কাসমান লৌহ এই সমস্ত একত্র 
করিয়া বটাকা প্রত্মত করিবে। 

এই ওঁষধ সেবন করিলে ভূষগা, ফা, জয় 
ছন্দি, র্পিত্ত প্রভৃতি যাবতীয় রোগ ধ্বংশ হয়। 
রক্ষপিততরোগে ক্ষোত্পাপড়ার রসের লছিত 


; অন্রভম্ম কিন্বা বালক, দ্রাক্া ও ভরীতকণী এই 


। সকল পদার্খের ককাথ করিয়া চিনির সহ্ছিত পান 


পারা, গন্ধক, স্র্ণমাক্ষিক ও লৌহ এই সমন্ত | 
জ্ব্য সমভাগে প্রহণ কঙ্লিয্া র্রিফলার ক্ষাথের | 
সহিত লৌহ পাত্রে গোময়াগি ( *গর্থাৎ, খুটি) 
পম্তাপে পাক করিবে । এই বধ রাত্রিকালে 
সেবন করিলে রক্রপিদ্ড রোগ প্রশমিত হইয়া 


থকে । 
আমলাদিলৌহ। 


আমলা পিঞ্সলীভূর্ণ, তুলায়। হি দ্থাসহ । 
ছ্্ঞাপিত্তহরৎ লৌহ যোগ্যাজ মিতিস্যত- | 
ববাস্রিনীগনং লঃমন্সলিত্তবিনাশলম ॥ 
পিত্তোখানপি মাতোখান শিহঞি। বিবিধান্গসান্‌ ৬ 


আমলকী ও পিঞ্জলীচূর্ণ, সমভাগে গ্রহণ ! 
কঙ্গতঃ ভাহাক্স সহিত ও দ্রবোর সমান লৌহ ! 
“মশ্রিত কঙ্িবে। সমভাগে শর্কশ্রার সহিত 
এই ওষধ সেবন করিলে রক্তপিত্ত বিন হয় । 
এই এষধকে যোগরাজ কছে, ইসা সেবনে বল 
স্বদ্ধি ৬ অগ্রির উন্দ্রীপন হইয়া থাকে, এবং 
অক্রপিন্ত এতি পৈতিক ও বাতিক বিবিধরোগ 
ধ্বংশ হয়। 





করিবে, এবংখাবতীয় যোগবাহী ওধধ ইহার 
সহিত প্রয়োগ করিবে ॥ 


রক্তপিতাস্তকরস । 


স্বৃভামুন্ন্তীক্কুধ আপ্ষিক' রাসভালকং । 

গন্ধ তবেতলাহ ষিপ্রাক্ষাস্ৃতত্ বৈ: ) 

দিনৈক- মর্দগ়েং খল শিতাক্ষো সমন্বিত ॥ 

ঘাপমান্ত: নিহত; রক্তপিত্তং সুদারুণং । 

আরং দাহ, ক্ষতক্ষীণং তৃক্ষাশোষমরোচকং । 

অন্র, লৌহ, স্বরণমাক্ষিক, পারা, হল্সিতাল, 
গদ্ধক এই সকল জবা সমভাগে গ্রহণ কক্গিয়া 
বাসুনহাটা, ড্রাক্ষা, ও গুলণ্চ ইহাদিগের ক্কাথের 
পহ্িত এক দিবস মর্দন করিবে, এই 'উধধ এক- 
মাসা মাত্রায় শর্করাঞ মধুর সহিত সেবন করিতে 
হয়, এই ওষধ লেবনে স্দাকুণ রক্তলিতত, জয়, 
দাহ ক্ষতক্মীণতা, তৃধ্চ! শোষ ও জরুচি এই 
সমস্ত পীড়া অ:শু নিবারিত হুইয়া থাকে? 


রসাম্থতরস। 


রসস্ত দ্িউণং পন্ষং মাক্ষিকগ* শিলাজতু। 
চন্দন, ড় ভী হাক্ষা, মধুপু্পব' খাস্তকং। 


অষ্টমৌহধ্যায়ঃ 





কুটজন্ত কচ, বীজ ধান্ডক্ষীলিদ্বপত্জকং । 
মধুশর্করা়াখিতং ॥ 

শিথিল! মর্দদ্ি তু কর্সাত্রন্ত ভক্ষছেৎ্। 

ধারোকপনগনাগুক্ষং পাতরেন সমমুশবিতঃ। 

পিং তখামপি্ত' ব্ক্তপিত্তং দিশেষতঃ । 

িহস্তি সর্বপোধগ' রং শর্কৎং ন লং: | 

সাস্থতরসো নান গহনানন্ধভা খত ॥ 


পানা! একভাগ, গদ্ধক, স্ব্ণমাক্ষিক, শিলাজতু, 
বক্চন্দন, গুলঞণ, দ্রাক্ষা, মৌয়াক্ষুল, ধনিয়া, 
প্রত্যেক ছুইভাগ, এই সমস্ত পদার্থ একত্রে 
উত্তমরূপে পেষণ করিয়া! প্রাতে শয্যাত্চাগ 
করিয়া ছুই তোল। প্রমাণ ধার্োদচ্দুক্ষের সহিত 
চারিরতি পরিমাণে সেবন করিবে । এই 
ওধধ সেবনে পিতকোগ, অঞ্জপিত্ত, রক্তপিত্ত 
ও জর নিঃসংসয় ধ্বংস প্রাপ্ত হইয়। থাকে ॥ 


শর্করাদিলৌহ । 


শর্করাতিলনংমুকং ত্রিকতমৃতস্বযঃ 1 
পিত্ত লিহন্তান্ড চাসপিএহরত পর ॥ 
শর্করা, তিল, জিকটু, (শুঠ পিপুল, মরিচ 

আমলা, হন্ীতকী বেড়া, দাক্চিনি তেজ্পত্র, 
এলাইচ, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে এহণ করিয়া 
তাহার সঞ্ছিত সকলেন্প সমান লৌহ চুর্ণ মিশ্রিত 
করিবে এই ওঁধধ সেবন দ্বাল! রক্রপিত্ত, অন্গ- 
পিত, গুভূতি পীড়া বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 


সমশর্করালৌহ। 


লৌহাচতুকডণং ক্ষীরাজাং দিগুপস্ম' | 

চর্ণৎ পাশ্ধ বৈড্গং পপ্যাশ্যখুসিতে সাষে ॥ 

তামপাজে দৃড়ে পক: স্থাপম্েদ্‌ সৃততাজনে 

মাধকাদিক্রমেপৈক তক্ষস্গেনদিবিপূর্ববকং। 

অন্ুপানং প্রমূজীত নারিকেলোদকাদিকং। 

অক্তপিত জদ্মে্তীরষ পিসতুক্ষাতক্ষঘ: 

প্রন্থটকাস্তিজননবাযুদধা-স্বদবামুণমং এ 

লৌহ একপল, ছুদ্ধ চারিপল, ছৃত ছুই পল, 

এই সমস্ত একজ মিশ্রিত কক্িয়া তাঅপাজে 
পাক করিবে। স্পস্থণ হইলে বিডঙ্গচুণ ছৃই 
ভোলা ফেলিয়া নিবে । পরে "তাহাতে একপল 





১২৫ 
শর্করা গদান করিয়া পাক সমাধা ককিয়ে) 
শ্তল হইলে একপল মধু মিশ্রিত কল্গিয়া গ্রত- 
ভাণে রাখিরে। এই ওঁধধ একমাষ| মা 
হইতে যথা নিয়মে ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিয়া লেবন 
করাইবে । নার্িকেলজ্লেন্স সহিত অন্তপান 
ব্যবস্থা করিবে । এই ওধধ সেবনদ্ধাক্া! অন্ন- 
পিত্ত ও ক্ষতক্ষয় ধ্বংস হয় এবং কোনীর শাক্গি- 
রীক কাস্তি ও পুষ্টি বৃদ্ধি হইয়া আমুর্বর্ধন হইয়া 
থাকে । 


কপর্দকরস। 


সব, শা মর্তিতং সাত, কার্পাসক্ুমজবৈঃ 1 
মন্দছেন্দিনষেকস্ত তেন পদ াটাক। 
নিরুধা চান্ধদুঘাস্সাং ভাঞ্চে কদ্ধ,। পুটে পচেখ। 
উচ্চতা চূর্ণদেত অক্ষ মণি চৈদবিক্ঠপেঃ আহ ॥ 
গুপ্ামাত্রং খ্বতৈনৈত তক্ষত্বেখ প্রাকশিভঃ । 
উদুস্বরও স্থাতকধেব অস্কুপানং প্রমোজন্সেখ । 
কপ কো হলো! নাম রক্তপিতুাধিনাশল ॥ 
শীলোংপশগিাক্ষো ব্রন যু পাক্মকেশরং। 
তগিলোপকপানেন রক্তপিত্ত, নিখচ্ছতি 


রসশিন্দু্ কার্পাস মূলের ছালেত্র রসে কিবা 
ক্ষাথথে এক দিবস পেষণ করিয়া শোধন করতঃ 
কড়িক্স মথো পুর্ণ করিয়। অন্ধ মুষাষস্থে পুটপাক 
করিবে ॥ পরে উচ্াা উদ্ধত কিয়া ছিওপ পর্দি- 
মাণে মন্িচ চূর্ণেক্স শছিত উত্তমন্রপে পেষণ 
করিবে । প্রভাতে গান্দোখান করিয়া এই 
ওধধ একরতি প্রমাণমাতায় ঘুতের সহিত 
সেবন করিবে । যজ্ঞতডুমুরের ক্স ও ঘুত এই 
কষধের অন্থপান। এই এষধ রক্তপিত োগেক্স 
পক্ষে মহোপকারক । 


রক্তপিতান্তকলৌহ ৷ 
খাত্রী * পিক্পলীচুর্ণ, তুলায়ঃ লিতঙ্গাসছ 
বক্তপিত্তহরং লৌঁহময়াপিতং খিনাশস্কে্ ॥ 
ব্সামলা! এক তোলা, পিপুল এক তোলা, 
চিনি এক তলা, লৌহ এক কোলা এই কএক, 
জ্রব্য একত্র মর্্রনপূর্ধক ছুই ক্রতি প্রমাণ বটাকা 


১২৬ 


আরুর্ষ্বদ-রতুাকর 


শা াাাটাাটাাট শা াাাাাীীীীশি 


পঙ্কজ করিবে । উহা সেবনে ক্গক্তপিত্ত অন্ন | মর্দন করিলে র্মক্রপিত, কাস, 


পিত্ত প্রভৃতি রোগ প্রশমিত হয় । 


সুধানিধিরস । 


আুভং গন্ধ, আাক্ষিকষং লৌহচুর্ণত 
নর্ষাং সৃষ্ট, ত্ৈফলেনোদাকেন। 
্্ামধো ভুখরে তৎ পুচিনবা 
দ্যা গঞ্জাং ট্রফষলেনোদকেল ॥ 
লোৌহপাত্ে গোল: পাচস্রি্ব 
খাত দ্গযাস্ক্তপিপ্তএ্রশাটভো ॥ 


পাল্লা, গন্ধক, স্র্ণমাক্ষিক, লৌহ, সমান ভাগে 
গ্রহণ ফরিয়! জিফপার জলে মর্দন কলিয়! 
সুধামধো  জুধরযঙ্্রে পাক করিবে । বাল 
মারা রতি জিফলার জল অপুপান ও লৌহ 
পাতে গবাছুগ্ধ পিদ্ধ করিয়া রাতিতে সেবল 
করিবে । 


হীবেরাদিতৈল। 


স্বীনেলং নলদ; লোগ্র* পাক্জকোশীরপত্জেকম্‌। 
নাগপুস্পণণ ছিহ্বদ' তত্রুন্দা তখ! শী 
ভন্দনইকষ পাঠ চ কুউজসা ফলন্বচমূ। 
ভিলা শৃঙ্গবেরগ' ভুতখ্যাসহচন্তরথ! ॥ 
আমান জন্দুসারাস্থি মূলং এক্তোৎপললা চ। 
একেখাং কাস্মিকের্ভাগৈন্লঞ্রস্থ; ধিপাল্বেখ ৪ 
লক্ষাসাড় কৈ ক্ষীর: প্রেহদমং ভবেৎ। 
রক্জান্পাত্বগ ভ্রিশিধং নাশমেকদিকলতঃ 0 
কালং পঞচসিধং্তি ভখাশা ামূরংকষাম। 
হীবেরাপাসিপং তৈলাং বলবর্নসিব্ধনমূ | 
ইমদূগহলনাখেন নিশ্ষিতং বিশ্বসম্পশে ৪ 


তিলতৈল চারি লেন্স, লাক্ষা কাখ যোল 
লে, ছগ্ধ চাক সেলস ॥ কক্ষার্থ বালা, বেনার 
ফুল, লোধ, পন্থকেশর, তেজপত্র, নাগকেন্বর, 
বেল শু'ঠ, নাগর মুখ।, শঠি, রক্ত চন্দন, আক- 
নাদি, ইঙ্জযব, কুড়চিছাল, অংমলা, হুয়ীতকী 
বেড়া শঠ, বড়া ছ!ল আমের আটা তৈলে 
খান কৃরিয়া। তৈল পাক সমাধা করিয়া নামা 
ইক্সা ছাকিয়া তৈল খহণ কপ্িবে। এই তৈল 





উ্ঃক্ষত 
প্রভুতি পীড়া প্রশমিত হইয়। থাকে । 


উশ্ীরাসব । 


উশীরং বালক; পক্ং কাশ্মীরীং 5 লীলোৎপলম্থ । 

প্রি পদ্দক: লোগ্রং মজিষ্জাধন্থতালফম্‌ ॥ 

পাঠাং কিরাততিক্রগ জপ্রোখোডুস্থৃহং শীষ । 

পপ, পুুনীকপ্* পটোলাং কাগনারকদূ ও 

জন্ুশাশ্মশিনিধানং প্রভোক' পলসংমিতং । 

শন হুড়নি্িং কৃষ্। ভ্রাক্ষায়াত পলন্দিংশতি ॥ 

খাভকী, খোদশপলং, জলক্মোপদ্ধয়ে ক্ষিপে। 

শরকরাঙ্গাক্যলাং দা ক্ষোঁপ্রসগাঞ্ডতুলাং তথা ॥& 

মাল; সংহাপদেস্কাণতে মাংলীমপ্িচগুপিতে । 

উশীবাস্গ ইতোদ রক্ত পিত্তদিনাশনঃ ॥ 

পাঞ্ক্জপ্রনেহারটিক মিশোখহরন্তখা। ॥ 

বেন!র মূল, বালা, পন্থসূল, গান্তরী ছাল, 
নীলোৎপল, শ্রিষঙ্গু পদ্মকা্, লোধ, অঙ্জিষ্া, 
দুরালভা, আকনাদি, চিয্লাতা, বটছাল, হজ্ঞ- 
ডুমুরের ছাল, শঠি, ক্ষোৎপাপড়া,/কুড়, পটোল 
পত্র, কাঞ্চনক্ষলের ছাল, জাম ছাল, মোচরস, 
প্রত্যেক ৮ তোলা, দ্রাক্ষা ১৬* তোলা ধাই- 
ক্ষল ১২৮ তেলা, চিনী সাড়ে বার সেক্স এই 
সমন্ত পদার্থ একত্রে আচ্ছাদিতপাত্রের মধ্যে 
এক মাস রাখিখে। তদন্ত জটামাংসী ও 
মনিচ চূর্ণ বারা ধুপিত করা বিষের । এই আসব 
বাবহার কছ্গিলে বক্তপিস্তাদি নানাবিধ পীড়া! 
শাস্তি হইয়া থাকে । 


রক্তপিতাদিপীড়ারপথ্যাপথ্য ॥ 


পুরাতন দাউদখানি চাউলে অক্স, অয়দণ, 
মন্থর, ছোলা, পটোল ভুমুক্স, মোচা, পক্ককুম্মাড, 
ও অক্দীশাক, ছাগাদি মাংসের যৃষ, ছাগ হুপ্ধ, 
খক্জছুর দাঁড়িম, পানিফল, কিস্মিস্‌ আমলকণী, 
কচিতাল শা'স, মিছরি, নারিকেল, তিলটল 
ও স্বতপক বাজনার্দি বিশেষ হিতকা্ী। 
দিবলে জন্গ এবং মুগ প্রভৃতি দাউলেয় অথবা 
মাংসাদিয় যুষ ও উল্লিখিত তয়কারী । কল্প 
পরিমাণে হুদ, আবু, মন্খকডিশ্খ এবং পক্ষি 


অগ্তমোহধ্যায়ঃ। 


২৭ 





ভিন্ন অল্প ব্যবহার করিতে পরেন ॥ পাতিলেবু 
ব্যতীত অপর কোন অজ্াদি খাওয়া নিষেধ । 
বাঙ্গনাদি সর্ধপটতৈলে পাক না কক্গিয়া 
কেবল স্বতে পাক কক্গিয়া ব্যবহার করিবেন, 
সর্প তৈল ব্যবহান্গ এককালীন বর্ন 
করিলেই ভাল হয়। যদি এই লীড়ার আন্ছ- 
শঙ্গিক জ্ঘর বা অধিক রক্তনির্গমন থাকে 
তাহা হইলে এবকালীন অন্র বন্ধ করিয়া 
দিবে । এন্ধপ অবস্থায় কেবল অল্প মাত্র 
কটা, অথবা ত্কারী কিছ্বা দৃপ্ত খই কি 
হুপ্ঘসাগড বাবস্থা করিবে । অয়দা, সুক্ষ, 
ছোলার বেবম, স্বত ও বন্যান্স ঘি মিছারি 
ইত্যাদির সংযোগে প্রস্তত যে কোন প্রব্য 
খাইতে পারেন। শুরুপাক, তীক্ষবীর্ধ্য দধি 
মৎস্ষ, কক্ষ দ্রব্য পান ও ভোজন, অধিক সারক 
দ্রব্য সর্প তৈল, লঙ্কার ঝাল, অধিক লবণ, 
লাউ কুমড়া! প্রীভূতি, শাক, অড়হর, কলাইয়ের 
ডাউল, মল মুত্রাদির বেগ ধারণ, ব্যায়'ম, 
ভ্রমণ, চরস, গাঁজা, বা তামাকের ধূমপান, হিম 


লাগান "ইত্যাদি অহিতচারাদি 
ছারা বিপুল ঝাপ উত্পাদন হইবার 
সম্ভাবনা । প্রত্যহ করান, সঙ্গীত চিৎকার, 


ইমখুন ও অশ্বাপ্িযানে ভ্রমণ প্রভৃতি অত্যন্ত 
অনিষ্টদনক । 

ন্ক্তপিস্ত রোগের প্রধমাবস্থার য্চাপি 
অত্যন্ত রক্ত উঠিতে থাকে তাহ। হইলে অন্ন- 
বন্ধ কদিয়া রুটা ইত্যাদি পথ্য দিবে, এবং রক্ত 
পিত্তান্তক লৌহ কুক্াগডখণ্ড গভূতি ওযধ ব্যবস্থা 
কছ্সিরা চিকিৎসা করিবে । উহাক্স সহিত যদি 
জর থাকে তাহা হইলে বাকাকুক্া খণ্ড, খণ্ড- 
কাক্চলৌহ ইত্যাদি উধধ দিবে এবং লবণ তৈল 
বন্ধ কনিয়া স্বভ সৈম্ধবপন্ত পথ্য দিয়া ওঁধধ 
ব্যব্থা় কয্লাইবে । যদি রক্তপিতের লহ্ছিত 
জরকাস উপস্থিত হয় তাহা হইলে বাসকসূল 
ছাল, বমনছাটার, মুল, মষ্টিমধূ ক্ষেৎপাপড়া ধনে- 
গলফ রক্তচন্মন, কন্টকানী, ইত্যাদি সেক্মনাশক 
কষা প্রয়োগ কঙ্গ!ইবে। 





রাজযক্ষমানিদান । 

বেগরোধাত ক্ষমাচ্চেষ লাহলান্বিঘমাশনাৎ । 

জিপোগো। জাঘতেমস্যা গদে! হেতুতুষ্টাৎ ৪ 

বাম্ধু ও মল মুত্রাদির বেগধাকণ, মৈখুল, 
উপবান এবং ধাতুক্ষপকারককার্ধ্য, বলবান 
ব্াক্তির সহিত মলখুদ্ধ অতান্্ ভুঃনাহুশিক কার্য 
অধিক পরিমাণে ও অকারণে আহান্গ এইট 
চতূর্কিরধকারণ হুইতে খন্্াক্সোগ উৎপন্ন হইয়) 
থাকে । এই যক্তাকোগ সংশ্িপ।ভিক ব্যাধি) 
তত্রাদিতে এই যন্া রোগের বছবিধ কারণ 
কধিত আছে, কিন্ত সে সনুদায়ই চতুর্বিধ 
হেতুর অন্তনিক্বিই জানি । 


যক্গমারসংম্প্রাপ্তির লক্ষণ। 

ককগ্রাথাটন (েবখৈল্ত কদ্ধেযু বসব । 

অতিবায়াসিনে| বাপি ক্ষীশেরোতক্কাওরা । 

ক্ষীগত্তে খাতবঃ নার্ষো ততঃ গুধাস্তি মানবাঃ ॥ 

কক প্রধান বাতাদিতিদোষ কর্তৃক কসবাছি 
নাড়ী সমস্ত ক্ুদ্ধ হইলে শরীরস্থ সপ্ুধাতুই ক্ষীণ 
প্রাপ্ত হইতে থাকে । যে হেতু কপই সমস্ত 
ধাতুর পোষককারী, সেই সেক্স গতিরুদ্ধ হওয়ায় 
পোষণাভাবে কোন ধাতুই পুষ্ট হইতে লা 
পারিয়। ক্ষয় গরাপ্ত হয় । এই ক্ষয়কে অস্থলোন্দ 
কছে। আর অতান্ত জীলংসর্গ দ্বারা শুক্রধাতু 
ক্ষীণ হইলেও পুর্ব পুর্ব ধাতু সকল ক্রমশঃ 
ক্ষয়প্রাপ্ত হইতে থাকে) অর্থান, শুরু ধাতুক্ষয় 
হুইলে বাসুপ্রকোপজনিত তৎপূর্ব্ব ধাতু মজ্জ- 
ক্ষয়ে বাছুর অতিকোপজন্য তৎপূর্ব্ ধাতু স্থি- 
ক্ষয় প্রাণ্ড হয়, এই প্রকাকে বিমোজভাবে মেদ 
মাংস রক্ত ও রস ধাতুর ক্ষয় হইয়। থাকে ) 
এইন্ূপ ক্ষয়কে বিলোমক্ষয় কহিয়া থাকে । 
ধাতুক্ষয় হওয়াতে মান্য ও শুক হই 
খাকে। . 
চরকোক্জ মার্গাবরোধে রসক্ষয়ের হেতু 
বসং আন্ত কুদ্ধেঘু লন্থানছে! িনছতে । 


ল উষ্ঠ, কালতেগেন বহুক্পঠগাব কে ॥ 
চকে: 


১২৮ 


পুর্বে উদ্ত হুইয়াছে যে রূসধাতুরুত্ধ হইয়া 
শুক্রধাতুকে ক্ষয় করে অর্থাৎ কানণভূত রস 
ধাতুক্ষয় প্রাপ্ত হইলে কার্ধ্ভুত সমস্ত ধাতুই 
অহৃক্রমে ক্ষণ হইয়া থাকে । 

এক্ষণে চরক কছিতেছেন ষে ্সসবাছি শ্রোতঃ 
সমস্ত রুদ্ধ হইলে রসের গতি হয় না, পরে 
স্বস্থানে অবস্থিতি কর্সিয়া করিয়া বিদগ্ধ হয়, 
তদনস্তর নানাবর্ণ হইয়া) কান বেগে উদ্ধমার্গে 
গ্রনৃত্ত হয়॥ এবং টীকাকার কহিয়া থাকেন 
ক্রোতাবরোধহেভু প্রকোপিতবাম়ুকর্তক কাস 
ব্যতিরেকে ও রসক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 

এছাস্তবে ও কথিত হইরাছ্ছে "ম মার্গাবযোধ 
ও ধাতুক্ষয়ে বাস্থর প্রকোপ হয়, কফণ্রপান 
দোবকর্তক রপবন্ অর্থৎ রসবাছি না়ী রুদ্ধ 
হুইয়া যে ক্ষয় করে তাহার নাম অঙগুলোম ক্ষণ 
এবং শুক্রক্ষয়ে বাম্ু কৃপিত হুইয়। তত্পর্কোক্ত 
ধাতু সকলকে ক্ষয় করে তাহাকে প্রতিলোম 
কহিয়া থাকে । অতএব কার্্যভ্ূত শুক্রধাু 
ক্ষয়ে কারণভূত রসািধাতুর ক্ষণ কি প্রকারে 
হয়। শুক্রক্ষয়ে বামক্পিত হইয়। শাপ্লিধ্য 
প্রযুক্ত মক্াদির ক্ষয় করে। 


যক্ষনীরপূর্ব্বরূপ । 


স্বাসাঙ্গ মাদকক্ষনংঅবতালুশোন্ 

বম্যস্িস।দমপন্বীনন্কণমলিজ1:। 

শোষে ভবিধাতি তদন্ত স চাপিজন্ক: । 

ক্ব্রেক্ষণে। ভবঘতি মা .সপরো| রিরংস্ুত » 

স্বগ্গেঘু কাকগুকশল্ল কিনীলক৯ 

গৃষ্বান্ততৈহ কপছোকুকবানক!শ্চ। 

তংবাহদাস্ি ল নদীধিজলাম্চ পন্টে 

চ্ছক্ষাংস্তক্ষন পকনধুমদবা [তা :স্চ ॥ 

যক্দারোগ জন্মাইবার পুর্বে শ্বাস, অক্ষাবদাদ 

কফনিংসক্ণ, তানুশোষ, বমি, অগ্রিমান্দা, 
মন্ততা, নালারোগ, (পীনস) কাল অতিনিভ্্রা 
এই সমস্ত লক্ষণ উৎপন্ন হইয়! থাকে । এবং 
বস্মারোগাক্রান্ত ব্যক্তির চক্ষ শুক্রবর্ণ মাংস 
ভোলনপ্রীয় ৬ অভিশয়মৈথুনপ্রি ছয় এবং 





আযর্ষেদ-রত়াকয়। 


সপ্নে, কাক, শলকী (সজারু) নীলক্ঠ, শুনি 
বানর ও কীকলাস তাহাকে বহন ককিয়! লইয়া 
যাইতেছে এবং নদী সকল ধেন জলশৃন্য ছই- 
য়াছে, শুক বৃক্ষ সকল ঝড় বাতাস, ধূষ ও দাবা 
কর্তৃক যেন আকুলিত যইতেছে এরূপ দশ্নি 
করিয়া থাকে । 


ঘন্ষমার সাধারণ লক্ষণ । 
অংশপার্থ ভিন্তাপস্চ সন্ভাপঃ করপাগ্ছোঃ ॥ 
আ্যরঃসর্ধদাক্ষগণ্চেতি লক্ষণ রাজবঙ্ষ্মণঃ ॥ 
অংশ অর্থাৎ শন্ধেদেশ ও ছুই পার্থে অতিশয় 
উ্ধাপ, ততন্থদ্ধপ হস্তপকছয়ের সম্ভাপ এবং 
সার্ধাঙ্গিক জর, রাজবন্ার এই সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত হয় । 


বাতাদিদোধত্রয়ের আধিক্যভেক্দে 
যন্বমার একাদশ একারলক্ষণ 
কথিতহইতোল্ষ - 
স্বযতেদোক্নিল* কঙ্গো 
জরোদাছোছ। চি 
শিরলঃ পান্গিপুণ 
কান: ক্টপা ৫ গপান্তঃ ॥ 


যক্ষারোগে বম আধিক্য হইলে শ্বরভক্ষ, 
স্বদ্ধও পার্খ্দেশের সক্ষোচ, শৃলবন্ধেদনাঁ, পিত্তের 
ব্সাধিক্য হইলে জর দাহ, অতিপার গু রক্তউঠা 
এবং কফের প্রাধান্য থাকিলে মন্তরফের ভার 
বোধ অক্চি কাস, কণ্ঠে সর্ধদ। স্ুরন্দুর় কৰা 
অর্থাৎ কাশি উপস্থিত হইবার ন্যায় এই পমন্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


যন্ষনার অসাধ্য লক্ষণ । 


জফ্াচেছাছ। দ্দিতং জন্তখিচ্ছহ্ ক্ক্িমিলং ষ্ঠ 

অর্কৈরস্োস্িভিক্বাপি লিঙ্গৈসংসবলক্ষয়ে ৪ 

উলিখিত স্বরভেদ প্রভৃতি একাদশ প্রকার 
সমস্ত কিন্বা তন্মধ্যে ছয়গ্ৰকার বা ত্রিবিধ লক্ষণা- 


অষ্টমোহ্ধ্যায়ঠবা 


কাজ বস্ারেলীকে, যশোলাভেচ্ছু বৈষ্ঠ পা্দি- 
ত্যাগ কক্সিবেন । 


সাধারণমন্্নীরোগের নিশ্চয় 
অসাধ্যতার লক্ষণ । 
দৃক্কে। বর্জ্জাচিকিৎস্ত্য সর্বাক্ষপোক্মপাতোস্তখ| । 


শহাশনত ক্ষীঘমাণমতীলাকনিপীডিভং । 
শুনমক্ষোৌনরৈঠ্য যক্ষিণত পরিবর্জনে ও 


ঘঙ্গি কাপ, তিসার পার্শবেদন|! দ্বপনভঙ্গ, 
অরুচি ও জর এই ব্বিধ অথবা! কাস শ্বাস ও 
রক্ত উঠ এই তিন প্রকার লক্ষণউপান্থিত হয় 
তাছা। হইলে পরিত্যাগ করিবে ॥ 

এনরপ স্থলে বক্তব্য, যদি যক্ষ্ারোগীর বল 
মাংস ক্ষয় হুয় তাহা হইলেই একাদশ গ্রাকার 
লক্ষণাক্রাস্ত কিনব! তদপ্ধ অর্থাৎ ছয় প্রকার 
লক্ষণ বিশিষ্ট বা তদপ্ তিন প্রকার লক্ষণ 
যুক্ত হক্ষায়োপী ত্যাগযোগা, কিন্তু যর্দি ঘলমাংস 
ক্ষয় না হয় তাহা হইলে সর্ববলক্ষণাক্রণন্ত অর্থাৎ, 
একাদশ একা লক্ষণযুক্ত হইলেও যক্ষ্ারোগীর 
চিকিৎসা করিবে । 

যে যস্মারোগী অতিরিক্ত, পরিমাণে জ্ঞাহার 
করে অথচ দিনদিন ক্দীণ হইতে থাকে এবং 
যে ক্গোশী অতিসার উপদ্রবে পীড়িত. এবং 
যাহার সুক্ষদেশ (অর্থাৎ, আগকোফ ) ও উদরে 
শোথ উপস্থিত হয় সে রোগীর চিকিৎ্স। হইতে 
বিক্লত হইবে । 


যন্ষমার অরিষ্ট লক্ষণ। 


শুকপাক্ষমন্বছেইটার সু্ভ্খাসনিপীড়িতং । 
ক্কচ্ছে,ণ বহুমেহন্তরং ঘক্ষ1 হত্্রীহ মানবং ॥ 
যে ষক্মারোগীর চক্ষু শুক্রবর্ণ হইয়াছে এবং 
আহানে অত্যন্ত অগ্রবৃত্তি জশ্িয়াছে অর্থাৎ, 
বল অকুচি হুইগ্াছে এবং যে ব্যাক্তি উর্ধশ্ব'স 
কর্তৃক নিপীড়িত হয় ও কণ্ঠে যে বহু শুক্রেরর 
সহিত সৃতর ত্যাগ করে। এন্সপ মরা 
ম্পসাধ্য। 
১৭ 





৬২5 
ঘঙ্ষমারৌগের সীমা ও চিকিৎসার 
নিয়ম। 
পররং গিলনহ্তন্ যি জীঙ্গতি মাননব: | 
স্ৃতিষণ.ভিক্ষপক্ঞাম্রন্তরণ: ₹শাধপীড্ি? ৪ 
সুবা পুক্রষ ঘক্ারোগাক্রান্ত হুইয়া স্মবেদ্য 
কর্তৃক চিকিৎ্সিত হুইয়। যদি একাধিক সহ 
দিন অশীবিত থাকে এবং একাধিক সহত্ম দিলেন 
অধিক যক্ষা রোগী জীবিত খাতকে, এইকাপ' 
খবা্থারা ব্যাখ্যা কক্ষিয়া থাকেন তাহা নিক্ন 
লিখিত রূপে, যদি শব্দ পূর্বে দিয়! ব্যাখ্যা 
করেন, যদি খুবাপুকুষ ঘন্ত্রে!গাক্রাস্ত হুইয়! 
স্মচিকিৎসক দ্বান্স। চিকি৬লিত হয় তাহা! হুইল 
একাধিক নহুত্র দিন পর্যন্ত জীবিত থাকে । 


ঘঙ্গবীরোগীর চিকিৎসার 
উপযোগী লক্ষণ । 


জরানুবেদ্ধরহিতং বলবস্ত, ক্রিগ্াসহ্ং | 
উপক্রমেধাআকত্তং পীন্তাসিমকৃশং নর ॥ 
ঘক্ষাপীড়িত ব্যক্তি বলবান ও চিকিৎসাদির, 
নিধ্মপালনক্ষম হয় এবং যঙ্তবান দীপ্তাগি ও 
অক্ুশ হয় কিন্ত! যদি সর্বক্ষণ জ্বল না থাকে, 
তাঙ্ছা! হইলে এগ্রকার যক্ষ্ারোলীর চিকিৎস! 
করিবে । 


নিদানবিশেষোতপন্ন শৌষের লক্ষণ । 
ব্যানাশোকখাপ্কান্াঘামা ধবপ্রশো!বিতান্‌ ॥ 
বাখোরংক্ষতনঙ্গে। ত শোছিণে! লক্ষণ; শৃপু॥ 
অতিশয় জীসংসর্গ, শোক, বার্ধকা, ব্যায়াম, 
অতিরিক্ত পখভ্রমণ, ত্রণ, (ক্ষত) উরঃক্ষত 
এই সপ্ত প্রকার কারণ ছার! সপ্তবিধ শোষ 
উতৎ্পপক্গ হুইয়া থাকে । এইক্ষণে তাহাদের 
প্রত্যেকের লক্ষণ কথিত হইতেছে । 


অত্যন্ত ভ্্রীসংসর্গ জনিত শৌষ- 


রোগের লক্ষণ। 


ব্যাখখাখাশাহী শুক্রলা ক্ষয্লি্গৈয়াপজ.ঃ। 
পাও গেছে যখাপুরং ক্ষীদঘন্তে ভান বাকষঃ | 


5৩৬ 


'আুর্ষের্ধ-রত্বাকর । 





অত্যন্ত আ্রীলংপর্গজনিত ঘে ০শাকরোগ 
উপস্থিত হয তাহাকে ব্যবাকথশোষ কহিয়া 
খাকে। ইহাতে লিঙ্গ ও অগুকোব বেদনা, মৈথ্ুলে 
সম্পুর্ণ অসমর্থ ও বিলক্ষে শুক্র অধবা রক্তের 
অল্প লক্ষণ এই সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত। এবং 
ক্ষত পাঞ্ুবর্ণ প্রাপ্ত হয়। এবং শুভ্রক্ষয়্জন্ত 
বাস্ধুঞ্রকোপে তাহার অস্থি অজ্জ! গাভৃতি 
বিলোমভাবে ক্ষয় গাপ্ত হইতে থাকে | 


শোৌক শৌবজনিত শৌষরোগের লক্ষণ। 
শ্রধ্যানপীলঃ অস্থাঙ্গ; শোকশো সাপ 'ভাদৃশঃ। 
বিনা গুকক্ষয়কতৈবিকানৈ জপলক্ষিতঃ ও 
শোকজন্ত শোষে রোগী, প্রধ্যানলীল অর্থাৎ, 
যাহার বিশ্োগে শোক উৎ্পক্প হুইয!ছে সর্ব 
ফাই সেই চিন্তার কাজব ও শিথিলাঙ্গ হয় এবং 
শুক্ক্ষয় লক্ষণ ব্যতীত পুর্কোক্ত বা!বায়শো সের 
যাবতীয় উপদ্রব উপাস্থৃত হইয়া থাকে ॥ 


জরাজদ্য শোৌষরোগীর লক্ষণ । 


জরাশোনী কুঘে। সন্্ীধাবুদ্ধিললোন 

কষপ্পনোকভিমান্‌ ভিন্নকা-সাপাত্রহ্তগ্ৰগ: & 

জীবতি গ্েন্ছণা হীন: গৌরুতাক্ষভিপনচিত: | 

সংখ্রঞ্তাসা ঝা সাক্ষ: ন্চক্ষরুত্ষনলগি ও 

শ্র্গপ্তগাত্রাবন্বনঃ গুদ্ধক্লোঘগজানন: | 

জর] অর্থাৎ, বার্ডক্যজন্ত যে শেষ হয় তাহাকে 

অরাশোয কছে, ইহাতে শন্বীরের ক্ুশভা, 
ববীর্ধা বুদ্ধি বল ও ইন্দ্রিয় শক্তির ভ্রাস, কাপ, 
ক্সরূচি, ভগ্রকাংসপাজের সম্ৃুশ শ্বরতজ হয়, 
শরীরে ভারবোধ শ্লেক্সহীন শুক্ক কাস, চিত্তের 
চাঞ্চল্যতা! মুখ নাক ও চক্ষু দিয়া জললাব ক 
মল ও কক্ষ দেহ এই সমত্ত লক্ষণ উৎ্পক্স হইয়। 


থাকে। 
অধশোষীর লক্ষণ । 
ববরপ্রশো বীপ্রনধাঙ্গ: লংভৃষ্টপরুষচ্জুদদিও | 
অত্যন্ত পথপর্যাটন জনক শোষরোগী, শিখি- 
লাক্ষ ও ভূ ভ্রব্যেক হ্তায় নিন্সেহ অর্থাৎ, কক্ষাব- 
সবব, হইয়া ধাকে। 





ব্যায়ামজস্য শৌষের লক্ষণ । 
ব্যান্সামশোনী ভূগিষ্ঠ মেভিরেবসমন্ধিতত; ॥ 
(লিটঙ্গরুরঃক্ষণ্ত ₹ঁতৈঃ লংদুক্তশ্চ ক্ষতং ন্বিনা ও 
ব্যায়াম জন্য শোষরোগীর অঙ্গাদি শিথিল 
অতান্ত পরিমাণে হইয়া থাকে ও উক্ুংক্ষত 
ব্যতীত উরঃক্ষতের অপত্ন সমস্ত লক্ষণ বিদ্য- 
মান থাকে ॥ 


ব্রণশোষের লক্ষণ। 


রক্তক্ষ্গাশেদনাতি শ্খৈবাহারযজণাৎ্ 
ব্রনিভশ্য তব্ছেডোযো! ল ভালাদ্যাভমঃ স্থতঃ ॥ 


কোন বিশেষ ক্ষতপ্রযুক্ত, রক্ততাব, বেদনা! 
ও আহারযস্রণাহেভু যে শোষ উৎপন্ন হয় 
তাহাকে ত্রণশেষ কছিয়া থাকে । এই শোষ 
রোগ অসাধ্য বলিয়া উক্ত হইয়াছে । 


উরঃক্ষতের ও উরঃক্ষত 


শোষের লক্ষণ । 


খন্যাম্সযাতোহতার্থংভারমুদ্বহতো রং । 
মুক্ধমানসা ঝলিতিঃ পাভতো! বিষমোদ্চা্ড: 

কহ হয়ং কা খাশস্তং মাং চান্তং নিগৃঙকৃত: | 
শিলাকাপাশ্মনির্দাত1ন ক্ষিপতো! নিশ্ষভঃ পরান ৪ 
অধীয্ানপা বাতুৈর্পং বাঁ বজক্তোকতং ) 
মহানদীং ব! তরচ্তো হুর সহ্‌ ধাবত: 
লহসোৎপততে। দুরং তৃর্ণদণপি প্রনৃত্তাত: । 
খাটো: কর্টদভিঃ জুবৈ ভু শমভাহতন্য বা) ও 
ত্বীছডাভিগ্রসত্ত্য জক্ষাপ্রমিতাশিল: ॥ 
বিক্ষত বক্ষলি ক্যাধিবলবান্‌ লমুদীর্যাতে ॥ 
উপবো বিল্লজাতেক্ততার্থং ভিদাতেছ্ধ দ্িভজাতে & 
আপীড়াতে ততঃ পার্স শুদ্াভ্াঙ্গং প্রকস্পতে | 
ক্রমানবীর্ধাং বলত বর্ণে! ক্ষাতিরহিস্চ হীছতে ॥ 
আরে! বাধা মলো পৈস্কং বিড.ভেদোহস্িবধাস্্খা। 
ছু: শাক: সুছ্ন্ষঃ পীতো। বিএখিভোবছঠ ৯ 
কানমানন্ত চাতীন্করং কঃ সান্ককৃ এব ঞঁতে ও 


কে বাক্তি সর্কপণ ধন্থছারা আয়াস ব্রাকর্ষণ 
ও অতিশয় গুরুতার বহন করে এবং বলবানেক্ 
সহিত মল্ুদ্ধ করে, ্সতি উর্ধন্থান কইতে 
পতিত হুয় ও প্রধাবিত বৃষ, অশ্ব, বা অপন্ম 





অভ্মোহ্ধ্যারঃ | 
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জমনীয় জন্তকে বলপূর্ব্বক লিবানণ করে, শিল। 
প্রস্তরখণ্ড, কাঠ ৰা নির্গাতনামক আক্সর বিশে 
বেন বলপুর্বক নিক্ষেপ, শক্রভাড়ণ অতি উচ্চৈঃ- 
স্বরে পাঠ, স্রতবেগে বহুদূরে গমন, লম্ভরণ দ্বারা 
বড় নদী অতিক্রম করা, ধাবমান ঘোটকে 
দৌড়ন, দুর হইতে লশ্প্রপান এবং শী শীত্র 
নৃভাকক। এই সমস্ত কারণ দ্বারা এবং ক্পরাপর 
কঠোর কর্দসাধন জন/ অত্যন্ত জীসক্রমকারী 
শ অতি কক্ষললভোঙ্দিকাক্তির বক্ষংস্থল যেন 
ভগ্ন বিদীর্ণ বা দ্িধা বিভক্তবৎ বলিয়। প্র তীয়ম!ন 
হুয়। 'ঘবং পার্খয়ে বেদনা, আঙ্গশোব ও কম্প 
উপস্থিত হুয়। ক্রমশঃ বল, বীর্ধা, বর্ণ ও ক্ষচি 
"বং জঠাঙা্ির ড্রাস হুদ, জবর গাতবেদন। 
মনেক্স দৈন্যতা! ও মলভঙ্গ ও অগ্রিসান্দয হইয়া। 
থাকে । কালের সহিত পচাছ্রন্ধ, শ্টাব বা প্ীত 
বর্ণ, শ্রস্থিজূপ সরক্ত কফ নিয়ত,অতির্িক্ত পরি 
মাণে নির্গত হয় । উবঃক্ষতরে!গে বিশেষতঃ 
হীলঙ্গমাদিদ্বারা শুক্র ও ওজক্ষয়হেতু উর-ক্ষত 
রোগী অত্যন্ত ক্ষীণ হইয়া থাকে । 


উরপ্ষতের বিশিষ্ট লক্ষণ । 


উত্লোরুক্‌ শোশিতচ্ছদ্ধিঃ কাসে। বৈশেহিক: ক্ষতে। 

ক্ষীণে সরক্রমুতররত পার্পৃ্কটাগ্রহঃ ॥ 

উরঃক্ষতকোশীর বক্ষবেদন। রকবমন ও প্রবল 
কাস হয় এবং ক্ষয়েতে রক্তমূর, পার্খ, পৃষ্ঠ ও 
কটিদেশ বেদনামুক্ত হয় । 


উরঃক্ষতের সাধ্য ও অসাধ্য লক্ষণ। 


অজলিগস্ত দীপ্তাঞ্েয লাখো! বলবো নব: । 
পর্িনম্থৎসারো ফালা; সর্বদলিঙ্গন্ত খ্জদিেত ৯ 


কোগের আল লক্ষণ প্রকাশ হইলে জঠরাগ্লিয় 

দীপ্ততা খাকিলে ও রোগী বলবান হইলে নুতন 

উল্মক্ষত রোগ সাধা হয় । পর্দিসস্থৎসয অর্থাৎ, 

জ্দন্ত সমস্ত লক্ষণ থাকিস! একবৎরের ধিক 

কালোন্পন্জ উরংক্ষত গ্লোগ ঘাপ্য ও সম্পূণলক্ষণ 
ষ উন্নম্ষত যোগ অসাধ্য ॥ 





যক্ষমরোগচিকিৎস্! | 


শালিবি কগোধুনমগাদন্ঃ গুতা: । 

মনানি জাক্ষলা; পক্ষিযৃগা: শন্তা! কিশুদ্যাভামু & 

অধাতাৎ ক্ষীণমাংসানাং কজিতানি বিধানাধিও 

দদ্যাৎ ক্রবালমাংলালি ম্বংহণালি বিশেষতঃ ৪ 

এক বব্সয়ের শালিষচ্টিক ধান্য গোধুম, যব, 
মুগ, প্রভৃতি এবং সন্যজাঙ্গল পক্ষী মাংস 
ধক্মারোগীর পক্ষে বিশেষ ছিতকর। পরস্ত 
বিজ্ঞ চিকিত্লক ব্যান ও গুধাদির মাংস বিবিধ 
উপাজে অর্থাৎ রোগীর অজ্জাতসায়ে পাক করি 
রোনীকে আহানার্থ প্রদান করিবেন। কারণ 
মাংসভোন্ী প্রাণীগণের মাংস অতিশয় বল- 
কানী হইয়া থাকে । 

পোষাধিকানাং বমনং শঙ্াতে সবিরেচনং ॥ 

শ্সেতবেদযোপাপক্থানাং লন্ম্েহং বক্র কগীণমূন্ 

শুদ্ধকোষ্ঠ্ত মুলীত বিধং ত্বংহপদীপনসূ ॥ 


যন্মারোগাক্রাস্ত ব্যক্তি শ্রেক্সার আগিক) 
হইলে রোগীকে স্বেদ প্রয়োগ ও ন্েহপান অর্থা্ 
শ্বতপান করাইয়া গ্রিগ্কপ্রবা ঘর! এরূপ ভাবে 
বমন ও বিরে6প জ্রবা প্রদান করিবে যেন ক্লোগী 
কোন মতে ছুর্বাল না হয় ; এই প্রকারে রোগী 
কোষ্ঠ পরিষ্কার হইলে বলকাননক ও জাগ্নেয় 
আহার ও ওবধ প্রয়োগ করিবে । 

শুক্রান্ঘপং বলং পুংলাং মব্যামপ্তংহি জীক্ষিতস্থ 

তন্যাদ্যক্তেন নংরক্ষেদ্‌ বক্ষিগোমজারেভনী 

বল শুক্রেন্প অধীন, মলের অধীন জীবন, এই 
কারণে যন্ারোগীর মল এবং" শুক্র তি হক্গ 
সহকারে রক্ষণ করিবে । 

সপিপ্পলীকং সযবং লকুলখং সনাগরমূ । 

পাকিমাবলকোপেন্তং সিদ্ধমাজরলংপিবেও ঈ 

চেন ঘড়, বিনিবর্তন্তে শিকার! পীনলাদছঃ & 

ছাগমাংস বারতোলা, পিপুলের চূর্ণ অর্ধ 
তোলা শশুঁঠচ্র্ণ অর্ধতোলা। যব ছই তোলা, 
স্থল কলাই ছুই তোলা, ্গাড়িম ব্ঞদ্ধতোলা” 
আমলকী *অর্ধতোলা, এই সকল প্রব্য একে 
করিয়। যে পরিমাণে হইবে তাহার জ্াটগুণ 
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অর্থাৎ ১৪৪ তালা জলে পিদ্ধ করিবে; চতুর্থাংশ 
থাকিতে নামাইয়া খ্বভে সম্ভলন পুর্র্ক ক্ষয় 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ত্তাহা সেবনে 
পীনস, শিরশৃল, শ্বাস, কাপ, স্বরভঙ্গ ও পার্খশূল 
প্রকৃতি পীড়া নিবারণ হইয়া থাকে । 
কলে অব্যাসপেস্বানং শুপাস্বশাদিহ 1 
পঙানি দ্বাদশ প্রশ্থে ঘনেছখ তকে তু বট, ॥ 
মাংসস্ষ ঘটকং ঝুধ্যাৎ পলমচ্ছতরে খালে ॥ 
মাংসরন প্রস্থত বিনক্ে গ্রন্থকার চক্রপাণিল 
মত এই যে ধড়ক্গজল প্রস্তুতের নিয়মহুসারে 
বধ জবা ও জল গ্রহ কিয়) উক্ত নিয়মান্থ- 
সারেই জল প্রস্তত করিবে। এবং মাংলের 
নখক্ষে হদশাস্থোক্ত এই নিয়ন বলছি হই- 
তেছে; বথ। গাঢ় মাংরস প্রান্তত করিতে 
হইলে চার্িপের জলে মাংস ছাদশপল অর্থ 
৯৬ স্যোলা এবং আবশ্তান্ত তরল মাংসরণ প্রপ্তত 
কারিতে হইলে চারিসের জলে মাংসের পরি- 
মাপ ৮ তোলা, এই নিষমঈসাসে মাংস গ্রহন 
করিয়া পেষণ পূর্বক বটীক! (অর্ণ|২ বড়।) 
করিবে । তন্পন্ধে পুনঃ পেষণ করিয়া উলিখিত 
নিয়মে পরিমিত জলের নহিত পাক কারয়। এক 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। লইবে । 
ধন্মাকপিঞ্জলী[খনশমীজলং পিদেং॥ 
শার্খশুলদ্বরশ্বাখপীনকাদিনিও তঙ্গে & 
ধনিয়া, পিপুল, শু ঠ, বেলছাল, সেনা, 
গাক্তারী, পক্ষল, গণিয়ারী, শলিপাণি, চাকুলে, 
স্ৃহতি, ক্টকারী & গেঙ্চ্র, «ই প্রবাগুলি 
সমস্ত মিলিত ছুই তোলা! অধ্ধসের জল দিয়া 
শিদ্ধ করিয়া শেষ অদ্ধপোয়া থাকিতে লাম।ইয়। 
ছাকিয়া ম্োগীকে পান করাইধে। ইচ্ছা সেবনে 
পাস্বশূল, ক্র, কাস, শ্ব/ল, পীনস প্রন্ভৃতি প্রশ- 
মিত হইয়া থাকে । 
অস্বগন্ধামৃভাভী&দশমূলীন্বলা হ্যয।2 | 
পতযাতিশিতে ঘন্তি ক্ষ শ্ষীরঞলা।শিন: । 
নম্বশন্ধা, গুলক, শত মুলী, বেলছাল, শোনা। 
গাজ/রী, গোক্ছুর, পাকুল, গণিয়ারী, শালপাণি 


কুলে, কণ্টকারী, গোক্ষুলল। বেড়েলা, বাঁপক, ? 





কুড় ও আতুব। এই সমস্ত ভ্রব্য মিলিত ছহ 
ভোলা গ্রহণ করিয়া অগ্ধলের অল গিয়া শিদ্ধ 
ক্সিয়া অঞ্চপোয়! থাকিতে. নামাইয়া ছাাকিয়া 
রোগীকে পান কক্গিতে দিবে এবং ছুষ্চ ও মাংস 
রশ পথারূপে প্রয়োগ করিবে, ইহা সেবন 
করিলে বন্াোপ প্রশমিত হুইয়! থাকে । 

দশমুলবালানা প্াপুক্ষরহরপাকুলাগরৈঃ কিং ॥ 

পোক্ত পার্ববংসশ্বিনোক্কৃক্ষা্ছ- 

কানাদিশাপ্তগে স(ললমু & 

বেলছাল, শোনা, গান্ডার্ী, পারুল গণিয়াৰি 
শালপাণি, চাকুলে, বৃহুতি, কণ্টকারী, গোক্ষুয, 
বেড়েলা। রান্স। কৃড, দেবদাক ও শট, এই সকল 
দ্রব্য মিলিত ছুইতে!লা, অর্জনের জল দিয়া শিদ্ধ 
করিয়া অবশিই্ থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়। 
কোপীকে পান করিতে দিবে, এই ওষধ পান 
করিলে পার্থ, শ্ন্ধ ও মন্তকবেদনা, ক্ষয়রোগ 
কান প্রভৃতি বিন হইয়। থাকে ॥ 

কতৃক নাগখলাবানরীপীজানি চুর্নিতং পঙ্গসি। 

পক, স্থৃতমধুঘক; মমিতং মক্মাপিকালহ্রামূ 

অর্জুন বৃক্ষের ছালচূর্ণ আটতোলা। গোরক্ষ 
চাক্লের মুলে চূর্ণ আটতোলা, বানবীবীন্দচুরশ 
আটতে!লা। চিনি আট তোলা, এই সকল পদার্ 
একত্র পাক করিয়! গাঢ় কর্িবে। পরস্ক ছুই 
তোলা স্বতে ভাজিযা শ্লীতল হইলে 
কারয়া আপিবল বিবেচনা করিয়া চাল্সি আনা! 
কিছ্বা। অর্দতোলা মানায় সেবন করিলে যক্ষা 
ক্বোগের শাস্তি হইয়া থাকে । 

পায়রা, কাদর, ছ'গ ও স্বগ, ইস্ছাদিগেক কোন 
একটা মাংসের চূর্ণ হাগছুগ্ের স্িত ফেবন 
করিলে যক্ারোগ নিবারিত হয়। 

গোরক্ষ চাকুলের সুলের চূর্ণ একজআনা! বা! ছুই 
আনা মাত্রায় দ্বত ও মধুর সছিত সেবন করিলে 
ক্ষক্রোগ নিবারিত হয়। 

কাকদ্দজবার মূল, একপিকি বা অদ্ফতোল! 
পল্িমাণে পেবপ করিয়া ছগ্ধে্ সহিত. লেবন 
কনিলে যক্ষা্গাগ গুশমিত হয়। 

পিপুল, কিন্মিন ও চিনি একত্র পেষখ 
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করিয়া তাহাতে মধু ও তৈল মিশ্রিত কগ্গিয়। 
সেবন করিলে ক্ষয়রে[গ বিনষ্ট হইয়। থকে ॥ 
অশ্বগন্ধা! ও পিপুল” এই ছইটি ভ্রবা প্রত্যেক 
এক্তোলা করিয়া গ্রহণ করতঃ অপ্্নেন্ অলে 
পিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়] চিনি 
স্বত মধু মিশ্রিত করিয়া রোগীকে পন করাইবে। 
চিনি ও মধুর সহিত শ্বত কিছুদিন প্রাতে 
সেবনে রোগ বিশেষে উপকার দশিয়। থাকে । 
ক্ষয়রোশী ছুপ্তাশী হইয়। অসম পরিমাণ সত 
ও মধু একত্র কিছুদিন পান করিলে উহা পুষটি- 
কারক হইয়া মহ্ছোপকার সাধিত করে। 
সিতোপলাদিলেহ। 
(সিতোপলাতুগাক্ষীী পিপ্লীন্হজাহচঃ | 
অন্তরাদুষ্ধং ছিগশিত; লেহয্পেৎ্ ক্ষোরনিধা ও 
ছানিভং প্রাশঙ্গেদেতৎ স্বানকালক্ষদ্ঘাপহ মূ । 
মুতজিছ্বারোচকিলমল্সান্মিং পার্্শুলিনম ॥ 
হস্তপাদাংসদাহেমু. রে রক্তে তখোদ্ধীগে ॥ 
ফ্ারুচিনি একতোলা, ছে'ট এলাইচ, ছুই 
তোলা, পিপুল চার্লিতোলা, বংশলোচন আট 
তোল, এ সকল দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে 
এবং যেলতোল! চিনীক সহিত মিশ্রিত করিয়া 
লইবে, এই চূর্ণ ওষধ ছুইন্সান! মাত্রা মধু ও 
চিনির সহিভ সেবন করিলে শ্বাস, কাস, ক্ষয় 
অগ্রিমান্দঃ, অকুচি, পাশ্থপূল, হস্তপদদাহ, জর 
ও উদ্ধগ রক্তআব প্রশমিত হয় । 


লবঙ্গীদিচ্র্ণ। 
ঙঙ্গককোলসুশীরচন্দনং নতং 
লীলোৎপলজীরকং সমমূ । 
জটিঃ সকৃষণঞ্ডর ৃক্গকেশরং 
কণা সাবিস্থা নলপং সহাুপসূ ॥ 
অঙ্গীজ্জা ভীফলবংশলোচন1- 
লিভাষ্্গাগং লম্থপ্ূরিভন্‌। 
হ্ুরোচনাত তপশিম্িপীপনং 
বলপ্রদত কখাতমং টিন বসু 
উন্দো খিবস্ধ, তম্কং গলগ্রতং 
শকামহিক্ষাকচিসন্্রপীনসম। 
আহপাতী।নরতগন্ধরর্বা,লং 
আমেহন্ধাংস্চ শিহত্তি সন্মান ॥ 


লবঙ্গ, কাকোলী, বেনাঙ্গবূল, রক্তচন্দন, তগর 
পাদিকার মুল, নীলোৎ্পল, জীকা, ছোট এলাইচ 
পিপুল- অগ্ডরু দারচিনি, নাগকেশর, পিপুল, 
শঠ, জটামাংসী মুখা, অনন্ধমূল, জাতীফল, 
বংশ লোচন, এইট লকল পদার্থ ভিন্ন করিয়া 
চ্র্ণ করিয়। প্রত্োকের চুণণ এক তোলা 
কক্িয়া এহণ করিবে এবং চিনি আটতোলা ॥ 
এ পমন্ত জ্রবা একত্র মিশাইয়া উহার চাক্সি আন! 
পরিমাণে দিবসে ছুই তিন বার করিয়া সেবন 
করিতে দিবে ॥ ই! সেবন কক্সিলে আজান 
কুচি, শরীরে দীপ্তি, অগ্িও বলবৃদ্ধি এবং বক্ষ:- 
স্থলের বিবদ্ধতা, তমকম্খাস, গলরোগ, কাল 
ছক অক্ুচি, বল্ল, নালাক্সোগ, গ্রহণী, অতিসার 
ভগনার অর্কৃদ, প্রমেহ জর ও গুল্মক্োগ প্রভৃতি 
বিন হইয়া থাকে । 


তালীশাদিমোদক । 


ক্বালিশপাত্রং মরিচ; নাগরং পিঞ্জলী প্তা 

খখোতুরং ভাগরৃন্ধা? স্বগেলে চার্ধতা িক্ষে ॥ 

পিঞ্পলা্টগণ! চাত্র প্রপেক়। লিতশর্করণ । 

স্বাসকালাক টিহরং তক্চ,র্ং দীপন: পরমূ ॥ 

হৃৎপাহ্গ্রহশীরোপপ্সীহশোধন্বরাপহমূ ॥ 

হ্দাতীলারশুলক্বংমুডবাতাহুলোমিলমূ ॥ 

কলন্সেছ্জড়্িকাং চৈত্র পক্ত,1 লিতোপলাম্‌ । 

ভড়িক!ং গ্রাহমত্তকে শুভদ্ব! বশলোভনাস ॥ 

ত।লিশপত্র ১ ভোলা”, মন্সিচ ২ তেলো' শ'ঠ 
৬ তোলা, পিপুল ৪ তোলা, দারচিনী অন্ধ 
তোলা। বংশলোচন ৫ তোলা, ছোট এলাই5 
অঞ্চতোল।, এই সমস্ত পদার্থ ভিক্গ ভিন্ন চূর্ণ 
করিয়া যথোক্তপরিমাণে গ্রহণ করিয়া একত্র 
মিশ্রিত করিবে অতঃপর ৩২ তোলা ইক্ষ্চিনী 
অর্ধসের জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া জাল 
দিতে থাকিবে; যখন দেখিবে থে উহ! গাড় 
হইয়া! আশিয়াছে তখন উহাতে চূর্ণ ভ্রব্যগুলি 
প্রক্ষেপ পুর্ধক উত্তমজ্রপে আলোড়ন করিয্বা 
নামাইবে, এবং হন্তত্ারা লাডডুকবৎ ঘোদক 
প্রস্থত করিয়া মু্পাতে বা কাচপাত্রে করিয়া 
স্গাখিকা দিবে। এইস্ছলে ইহা! ন্দক্রণ সাখা 


১৩৪ 





খআবশ্তক যে, ঘে পাত্রে যোদক রাখিবে তাহাতে 
ফেন বাস্তব প্রযেশ করিতে না পারে, বাম্বু 
লাগিলে গলিয়। যাইবা্প বিশেষ সম্ভাবনা । 

এই বধ চূর্ণন্ূপে ও বারহৃত ইইয়া থাকে 
ইচ্ছা চারি আনা করিয়। দিবসে ছুই কিক্তিন 
বাক্স সেবন করিলে, কাস, শ্বাস, অক্ষচি, প্লীা 
রোগ হরপ্রোগ, পা, প্রহবী, শোষ, জর, ছন্দি, 
আতীসার ও শৃল প্রকৃতি রোগের শাস্তি হয়। 


শৃঙ্গাদিচ্র্ণ। 
শৃষ্গান্ুনাখগন্ধানাগবজাপুক্ষরা ভঙ্গি 
তালীশদিসমেতা লে? যধূসপ ভ্যাং বক্ষ্ষহরা ॥ 
মহুভ।প্যনে+স।খল ৩15 ্বতাতস্াঃ ॥ 
আত মক্ষা।ণ মত্যুগ্রং নেস্বানান। হিনৈশ্নিন?॥ 





কাকড়! শুঙ্গী, অর্জদুন বৃক্ষের ছাল, আম্বগন্ধা, 
গোরক্ষ চাকুলে, পুক্ষ্ নূল, অভাবে কুড় হরী- 
তব, গুলক্চ । এবং তালিশাদি চুর্পোক্ত প্রবা 
সমস্ত । এ পকল ভ্রবের চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
মিশ্রিত ককিবে। এই চূর্ণ ছুই আনা পরিম!ণে 
কি পুত ও মধুর সহিত দিবসে ছুই তিনবার 
করিয়া রেটীকে সেবন করিতে দিবে, ইহা! 
কিছুদিন গেবিত হইলে যল্ারোগ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 


বিদ্ধ্যবাসিযোগ | 


ব্োধং শঙ্জাবটী আনি ফল।নি গে কো তখ)। 
আর্ধবাময়হরেশোগ: মোহর: লৌভরজোহস্থিতঃ & 
এষ দক্ষক্ষভং হন্মি কঠাজাংস্চ গলা 11 
রাজবস্মাণমকাত্ং বাছন্তম খার্দিতসূ ॥ 


মরিচ, পিপুল, ওঠ, শমূলী, হরীতবী, 
বেড়া আমলকী, বেড়ালা, গোরক্ষ চাকুলে, 
ইহাদের প্রতোক দ্রবোর চূর্ণ এক ভোলা, এবং 
শসন্ চূণের সমান লৌহ ভম্ম, একত্র মিশ্রিত 
কিয়] স্বত ও মধুর সহিত উপমুক্ত মাতায় সায়ং 
কালে লেহন করিয়া লেমন করিলে রোগী পর্ব 
প্রকার জোগ হইতে মুক্তিলাভ করিতে পারে) 
বিশেষতঃ উ্ক্ষত, ক জোগ, আভা রাজঘান্। 


আযুর্েঘ-রত্বাকর । 





বাহুসন্ড ও অগ্দিতরে!গ তি শীত প্রশমিত হইয়া 
থাকে । 
রসেন্দ্রগুড়িকা ৷ 
ক: শুদ্ধরলেজেন্ড স্বরলেন জন্মাভ্রছ্ো। 
শিলাঙাং খলমে গাব যা শিং ক্ষলং ততঃ ৪ 
জলকর্নককমাচীএলাভা' ভাবক্সেৎ পুনঃ ॥ 
মৌগস্জিকপলত ুঙ্গস্বরসেন হ 
চুনিভং রগনংমুক্রমজাক্ষীরপলদ্বঘে। 
খালি তং ঘনপিপ্সক গুড়ীং স্মিকলামব ৪ 
কাদে শিবমভার্া দিজ্জাতীৰ পরিভোদা চ। 
আীর্ঘান্বে! ভক্ষযেলেকা-ক্ষীরমাংসরসাশলঃ ॥ 
সর্ধকূপ ক্ষদ্বং কাসং রক্রপিত্তমবোচকম । 
আটা বৈধাশইটচন্মাক্ত মসসপিতং নিষচন্ুতি ॥ 
শোিত পারা ছই তোলা, আয়স্তীপাতার 
রসে ও আদার রসের লহ্বিত মর্দন করিয়া গ:ঢ 
| করিয়া পিগাকার করিবে । অতঃপর জলকর্ণ 
(কর্ণাশোর ) ও কাকমাচির রসে ক্রমশঃ মর্দন 
করিয়া রৌদ্রে শুফ করিবে । এই প্রকাল সাত- 
বাক করিবে। অপর শোধিত গন্ধক ৮ তোলা 
ভূক্ষলাজের রসে স/তবান্স মর্দন ও সুক্ষ 
করিয়া চূর্ণ করত পানা সহিত উত্তম মিশ্রিত 
করিবে ॥ পরে ষোল তে।ল। ছাগ দুষ্চে্ সহিত 
মর্দন করিয়। শুক কলাইয়ের ন্যানন বটাকা প্রশস্ত 
করিবে । এই বটীকা একটি করিয়া প্রতি দিন 
নেবন করিয়া মাংস খুষের সহিত অঙ্গ ভোজন 
করিলে সর্বলক্ষণাক্রান্ত ক্ষয়রোগ কাস, রক্ত 
পিন্ড, অরুচি প্রভৃতি শাস্তি প্রাপ্ত হয়। এমন 
কি শত শত চিকিৎসক ছার! পরিত্যক্ত অক্পপিস্ত 
পীড়া এই বধ সেবনে প্রশমিত হুইয়। থাকে । 


এলাদিমন্থ। 


এলাজনোদামলক্ষাভ্াক্ষ 
গা্আীনিস্বাশন শাললারান্‌ । 
খিডঙ্গ তলাভক্চিত্তকাংস্চ 
কষটুতিকান্তোদশুত্ান্টীকাশ্চ ৪ 
পক্ত,। জলে তেনপচেত্ত, সি 
স্শ্থিব সুসি্ধে স্বসতারিতে ছি। 
জি'শৎপলাস্তান্জ [সিতোপলাছা 
ধা খপাক্ষী িপলানি ষট চ৯ 











অষ্টবোহ্ধ্যায়ঃ )- ১৩৪ 
শ্রন্ছে স্বততসা ছিণঞ দপযাৎ ভান জদ্ক.] পলিকান্‌ ক্ষীরহ মদ্দাণানুপিবেৎ ককে। 
ক্ষোৌজং ভতো মাুহতং নিদদ্যাও। শোধে কালে ক্ষতক্ষীণে শ্রমন্রীভারকার্থিতে ॥ 


পলং পল, প্রাতরতো লিহেক্চ 
পশ্চান্খ পিষে ক্ষীরমন্ন্রিতশ্চ 
এভদ্ধি মেধাৎ পরম পাহ্িত্রং 
চক্ষুদ্া মাঘুত্যাভমং তখৈৰ । 
যক্াণমান্ড যাখহস্তি শৃলং 
পাম্পি তগন্দরক 1 

ন ভাত কিছ পরিকক্রমনীঙ্গং 
রলাম্বনই্ভদুপাক্ষমানম্থ ॥ 


ছোট এলাচি, যমানী, হর্লীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, খদির, নিমছালের সার, পীতশাল, ও 
শালেক সার, বিড়ঙ্গের শীস, ভেলা, রক্ত চিতা 
মূল, মরিচ, পিপুজ শুঠ, সুখ! ও সৌবাষ্ট্র নত্তিকা 
এই গকল জ্রব্য প্রত্যেকে 'এক সের, ফোঁড়শ 
৭ জল দিয়! নিদ্ধ করিয়া ফোড়ষাংশের এক 
ভাগ থাকিতে নামাইক্সা ছ'কিয়। উক্ত জল 
ছারা ৪ সের শ্বত পাক করিতে থাকিবে । পাক 
শেষ হইলে নামাইয়ত্রিশ পল চিনি, বংখলোচন 
৪৮ তোলা! এবং মধু ৮ পেক্স মিশ্রিত করিয়া 
উত্তমন্ষপে মদ্দিত করিবে । এই ওসধ চারি 
আনা কিন্বা অর্ধ তোল। পরিমাণে সেবনাভ্তর 
বিশেষ সাবধানতার সহিত একমাত্র ছ্গ্ধ সেবন 
করিলে মেধা ও দর্শন শক্তির বৃদ্ধি, যক্ষা, 
পাঙযোগ শূল এবং তগন্দর অতিশীজ প্রশমিত 
হয়। এই ওষধ প্রভাবে দীর্ঘজশীবন লাভ করা 
যায়। এই ওষধ সেবন করিতে কিছুই ত্যাগ 
করিতে হয় না। 


সপ্পিগুড়। 


বলা! দিপা হস্ম) চ পঞ্চসুলী পুবর্থবা। 

পক্ষানাং ক্ষীবিত্তক্ষাণাত শুল্গ যু্টাংশিকাঃ পৃথক ॥ 
এবাং, কথাকে খিক্ষণরে খিলার্ধাজরলাংশিকে । 
জীবনী: পচে ককৈরক্ষমাটত্রস্ব'ভাড়কস্‌ । 
শি্তাপলানি পুতে ভ শীতে স্বাত্রিংশখাবোৎ | 
গোদুাপিক্সলীবা:শী চূর্ণ, শৃঙ্গাটকলা ভ॥. 
সমাক্ষিকত কা কাবিক* তখনর্কাং খজমুদ্ছিন্তম্‌ । 
স্ব্যানং সশিিদ়ান কৃত ভূর্রপাত্রেণ বেউগেও ও 





বক্তনিষ্ঠাৰনে তাপে পীনলে চোরলি স্থিশ্চে। 
শস্মাঠ পার্খপিরঃশুলে ভেগেড স্বর্্ণক্ছো ও ও 
কাধের ভ্রয্জোদশপলে হব্যাল ক ওয়াজ্জলামূ ॥ 
অষ্টণং কাখসমে! দিপার্ধযাস্থরমে। পৃখক্‌ ॥ 
কেভিদ্‌ যখোক্তকার্ধো ভূ কাখং খুভং সম: জজ: ৪ 


গবা স্বত ১৬ বের ॥ কান্ঠার্থ জীবক, ঞ্চষভক, 
মেদ, মহামেদ,. কাকোলী,, ক্ষীরকাকোলী 
স্ুগানী, যাষানী, আীবস্তী, ও বাঁধ প্রতোকে 
হুই তোলা স্বতে প্রদান করিবে । বেড়াল” 
ভূষিকুক্াণ্, স্বল্লপক মূল (শালপানি, চাক্লে, 
বৃহুতি কণ্টকারী ও গোঙ্সং ) পুনর্ণবা পঞ্চক্ষীরী 
বৃক্ষের (বট, অশ্ব, য্ততডুনুর, পাকুর, বৈতস, ) 
শুক্ধ কুড়ি এই সমস্ত দ্রবা প্রতোকে ৮ তোল! 
এহণ কনিকা ৬৪ সের জলের সিদ্ধ করিয়া শেষ 
১৬ নের অবশি্ থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়! 
কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত ষোল সেক্স কাথজল 
উল্লিখিত দ্বতেন্ন সহিত যিশিত করিয়। জ্ঞাল 
দিতে থাকিবে, তদনজ্কর ক্রমশঃ ছাগছপ্চ ১৬ 
সের, গোছুপ্ধ ১৬ সের ও ভূমি কুম্মাণ্ডের রস ১৬ 
এর এবং ছাগ মাংসের ক্কাথ ১৬ সেক দ্িয়া পাক 
করিবে । এইরূপে পাকসমাধা হইলে ছাকিয়া 
তাহাতে চারিসের চিনি, এবং 
প্রত্যেক অর্জসের এবং মধু অর্সের দিয়! উন্ম- 
রূপে আলোড়ন করিরা লইবে। এই সর্পিপ্ুড় 
ভুঙ্জপত্ বেন করিয়। রাখিয়! দিবে ॥ উক্ত উষধ 
পূর্ণবয়ঙ্ষ, বাক্তি এক হইতে দ্বই তোলা! পর্ষ্যন্ত 
এবং বালক অপ্ধতোলা হইতে এক তোলা 
পদ্যাস্ত মাত্রায় দিবসে ছুইবার করিয়া পেবন 
করিবে, এবং ওঁবধ তেবনের পরক্ষণেই গরম 
ছগ্ধ কিন্বা মদ্য পান করা বিধেয়। এই ওষধ 
কফকোগ মানেই বিশেকতঃ ক্ষয়কাদ ক্ষতব্মদীণ, 


১৩৬ 


চ্যবনপ্রাশ ॥ 


হিদ্যাপিসন্ছত্টোপাককা্রর্ধাঃ পাটলী বলা । 
পনণস্চততরঃ পিঞলাঃ স্বদংট্ী ্বহতিত্থঘম্‌ ॥ 
শৃ্গীভামলকীন্রাক্ষা জীবন্তী পুক্ষরাঞ্ডরু 
অভদ্! মাম্ৃতা খন্িজীদকধভক্ৌ। শা ॥ 
মস্ত: পুজা! মেদ] সুক্ষোলো ২ পছন্দে । 
খিদানী রষযুূলাশি কাকোলীকাকনাপিকা ॥ 
এবাং পলোন্রিতান্‌ ভাগান্‌ শ্তান্যামধাকলা চ। 
পক্চদদ্যানৈকখাং জলহোণে (িপাভকেও এ 
জানা গতরনাক্টোভাজে।নধান্তখ তং নস 
তচ্চামশকমুক্ধ,তা নিক্ষ,লং তৈল নিশো? ॥ 
পলদ্ধাদশকে ভু] পক ভার হলাং ভিথক। 
মখসািকাদ্ছাঃ পুভাম লেহবন্ধ লাধু সাধমেখ ঈ 
ঘট,পলং মগুনস্াত্ত সিদ্দপীতে প্রগাপান্গেখ। 
চতুষ্পলং তুগাক্ষীর্খা পিঞজল্যা সিপলস্তখা ॥ 
পালমেকং লিলধরাচ্চহপেলাপান্রকেশরাৎ । 
ইনাম, ঢাবনপ্রাশঃ পরমুক্তে! রসাদ্মন$ ॥ 
কানখ।সহরশ্চৈষ শিশেষেশোপপিক্সতে । 
আীগক্ষতানাং হুক্ধানা' হালানাগাঙ্গবন্ধনমূ ॥ 
স্বরক্ষঘসুরোরোগব্জজ।গং বাতশোলিভম । 
পিপালাং মত্ত শুক্ন্থ।ন গোপা শ্চৈষাপাকধন্তি ॥ 
অসা প্রশ্নেগাচ্চবলঃ লুবদ্ধোহভূৎ পু!) 
মেধাহ স্কতিং কাস্তিমনামসকং 
পুউগ্রকধং বলমিক্ি্সানাস। 
হ্রাচপহধত পরম 
ব্লপ্রনাগং পবনান্থলোমাস॥ 
রশাছনল্যাসা লরঃ প্চ্গোণ 
লতেতজীোছপি কুটাপ্রবেশাৎ । 
জ্বরাকৃভং পু্গীমপান্যানধপাং 
বিভাতিক্ষপং নবষোবনানাম ॥ 
লিতামতগাতিকালাতে খাত্রযাস্চ যৃছ্তর্জনমূ। 
চতুর্ঠাগজলে প্রাম্মোজব্যং গত্তরসং ভবে ও 


€বলছাল, গনিয়ারিছংল, শ্যেনাকছাল, 
গাস্তারী ছাল, পারুল ছাল, বেড়াল, শালপাণি, 
চাকুলে, মুগানী, মাষানী, পিপুল, গোক্ষুর বৃহতি, 
কন্টকারী, কাকড়াশৃ্জী, ভূমিআমলকী, কিস্‌ 
মিস্‌, জবস্থী, পুক্ষর মূল, (অভাবে কুড়), বগ্ডরু 
হুরীতকী, গলফ কষদ্ধি, (ক্মভাবে লোধকাষ্) 
জীবক ষভক (অভ!বে ছুই ভাগ অস্বগন্ধ!) 








আযুর্বেব-রতীকার । 


শী, খা, পুন তাবে কুক) ছোট 
এলাইচ, নিলোৎ্পল, ক্সক্তচন্গান, ভূমি কুশ্মা্, 
বাপকমসুল, কাকোলী, কেউয়! হুটী, এই 
নকল প্রব্য প্রত্যেক ৮ (তোলা, এবং কাচা 
আমলকী পাচশত একন্ে ৬৪ সের জল দ্দিয়! 
পাক করিয়া! যোল সের জল অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে। এস্থলে ইহা বিশেষ অনোধোগ 
রাখ। আবশ্তক যে আমলকী গুলি বস্রখণ্ডে 
বাধিয়া অপরাপর ওবধের সহিত শিদ্ধ ক্সিতে 
হুইবে । তঃপর আমলকীর পু্টলী শ্বতত্ত্ স্থানে 
রাখিয়া দিবে । এবং অপর পদার্থ গুলি বন্ধে 
ছাকিয়। কাথ একটি পাতে রাখিয়া দিবে । 
পে আমলকীন্গ বীজ ও আটা পরিত্যাগ কত্সিবে 
তিল তৈল, ৪৮ তোলা এবং ম্বত ৪৮ তোল! 
এই উভগ্ শ্সেহ দ্রব্য একত্র একটি স্ৃত্তিকাপা্রে 
বাখিয়া! কিকিৎ্, অগির সম্ভাপ দিয়া আমলকী 
গুলি তাহাতে নিক্ষেপ করিয়। সু ভর্জদন করিয়া 
লইবে। এইরূপ কর। সমাধা হইলে পূর্্ো্লি- 
খিত ক্ষাণক্দলে গুড়ের বাতান! ছয় সেয় এক 
পোয়। মিশ্রিত করিয়। ভঙ্গি্রিত বআমলকীতে 
প্রদান করিয়। জাল গিতে থাকিবে, এবং শতর্ক- 
তার সহ্ছিত নাড়িবে যেন নিগ়্ে না ধরিয় যায় ॥ 
এই প্রকান্ধ পাক করিয়া ঘখন দেখিতে পাইবে 
যে লেহবঞ্ধ গাড় হইগ্সা আসিয়াছে, তখন 
নামাইয়াই হউক, অথবা উলানেক্স উপরেই 
হউক নিক্জলিশিত দ্রব্যাদির চূর্ণ গুলি উহা 
সহিত মিশ্রিত কক্িয়া লইবে, এবং শীতল 
হইলে মধু. ৪৮ তোলা! মিশ্রিত করিয়া সাখিয়! 
দিবে । চূর্ণ দ্রবাসমূহ যথ| বংশলোচন, ৩২ 
তোল, পিপুল ১৬ তোল! 'এবং দারুচিনি স্ছুই 
ভোলা, ছে'ট এলাচি ছুই তোলা, তেঙ্গপত্র ছই 
তোলা, ও নাগকেশর ছুই তোলা । এই চ্যবন 
প্রাশ ওষখি চারি আন! অথবা অর্ধ তোলা পক্সি- 
মাণে দিবসে দুইবার করিক্লা সেবন করিলে 
শরীরের পুষ্ঠীসাধন এবং শ্বাস ও কাস নাশক, 
বিশেষতঃ ক্ষতব্টীণ ও বালকগণের অঙ্গবর্ধক হইয়া 
উপকার হইয়া থাকে । এতত্যতীত বক্ষ:্ছল৮ 





অষ্টমোহধ্যায়ঃ ৷ 


সন্বন্ধীর যাবতীয় কোগ, হজ্রোগ, বাতরক্ত, 
পিপাপা, সুত্র ও শুক্রুদদোষনাশক, মেধা ও 
স্মতিশক্তি বৃদ্ধিকারক, কাস্তি এবং স্থাস্থ্যবদ্ধক, 
বল এবং ইঙ্ছিয়শক্তিজনক, ক্নগ্রিপ্দীপক, বর্ণ 
প্রপাদক, বাদ্ধুর অন্গলোমকান্সী এবং কৃতিক্রিয়ার 
উদ্দীপক । এই বধ সেবন করিতে আর্ত 
করিয়া আহারে বাধা বা অগ্নিমান্দ। বোধ হইলে 
ধধের মাত্রা ভ্রাপ করিয়া লইবে। এই এমধ 
শ্রভাবে অরাহীর্ণ চ্যবণঞ্চষি পুলঃ নবষৌবন 
লাভ করিয়াছিলেন । 


জীবন্ত্যািঘত। 


আীবীং মধুকং জাক্ষাং ফল।নি কুটজলা উ। 
শটীপুক্ষরমূলধ' ব্যামীং গোক্মুরক: বলাম ॥ 
নীলোৎপলং ভামলাকীং আাক্ষমাণা: ছুরালভাং । 
পিঞ্পলীপ' মং পিষ্ট স্মন্তং বৈপো। দিপাঠচদেত & 
এতদ্ব্যাবিশযৃহলা কোগেশশা সম্ুশিতমূ ॥ 
কপমেকাগশবিধং নর্পিরঞরাং বাপোহতি ॥ 


গব্যত্বত চারি সেক, কক্ষ ভ্রবা যখা জ্জীবন্ডী, 
য্টিমধুং কিল্মিস্‌, ইন্্রঘব, শট, কুড়, বৃহতি, 
গোক্ষর, বেড়ালা, নীলে্পল, ভুমি আমলা, 
বলালতা, ছর/লভা, ও পিপুল, এই সকল কন্ক 
পদ্দার্থ গুলি সমন্্র মিলিত একসের পরিমাণে 
গ্রহণ করিয়া] অল্প কুটিয়) স্তে দিবে, এবং 
উচ্াথ্ডে। যোলসের জল দিয়া পাক করিতে 
গাকিবে । কিঞ্চি্ জল অবশিষ্ঠ থাকিতে নাম।- 
ইয়। ছ'কিয়। পুলর্দক পাক করিবে, পাক 
সিদ্ধির লক্ষণ সমস্ত প্রকাশিত হইলে নামাইয়। 
কিছু উষ্ণ থাকিতে ছ(কিয়া স্বত লইবে । এই 
স্বত একসিকি বা অর্ধ তোলা মাত্রায় উ্চ ভগ্ধের 
সহিত সেবন করিলে একাদশ লক্ষণাক্রান্ত যক্ষা 
কোগ অনীরে মুক্ত হইয়া থাকে । 


পারাশর ঘ্বত। 


হিবলাপুড়,জাজপকমুজীতপাং পচে । 
শৃর্পেখগাষষ্টভাগস্ছে ভজ পাত্র: পচে স্কতসু ॥ 
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5৩৭ 





খা্রীবিদানীক্ষুপলে ভিপাতে পশলোক্মপে। 
শুণিষ্টে জীন্বনীনৈশ্চ পারাশরমিপং স্থৃতম ॥ 
ইলক্কং থাজনক্্াণ সুত্স,লঘতি শীলিভমূ ॥ 


শ্বত ষোল সের । বাসরনহাটীর মূল, বেড়ালা, 
গুল, শালপাণি, চাকুলে, গ্ৃহতি, কন্টকারী 
ও গোক্ষ্র, এই পদার্থ নমন্ত মিলিত সাড়ে বান্স 
সেন প্রহণ করিয়! অয কুট্টিত কৰিয়! ১২৮ সেক্স 
জল দিয়া সিদ্ধ করিয়! অবশিষ্ট ষোল সেক্স বল 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! ন্ধাণু লইবে। আভঃ 
পর উক্ত ষোল সের নাথ উল্লিখিত স্বতে 
প্রধান করিবে এবং জীবক ঞ্চদভক, মেদ, মহ! 
মেদ, কাকোলী ক্ষীন্বকাকেোলী, সুগানী, যাবনী, 
বদীবন্তী, বদ্তিমধুং এই সকল দ্রব্য সমন্ত মিলিত 
চারি পের লইয়! ক্দর্মপেষণ করিয়া স্বতে 
প্রধান করিয়া পাক. করিবে। পয 
গোছুদ্ধ ৬৪ সের, আমলকীর রস ১৬ সের, তুমি 
কুমাণ্ডের রস ১৬ সের ও ইক্ষুরস ১৬ সেক 
করে ক্রমে প্রদান করিবে । এই প্রকার পাক 
করিতে করিতে শেষ পাক নমাধার লমপ্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হইলে নাম।ইয়। ছ' কির দ্বৃত লইরে। 
এই দ্বত চারি আান। কিস্বা অন্ধ তোল। পরিমাণে 
কিদি'ৎ, গরম ছৃগ্ষের সহিত ভক্ষণ করিলে এক! 
দশ লক্ষণ ক্রান্ত যন্ব। এহ!গ হুইন্ডে মুক্তিলাভ 
ককিয়! থাকে । 


বলাগর্ভ সত । 
দিপঞ্চুলস্য পাচে্ কমাচ্ছে 
আৰ্ধমে নাংলরলসা টৈকে। 
কক্কং বলায়াঃ সুনিঘোজ্জা গার্ডং 
শিল্ধ, পাস) পরথগুভ- খুতবা ॥ 


নর্বযাতিখাতোখিতদন্রশূল 
ক্ষতক্ষদো্ কানহল; পরগিউন ॥ 


গবা স্বত চারিসে । কন্ধার্থ যথা বেড়েলার 
সূল একসের, বেড়াল!র গুল গুলি কুটির স্বতে 
প্রদান কিয়া আটসের জলের সহিত পাক' 
করিবে । অতঃপয় বেলছাল, গাভারীছা, 
পাকুলছাল, গণিয়ারিছ।ল, শালপাণি, চারুলে 


১৩৮ 
ব্বহতি, কণ্টকাদ্নী ও গোক্ষুর, এ সমস্ত জ্রব্য 
সমন্জ মিলিত চারিসের গ্রহণ করিয়া পেষণ 
করিয়া? ৩২ সের জলের সহিত পিশ্ধ কক্সিয়। এবং 
অবশিষ্ট ৮ সের থাকিতে নামাইয়। ছবাকিয়া 
সিটে সমস্ত বাছিহা এ ক্ষাথ ক্দল স্বতে প্রদান 
করিবে । তদনম্তর্ন ২ পের মাংস ১৬ সের 
জলের সহিত শিদ্ধ করিয়া শেষ ৪ সের থাকিতে 
ছাণকিয়া। কাথ লইবে। এই ক্কাথ চারিতআন! 
কিন্বা। অর্ধতোলা পরিম!ণে কিগিৎৎ্ উষ্ণ ছগ্চের 
সছিত প্রতিদিন প্রাতঃকালে বাবহা করিলে 
সর্বলক্ষণসংূক্ত যন্ত্রারোগ শুল, ক্ষতক্ষয় ও 
কাসয়োগ প্রতি বিবিধ পীড়া গ্রখামত হইয়া 
খাকে। 


বহদ্বলাদি যৃত। 

এলাশনং্টা্হ্ীকলসী ধাবনীস্িাঘ। 

নিদ্ধং পর্পণটক: শুস্তং আগমন ছুঠালতাম্‌ ? 

সা কষাঘং পেহার্ঘং দদা্ভামলাকীং শচীমৃ। 

জাক্ষা পুক্ধঃমুল€ মেদামাফলকানি ড & 

স্ব প্্চ তংশিদ্ধ, সর্পিক্মরহত্ং পর 

ক্ষত্মক্যাসপ্রশন- শিরঃপার্্রুজাপাহশ ৪ 

চরকোদিতবাসাগাত্বতাম তর মুকিত; | 

বগভীহ স্থৃভাৎ কাখং পাসস্চন্িউণ: পৃথক ॥ 

গবাস্বত চারিসেস। কক্ষপ্রব্য যথ! ভূমি 
আমলা, শটী, কিস্মিস্‌ কুড়, মেদ, আমলকী 
এই সমুদাস গিলিত একসের । এই সমন্ত দ্রব্য 
অল্প পরিমাণে পেষণ করিয়া কিছু চ্ছল দিয়! স্বত 
পাক করিবে । অতঃপর কেড়েলা, গোক্ষুর 
স্বহুতী, চাকুলে, কণ্টকা'রী শাকুপালনী, নিমছাল' 
ক্ষেৎপাপড়াঁ, মুখা, বলালতা1ও ছুক্লালভা, এই দ্রবা 
খুলি পর্বন্থদ্ধ ৪ সের লইয়া ৩২ সের জল দিয়া 
শিদ্ধ করিয়া! অবশি্ট আটসের থ/কিতে নামা- 
ইয়। ছাকিয়া এ ভ্ধাথ জল ম্বতে গ্দান করিবে 
ফাখ প্রায় শেষ হইলে পুনজায় ছাকিয়! পিটে 
সমস্ত ফেলিয়া আটলের গব্ছুগ্ধ স্বতে প্রলান 
পুর্বাক স্বত পুঅরায় পাক কম্সিবে। অতঃপর 
পাকসমাধান্স লক্ষণ সমন্ত প্রাকাশ হইলে নামা" 
ইক্কা ছাকিয়া স্বত লইবে। এই শ্বৃত চান্ধি আন। 





আমুর্ক্বেদ-রডরীকর। 





বা অঞ্ধতোলা মাত্রা উষ্ হুগ্ধে্র সহিত 
প্রতিদিন প্রাতে পান করিলে জর, ক্ষয়কাস, 
এবং মন্তকের ও পার্ের বেদনা প্রভৃতি সমজ্ঞ 
শীড়া নিবান্সিত হইয়া থাকে । 


চন্দনাদিতৈল। 

চন্দনান্কুনথ, বাপা ঘষ্টীশৈলেক্পপ্রকমু । 

অঙ্জিষ্জা সরলা গাক শটোলা। পুন্তিকেশরম ৪ 

পদ্ম, তৈল, মুঠ, লী কক্তোলৎ বলিতাঙ্ছুল্ ॥ 

হরিকে শারিবে ভিজ। ললঙ্গাওরবুন্থূমশূ ৪ 

স্বখ্রেণ নালিক। চৈভিটলং সন্মচতুক্চ'পন্থু। 

লাক্ষাএললম- নিসচা, পাস: বলবৎ ৪ 

পন্ম!ঠজলোক্ছাদ কৃাযালক্ষীসিনাশলমূ । 

আয়ু পুিকরইপ্ন বশীকরণমূত্রমম ৪ 

ছাগং আসং পদ্ষস্ছাগং জাগং নর্পিঃ সশর্করসূ । 

ছাগোপলেব! শঙ্গনং ছাগমখোতু যক্ষণুত ও 

তিলতৈল ৪ দের। কক্ষার্থ । রক্তচন্দন, 
বালা, পদ্মনখী, কুড়, যষ্টিমধু শৈল মি 
সরলকাঠ, দেবদারু, শটা, ছে।টএলাইচ, খাসী, 
ভেঙ্গপত্র, শিলাজভু, মুক্ামাংসী, জট।মাংসী, 
কাকলা, প্রিযঙ্গু, মু হবিদ্রা, দার হরিদ্রা! 
অনস্তমূল, শ্বামালতা কট্কী, লবঙ্গ, অগ্ডরু কুম্ত 
কুম্‌ দারচিনী, রেগুক ও নালুকা এই সকল ভ্রব 
সমস্ত মিলিত একনের গ্রহণ করিয়া পেষণ 
পর্বাক তৈলে প্রদঃন করিবে । এবং তাহাতে 
১৬ সের দধি দিয়া জ্জাল দিবে । দধিরমাত 
শেষ হইয়া আলিলে লামাইগ্রা ছাকিয়া লইবে 
পন্গে লাক্ষা ৩সের, জল ১৬ সেক পিয়া জাল দিয়া 
৪ সের অবশিষ্ট থাকিবে । প্রথমতঃ লক্ষাগুলি 
একটা বন্ধের পু্টলি বাধিয়া পাকপাছে এক্সপ 
নিয়মে কুলাইফ়! দিবে যেন পাক পাত্রের নিঙ্ন 
দেশে না লাগে কিন্ত দলে ভুবিয়া থাক আব- 
স্তক। এই্রপ নিয়মে লক্ষোর ক্কাথ প্রস্মত 
করিতে হইবে, অবশিষ্ট কাথ ৪ সে উক্ত 
তৈলে প্রদান করিয়! পুনগ়ায় পাক করিবে এবং 
€শষপাকের সমস্ত লক্ষণ উদিত হইলে ছাকিয়! 
তৈল গ্রহণ করিবে । এই তৈল বল ও বণ বৃদ্ধি 
কল্গিয়। থাকে । এই চন্বনাদি তৈল ব্যবহাক্ে 





অ্টমোহ্ধ্যায়ত । 


১৩৯ 


শা 


যক্ষা, কাস, রক্তপিতক্লোগ প্রভৃতি বিনই হইয়া 
খাকে । 

বক্ারোবীর পক্ষে ছাগ মাংস শর্করার সহিত 
ছাগছুপ্ধ এবং শর্করাক্ন সহিত ছাগস্বত বিশেষ 
হিতকর ॥ অপর ছাগলের সহিত একত্র শয়ন 
ও উপবেশননাদি হিতকন্ন এই সমস্ত ক্রিয়ায় 
ক্কঝঃবণ ছাগই প্রশস্ত । 


ব্বৃহদ্বাসপাবলেহ । 


পঞ্গসিংশৎপলং প্রাছং সৃহক্তোন্ফপ্য চ। 
আর্গচান্ড পঞাবিংশচ্চ জলঙোণে বিপাচয়েছ ॥ 
পাশশেখে রসে তন্রিন খণ্ুগ্রস্থ, সমাকত]1২। 
কডলাদথ হবিষে মধুল: ক়বং তথা ৪ 
স্বজাত্ষকং পলখে'কং কণাচুর্ণ; চতুংপলমূ ॥ 
ক্ঠং তালীশপত্রপ্ মরি, তেঞ্পত্রকশ ॥ 
মামা ংশীমুশীরঞ্ লবঙ্গং ল।গকেশবমূ | 

স্ব ভার্গী ক্বালক: মৃসঠং প্রত্তোক: কগপাম্মিতমূ ॥ 
আন্থনাকিতং সরকাং লেখীভুতে খিনিক্ষিলেং। 
হত্তি যক্ষাণমতু্র: কাগং পঞ্থবিধং তখা ॥ 
নক্তপিতৎ ক্ষ, কাল, আর: লীঠ1নমেবচ । 
বালানাহপি তন্ধানাং তরুন), দ্িশেকষত্ট ৪ 
পার্শশুলধ' হুচছ,লসযশিও্ডং দানি বা। 
ব্বহদূবাযাধলেহোহং মভাকেরেশ লিশ্মিতঃ ও 


বৃহতী ২৫ পল, কণ্টক!রী »৫ পলা, বাসক 
মূলের ছাল ২৫ পল, বাছনহা'টী ২৫ পল, ৬৪ 
সের জল দিয়? শিদ্ধ করিয়া শেষ ১৬ সের 
থাকিতে নামাইয়। ছ'াকিয়া লঈবে । এই ক্ধাথে 
২ সের চিনী মিশ্রিত করিয়া প্রনর্ধার পাক 
করিবে । গাড় হইরা আপিলে আজ ১ পঙ্র, 
পিপুলচুর্ণ ১ পল, কুড়, লবঙ্গ, নাগেশ্বর, গুড় তক 
বাসুনছাটী, বালা মুখা, ইহাদের প্রত্যকর চু 
২ তোলা, হণ করিয়া উহাতে প্রঙ্লান করিবে। 
পাক সমাধা হইলে আদ্রলের ঘ্বত দিয়া আলো- 
ডন করিয়া নামাইবে। শীভল হইলে মধূ এক 
বে মিশ্রিত করিয়া এই ওধ বাল বৃদ্ধ, সুবা 
গ্রন্থতি সকলফাক্স পক্ষেই উপকারক ॥ ইভা 








হইতে আগ করিয়া হুইতোলা পর্ধ্যন্ত মাতরাবৃদ্ধি 
করিবে অবস্থা বিখেচন। করিয়া! মাত্াও অহুপান 
ব্যবস্থা করিবে । 

হষ্টাচ্; চন্দনোপোভ সমাকৃক্ষীরপ্রপে দিত । 

ক্ষীকেগালোডা পাবা, কবিরছদ্দিলাশনম্‌ 

যষ্টিমধু ও রক্তচন্দন ছুক্চের সছিত উত্তমরূপে 
পেষণ করিয়া এবং ছুগ্ষে আলোড়ন করিয়? 
সেবন কহ্গিলে রক্তবমন নিবারিত হইয়া 
খাকে । আলভার জল ছুইভোলা৷ ও মধু, ৪ মাঝ 
একত্র করিলে রক্তবমন নিবারণ হইয়া! থাকে । 


ঘন্ষনাত্তক লৌহ । 


পাস্থাস্তালীশকপ রতেকপণগশলাছনমৈঃ | 
ভিকত্রঘনমানুউক্ত জৌতে1 শক্ষা!ম্তকো। সত; 1 
অর্ষোপন্জলযংযুক্তমশি উৈপাবির্দিদিতসূ। 
ভন্তি কাস: স্বযাখাতং ক্ষখথকাম, ক্ষ তপ্তমূ ও 
খলনর্ণাস্িপুষ্টীনা, মাখলো। ধোষনাম্বনঃ । 


রাঙ্গা, তালীশপজ, কর্প র, খুনকুড়ি শিলাজতু 
শ'১, পিপুল, মরিচ, আমলা, হরিতকী বছেড়া 
বিড়ঙ্গ মুখা, চিতামূল, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
একভাগ সর্বসমন্ী লৌহভন্ম প্রভৃতি এই সমস্ত 
একর হণ করিয়া জলে মর্দন করিয়া ৩ রতি 
প্রমাণ বটাকা প্রস্তত কপ্সিবে এই ওঁষধ সেবনে 
কাস, স্ররভঙ্গ, ক্ষয়কাস ও ক্ষতক্ষীণ প্রভৃতি 
রোগ সমস্ত বিনষ্ট হইয়! খাঁকে এবং বর্ণ বল ও 
অনি কৃদ্ধি হইয়া থাকে । 


ক্ষয়কেশরী । 


তিকটুত্তিক্টলৈলাতি ভ্াভী ফললবন্গ ক: । 
নকভাগাস্বিতং লৌহং সম লিন্দরলঙ্গিতযূ 
ছানীছুক্থেন। নংপিষ্য ব্ামনয আদোজছেখ। 

মধূন। ক্ষ্রোগাংস্চ হত্তীমং ক্ষঘকেশনী & 

শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, আমলা, হর্রিতকী বহেড়াণ 
এলাইচ, জায়ফল, লবঙ্গ, এত্যেকে ১ তোলা 
লৌহ » তোলা, ছাগছস্কে পেষণ কক্সিয়া ২ রতি 
মাত্রায় বটাক। প্রস্তত করিবে । আন্থপান মধু, 


সেবন করিলে রক্তপিন্ত ও রাবস্া প্রভৃন্তি ! ইগা সেবন করিলে ক্ষয়কাস রক্ত প্রভৃতি 
বিষিধ পীড়া বিন হইয্লা থাকে । একতোল! ' লীড়া প্রশমিত হইয়া থাকে । 
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যক্ষবারি লৌহ । 


সন্ৃতাপাবিদ্গ। প্রন তুলো হশ্বতাভন্মাঃ ॥ 
আসি শক্ষ্াণ মাং মেবামাল! ঠিটতশ্নিন| ও 


ন্ণমাক্ষিক বিড়ঙ্গ শিলাঙ্দতু, হরিতকী চূর্ণ 
লৌহ এই সমস্ত সমভাগে দ্বত ও মণ্র সহিত 
অবলেহ কক্গিঘ। সেবন করিলে উপ্রাক্ম 
নিবাক্িত হয় । 


কল্যাণস্থন্দরাভ্র । 


বঞ্াঞমেকপলিক১ গটটৈ: স্থজীর্দ- ॥ 
থারীপঞনোশ্হত্ভী শতখুলিকেক্ষু ॥ 
৮৮ 1যককটকাণী 
ক্লে।মাকপ1টলিবণাক্ড এলে রমীখামু ৪ 
সংমদ্ধিতং পলনিতৈত পুখগেকস্ 
ওঞ্জাসম, ুবগিতা বহিক) 3:৬1) 
খষ্ষাক্ষথ়ে) সকগশ বাম] জ' 

শ্খ।সং ননবীএমরুচিং মকত॥ঙ্গমাপ ৪ 
শোখং স্বওক্ষ্নঙগীবএমদি শত 

মেজ আব পাও 23575 চাচি ॥ 
ক্ষাশনিং কিমিং বলনিনাশন মনি 
লীহাষদ্ং সহ হলীমকসম্গউলম: ॥ 
ভৃষ্ামাওনিচসং গ্রহণী: প্রছই!ং 
বিক্ষেটবইঈনসনামশিতেগসা:স। 
জু্জাং সশিত দিএলত1, ছিলি শাদাউ 
ফলগাগঙগন্দমিদ; বলত, ইামূ 
মেধা: রসায়ন (: সকলামগালা; 
দাশ।স হন্্রনিষহে কশি হতেন ॥ 


অভ্রভন্ম ৮ তোলা, ব্দ'মলা, মুতা, বৃহতী 


শতমুলী, ইক্ষু, বিশ্বপজ, গণিয়ারিপত্র, বালা, 
বাসকপা, কণ্টকা্পী, শোনা, পারুল, বেড়াল! 








ইহাদের প্রতোক ৮ তোল। পরিমিত রসে কিন্স। | 


ক্কাথে ভিন্ন ভিন্ন মদ্্রন করিয়া » রতি নাহায় 
বটাকা প্রস্তত করিবে ॥ ইহা অস্থপানবিবেচনা় 
আয়োগ করিবে ইহা সেবনে যক্া, ক্ষয় ও গল্প 
ভঙ্গাঙি যাবতীয় লীড়? প্রশমিত হইয়া থাকে । 


ম্বগাক্ষরস । 


শ্যাস্রলেল সম: হেষ শৌঁকিকং ছিপ ততঃ ॥ 
খবদ্ধককীসম২ তল ?স15 টঙগলমূ ॥ 


॥ 


আনুর্ষ্েঘ-রত্বাকর । 





নর্দং তথগোলকং কহ ফািকেল চ শোষছেখ । 
ভাতে জবণপূর্ণেষ্খ পচে্ছু হামচতুষ্ঘমূ ৪ 
স্বগাক্ষমংজ; স কেছে! রোগরাজ্ঞনিককৃন্তলঃ ॥ 
আঞ্জাচতুষ্টাঘং চালা অদিটৈ ভক্ষল্সেকছ ভিষক্‌ ॥ 
শিল্পলীদশইক খখ মধু লেতস্সেদ্‌ বুধঃ 

পখা? সলখুমাংহেন প্রা্শোচা প্রানথোজদে্। 
ছধদাজ্া: পন্ধাতক্রং ল| মাংলযাজং প্রপোজন্েং। 
আনে লশ্চ লাতিষ্ষাটর ছিঙ্গ ভি: ॥ 
কম্তাকং তৈলপিশ্বাগি কারবেনপগণ ব্ছিয়েখ। 
জিন পরিতরেক্কুরে ক্কোপধাপি পরিতাজে ॥ 


পাকা! ১ তৌলা। ভ্র্ণভল্ম ১ ভোলা, সুক্তাভশ্ম 
২ ভোলা, গন্ধ ২ তোলা, লোঙ্গাগা ২ মাঝ! 
এই সমস্ত কীজিতে পেষণ করিয়া লদদুকবৎ্, 
করিবে ।  ভ্নন্তর উহ! কৌদ্রতাপে শুক 


| করিগা মুযামধো স্থাপিত করিয়া লবণ যঙ্ত্ে 


পাক করিবে । ৪ রতি পরিমাণ মরিচ কিনা! 
পিপুলের গুড়া মধুর সহিত মারিয়া পেবন 
করিবে । লখ্ুমাংসে্ যৃষ, ছাগদধি, গবাতক্র, 
চ্বাগমাংস গু স্বতপন্চবাজনাদি সক্ষমারোগক্রাস্ত 
বক্রিন্দে পা বাপস্থা! কপ্রিয়া চিকিৎসা করিবে । 
এবং অধিক ক্ষার দবা বেগুণ, তল উচ্ছে, বেল, 
পড়তি দ্রবা খাটতে দিবে না। স্্রীসংসর্গ এক- 


। কালীন নিষিদ্ধ এবং ক্রোধ করিবেন ন|॥ 


রাঁজস্গাক্করস । 
রলতম্ম ত্রথো। ডাশঃ ভ1গৈকং হেমতস্মফস। 
স্বতান্পা ভাগকং শিশতালকপন্ধকম ॥ 
আভিতাগন্বস: তত্রাপোক্ষীকুতা নিধাপাছেখ। 
ব্রাটাঃ পুরসগেতেল ছালীক্ষীরেণ উক্গলং ॥ 
লিষ্ট, তেল মুখং রুদ্ধ! স্বদূতাতেল লিখোধয়েত॥ 
ছ্ ঙ্গপুটে পাচাও চুপনেও স্বাক্ষশীতলমূ ॥ 
রলে। রাজযুগাক্ষোহসং চতুষ্ঠ'ঞ ক্ষ্াপস্থু। 
দশপিপ্ললিকৈ; ক্ষোৌব্ৈ্য রিচেকোনছি শি ॥ 
সগ্ুতিদণপন্ষেদ বাতপিল্তক্সেখোস্বে ক্ষয়ে | 


পারা ৩ ভোলা, ম্বর্ণ ১ তোলা, তাজ ১ তোলা 
মনঃশিলা ২ তোলা, হরিতাল ২ তোলা, গদ্ধক 
২ তোলা, এই সকল একজ মর্দন করিয়া বড় বড় 
কড়িক় মধের পুরিয়! ছাগছুষ্ধের সহিত সোহাগ! 





পেষণ করিয়া! এ সমন্ কড়িন্স মুখবন্ধ করিয়া 
: স্বত্তিকার ভাগে স্থাপিত ও ভাণডেক় মুখবন্ধ কঙ্গির॥ 


অষ্ীমোহধ্যায়ই । 
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লেপন কল্গিষে । অতঃপর এঁ লেপ শুষ্ষ হইলে 
গঙ্গপুটে পাক কক্সিবে, উহা শীতল হইলে ওষধ 
ছাধিত করিয়া লইবে । 5 রতি মাত্রায় স্বত ও 
মধু অন্থপানে সেবন কক্সিবে । লিপুল কিছ 
মগ্সিচেক্র গড়ার সহ্িত সেবন করিবে । ইছা। 
নেবন করিলে সর্বপকান্স অর্থাৎ একাদশ 
লক্ষণাক্কান্ত বন্্ারোগ প্রভৃতি প্রশমিত হইয়া 
থাকে । 
। 
নিরুষ তন্ছ সৌবর্মং দি$৭: তপ্মহ্তকম্‌। 
ত্রিণত তন্ম সুত্তোবং শুকপুচ্ছ, ভতুষ্ণম্ব॥ 
ম্থৃভতাপাক্চ পথ'শ' দদ্যাদতর ভি সুখী: । 
সন্তভাগত প্রবালৰ এনতৃলাখ' উক্ষনমূ ॥ 
সর্বামেকত্র সংমন্ধা ভ্রিগিল: লুঙ্গবারিখ!। 
তত ভতে! গোলক: কুত্ধা শোষগ্মিতা। খএাতশে ॥ 
লৈ: পাত্র যাপূর্হা তন্মধ্যে গোলক: ক্ষিলোৎ ॥ 
তন্মুগ্ স্বধ1 কষন্ধা। পচে যামডতুটগমূ। 
ন্যাকুদধা চুর্নিতৎ সুন্ধং প্রাদেন্ং পূর্াভাপিকমূ ৪ 
বধ তপতাবেতু টাক্রাপ্তং তৎগমাশিক্ষনু। 
মহাৃগাক্ষ খলু নিদ্ধ এব 
আনন্দি নাখপ্রকীকুতোছ্ম্‌। 
বল্ল লেকো। মরিচাজাহুক্তঃ 
নেবেছখব। পিরিকানসসে ৪ 
ব্বক্রোপডানা কর্তব্যা অর্ধ ক্ষ্পপোদিতাঃ। 
বলাং বৃ তোক্তব্য২ ভাজা শৃরবিরোধি ঘং 
বঙ্ষ্লাণৎ বহ্কূপিণং ভ্বরগণং গুল্ম, তথা বিধি 
অন্দাপ্রিং স্বরতেদকামমকডিং খাসি মুর্ছা অসসূ। 
অই্টাবেব মহাগদান্‌ গলগদান্‌ পা্মন্থং কানলাং 
শি,তিৎ সমনগ্রহান্‌ কহধিধানন্ঞাংন্তখা নাশছেও ॥ 
ন্বর্ণভল্ম ১ ভাগ, রূনপিল্দুর ২ ভাগ, মুক্তাতন্ম 
৩ ভাগ গদ্ধক ৪ ভাগ, স্বর্ণমাঞ্ষিক ও ভাগ, 
প্রবাল ৭ তাগ, পোহাগার খই ২ ভাগ, এই 
সমস্ত গৌড়ানেবুর রূসে তিন দিন মর্দন 
কল্পতঃ গোলাকার কল্গিবে, এই গোলাকান্প 
খর লৌন্রভাপে শুক কন্গিয়া সৃষা মধ্ো 
লবণ যন্ত্রে 9 প্রহক্পকাল পাক করিয়া শীতল 
হইলে ওধধ উঠাইয়া লইয়া ভাহার সহিত 
ইক্রান্ত একন্ডাগ মিশ্রিত কক্সিত্া মাক্তিগ্সা লইবে 
ওধধের পরিমান ২ রতি মল্সিচ কিনব: পিপ্ুলের 
ড়া ও মধু অন্থপানে ওষধ সেবনকরিবে । এই 








স্উবধ লেবনের সময়ে স্বতপক্কাদি বলকাকসক জ্রব্য 
আহার কযা বিধেয় এবং ক্ষয়রোগোক্ত বিধালা- 
স্থপারে নিয়ম পালন করিতে হয় । ইহা? সেবনে 
যক্ষা স্বরতেদ, ক্ষয়কাস, উরঞক্ষত গভৃতি বিবিধ 
পীড়া বিনষ্ট হুয়া থাকে । 


রত্ুগর্ভপোট্টলীরস ৷ 

লং শঙ্ং হেমাভারং সাগ- লৌহক্চ তামসকমূ। 

তু ংশং মারিচং গোঁজাং মুক্রামাক্ষিকবিজ্রমমূ & 

শম্খণ তুলাতুল্যাংশৎ সপ্তাহ্‌ং ভার্কজটবং। 

অর্নিক1 ভবিচূর্ণগাখ তেল পুর্যা। বরাটিকঃ 8 

উঙ্গনং রবিছদ্ধেন পিষ্ট তগ্নখ লক্ষাঘে। 

স্বদৃভাত্ডে ভং নিকখ্যাখ লষাগ, গজপুটে পচেন্। ॥ 

নানা চুর্ণকেৎ মর্বাং লিগা: সপ্ততাবনাঃ। 

আহকস্ত ৫সৈঃ সপ্ত চিক তকলিংশতিও ॥ 

অবৈষ্ঠাবাং ভাতং শোগাং দেয়ং ওঞাভতুষ্ট্। 

হক্ষযারোগ: ছিহভ্তাশড লাধাসাধাহ ল সংশঙ্ষঃ ৪ 

যোজমেখ পিপ্পলীক্ষোস্রৈঃ সস্তৃতৈর্য রিচৈ্তখা । 

মঙ্গাহোগাষ্টকে কাসে আনে খালেতিলারকে ॥ 

গোষ্ট্লীবত্তগর্তোহক্সং মোগবাহেন মোজস্েখ। 

বাবা ধাস্ছরীকুঠমেহোদরতগন্মরা£ ৪ 

অপ্দিংলি এননীতা্ে। মহারোগা? গ্রকীন্িতাঃ। 

রসপিন্দূর হীরক, স্ব, তৌপা, সীসা, লৌহ, 
তা, মুক্তা, স্বণ মাক্ষিক, প্রবাল, শঙ্ভন্ম, এই 
সমস্ত ভ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া আদায় রসে 
৭ দিন মাড়িয়া ও চূর্ণ করতঃ কড়ির মধ্যে 
স্থাপিত করিবে । এবং কিঞ্িৎ, সোহাগ। ও 
আকনর আটা একত্র পেষণ করিয়া তদ্থারা 
কড়ির মুখবন্ধ কনিয়। সৃত্তিকাত্স ভাতে রাখিয়া 
ভাণু আবৃত ও ভাণ্ডের মুখ উত্তমন্রপে বন্ধ 
কৰিয়া যথা নিয়মাহ্লায়ে গজ্পুটে পাক করিবে 
শীতল হইলে ওষধ উঠাইয়া লইয়া ওষধ চূর্ণ 
ক্ষরিয়] নিপিদ্ধার পত্রয়সে ৭ বার, আদার রসে 
এবার ও চিতার রসে ২১ বার ভাবনা দিয়া 
শুক্ষ করিয়া লইয়া! ও রতি পরিমাণে মধু মিচ ও 
পিপুলের গুড়ার সহিত এই ওষধসেবন কক্গিবে ॥ 
এই ওঁধধ সেবন করিলে অসাধ্য হন্্া, অইটবিধ 
মহারোগ ও জনাদি প্রভৃতি বহুবিধ শীড়া 
আরোগ্য হইয়া একক । মহাকোগ ঘর্খাবাভ- 
ব্যাধি, অশ্মরী, কু, মেহ, উদররোগ তগন্দয় 


১৪২ 


অর্শঃ ও এজনী এই আটটি পীড়াকে পণ্ডিতেরা 
মহারোগ কহিয়! থাকেন। 


কাঞ্চনাভ্ররস। 

কাগল' বিন্দুর সেখক্িকং লৌহমক্সকমূ? 

বিকমমতগ। তারং কন্তু,সী  মনঃশিলা ॥ 

শ্রভোক; বিন্ুষাত্ঞ্চ সর্প: সংসর্ধা যড়তং। 

বারিণ। বচিকা কারা দ্বিউঞ!কলমানতঃ * 

অন্থুপান, প্রযোক্কন্যাং ঘখাদো বান্না, 

লানারোগপ্রশমন- নর্ষোাপক্রবলংদুভম ৯ 

ক্ষছং হত্তি তথা! কাশ, ক্সেখপিতস্ূবম । 

আমেহান বি-শতিঘৈধ দোষব্র্নন্মবিতমূ ও 

অশীতিং বাতজ্ঞান্‌ জোগান লাশনেত নদ এটি । 

লক্ষি” ীাতদ্ডি: ভিক্ষপা লোক হ ও 

কাঞ্চনদা লগ! কান্িমপলস্ লাম: বপু । 

ভক্ষয়েৎ প্রাপ্চফখাস রলোছু্ছং কাণনন্বকঃ ॥ 

বর্ণ ভল্ম, লসপিন্দ্র, মুক্ত, ০লীশ, আত, 
প্রবাল, হুরীতবী, রোপা, মগনাভি, মন ছাল, 
সমভাগে দলে মর্দন কন্িয়া ২ রতি প্রমাণ 
ব্টিক গ্রস্ত , করিবে । দোষ বিবেচনা 
করিয়। আঅন্থপান বাবস্থা করিবে, ইহা সেবনে, 
ক্ষরকাপ জ্গর ও বিবিধ পীড়। উপশমিত হইয়! 
থাকে । 





॥ 

তিনিক্ষং বলসিন্দুরং তদদ্ধ হেমজারিতম 1 

নিক: গক্ষক্ধ ম্ছম্মেচচিকপ বৈ: ৯ 

কমারিকাস্রবৈধ1মং জাগছ্ষ্টৈত্রিঘামকম । 

আজগাবকতমক্গানাং শিক্ষ- লিক; তিমির ॥ 

গোলক: পুগ্সেক তা কুদ্ধ1 গজপু্টে পড়েও । 

স্থাঙ্গশীতং দ্বিচর্ণাখ অক্ষপ্রেরত্তিকান্বষম ও 

অধুনা ক্ষদর্খোগণ্ং বাভলিত্সম্ত বস । 

অজাম্বভপান্থপাবে, শর্কপামখুলংফতদ ও 

কস লিন্দুর এক তোলা, স্বর্ণ আদতে!ল!, 
পন্ধক এক তোলা, এই সকল জ্রুধা চিতার্লে 
খ শ্বতক্ম।রীর রসে এক প্রহয় ও ছাগছগ্ধে তিন 
প্র্থর মঙ্দন করিয়া তাহার সহিত মুক্ত! প্রবাল 
বঙ্গ গ্রাতোক ক্যাদতোলা পরিমাণে মিশ্রিত 
করিয়া দাড়িক্লা চক্রাকার করিবে । এ চক্র সমস্ত 
বদ্ধমুষ!য় গজ্গপূৃট্টে পাক করিবে। শীতল হইলে 


আয়ুর্বেরব-রত্বীকর । 


উধয উঠাইয়া লইবে, মধু ও ছাগ স্বত অস্থপানে 
এইট ওধধ সেবন করিবে । ইহা সেবনে সর্ব 
প্রকার জ্বর কাস ক্ষয়রোগ যক্ষা প্রভৃতি লীড়া 
আকোগা হউয়। থাকে । 


রাজযক্ষনা ও কাসরোগের পথ্যাপখ্য | 

যক্ষারোগে আক্সপ্রধান খাকিলে, এবং 
পিহাধিক। থাকিলে অবস্থাবিশেষে বিরেচন 
কল্গান বিধেষ ॥ এবং ঈধত্, স্থেদ ক্রিয়া করা 
কর্তবা, আর যে সমজ্ ক্রি] পৌর্কাল্যক্গনক 
নহে তাহা করিবে । শা কথিত আছে যে 
ফক্ষালোধীর বল গুক্ষাবীন ও জীবন মলায়ত্ত, 
1 এতগব।  সর্দতোভাবে যক্ষারোগীর মল ও 
1 শুক মনত পর্ধক রক্ষণ করিতে চেষ্টা করিবে । 
| ভবে বিল্েচন (ক্রম, টি একারে বিচ্িত হইতে 
পারে, এ প্রশ্নের উত্তর এই যদি ও যক্ষারাগে 
িরেচন শব্র্দাংশে নিসেধ আছে কিন্ত বিশেষ 
1 প্রয়োজন বিবেচনা কৰিলে ম্দু বিরেচক বাবস্থা 
কর। যাইতে পারে। 

খ্বাতে মরদার অথব! সজিররুটী, মাংসাদির 
সুষ, প1টাল, ডুমুর, মোচা, অল্প পশ্সিমাণে আলু, 
প্রভৃতির তরক(রী। রাত্রিতে ক্ষ্ধা পাকিলে 
এবং শহ্গ হইলে এই প্রকার করিতে পারেন । 
অল্প ছুগ্ধ খাইতে পাহ্েন । কিন্তা মাংসেক্স সহিত 
ছগ্ ব্যবহার অতীব অহ্িতকর । মাংস যে 
€বলায় খাইবেন দেবেলা ভুগ্ধ না খাইয়। অপর 
সময় ছুষ্ধ খাইবেন। খদি অধিক রক্ত নিঃসরণ 
হয় তাহা হইলে রুটা বন্ধ করিয়া! ছুগ্ধ সা 
প্রভৃতি পথা কর্সিবেন। স্বতপক্ক তরকান্ী 
বাতীত তৈলপাকের কেন দ্রব্য খাইবেন না1। 
খঞ্দুর দাক্িন পানিফল, কিস্যিন্‌ ছোলার 
ফাউল, মুগের ডাউগেন্স যু, ছোলাক্প ভাউলেক্স 
রেশমেক্স প্রপ্তত কোন মিষ্টক্ খাইতে পারেন । 
মহত্থা, দধি, লক্কার ঝাল, অধিক লবণ, কু্মাও, 
মল মুত্রাদির বেগ ধারণ, অধিক ভ্রমণ, ধুষপান, 
ব্যায়াম, অধিক চীৎকার, জ্ৰীসংসর্গ প্রভুডি 
এককালীন পরিবর্্রনীয় । 





আদ্মর্ষেদ-ল্্তাকল্সেঅষ্টমোহধ্যায়ঃ সমাণ্ডঃ ॥ 


ইতি জীআগুতোধকবিরঞ্জনকবিরাজ্ক্লুতে 


নবমোবধ্যায়ঃ। 


শী 
কাসরোগ। 
কাসরোৌগের নিদান। বাতকাসের লক্ষণ । 
খুমোপঘাতান্রদাত-্ত ৈৰ হন্ঞন্খপার্ফ্োদরয্ধশুলী 
ব্যাঙ মকরক্ষাগ্রনিঙষেনাচ্চ । ক্ষামানন: ক্ষীণধলশ্বা্ৌজাও। 
খিমার্শপন্বান্চ হি ভোজননা প্রমজকেগত্ক মমী/ণেন 
শেনাবরোবাৎ ক্ষলতোশ্রশৈষ ॥ তি্স্বরঃ ক্াসতিপ্ুক্ষমেক ॥ 
প্রাণোছাদানাসথগতঃ প্রছ্টঃ 


আহভিশ্রকা-স্তশ্বনতুলা ঘোশঃ। 

নিগেতি বঞ্জ)াও াছসা সপে! যো 

মুনিদিভিঃ কান: ইতি প্রণিই; ॥ 

স্থণ ও নাপিকামধ্যে ধুলি এ ধুম প্রবেশ, 

অতান্ত পরিশ্রম, ্ক্ষান্স আহার, ভুক্ত বোর 
অযথা পথে গতি মল মুন্রাদির & হ্টাচির বেগ 
ধারণ ইত্যাদি কারণ দার! দৃগিত প্রাণবান্ 
উদ্দান বাম্ুর অন্তগত হইয়া ভরকাংচদার শব্দ- 
সদৃশ শব্দ হইয়া ঘে সহ্ছসা মুখ ₹ইতে নির্গত 
হয় পপ্ডিতগণ তাহাকে কাপ বলিব। নির্দেশ 
করিয়াছেন । 


কাসের সংখ্যা । 
পখাকাসা? স্রা্ডা বাভপিতঙ্সেস্যক্ষ ক্ষয়: ॥ 
ক্ষদ্ধাছোপেক্ষিতাঃ সর্কে বলিলশ্চোন্উরোপতরং ॥ 
বাস, পিত্ত, কফ, ক্ষত, ও ক্ষয়কাস, এই পচ 
ওকার কিন্ত সমস্ত কাসই অচিকিৎ্পিত হইয়া 
উতরোত্তর বৃদ্ধি পাইয়! ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া থাকে 
অর্থাৎ ক্ষয় রোগে পরিণত হুয়। 


কাসরোগের পুর্ব্বরূপ । 
পুরধন্ধপত ভবেগ্ডেষা; শুকপূর্ণগলাসাত! 
ক্ষঠে কছুস্চ তোজ্যানামবরোধথস্চ জাতে ॥ 
কাসরোগ উত্পন্ন হইবার পূর্বে গলাও সুখে 
আয়া কাটাল স্ায় এবং ক্টদেশ সর্বদা চুলকায় 
ভুক্ত ভ্রব্যের অবরোধ হুইয়। থাকে । 





বাতজ কাসরোগে হৃদয়, শঙ্, পার্থদেশে, 
উদর, ও সূদ্ধদ্দেশে বেপন। উপস্থিত হয় মুখ্লান 
এবং বল গল ও গক্দপাতুর ক্ষয় হয়। সর্বদা, 
কালবেগ, স্বর ভাঙ্গিয়া! যায় এবং শুককাসি 
হুইয়। থাকে । 


পিত্তজকাসের লক্ষণ। 

উরো বিদাত শোছৈ 

রভাদিভস্টিক্রমখ্তষার্ধঃ ) 

শিল্ধেন ঈতভানি বমেৎ কটু 

কালে অপাদুঃ পারিপভ্মানঃ ॥ 

পিস্তঙ্গ কাসে বক্ষঃস্থলে অত্যন্ত দাহ, জর 

সুখশোষজন্য রোলী অতান্ত কাতর হয়, মুখ তিক্ত 
এ তৃবগ9 হয় এবং লীতবর্ণ বমন করিয়। খাকে, 
কটুরস কালি উঠে, এবং সর্ধ্দ। গাত্র দাহ এবং 
পাঞুবর্ণ প্রান্ত হয়। 


শ্লেম্ঙ্গকাসের লক্ষণ । 

এলিপামানেন মুখেন শীদন্‌ 

শিরোরজাতঃ কফপূর্ণলেহঃ | 

তক, গৌরব কণদুক্ত১ 

কাসেন্ত,শ লাহ্কক্ষঃ কফেন » 

গলে কাস রোগে রোগীর সুখে সকার্দা জোক্স 

জড়াইঃ থাকে, ক্লোগী অবসগ্র থাকে, এবং 
শিকঃবেদলায় কাতর হয়, উপর শরীর কফে 
পরিপূর্ণ হয় অকুচি হয় ও শরীর ভারবোধ হয়, 
গলা সর্ধপ। ঠলকাদ এব অতিশয় কাস ভর ৬ 
দন সে! উঠে । 


১৪৪ 


আমুর্বেদ-রতবীকর । 





উরঃক্ষতকাসের সংপ্রাপ্তির লক্ষণ। 


আঅভিবণায়াসভারা ধবধদ্ধান্বগজবিএহৈ2 1 
কক্ষল্যোখক্ষাত বাযুগৃহীককা কাসমসাভত্রেও ॥ 


অতিশয় স্রীসংসর্গ, অত্যন্ত ভারবহুণ, অধিক 
ভ্রমণ, যুন্ধ, অশ্ব, গঙ্জনিগ্রহ অর্থাৎ বলপূর্ববক 
ধারণ, এই সমল্য কারণে শরীর রুক্ষভূত ও 
বক্ষ-স্থল অর্থাৎ ফুস্‌ ছুস্‌ ক্ষত হইলে বায়ু সেই 
ক্ষতকে আশ্রয় করতঃ কাপরোপ উৎপাদন 
কল্সিয়া খাকে ৷ 


উরঃক্ষতের লক্ষণ । 


স পুর্গ' কাসতে শুক্ষ' তাভঃ স্রীবেং লং শোলিত্১ । 
ক্ষ্ঠেন হুজতা ্তার্থং বিক্রখরেনেল চোরসা ॥ 
হুজীভিরিবনতীক্মণভি তুদামানেন শুলিন1॥ 
ছঃখস্পশেনি শুলেন ডেল পীফাভিতাপিন! ॥ 
পর্ব্ঘতেদঘ আকথামতৃক্ষানৈস্থ্াপীড়িত:। 
পারাবত ইনাফুজন্‌ কানবেগাও ক্ষতোভলাং ॥ 


এই উক্ষংক্ষত কাসরোগে গুথমত আখহীন, 
শু্কাপ, তদনদ্বর রক্তের সহিত স্সে্স 
নিষ্টিবন এবং কণ্ঠে অত্যন্ত বেদনা, বক্ষ-স্থলে 
ভঙ্ষবত্ধেদনা, তীক্ষ হুচটভেদবত্, যাতনা ও 
শৃলনিখাবৎ্, অতান্ত ক্সসহনীয় কষ্ট আন্থভব হয়। 
এবং পার্খাদি স্থানেও ছঃখস্পর্থ ভঙ্গবৎ, পীড়া 
ঘায়ক শৃলম্বাতনা! উপস্থিত হয়। এতত্তিনস, 
সমস্ত সদ্ধিস্থলে বেদনা জর, কাস শ্বাস, তৃষা, 
ও স্দরভঙ্গ এই সমন্ত্র লক্ষণ দৃ্ট হইয়া থাকে। 
কাশিবার লমঙ্গে পারাবত কুঙ্দনের (পায়রার 
ডাকের ) ন্যায় শব্ধ নির্গত হইয়। থাকে । 


ক্ষয়কাসের নিদান ও 
লক্ষণ। 
বিমানায্মাতোজযালিন্যাবাছান্দেগনিএাহাৎ | 
স্বাশিনাং পো, সপাং ব্যাগস্সেছে। অযোমলাঃ ॥ 


'ককুপিস্তাঃ ক্ষত কাসং কধার্দেতক্ষাগ্দং। 
লগাত্রপুলজ্এলাহমোহান্‌ আপক্ষত্মবেণপলভোচ্ত কালী । 





শুধ্যল্‌ বিনিলীবতি ছরষবপলন্ত 

আক্ষীণমাংলো। বিরত সপ্ত ॥ 
তংসর্বালিগং ভূশছুস্চিকিৎসাং 
ডিকিএমিতজ্ঞা; ক্ষয়জং বদত্তি ৪ 


অতিরিক্ত পক্সিমাণে আহার, অতিশয় জী 
সংসর্গ, মলমুন্দির বেগধারণ, আহারাভাবে 
আত্মাধিকার শোককরণ ইত্যাদি, 'এই সমস্ত 
কারণে পাচকাপ্রি বিরৃত হুইহা! দেহক্ষকারী 
ক্ষয়কাস উৎ্পন্প করির! থাকে । সেই ক্ষয় কাস- 


| রোগাক্রান্ত ব্যক্কিয় গাত্রবেদনা, জর, দাহ, 
1 মাহ এবং বলক্ষয় হুইয়! প্রথমে শুকক।স হয় 


তত্পশ্ছ।০ ছূর্বাল * ক্ষীণ ম/ংস হুইয়| পুযেল্স 
নহিত রজ্ঞ নিষ্টিবন করিয়। থাকে চিকিৎসকের! 
এইন্প সর্ধপক্ষ্ণংক্রান্ত ক্ষ কাসকে অতীব 
ছুশ্চিকিৎস্ত বলিয়। থ।কেন। 


ক্ষয়কাসের সাধ্য, অসাধ্য ও 
ঘাপ্য লক্ষণ । 


ইতোখ ক্ষ কাস ক্ষীণ!লাং দেহনাশনঃ ) 
আবে বলহতা, ব! ্যানাপাক্তেবং ক্ষতোখিতঃ ৪ 
এব২ক্ষতোখিতঃ ক্ষীণ।ন1 মশাধাঃ ॥ 

বলবা, আখো1 যাপো। বা লা ॥ 

স্থতিরাণাং জগাকান: সর্কো। যাপাঠ প্রক্ীভিতঃ। 
ত্রীন্‌ পুরান আাধছেও স।খান 

পখোখাশ]1২্য যাপনে ॥ 


ক্ষয়কান, এবং উ্ষক্ষত কাস, ক্ষীণ ব্যক্তিদে 
দেহ বিনষ্ট করিয়। থাকে । কিন্ত রোগী বল 
থাকিলে উভগ্নই সাধ্য কিন্বা যাপ্যহইতে পারে । 
কিন্ত এই উভয় বিধ কাল যদি নুতন হয় এবং 
সৌভাগ্য বশতঃ স্বৈদা, উপযুক্ত বধ, উপসুক্ত 
পরিচারক থাকে এবং রোরী যদি সত্যবচনাদি 
বিশিষ্ট হয় তাহা। হইলে কদাচিৎ, প্লোগের সফল 
দেখা ঘা। বৃক্ধ ব্যক্তিদিগের জরানিবদ্ধন 
প্রসুক্ত যে কাস হয় তাহাকে অর/ফাস কছে। 
সর্ববিধ জরাকাসই যাপ্য হইয়া থাকে | বাতজ, 
পিত্ত, ও শ্লেন্সদ কান, সাধ্য ভাবাপন্ন হনে 
স্মচিকিৎ্সাদি ছক! জ্সান্সোগ্য করিবে । লচেখ্ 


নবমোহ্ধ্যায়ঃ। 


58৫ 


০ 


উপেক্ষিত হইলে ভবিষ্যতে ঘাপ্য ও অসাধ্য 
হইয়া উঠে। 


কাসরোগের চিকিৎসা । 
পঞ্চমুলীকৃত; সকাখঃ পিয়লীচুরণসং ফু: ॥ 

অসান্সষগ্পতো। নিত্য বাতকান সমু্স্যাতি ৪ 

বেলছাল, শোনাছাল, গাল্ডারীছাল পান্ধ- 
লীর ছাল, গণিরারির ছাল এই জ্রব্া সমন্ত 
মিলিত সুই তোল!ব্দদ্ধলের জল দিয়া শিদ্ধ কিয়া 
অবশিষ্ট অঞ্চপোয়া থাকিতে নামাইয়! ছ'কিজা 
চারি আনা পরিমাণ পিপুলের গুড়া মিশ্রিত 
করিয়া মাংসরসের সছিত অন্নভোন্দী ব্যক্তি পান 
করিলে বাতজকান নিৰৃত্তি পাইয়। থাকে । 

শৃঙ্গীশটীকণাভাগণ ওড়ঘারিলযাসকৈ:॥ 

জতৈনৈর্বাভকালছে। লেহোক্মমমপরা(জিভঃ ॥ 

কাকরাশ্ৃঙ্গী, শটী, পিপুল, বানুনহাটীর মূল, 
পুরাতন গুড়, মুখা। ও হুরালতা এই গুলি সম- 
ভাগে চূর্ণ কলগিয়া ইহা চান্সি আনা পরিম।ণে 
কিঞ্িৎ সর্ষপ তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
দিবলে ছইবার তরালীকে পান করিতে দিবে । 
ইহা সেবনে অত্যন্ত প্রবল বাতজ কাস প্রশমিত 
হুইয়া খাকে। 

১, ছুরালভা, কাকড়া শৃঙ্গ, কিন্মিস্‌ শটা 
ও চিনি, এই সমস্ত দ্রবচ সমভাগে এহুণ করিয়া 
ঘথাযোগা চূর্ণ করিয়া চান্সি আনা কিন্বা, অদ্ধি 
তোল পন্গিমাণে এ চূর্ণস্্ব্য ও কিঞ্চিৎ, সর্ধপ 
তৈল নংঘুক্ত কক্িয়া উভয়ে মিশ্রিত করত 
আোস্ীকে আবলেহ করিয়া! সেবন করিতে দিলে 
বাতকাস নিবারণ হইয়া থাকে । 

বামনহাটানস সল, কিস্মিন্‌ শটা, কীাকুড়া 
শুঙ্গী, পিপুল ও শু$, এই ভ্ব্য সমস্ত সমভাগে 

করত চাক্সি ব্দানা পরিমাণে ইক্ষুডড়ের ও 

চল তৈলের লহ্ছিত মিশ্রিত করিয়া বাতজজ 
কাপিতে প্রয়োগ কন্সিলে অচীরে কাসি ওুশ- 
মিত ছ। 


কপক্যকালে তাগুককে (্রনৃতাং মধুুতাদ । 
বক্যাদবখনকক্ষেতিংকেিরেকার্থং সুক্তাং ভিন ৪ 


১৯ 





মধ্‌রৈর্জাঙ্গলরনৈ: ইটামাকযবকোজক্ষঃ। 

মুতগাপিছুষৈ: শাকৈস্ত ভিক্তকৈমজন্াহিভাঃ ॥ 

পিত্তজকাসক্সোগে ককের তরুণাবস্থাক্ন 
চিকিছ্মসক মধুর ভ্রব্য মিশ্রিত করিয়া ভেউড়ী 
চুধ এবং গাঁড কফে তিক্তত্রবা মিশ্রিত ভেউডী 
চু রোগীতে সেবন কল্সাইয়। রোগের সুলীতৃভ 
কোষ নির্গত করিয়া ফেলিবেন, খতঃপয্স জীবক 
ক্ষষভক, মেদ, মহামেদ কাকোলী, ক্ষীর 
কাকোলী, ঘুগানী, মাধানী, জীবন্তী ও যস্টিমধুং 
এই সকল জ্ব্য সমস্ত মিলিত ছইতোলা গ্রহ্ছণ 
পূর্ধক কুট্টিত করিয়া চারিসের জলেয় সহিত 
পিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট ছুইসের থাকিতে নামাইক্স! 
ছাকিয়া ক্কাথ হণ করিবে । উক্ত ক্কাথ জলে, 
জাঙ্গলঙন্তরর মাংশ আটতোলা অথবা ১৬ 
তোল! দিয়] জ্জাল দিতে পাকিবে এবং একসের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া লইবে। 
এই মাংল যুষের সহ্বিতস্টামাক ব! যব ব! দ্রব 
ধান্ঠের অঙ্গ আহার করিতে দিবে । এবং' মুগ 
প্রভৃতি দাউলের যুষ ও তিক্তশাকের সহখোগে 
স্যামাপ্রভৃতি ধানোর অঙ্গ ও প্রদান করা যাইতে 
পারে। বেড়ালা, স্ৃহতী, কন্টকান্ী, বাসক ও 
কিন্মিস্‌, এই সকল দ্রব্য সমস্ত মিলিত ছই- 
তোলা, লঙ্টয়া অর্ধসের জল দিয়া শিদ্ধ করিয়া 
অগ্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছকিয়া 
তাহাতে কিঞ্ৎ, চিনী ও মধু মিশ্রিত কক্স 
কাসরোশীকে পান কক্গিতে দিবে, ইহা! দেবলে 
পিত্তঙ্গনিত কাস নিবারিত হুয়। 

হুশ, কেশে, শর, দর্ভ ও ইক্ষু ইহছাসিগের দুঙ্গ 
এবং লিপুল ও কিস্মিস্‌ এই .ভ্রব্য্ুলির সমস্ত 
মিলিত হুইতোলা। এহণ করিয়! চার্গিসে্র জল 
দিয়া পিদ্ধ করিয়া তদক্ধ বর্থাৎ, ছুইপের থাকিতে 
নামাইয়! সিটে বাদ দিয়া কাথ লইবে। তঙ্গন- 
জ্বর এ কাথজলের সহিত হুপ্ধ অর্ধসের মিশ্রিত 
করিয়া পুনর্্ধার পাক করিতে থাকিবে, জলী- 
ক্লাংশ শেষ হইয়া ছদ্ধমাত্র অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইম। ভাহাতে কিকিণ মধু ও চিনি 


দিশ্রিত করিয়া পিভকাসয়োগ। ক্র. ব্যন্িকে 


৪৬ 


আযর্কেদ-রড়ীকর। 


টিটি 808 


পান করিতে দিবে ; ই্তা সেবনে পিত্তজকাস 
বআতীলে বিন হইয়া থাকে । 

লিনং বমনেনাপে] শোষিত" ককষকানিলাম 

বব: কটুজক্ষো কৈ: ক্ষকস্ৈষ্চাপা,পাগে+ ৫7 

পিঞ্সলীক্ষারকৈতু সৈঃ কোলবৈম লাকা চ। 

লগুনাক্স।নি ভু্লীত এসৈব। কটুকাছিতৈ ॥ 

চিকিৎসক ও্রথমত কক্ষকাপরোগাক্রা্ত 
বাক্তিকে বমন বিরেচনাদি করাইয়। কোগের 
স্বলীূত কারণ সমস্ত নিংসািত করিখ। দিবেন ॥ 
তদনজ্তধ কফনাশক কটু কুন্দ: & উষ্ণ দ্রব্য'দির 
ছারা যবের মণ্ড প্রাৃতি রোগীর আহাবার্থ 
ব্যবস্থা করিবেন । প৮5/০ পিপুল ৬ যবক্ষারসূক্ক 
কুলের বা খুপ০গ ধু। আথব। কটু জবাধুক্ত 
মাংসরশেক্স সঙ্ছিত লখুঅন্স আহার করিতে 
দিবেন । এস্বলে চিবেচেল। কর। ক্র] খে ছুগ্ধ 
ব! খ্রভাদি কফজ্দনক বস্ত, অতএব কাসরোগে 
কখনই দেওয়া! যাইতে পারে ন। কারণ ছগ্ধ 
প্রভৃতি দিছদ্রবা গ্লেক্সবপ্তকগুন থাকাধ বিশেষ 
অনি ঘাটতে পারে। 

কুড়, কট ফল, বামনছটা, শঠ ও পিপুল, এই 
জ্রব্যগুলি মিলিত ছইভে!ল। লইয়৷ অদ্ধসের 
বলের সহিত লিদ্ধ করিয়া] অঞ্চপে/য়া অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছকিয়। ক্ষাথ লইবে॥ উক্ত 
ক্কাথ এাতঃকালে একছঠাক এ বৈকালে এক- 
ছঠাক কিকিৎ মধুসহষোগে ঝে|সীকে পান 
করিতে দিবে। ইহা সেবনে শ্লেম্মজকাস, 
শ্বাস ও বক্ষস্থছলের হেদন। প্রভৃতি প্রশমিত 
হইয়া থাকে, 


নবাজযুষ । 

সুদগাসলাভ্যাং যবদাড়িমাভাং কর্কদ্ধুন| মুলকশুঠকেন। 
শঠীকপাত্যাধ হলখকেনাধ, হে! নবাগ্গং কক্ষোঝোগহন্।। 

বব, আমলকী, দাড়ীমফল, কুল, সুলক ও শ"ঠ 

এই সমস্ত জব্য গ্রত্েক সমভাগে গ্রহণ করিয়া 

অর্থাৎ পর্বসমেৎ, ছুইতোলা পরিমাণ হইবে ॥ 

চালিসের জল দিয় পিদ্ধ কক্গিয়া অবশিষ্ট অর্ক 

জদর্থাৎ, হুইনের থাকিতে লামাইযা ছাকিয়। 





শিটে বাদ দিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত ক্কাথ 
ছার! মুগ ও কুলখের যয প্রত্তত করিয়া তাহাতে 
পিপুল ও শুঠের চুণ মিশ্রিত কদ্গিয়! রোগীকে 
পান করিতে দিবে। ইহা সেবনে কফ 
কাসকোগ নষ্ট করে " 


দ্রশমুলীকষায় ॥ 

পার্খশূলে আরে শ্বখলে কালে শ্লেস্মসমুদ্কবে। 

পিশলীচুর্ণস-দুক্ত; দশষুলীজল/, পিন্দে্॥ 

বিশ্ব, শোনা, গান্ডারী, পারুল, গণিয়াক্ষি 
শালপানি, চাকুলে, বৃঙ্চতি, কণ্টকারী ও গোক্ষু 
এই ভ্রব্য সমস্ত মিলিত ছইতোলা লইয়া অপ্চসের 
জলে পিক্ধ করিফা অবশিই অর্জপোকা! থাকিতে 
নামাইয়। ইহাতে কিকিৎ পিপুলচুণ মিশ্রিত 
করিরা সেবন করিলে ্লেশ্মজ্জাত পার্খবশৃল, জন, 
কাস, শ্বাস, প্রতি বিনষ্ট হয় । 

কন্টকানীকৃতঃ কাখংসরক্ণঃ শর্কাকালহা। 

ধিভীতকং স্বৃতাতাক্তং গোশরুৎপারিবেষ্টিতমু ॥ 

শিল্ষমন্। হরে কালও প্রমাল্য বিখারিতমূ 

কন্টকারী ছইতোলা, অল্প কুট্টিত করিয়! 
জলের সাহত সিদ্ধ করিবে, অবশিষ্ট অর্জপো য়া 
খাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইয়া! উত্ত কাথ- 
জলে পিপুলেন্স গুড়! মিশ্মিত করিয়া রোগীকে 
পান কনিতে দিবে । এই ক্কাগ সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার কাস বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

হরিতকী, স্বতাক্ত করিয়া গোময় ছারা বেন 
করতঃ খুটের আগ্রিতে দগ্ধ করিবে, এতক্ষণ প্ধ্যস্ত 
দগ্ধ করিবে যে পর্যান্ম ন। উত্তমরূপে অভ্যান্রস্থ 
হুযীতকী স্্শিদ্ধ হুয়। এই প্রকার হুরীতকণী 
বীঙ্গ, ছাড়াইয়। মুখে ধারণ করিলে কাসহরোগ 
প্রশমিত হয় । 

পিপুল, ঘষ্টিমধু, কিন্মিল্‌., লাক্ষা সমভাগ্গে 
লইবে। এবং উষ্তাঙ্গের একভাগের দ্বিওণ বংশ- 
লোচন। আর পিপুল হইতে বংশলোচন 
পর্যন্ত যে পরিমাণ সর্কশযেৎ্, চূর্ণ হইবে) 
তাহার দিন চিনী উহাদের সহিত মিশ্রিত 


কল্সিয়া লইবে। এই চূর্ণ চারিআন। মাজা মধু 


নবমোহ্ধ্যায়ঃ । 


৯৪ব 





স্থিত সেবন করিলে ক্ষয়কাল' প্রভৃতি পীড়া 
নষ্ট হয়। 

পিপুল পশ্মক[&, লাক্ষা ও পরুবৃহ্ুতী ফল, এই 
জ্রব্য সমভাগে লইয়া! একত্র চূর্ণ করিয়া উপযুক্ত 
মাত্রায় কিঞ্চিৎ স্বত ও মধুর সহ্গিত লেহন পূর্বক 
সেবন করিলে কাস ও শ্বাপর়োগ প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 

হুলিতকী সুখা ও শঠ এই ভিনটি দ্রবা সম- 


ভাগে চূর্ণ করিবে, পরে এ সমন্ত চুর্ণজ্রবোর | 


সমান ইক্ষুগুড়ের সহিত গুড়িক। প্রাস্তত করিয়া 
লইবে | উদ্ধ গুড়িক্াা মুখে ধারণ করিলে অর্থাৎ 
উখিয়া তক্ষণ করিলে অতান্ত প্রবল কাশ স্ব/ন, 
অনতিবিলঙ্ে নিবারিত হয়। 


মরিচাদিচুর্ণ । 

ফমাদ্রমখোপলং পলনামখ্রফপস্চ। 

মারচলা পিপ্পলীনা" দাড়িমউড়ধানশুকানান ॥ 

শর্দোধধৈরমাধ।| যে কালাং সর্ধাবৈদা বিশন্ি তা 

অপিপুজং ছন্পসতাং তেঙ্ামিদমৌগধ: পথাস্‌ ॥ 

মরচচুণ ৯ তালা, শিপুলচুর্ণ ১ তোল। 
দাড়িমবী্জচুণ ৮ তোল, গুড় ১৬ তোলা, যব 
কণার ১ তোলা, এই ভ্রবাগুলি একত মিশ্িত 
করিয়া একলিকি কিস্তা তদপেক্ষ! কিছু অঙ্গ 
মাজায় সেবন করিলে কাসরোগে প্রশমিত হইয়। 
থাকে । এমন কি যে কালরোগ অল্ানা সমন্ত 
বধ ফলগ্রাদ লা য়ায় ভিকিৎসকগণ রোগীকে 
পরিত্যাগ করিয়াছেন, সেই রোগে ও এই 
মর্িচাদিচুণ মহোপকার সাধন করিয়াছে। 


সমশর্করাচুর্ণ। 


লঙঙ্গজাভীফলপিঞ্জলীনাং 
ভাবানু প্রক্ষপযাক্ষণু্রনমী্গামূ । 
পলাক্ধীনেকং মরিজলা দাও 
পলানি ভন মহোধধলা » 


স্ষাসযারারোচক্ঠসেহশুল্র 
ক্থালান্িান্যাএহশীপ্রধোষান হ 





লবঙ্গচ্ণ২ তোলা, জাতীফল চুণ২ তোল। 
পিপুলচুণ'২ তোসা, মগ্লিচুর্ণ৪ তোলা, শু'ঠ 
টুন ভোলা, এই সকল চুর পদার্থের সর্ধবসমাল 
চিনি একত উহাদের মিশ্রিত করিবে, 
এই ছণ দিবসে ২।৩ বার কারয়! সেবন করিবে । 
এই প্রকারে এই ওঁধধ কিছু দিন সেবিত হইলে 
কাস, জর, অরুচি, মে গুল্ম, শ।স, জগ্লিমান্দয 
ও এহনীরোগ প্ড়ৃতি বিদূরীত হুয়। 


ব্যোষান্দিকাগুড়িকা। ৷ 


তালিশপত্র, রাক্তচিতারসূল, ধমানী, চৈ, অর, 
বেতন্‌, শঠ, পিপুল, মঙ্গিচ, ই্গাদের প্রত্যেকের 
সসভাগ চূর্ণ । তেঙ্গপজ, দারচিনী, ছোট এলা- 
ইচ, এই তিনটি ড্রবোর চূর্ণ পূর্বোক্ত জব্যের 
চণের চারিভাগের একভাগ লইয়া উহাদের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া সমস্ত চুপ ভ্রব্যের সমান 
ইক্ষ্গুড় মিশিত করিয়। গুড়িকা গ্রস্ত করিবে 
এই ওঁধধ সেবনে, কাস, শ্বাস, অরুচী, পীনস- 
রোগ, কফরোগ এবং গ্রহন প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 

অর্কন্যলীলে তুলো ততোহ্দধেন কটত্রিকমূ । 

চলিত: এবি নাক্ষপ্রং পিশোক্ধমন্ধ ঘোগবিৎ » 

তক্ষদষেপখ তা্ুল শিবেছ্‌ ছুক্ধমখাক্গুলা ॥ 

কানাও পর্গবধা মাত শাভিমাণ্ড লশঙ্ষঃ ॥ 

আকন্দেরছাল ১ ভাগ, মনছাল ১ ভাগ, 
ত্রিকটু র্জতাগ, এই সমস্ত চণ একজ করিঙ্গ! 
অ্িতে নিক্ষেপ কলিয়া। তাহার ধুমপানান্তে 
ভাঙ্ুল ভক্ষণ ও সঙ্গল দুগ্ধ পান-করিলে পঞ্চবিধ 
কালরোগ বিনষ্ট হুইয়া থাকে ॥ 

মরিচ, মনছাল ও কআআকন্দেরছাল 'আকন্দের 
আটার ভাবন। দিয়া শুক করিয়। যথা নিয় 
পূর্বক তাহার গুম গ্রহণ করলে কাসকোগ 
প্যমিভ হয় । 


দ্শমুলরত । 


স্বত ৪ চারিলের ॥ কক্ষদ্রব্য যখ।, বাঁসুনচ্ছাটীর 
দুল একসের, উদ্ধার মুলগুলি উত্তম কুট্টিত 


১৪৮ 


আযু্ের্ঘ-রতাকর 





কক্গিয়া চারিসের জল দিয়। খ্বতে নিক্ষেপ করিয়! 
আ!ল দিবে, পরে দশদূল চার্সিসেক্স ৩২ পের জল 
দিয়া শিদ্ধ করিয়া আটলের জবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া পিটে বাদ দিয়া ধ ক্কাথ জল 
ম্বতে প্রদান ক্িবে। উক্ত ক্কাথসহ স্বৃতেক়্ 
লেষ পাকেক়্ লক্ষণ প্রকাশিত হইলে স্বতমধ্যস্থ 
শিটে বাদ দিবে, তদ্পশ্তাৎ, কুক্থটমাংস হইসে 
এবং, তিস্ভিরির মাংস ছুইসের এই উভগ্ম মাংস 
৩২ পের জল দিয়া পিপ্ধ করিয়া শেষ ৮ সের 
থাকিতে নাগাইয়া ছাকিয়া ধ কাথ ঘ্বতে প্রদান 
পূর্বক পুনরায় জাল দিতে থাকিবে । এইন্ধপে 
ঘুতেক্স-পাককার্য সমাধা হুইলে অর্থাৎ শেষ 
পাকের সমন্ত লক্ষণ উদ্দিত হইলে শ্বত নামাইয়া 
ছাবাকিয়া ঘ্বত শহুণ কছ্িকে । এই স্বত চারিআনা 
মাত্রার আথবা অর্ধতোল! মানায় তাহ একব:র 
করিয়া! উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে বাস্ব- 
ক্ষফজনিত কাসরোগ প্রশমিত হয়। 


ঘরশমূলাদি ম্বত। 


দশসুলাড়কে প্রন্থ: ব্ৃতল্যাক্ষসমৈঃ পচে 

পুক্ষরাছ্রশটাফিবঙ্গুরাসব্যোধছ্চিঙ্ষভিঃ ॥ 

পেক্সান্থুপানং তৎপেক্স, কালে বাতকক্ষা্িকে । 

স্বাসরোগেছু লর্কোসু, কফন্বাতান্মকেঘ্ুড ৪ 

স্বত চারিদের, কন্র্রব্য যথা, কুড়, শটী, বেল- 
শ-ঠ, তুলশী, মরিচ, পিপুল, শুঠ ও হিন্ছু, এই 
শ্রব্যগুলি সমস্ত মিলিত একলের গ্রহণ করির] 
ডারিলের্র জলের সহিত স্মতে প্রদান করিয়া! 
জাল দিতে থাকিবে এবং দশসূল আটসের লইয়া 
বসন কুট্টিত করিয়া ৩২ গেন্গ লেন্স সহিত পিন্ধ 
করিয়া ক্সবশিষ্ট ৮ সের থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া। ক্ষাথ লইয়া স্বতে প্রদান করিয়া ক্ছাল 
ফিবে । অল্প জল থাকিতে নামাইর1 ছ্বাকিয়া 
পুনর্দার পাক করিবে এবং শেষপাকের কাক্ষণ 
প্রকাশিত হইলে, তখন লামাইয়! ছাকিয়! ম্ত' 
গ্রহণ কক্ধিবে । এই ম্বত অর্চতোলা পরিমাণে 
কিকিৎ উ্ণছদ্ধের লহ্িত প্রত্যহ আহারের 
পুর্বে এক্ববার কলি! পেবার সহিত অস্পানে 





লেবন কল্গিলে বাত ও ককদ্রনিত কাস, আশ 
বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । এবং বাতজেক্স 
জনিত কাশরোগ প্রশমিত হয় । এই স্বত কফ 
বাতজনিত শ্বাসরোগ প্রভৃতি সমস্ত োগেই 
ব্যবঙ্গত হুইয়া থাকে । 


দশমূলবট্পল স্বত। 

দশসূলীচতঃ প্রচ্থে বলে প্রস্থোম্মিতং হ্দিঃ । 

লক্ষারৈঃ পগণকোলৈস্ক কঞ্চিতং সাধু লাধিতং 

ক্ষাসন্ৃৎপার্শূলছ হিক্কাম্থাসজিবর্থনম্ব ॥ 

কষ্কং বট.পবামেবাত্র গ্রাহত্তি ভি্বরাঃ ॥ 

স্বত ৪ চারিসের, কক্ষপ্রবা, পিপুল, পিপুলের 
মুল চৈ, চিতা « শুঠ, ষবক্ষার এই সকল প্রব্য 
প্রভোক একপল গ্রহণ করিয়া কুষ্টিত করিয়া 
চাক্দিসের জলসহু স্বতে প্রদান করি] জাল 
দিবে। অতঃপর আটসের ্ষশমূলে ৬৪ সের 
জল দিয়া শিদ্ধ করিয়া চার্িভাগের একভাগ 
জল জবশি্ট থাকিতে নামাইগ্রা ছাকিয়া ক্ষাথ 
এ্রহুণ পূর্বাক স্মতে প্রদান করিয়া ক্ষাল দিবে। 
এইবপে জ্ছাল দিয়! কাখাংশ প্রায় শেব হইয়া 
অল্প জলীঘাংশ ধাকিতে নামাইগা ছাকিয়া 
পুনঃ পাক করিবে । এইরূপ করিয়া শেষ 
পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইক্কা 
ছাকিয়া স্বত গ্রহণ করিবে । এই স্বত কর্ভতোলা 
মাত্ায় উষ্ণ ছুগ্ষের সহিত পান করিলে কাস, 
জদয় ও পার্শশুল, হিক্কা ও শ্বাস প্রভৃতি পীড়া 
আশু প্রশমিত হইয়া থাকে। 


কণ্টকারী দ্বত। 


স্বাতং রাস্মাধলা ব্যোষশ্বদংস্রাকক্ষপাচিভম । 

কষন্টকারীরনে নর্পিঃ পঞ্চকাসনিস্থদেলসূ ৪ 

স্বত ৪ লের, কক্তত্রব্য, রলাক্সা, বেড়াল! ষয়িচ, 
সু'ঠ, গোক্ষু্ন এই লমন্্র ভ্রব্য মিলিত একলেন্ছ 
শ্হণ করিয়া অলপ কুষ্রিত করিয়া চাল্িসেক জল 
দিয়া শিদ্ধ করিবে পরে কণ্টকারীর রস বোললেন্স 
উচ্ছাতে প্রদান করিয়া পাক কক্সিতে থাকিবে $ 
কণ্টকানীর রস তিন চাস্সিসের অবশিষ্ট থাকিতে 








নবমোহ্ধ্যায়ঃ ১৪৯ 
লাগাইয়া ছাকিযা পুনঃ পাক কক্গিবে । এবং রাক্সাি বত। 
৯ 4০8৯০ হোশেছপাং লাখেজাস্থাং দশমূ্া শকভাঘরীদূ । 
নাষাইয়া ছাকিয়া ম্বত গ্রহণ করিবে এই ম্মত 
অনা পারা কিউ সি. পা 
প্রত্যহ একবার করিয়া সেবন কল্সিলে পঞ্চ |. স্বৃাচকং সমস্ষীরং জীবনী-ক: পলোস্িতৈ: » 
প্রকার কাসরোগ একবাক্ষে বিনষ্ট হইয়া | গিদ্ধং তন্শশতিঃ কক্ষে পাপা নাহ্কবাসনৈ: ॥ 
যায়। লশীক্ষা বাতরোগে্ু যখাবন্থং প্রাদোজাস্বে & 
পঞ্ষকালানু ক্ষঘং শ্বালং 
বৃহৎকণ্টকারী ঘ্বত। নর্বণাঙ্গিকাঙ্গরোগাংস্ত লমীহোর্ধাসিলং জে রঙ 
লপ্রযূলসাখাছা কটীকার্ধারসাচকে । স্বত যোল সের়। ন্চার্থ যখ! জীবক এক» 
স্বতং প্রন্থং বলাব্যোদিডঙ্ষশটাতিজ কৈ: & পল, কষভক এফপল, মেদ একপল' মহামেদ 
লক্ষপুক্রৈঃ। একপল, কাকোলী একপল, সুগানী, একপল, 
কাদার ৪ মাষানী একপল, ীবস্তী একপল, ও যা খখু 
জাক্ষাপুরর্বাচবাধস্ঘানাসবেত সৈঃ ॥ একপল, এই ভ্রব্য সকল অল কুট্টিত করিয়া স্বৃত 
শৃ্গীভাষলকীতাগীরান্সাগোক্ষুরকৈত পাচে॥ 
১০৬ মধ্যে প্রদান করিবে । তৎপশ্চাৎ রাঙ্গা এক- 


ক্ষ্টকারীন্বৃতং সিদ্ধ ককব্যাধিশ্িনাশনসূ ॥ 

শ্বত চারি সের কক্ষপ্রব্য ঘথা,_বেড়ালা, 
মরিচ, পিপুল, শুঠ, বিড়ক্ষ, শটা, রক্তচিতার 
সবল, সৌর্বাল লবণ, যবক্ষার, বেলশু-ঠ আমলকী 
কুড়, শ্বেত পুনর্ণবা, বৃহতি, হুরীতকী যমানী, 
দাড়িয, খদ্ধি, কিস্মিস্‌, পুনর্ণবা, চৈ, হুরালভা, 
অন্বেতস, কাকড়া। শৃক্গী, ভুমি আমলকী, বামন 
হাটা, ও গোক্ষুক্, এই সমস্ত মিলিত একসের 
শরণ করিয়া অল্প কুট্টিত করিয়া চারি সের জল 
শ্বতে দিয়া জ্দাল দিতে থাকিবে, এবং কণ্ট- 
ফারীর রস আট সের উহাতে প্রদান পূর্বক 
পাক কল্সিবে, এই দ্ধপে পাক করিতে করিতে 
অন্ধ জলীয়াংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছ'কিয়] কসিটে মস্ত ফেলিয়া! দিয়া ক্কাথ 
শ্রহণ করিবে, এবং পুলক জ্ছাল দিয়া পাক 
কক্সিতে করিতে যখন শেষ পাকের লক্ষণ প্রেকশ 
হইবে তখন নামাইক্সা ছাকিয়া স্বভ গ্রহণ 
করিবে । এই স্বত অর্জতোল। প্সিমাণে 
কিক্ষিৎ, উফ ছুগ্ধেয় স্িত প্রত্যহ পরাতে সেবন 
ক্ষরিলে সর্ব একার কাস এবং কফ জনিত পর্ব 
আকার লীড়া উপশমিত হয় 


পল, দশ মুল প্রত্যেক একপল, শতমুলী এফ- 
পল, কলখকলাই ৮ আটপল, যব আটপজ, 
বদরী ফল আটপল, জ্রীনপুংসক ছাগেকস মাংস 
ছয় সেক্স এক পোয়া, এই ষমস্ত পদার্থ ৬৪ সের 
জল দিয়! পিদ্ধ করিয়া! চতুক্সাংশের এক অংশ 
অর্থাৎ ১৬ সেক থাকিতে লামাইয়া ছাকিকা 
এ কাথ জল স্বতে প্রদান করিয়া জাল দিবে, 
এইন্ধপে জ্ছাল দিয়া আলীয়াংশ নিঃশোবিত হইয়। 
আনিলে নামাইয়। ছাকিয়া স্বতে গব্য হুগ্ধ ষোল 
সেক প্রদান করিয়া পুনঃ পাক ককিবে। এই 
প্রকারে পাক করিতে কক্সিতে শেষ পাকের 
লক্ষণ সমস্ত প্রকাশিত হইলে ছ্যাকিয়া ম্বত 
লইবে, এই ম্বত অপ্জধ তোলা! পরিমাণে উঃ, 
ছুক্ষের সহিভ পাক করিলে পঞ্চবিধ কাস, পার্খ 
শৃল প্রভৃতি পড়া নিবৃত্তি পাই্সা থাকে । 


অগন্ত্যহরীতকী । 


দশসলী- স্্ শাং শখপুষ্পীং শটীৎ বা । 
হস্তিশিক্গলযপামা' 

ভাগর্ণ পুক্ষরসূলগ্ণ দ্থিপলাংশং ঘাঢকসু 
হ্রী'তকীশতদে্কং জণণকাডকে পাছে ॥ 


খবৈঃ লিইৈঃ কছাছন্ত: পূততং চ্চাভদ্থাশতস্‌ ॥ 
পচেপগুডছুলাং শদ্থা কৃবগ' পৃথক বা 
লিছছা ছে চাতগ্সে নিাসতঃ খালেষসাদছনাৎ। 
তন্থলীপলিত্তং হ্যা লাম বলাবদ্ঠনমূ। 
পঞ্ক্কানান্‌ ক্ষাং স্বাসং ভিক্ষা: গবিষব্ঞ্ান্‌ ॥ 
হন্যান্তখ! প্রহপার্শোজজোপাক্ভিপীনলান্‌। 
অপন্তান্দিষঠিতং ধন্থামিপ:, শ্রে্ট: বসাগনমূ ॥ 


, বেলছ'ল, ২ পল, শোনাছ।ল ২ পল, গান্ধরী ! 
ছাল ২ পল, পারুলছাল ২ পল গোক্ষুর ৯ পল, | 
শুকশিশ্ষী বীন্দ ২ পল, শক্পুষ্পী ২ পল, শা | 
২পল বেড়ালা ২ পল, গন্দপিপুল + পল. 
আপাঙ্গ ২ পল, পিপুলের সূল ৯ পল, রক্রচিতার 
মুল ২ পল, বাসুনক্া্টার মুল ২ পল. কুদ্ ৯ পল ! 
এষ্ট সমন্ত প্রবা কুট্রিত করিয়া ছষ্ট মণ জলের । 
পঙ্চিত পিদ্য করিনে। এবং আট সের যব, ও 
একশত হীতবশী, এই উভ্ষ প্রকার দ্রবা ভিন্ন 
[ভশ্র বঙ্গে পুটলী কংধিয়া উত্বান্যে প্রদান 
করিবে। এস্টন্ূপ নিষ্ষমে ক্দাল দিল্পা যখন | 
দেখিবে যে ছুই মণ জলের চন্ষুর্থাংশেজ এক 
অংশ অর্গা্, কুড়ি সেল অবশিষ্ট জল তাছে 
তখন নামাইয়া ছাকিয়। কাথ গ্রহণ করিবে। 
উ্ষ কাথে ইক্ষুগুড় সাড়ে বারসে্ মিশিত 
ফরিরা লইবে । পূর্বে!লিখিত হরীভকী একশত, 
বঙ্গ ছইতে এএণ করিয়া বাসের শলাকা খারা 
ছিদ্র করিবে এবং স্বত এক সেন্গ ও ভিলটৈল 
একসের একন্ মিশিত করিয়া তদ্ছার। হুরীতকী 
ভাঙ্গিয়া উক্ত গুড় মিশিত কাখের সক্ষিত পুন- 
স্লায় পাক করিতে করিকে গাঢ় হইয়া! লেহবত, 
হইলে তাহাতে অন্ধ সের পিপ্ুল চূর্ণ প্রদান 
ফরতঃ মিশ্রিত করিয়া! নামাইবে এবং শীতল 
হইলে 'একপের মধু মিশ্রিত করিয়। লষ্টবে ॥ 
এইই ওষধ অর্ধ তোল। কিন্বা এক তোলা মাজার 
এতাহু কাসরোগীকে সেবন করিতে দিবে, এবং 
তম্মধাস্থিত হুরীতকীও একটা করিয়া প্রতাহ 
সেবন করিতে দিবে । এই শঁধধ যথোক্ত মায় 
সেবন করিলে বার্ধকাজনিত বলিপলিত প্রভৃতি 





লক্ষণ সমস্ত বিনই হঈব। বল ও ছু বৃদ্ধি হইয়। 


আহ্ুর্ষেদ-রত্বীকর 


খাকে, এবং পঞ্চবিধ কাপ ক্ষয়কাল্‌ শ্বাস, হিক্কা, 
বিষমঙ্গর, গ্রহনী, অর্শ, হৃল্লোগ, অরুচি ও প্টীনস 
জোগ লমস্ত একবারে সম্পূর্ণ দ্ূপে বিনষ্ট হুয়। 
অগস্তা বি এই ওঁহধ আবিক্ষত করিয়াছিলেন ॥ 


ব্যাত্ত্রী হরীতকী । 


লখলপ্ুতপচ্ছনক কা 

স্লা জলফোনপরিন,তাগ' । 
হলীস্কবীনাগ শতং নিদধ্যাপ 
আতর চরশাবশেষমূ ৪ 
লা সন্ধা শতমেতপন 
বিপক্ম্্ড্া তন্ত+লগুশীতে । 
শটুতিক দিপল আমান 
পণানি ঈট, পুপন্লসা তত্র ॥ 
ক্ষিপেচ্চহুর্গাতপল, মখাছি 
আনুজামালো। বিধিনাবলোহ3। 
বাতাস্মকক: পিশুকাক্ষোস্থ এগ" 
বিপোঙকামানপিমা জিলোদান্‌ ॥ 
ক্ষকোস্তবগ' ক্ষতজব। হন্যাং 
সপীনশন্মামসরকক্ষান | 
মন্ষ্যাণনে কাদশক্ষ পাম 
ভূগৃপদিই হি রলামশং মাং ॥ 


কন্টকারী মূল পুষ্প ও পতে। সর্বাসমেহ, ১২৪৯ 
সের লইয়া ৬৪ সের জলে প্রলান করিবে, এবং 
একশত করীতক্ী বঙ্গধণ্ডে পু্টিলী বাঁধিয়া 
ইঙাতে নিক্ষেপ পূর্বক জ্বাল দিতে থাকিবে ॥ 
৬৪ সের জলের ববশিষ্ট ১৬ সের থাকিতে নামা- 
ইয়া) ছাকিয়া ক্ষাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত কাথে 
১২॥* সের ইক্ষু গুড় মিশ্রিত করিবে, এবং উক্ত 
হল্গীভকী সমস্ত বঞ্জ হইতে বাতির করিয়া গুল 
মিশ্রিত ক্লাথে নিক্ষেপ করিয়া পুনর্ব্ধার পাক 
করিতে থাকিবে । যখন পাক সমাধা হুইয়] 
লেছবঞ্, হইবে তখন, মরিচ চূর্ণ ২ পল, পিপুল 
চ্ ২ পল, শুঠ চূর্ণ ২ পলস্রু দারুচিনী র্ণ 
২ তোলা, ছোট এলাইচ চূর্ণ ২ ভোলা 
০ভজপত্রচর্ণ ৯ তোলা এবং নাগেশ্বন চূর্ণ ২ তোল 
নিক্ষেপ কনিকা উত্তমরূপে নার্তিয়। নামাইবে । 
পশ্চাৎ শীতল হইলে ৪৮ তোলা মধ শ্রিচ্চ 


মিবমোগধ্যায়ও 1 


শা 
ককিয়া লইবে, এই ষধ জঞ্মে বল বিবেচনা 
করিয়! আ্ঘতে লা বা এক তোল। মাত্রায় সেঝন 
করিলে, সর্বববিধ কাস, পীনস, শ্বাস উরঃক্ষত 
এবং একাদশ লক্ষণাক্রান্ত যন্দরোগ বিনষ্ট হইয়া 
থাকে । এই ওধধ মহ ভূগুুণি আবিষ্কার 
করিয়াছিলেন । এই সমস্ত পীড়ার এই শইসধ 
প্রয়োগে বিশেষ ফল দর্শইয়। থাকে, ইহা 
পন্ধীক্ষিত। 


বাসাবলেহ । 

বাসক স্বরসপ্রান্কে মানিক লিশ্ুশর্রা। 

শিক্পলীন্বিপল: দত নর পচেচ্ছ নৈ$ ॥ 

লেহীতুত্তে তত্তঃ পশ্চান্থিতে ক্ষৌন্রপলাষ্টকম। 

দক্কাবতারয়েদ্‌ বৈদোণ মাত্রথ। তো উত্তমঃ ॥ 

নিহত্তি রাজবন্ব্াণং কাশং স্বাদ দাকণমূ | 

পার্শশুলধ' ছচ্ছল ব্রত্ুপিত্ত: ভরত খা ৭ 

বাসকছাল ৯ সের আহণ করিয়! ১৬ সের জল 

দিয়! সিদ্ধ করিয়া শোষ ৪ লেরকবশিষ্ট থাকিভে 
এঁক্কাথ ছ1কিয়। লইয়া তাহার সহিত মিছ 
মিশিত ককিয়া! পাক করিবে, এষ্টক্লপে পাক 
করিতে করিতে লেহবৎ হুইয়া আলিতে উঠতে 
এক পোয়া পিপুল চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া উত্তম 
রূপে আলোড়ন করিন। নামাইবে শীতল হইলে 
উহ্থার সহিত মধু. একসের মিশ্রিত করিয়। 
লইবে। এই ওঘধ একিকি কিন্ত! অন্ধ তোল। 
পন্গিমাণে প্রত্যহ পেবন কালে লালযক্ষা, 
কাস, শ্বাব, ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগ এশমিত 
হুইয়া থাকে । 


তালিশাদিমোৌদক । 


তালিশপত্রং ষরিচং নাগ: পিঞ্জলী পভ । 
যখোত্বরং ভাগত্ব্ধা! তবগেলে চাঁক্ধতাগিকে ॥ 
শি্পলণা চাত্র প্রদেম। সিতশর্কর1। 
কানস্কানরুচিহ্রং তষ্ঁং দীপানং পএমু ৪ 
হৃৎপাহগ্রহণীরোপঞ্সীহ শো খন্থন্পাপভ্ষু 1 
হুনতীনান্রশূম্্ং মুঢবাতান্গুলোদনমূ ॥ 

করনেদ্‌ প্ড়িকা বৈ, প্ত,1 লিতোপনান্‌ ৪ 
শডিকাচ্ছস্থিস-মোগাদ্দুগালঘৃতর) স্থত1। 

: পৈত্িক্ষে জাহাদঘন্তোক শুভাস। ব২খলোচনস্‌ ॥ 





৯৫১ 





তালিশপত্র ১ তোলা, মরিচ ২ ভোলা, শুঠ 
এতোলা, পিপুল ৪ ভোলা, বংশলোচন ₹ 
তালা, গুরুতহক ৪* তোল!, এলাইচ ॥* আদ- 
তোলা চিনি ॥* আদসের একত মিশ্রিত করিয়া 
মোপক প্রশস্ত করিবে ॥ যে পরিমাণে চিনি 
€সই পক্গিমানে জল দিদ্না পাক করিবে পাক 


1 শেষ হুইলে যখানিয়মে উল্লিখিত চু সকল 


মিশিত করিয়। গুড়িক। প্রস্থত করিলে তাহা 
মোদক অপেক্ষ! লঘু হইয়| থাকে । এই ওক 
সেবন করিলে, কাপ, শ্বান, কুচি, পরী প্রভৃতি, 
পীড়া উপশমিত ইয়া থাকে । 


চন্দ্রাম্থুতরস । 

ভিকটু ভরি জঙযাং খাঙ্গলীএক লৈন্দুূ ॥ 

অঙে।ক' ভোলক. গছ, ছানা ক্ষএ৭ গেলছেত 

খপশন্ধকলোহালাং প্রাত্তোক ক।মিক- শুভম। 

উদ্গনক্ষ পলং পভ) মগ্রিচলস। পালাপ্ধিকমূ ৪ 

লন্গউঞ্/এখাণেন পটিকা ফরমে সক ॥ 

আন্ংকালে শুভিভূ 1 চিন্তক্ি1 সৃতেষ্ রী ॥ 

একক বঠিকা বাপে ধত্তিৎশলাসস ভানু 4 

নীলোৎপপরনেনাপি খুলখস্ এলেন বা ॥ 

হস্সি গগ*দিধ: কাস বাপি উসমুক্তবসূ ও 

্বাতক্সোম্যোন্তন: দোশট পিশুঙ্সেন্ছোস্তক১ তা) ) 

বাতিক; পৈতিকগৈ'ল নানাপোধনযুন্তবণ & 

পক্জনিগীলন- চাপি জরং ক্বাললাধগ্রিউশ ৪ 

ভুষ্ষাং শাহ, আম হত্তি জঠরামিত্রলীপনী & 

বলবর্কতী খা সীহভন্মোদরাপঠ1। 

আনাহজিমিন্ধং পা!ছুজী4 আরনিনাশ্িনী 

ই চন্দরানুত।নাম চক্জনাখেন লিশ্রিভা॥ 

বান? উড়়চী মুস্তকং কণ্টকাদীক। ॥ 

সেবনান্তে রক তদা। গড়িকা বীযাধারিশী ৪ 

শ১, পিপুল, মরিচ, আমলা হ্সীতকী, বহেক্জাঃ 
চৈ, ধনে, জআীর!, সৈদ্ধব লবণপ্রতোক ১ তোল॥ 
পারা, গন্কক, লৌহ, প্রত্যেক ২ তোলা, সোছা- 
গার, খই ৮ তোলা, মরিচ চূর্ণ ৪ তোলা এই 
শমন্ত জবা একার গ্রহণ কহিয়? ছাগ ছুপ্চের 
স্ছিত মর্দদন করিয়। ৯ রতি প্রমাণ বটিক। প্ব্যত 
করিবে । 'ন্থপান রক্রোৎ্পল,নীলে।ৎপল,কুলক্ 
কলায় ৩ আন। এসহ সকলেগ শে কোন জব্যোক্সণ 


হঞ্হ 





ক্ষ আঅথবাজাথ কিন্বা পিপ্ুলের গুড়া ও মধু 
সহ্ছিত লেবন করিবে | এই চক্দ্রা্বত রল সেবন 
করিলে বহুবিধ কাস, কক্তবমন, শ্বাস যুক্ত জর 
ও অপরাপর নান প্রকাক্স রোগ বিনষ্ট হইয়া! 
হুইপ থাকে । এই উধধ ব্যবহান করিয়া 
বাসক, গুলঞ্চ বাদুনহাটা সুতা ও কন্টিকান্নী 
[মিলিত ২ তোল! ॥* আধ সের জল দিয়া সিদ্ধ 
করিয়া অবশিষ্ট দপোয়া থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া এ কাধের সহিত অল্প পরিমাণে 
মধু বিশ্রিত করিয়া লেবন করিলে কাস 
আ্ভৃতি কোগে বিশেষ উপকান্স হইয়া 
থাকে। 


মহাকালেশ্বররস। 


স্বৃতং লোঁহং সভং বঙ্গসূতার্কণ, স্বৃতষজকমূ। 
জদ্ধং সৃতগ' গন্ধ মাক্ষিকং হিক্ুলং বিষম ॥ 
জাতীফলবাবগ্গঞ্চ ্বগেলানাগকেশরমূ। 
ভ বীজানি জঘপালঞ শোরধিতসূ ॥ 
দেখিবে যে ছুই এশ ৯ রহ 





লর্কাজধ্যং ক্ষিপেৎ্ গলে লৌহপণ্ডে চ মন্দ ॥ 
শক্রাশনন্য স্মনৈর্ঠাবন্েদেক বিংশ তিস্‌ । 

ভা! মাত! প্রদাতব্যা! আভকস্য বলৈপু তা? ও 
তদদ্ং বালতন্ধেছু পখাং গেছ, খখোচিতম্থ। 
পঞ্চকামাৰ কইরোগমতিস্কালমচেভনমূ । 
মহাকালেশ্বগোহতন্তি কালনাখেন ভাবত: ॥ 


লৌহ, বঙ্গ, তা, আত, পারা, গন্ধক, সদর্ণ 
শাক্ষিক। হিজ্দুল, বিষ, জ্সায়ফল, লাবঙ্গ, গুড়- 
ত্বক, এলাইচ, নাগেশ্বর, ধুতক্সাবীজ ও জয়পাল 
বীন্দ প্রত্যেক ১ এক তোলা, মরিচ ৩ তিন 
€ভালা। পিদ্ধি পত্র রসে অথবা! ক্কাথে ২১ বার 
ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ বাটিক! প্রস্তত 
করিবে । বালক ও বৃদগ্ধাবস্থায় অদ্ধরতি প্রমাণ 
আহ্বান প্রক্োগ কল্গিবে । আদার রসন্সস্ুপালে 
ষধ সেবন কল্সিতেদিবে এবং যথাযোগ্য শষ্য 
কিন ব্যবস্থা, করিবে, এই ওবষধ সেবনে কাস 
ব্্া। ও কাষ্ঠ ক্বোগ নানাপ্রকার পীড়া! প্রশমিত 
খাকে। 





আহূর্ষে-রত্বাকর 1 


টাটা শী ীশৃেশীকগ 


বিজয়ভৈরবরস । 


স্থতকং গদ্ধকং লোঁহং বিষকজকতালকসূ । 

খ্্ষং রেগুকং সু্তমেলা ্রস্থিককেশরম ॥ 

ত্রিকটু ত্রিকষলা! চি্ং শুদ্ধং কৈপালনীব্রকমূ 

এভানি সষতাগানি ওক্ষং ছিগুণ মুাতে ॥ 

ভিন্তিড়ীবীজমাত্রেশ প্রাতঃকালেতু ভক্ষরে,। 

কাস স্থাসং ক্ষ ও্মং প্রমেহং বিষমন্যরসূ ॥ 

অজীর্ল, গ্রহণীগোষং হৃত্তি পাওযামন্গং ভখ 

পালে জ্গম্ে শৃলং বাক্ছোগং গলগ্রহং ॥ 

ব্র্ধণা নিশ্থিতোছ্ছেন্ধ লে শিল্পস্ঘটতরষ: 

পারা, গন্ধক, লৌহ, বিষ, জত্র, হন্সিতাল, 
বিড়ঙ্গ, রেক্ুক, সখা, এলাইচ, পিপুল মুল, 
নাগেশ্বর, শ"১, পিপুল মরিচ, আমলা, হুরীতকী, 
বহেড়া, চিতামূল শোধিতজয়পালবীজ্জ এই 
সকল পদার্থের প্রতোকের এক তোলা, এই 
সমস্ত একতেে গ্রহণ করিয়! মর্দন করিনা বটিক 
করিবে, তেতুল বীছ্দের শন্যের ও মধুর সহিত 
অস্পানে সেবন করিবে । এই ওঁধধ যেবল 
করিলে, কাপ, শ্বাস, অদীর্ঘ ও অন্ঠান্য রোগ 


বিনষ্ট হয় । 


বুহত্রসন্দ্রগুড়িক1 ॥ 


কত ভদ্ধং বসে্সা গ্থকস্ারকস্ত চ॥ 

লোঁহচূর্স্ত ভালা ভালকপ্ বিষন্ চ॥। 

অনঃশিলাঘাও ক্ষীরাণাং বীজং ধুদ্ধেরকন্ত চ) 

অনিচস্াপি সর্কেখাং লমং চূর্ণ, প্রকজছেন ॥ 

জদন্তী চিত্রকংমাণ কনটকণোঁল মন্ধকী। 

শক্রাশনং ভূঙ্গরাজং কেশরাজাজকং তখা ॥ 

শিশ্ধধারসা ভ রলৈ; কধ মাইত্র্িভাবয়েও। 

কষলালরিষাণান্ত গুড়িকাং কারছেন্িযক্‌ ৪ 

হাত্তি পঞ্বিধং কাসং শ্বাস দুদোরুণদৃ। 

কফবাতামগান্থপ্রানানাহং শোখসুসরপাক্ুকামলাম ৪ 

রশাক্ষনী চ সা চ খলবর্ণপ্রনাসনী ৪ 

ধুর অংহলং বাং খস্তং সাংসগ' জাঙ্গলস। 

স্বতপক্ং লগ! তক্ষাং কক্ষ তীক্ষ২ [রায়ে ৪ 

পারদ, গন্ধক, অত্র, লৌহ, তাম, হিতাল, 
বিষ, মনছ!ল, যক্ষা, মচিক্ষান্স সোহাগ 
খুত্ক্গ। বীন্দ, মরিচ, এই, এই সমস্ত আরব্য সদ- 


নবমোক্ধ্যায়ঃ 1 
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ভাগে গ্রহণ কন্সিরা জয়ন্তী, ভিতা, যান ছ্েট- | 
ুল, ওল, খুনকুড়ি, সিদ্ধিপত্র, ভূঙ্গস্সাজ কেশু- 
রিয়া, নিপিন্দা ইহ্যাদর রস অথবা ক্ষাথ এ্াতো- 
কেক ২ তোলা পরিমিত দিয়া পৃথক পৃথক 
ভাবন! দিয়! কলাই প্রমান বকা প্রস্তত করিবে । 
অন্থপান আদার রস । এই ওঁধধ সেবন করিলে 
পঞ্চবিধ কাস,স্থাস, অগ্রিমান্য, পা, কামলা, 
ও শোথ প্রভৃতি অশেষবিধ রোগ বিন হয়। 
পখ্য_্বতপক্ক ব্যঙ্জন,জাক্ষল মাংস ও পর্বাপর 
বলকারক প্রব্য প্রভৃতি বাবহার করা বিধেয়। 
তীস্ক ও রুক্ষ প্রব্য সর্ববংতোভাবে পরিত্যজ্য। 


সমশর্করলৌহ । 


লঙঙ্গং ক.উফলং কষ্ঠ, খমানী জ্রাষণং তখ|। 
চিত্রক্ং পিল্রলীখুকাং বাঘকত কন্টকারিক1 ॥ 
চথাং কর্ষটশৃঙ্গী চ চতুর্জবতং হরীত্তকী। 
শটী ককোলকং মুস্তং লৌহমজ: যন্াগ্রাজন & 
মর্ধং প্রতিজম: ছূর্ণং তাবচ্ছর্কএস![স্বতমূ । 
লর্কামেককীকুতং চু হাপছেন শ্িস্ঠভাজনে ॥ 
নিহস্তি সর্কাজ্ং কাসং বাতক্সেশ্রসমুস্তবমূ । 
ক্ষযংকাসং রক্তপিতং শ্বাসসান্ত বিলাশয়েও ॥ 
ক্ষীণন্ত পু্টিজননং ধলবর্ণামিবদ্ধনসূ ॥ 


লবঙ্গ, কট্ফল, কুড়, যমানী, শু$, পিসুল, 
মরি5, চিতাসুল পিপুলদূল, বাসকমূলের 
ছাল, কন্টকান্ী চই, কীাকড়া শৃঙ্গী, গুড়- 
ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশর, হ্সিতকী 
শটা, কাকলা সুতা, লৌহ, অত্র, যবক্ষার ইহাদের 
খ্রত্যেক সযভাগ নর্চূর্ণের সমান চিনি সর্বা- 
মে, একত্রে মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিয়া 
শ্বতভাণ্ডে লাশিখে । ৪ মাষ। মানায় সেবন 
করিবে ॥ এই সমশর্করালৌহ সেবনে সর্বদবিধ 
কাস, রক্তপিত, ক্ষয়কাস ও শ্বাসরোগ প্রভৃতি 
খশমিত হয়। 





কাসলক্ষমীবিলীস । 


পাছা, বঙ্গং পজং ক্ষান্ত ঘষং তা কাংকমূ। 
সবদ্ধনতেং লজলঞ' স্তালাস্কুরং সখ্বপণরমূ ॥ 


্* 


খমালী জীরকধৈণ্য (কটু ভ্রিফল1 বসমৃ ৪ 

তং ভৃঙ্গং বংশগর্ভং কমা" কারয়েছ্।। 

ভাবগেজ্চ রসেলাখ গোলছেন। সর্কানদৌধধূ ॥ 

তৎপস্চাৎ ঘটাকা! কার্ধা] চলকপ্রনি তা সখা! ॥ 

শীতাস্কুনা! পিবেস্ীমানপ্রকালনিত্বজন্ে ॥ 

মত্ত দাংলং তখা ক্ষীরং পাত স্া।ৎ স্িপ্বাকোজনঙ ॥ 

ক্ষতকালং তথ) সথাগং স্যর" হাস্তি ন সংশষ 

হলীষকত পাগুরোগং শোখং শুণং প্রনেহকমূ। 

অশ্রেনাশং করোতোষ লঘান্ধিধ কারে» 

কামদেকসমং ছু তৃ্ণারোচক্ষলাশনস ॥ 

বঙ্ছ, শাকাসমাদো চ ভূ্জবাং হুতাশলম 

হলো লকষ্ীবিলামোহঘং মহাপেবেন তাধিত্তঃ & 

বঙ্গ, লৌহ, অজ্র, তামা কাসা, পারা, হরতাল 
মনছাল, খর্পর, প্রতোক ৮ তোলা, একত্র মন্দন 
করিয়া কেশুনিয়। পত্রেপ্ন রসে ও কুলখ কলাই- 
য়ে ক্কাথে প্রতোক ৩ বার ভাবনা দিয়া উহ্ছান্স 
সহিত এলাইচ,জ্ায়ফল, তেজপত্র, লবঙ্গ, ঘমানী 
মীরা, শুঠ, পিপুল, মনিচ, আমল! হরিতকী 
বহ্ছেড়া। তগকপাছুকা, শুরত্বক বংশলোচন 
প্রতোক ২ তোলা পরিষাণে মিশ্রিত করতঃ 
পুনঃ কেশুরিয়া পন্মের রসে ও কুলবকলায়েন্স 
কাথে মর্দন; করিয়া চনকপ্রমাণ বনটীকা প্রশ্থত 
করিবে । অন্থপান শীতল জল, এই মহৌষধ 
সেবন করিলে কাস ও যস্্সা প্রভৃতি পীড়া 
শাস্তি হইয়। থাকে । 

সর্ববাজনুন্দররস । 

রসপন্ধকতুল্যাংশো ত্বৌ ভাগে টঙ্গনস্ত চ। 

মৌক্তিকং বিজ্রমং শন্ঘং ফারনীমং পরত্্ততঃ ৪ 

হেমতভস্মার্ঠতাগণ* নর্ধযং খল্লে নিখাপান়্েং। 

শিশ্বন্বস্ ঘোশেন পিক্সিকাং কারগেক্িষকৃ ॥ 

পশ্চাপগজপুউং দদ্যাৎ শীতল সমুদ্ধরেও | 

ভেমতন্মস্ং তীক্ষং ভী্কণপ্ধং পরড়ো মঠ র 

ততঃ পুজা প্রঝবর্গিত রলন্ত দিলে পুতে ॥ 

সর্কাক্ষহুন্দরে! সাঙ্গ রোগরাজদুলান্তকৃষধ & 

পারা ১ তোল।, গন্ধক এক তোলা, লোহাগার 
খই ২ তোলা মু, এরবাল, শঙ্খ, পত্যেক ২ 


৯৫৪ 


তোলা, স্বর্ণ ৫" আদতোলা, এই সমস্ত ভ্রব্য ] 
একজ্রে মিশ্রিত করিয়া নিষছালেন্স রসে মর্দ্দন 
ও গোলাকার করিয়া তীত্র অস্রিতে বছসূষায় গঙ্জ- 
পুটে পাক-করিবে । লীতল হইতে উছ। উদ্ধত 
করিয়া লৌহ ৮* তোলা! ও হিঙ্গুল।* চারি 
আন] পরিমাণে উত্তমন্ধপে মিশ্রিত করিয়া মর্দন 
করিবে । ২ রতি মাত্রায় পিপুলচুর্ণ মধু অহ্থপালে 
হেন করিতে দিবে । ইহ! সেবনে যক্ষা, সর্ব 
বিধ কাসক্লোগ আরোগ্য হইয়া থাকে । 
শৃঙ্গারাভ্র। 

শ্দ্ধং কৃষ্ষাজচুর্ধ দিগলগি সিক্ত 

শানমান' ঘদকাদ 

ক্ষপুরং জান্তীকোধং লজলমিডকষণ! 

ভেন্খপত্, লাবঙ্গম। 

মাংসী ভালীশচেে গজকনুমগদং 

খাভকী চেতিতুলাং 

পখ্যা খাত্রী বিভীতং ভ্রিকট রখ প্থন্ 

শ্বপ্ধশানং িশাণন্‌ ৪ 

এলাজা ভীফলাধাং ক্ষিতিন্লনদিবিম! 

কন্ধগদ্ষস্ক কোল। 

কোলাদ্ধং পারসস্ত প্রস্তিপদ [বি হিত 

পিউনেকত্রমিআ্রাম্‌ । 

পানীমেনৈষ কারা পরিণতচনক 

স্থিশ্তুল্যাশ্চ বটাঃ 

প্াভঃখাপ্যাস্চতন্নু 5 কিন্ত 

জ্ছ্গবেরং সপ ॥ 

পানীছং লীতমন্ড্রে এবমপহরতি 

ক্ষিপ্রমাপে। বিকাগান 

কফোষ্টেছুষ্টাছিজাতানু ন্বরদঙ্জররুজো) 





ব্সানুর্ষ্দ-রত্বাকর । 


পা মং লৈশ্চ গুদ ৩পরিলুলিতৈ 

ুধাৈশ্চ ভুক্ত ॥ 

তোজা মিষ্টং যখেষ্টং লিভলালনমা) 

ঈীঘমালং মুদায় 

শৃঙ্গাজেন কামী ধু্ষতিজ্লন শভা- 

ভোগছ্োপাদ তুর ৪ 

বাং শাকালমাণে! গিনকাভিটিলখ 

স্বেজ্জামা তেজাামক্সাদূ 

শীর্ধাযুক্াসততির্গ চবলিপলিক্ষো! 

মানছোষ্স্ত এসাদাৎ ॥ 

বিশুদ্ধ ক্রদগাত্রচর্ণ ২ পল, কর্পুর, জায়তরী, 

বালা, গজপ্িপ্রলী, তেজপত্র, লবঙ্গ, জ্টাযাংসী 
তালিশপজ দাবচিনী, নাগেশ্বর, কুড় ও ধাইফুল 
প্রত্যেকে ।* অদ্ধ তোলা, হরিতকী, আমলকী, 
বছেডা, শঠ, পিপুল, মরিচ, ইহারা ও্রত্যেক 
২ মাষা, এলাচী, একতোল! ক্দাভীফল ও গদ্ধক 
এবং পার! অঞ্ধতোস! এই সমস্ত জ্রব্য একত্র 
মিশ্রিত করিয়া ক্লে সঙ্গিত মর্দন করিবে ॥ 
প্রথমতঃ পারা ও গন্ধক উত্তয়ে-সর্দন করিয়া 
কক্জ্লী করিমা। এ সমন্ত ড্রবোর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া পেষণ করিবে । উত্তমন্ধরপে মাড়িয়া 
চনক প্রমাণ বটীক! প্রন্তত করিবে । প্রভাতে 
পান ও আদার সহিত ভিবাইর ৪ টী করির। বটী 
বন করিবে । ওঁধধসেবনাস্তে শীতল জল 
পান করিবে । ইহাতে কোষ্গত মন্দাগ্রিপীড়া 
জ্জর, পেটের লীড়া, রাজযপ্সষা, ক্ষয়রে?গ, ফাল, 
শ্বাস, শোথ, মেহ, মেদোরোগ, ছদ্ধি, শৃল, অন্্র- 
পিত্ত, তৃধগা, গুল্ম, পা, রক্তপিত্ত, বিষজরোগ 
শীনস, শ্রীহা আমাশরোগ, বাতিক পৈস্ভিক 
ইশ্িককোগ সমস্ত বিন হইয়া থাকে । এই 
শুঁধধ সেবন করিলে বৃদ্ধ তরুণবৎ্ হইতে পারে । 
ইহ! সর্বযোগেই ব্যবস্থার হইতে পান্সে। ইহা 
সেবন কিয়া স্বতপক্ষ মহেসেরযুষ ও গব্যছুগ্ধ 
ছারা পথ্য করিতে হুয়। এই ওবধপ্রভাবে 
কোগীব্যক্তি শতমৃবতী ভোগ কলিয়। ও সন্ত 
হয় না। এই এষধ সেবন করিয়া শাক অল্প 
পরিত্যাগ করিবে । ইছা। সেবনে ক্লোগীব্যক্তিও 
বলিপলিত শুষ্ত হইয়া কামদেবসদ্শ দিব্য 


নবমোহধ্যায়ট 


১৫ 








কান্তিমান হইয়া দীর্ঘকাল জীবিত থাকে । 
এই শৃুঙ্গাঙ্গাজ্রহসের সক্ষিত দ্বর্ণ অথবা] লৌহ 
মিশ্রিত করিলে সার্ব্ংতৌমরস হইয়া থাকে। 
ইছার প্রস্ততগ্রণালী ও রোগনাশকতা শক্তি 
সমস্তই শৃঙ্গারাত্রের ন্যাস্ন জানিও। 


সর্বেশ্বররস ৷ 


রসগন্ধকাম্মোস্চুরমেক্ীকাডাসকস্তাখ। 

হেতিস্চ সমং কুত্তা মর্দশেদূ যামকনং ॥ 

জ্ঞাবণালি লবঙ্গৈল1 টঙ্গন' হেমতুলাক" । 

ক্ষ্টকার্ধযা রসোর্ভাবামেকবিংশতিবারকহ 

শিল্র,বীজার্জকরানৈ; সপ্তধ1 ভাবছেন পথ 

রসঃ শর্কেন্মরো। নায় কাণশ্বালক্ষাপজঃ1 

অন্ুপালং প্রন্গোক্রত্াং বিনী'তক্ষক্ষলম্বডং ॥ 

পারা গন্ধক, জক্র ও দ্বর্ণ এই সমস্ত দ্রবা 

শয্ভাগে গ্রহণ করিয়া একত্র পেষণ করিবে । 
অতঃপর ইহার শু"ঠ, পিপুল, মরিচ, লবঙ্গ 
এলাচি ও সোক্ছাগা একভাগ করিয়া মিশ্রিত 
করিবে ॥।  তদনজ্কর কন্টকারীরলের সহিত 
একুশবাক্প ভাবনা দিবে । এবং সঙ্গিনার 
রসে ৭ বার ও আদার রসে ৭বার ভাবনা, ২ 
রতি মানায় বটাকা প্রস্তত করিবে । এইট বধ 
সেবনে কাস, ও ক্ষয়কাস প্রভৃতি পীড়া! প্রশমিত 
হয়। বহেড়ার ছালচূর্ণ ও মধু অন্থপাঁনে এই 
ওষধ সেবন করিতে হয় । 


অস্থতার্ণবরস । 


পারদ" গম্ধকং গুদ্ধ: মৃত্লোঁহ টঙ্গনং ॥ 

রাঙা বিচ্গং ভিফল! দেবগার চ চিত্রকং । 

হস্ত] পক্মকং ক্ষৌজ্ং দিষঞৈঠ্ব বিমর্দদেও। 

স্িতঞ্জং খাভকালা্ঃ সেকয়েদস্ৃভাদঘং ৪ 
োধিক পারা, গ্ধক, লৌহতল্ম, সোহাগা, 
্সাঙ্গা, বিড়ঙ্গ, জিফলা দেবদাকু, চিতা, গুড়ুচী 
পক্সকা্ঠ, হষ্টিমধু ও বিষ এই সমস্ত পদার্থ ম- 
ভাগে আহুণ করিয়া একার ষর্দন করিবে । বটা- 
কার মাতা ২ জতি, ইা সেবনে বাতঙ্জনিত 
কাসযোগ বিনষ্ট হয় । 





তরম্ণানন্দরস । 


কথঘং রালেজন্ শদ্কষ গন্ধকণ্ত ত) 
ক্ষক্জলীকৃতভা ঘন্ডেন শিলাভলগুে দুষ্কর 
বিলাস্িমন্থঃ শ্োনাক: কাপ্মরী পাটজ। | 
মত্ত পুর্ণবা খাতী সহী বৎপত্রকং ॥ 
বিপানী শঙমুলী ভ কােরেছাং প্রঃ 
মন্ছিককা পুর 1মাপ্মরলৈর্দীপতোলটকট ৪ 
অধ্চয়েতততর শুদ্ধাজং রলঙ্ক দিণ: ক্ষিপোৎ 
বসন্ত কপূরং ভব লাপদেন্তিষক্‌ ॥ 
জাতীকো্ষলে মাংলী তালীশৈলালাবক্কত ॥ 
বং কক প্রযতেন মাধমাজাং ক্ষিপেখ পৃথক ই. 
খিপানীস্থরলেলৈষ টাকা, কারদেত্িযকৃ। 
রাজদগ্ষদাণম্য্রং কষা াযু/-ক্ষাতং ৪ 
কাল: পক্চবিধ' শ্বাস: স্বরাঘাতমকোচকং। 
জীর্দঘরং তৃষাল্দ প্রহনীসাষগঞ্জবাং ৪ 
আভীমারধ শোখদ কু্াসি চ ভগন্দরং 
লাশছেদেন বিখ্যাত ত্তক্ষণানবাসংভিচিত? ॥ 
রসাঙ্গনবরো অধাস্তককা: পুতিবন্থীসঃ |. 
সহজং যাতি নানীণাত তক্ষপাদস্ত মানব & 
ক্ষীণতা নচগকস্ নচবুদ্টি ব'লক্ষঘ;। 
হিযাসমূপঙ্গোগেন নিহৃত্তি কাসলান্‌ গঙ্গানথ | 
স্ুক্রসন্ধিপন: কড়া জ্বএং ভস্তি ন লাংশছ্:) 
নারিকেলজন্যেনৈব শক্ষোহমধ* রলামণঃ ॥ 
ক্ষীরান্ুশানছখ্যোছ্মং নল কডিং এতিহস্কপ্তে 





শোধিত পারা ও শোধিত গন্ধক প্রত্যেক ৪ 
তোলা । এই ৮ তোলা আরব্য উভয়ে একত্র 
উত্তম্ূপে খলে মর্দন কন্যা কক্জলী গ্রত্যত 
করিবে । বিশ্ব, গাল্জারী শোনা গণিয়াক্সি পারুল 
বেড়াল! সুতা, পুনর্ণকা, আমলকী, বৃহুতাঁ, বাসক' 
পত্ধ, ভূষিকুক্সাণ্ড ও শতমূলী ইহাদে্ ও্রতোকফের 
ছুই তোল! পূর্বোক্ত কঙ্ছলীতে প্রেণান কনিযা 
নৌদ্্রতাপে শুক্ষ কর্দিবে । তৎপশ্চাঞ্চ ১৪ তোলা 
বাসকের রূস পিয়া মর্দন করিয়া ক্ষ হইলে 
বন্র ৮ তোলা কর্পুর ছইতোলা জয়িতবী জারফল 
টামাংসী, তালিশপত্র লবঙ্গ এলাচি ইহাদিগের 
প্রত্যেকচূর্ণ একতোলা মিশ্রিত করত: তুঙ্গি- 
কুষ্মাণ্ডের রসে মর্দন করিরা ২ রতি প্রমাণ 
বটাক। প্রস্তত কঙ্দিবে। এই ওঁষধ সেবন 





ক্ষামল1 পা, লগীহা, হলীমক, জীরপজ্ছয়, তৃষা 
ওুল্প, আমজপ্রহনী, অতিসার, শোখ, কুষ্ঠ, 
তপন্দর প্রন্থতি নানাবিধ লীড়া বিনাশ প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । এই ওষধ রসায়নশ্রেষ্ঠ কৃষা 
চক্ষ্র তেজোবঞ্তক ও পুর্টিগ্রদ এই ওষধ সেবনে 
মানব স্ত্রী গমন কন্গিতে পারে, কখনও 
তাহাক্স শুক্র্ষয় হুয় লা ও বল বুদ্ধির ভাস হয় 
না, এই উঁধধ দ্ুইযাস লেবন করিলে কামলা 
আাভুতি বিন হয়, শুক্ররুদ্ধি ও জ্গরানাশ হয়। 
এই ওঁষধ নারিকেল জলের সহ্ছিত সেবন করিলে 
কলায়নেক় গ্ায় কার্ধাকবে এবং ক্ষীয়েক্গ সহিত 
লবন করিলে বুষ্যকারক হইয়া থাকে । এই 
বধ এই সমস্ত পীড়ায় তক্ষাপ্র প্বরূপ জানিবে। 


মহোদধিরস। 


কতকং পদ্ধকং লৌহং বিষণ বরাঙ্গক: | 
'ভাছকং হঙ্গতন্থাপি বোঠমকণণ লমা-শকং ॥ 
ভিকটুং ভমসুত্ত খিজঙ্গং নাগকেশরমু। 
রেএুক্ষামলগৈণ্ পিপ্রলীমুলমেবড ॥ 
মাফ দিউণং তাগং মর্জদ্িকা প্রত: । 
ভাঙন ভত্রগাতব্যা গজজপিঞ্ললীকাদ্ছুকিঃ। 
উনমাত্রাবটাকাধা1 লংগ্রহণীহিতা ॥ 
ক্ষাসং হি তথা শ্বান মর্শাংশি চ ভগন্দরমূ ॥ 
(লং পার্ছশৃলধ কর্ণরোগং কপালিকাং। 
১৯ ১ ড জঠবাণি চ ও 
প্রমেহান্‌ বিংশ্তিঘৈচ্ চাতুর্ধিধদভীএক:, ॥ 
নচান্্রপানে পরিহাথা মস্তি 
ন লীতবাতাভপ মৈথুলেঘু। 
বখেচেষ্টাতিরতঃ শ্রম্মোগে 
মরে] ভবে কাক্চন্লাশিগেঠরঃ ॥ 
পাকা, গজ্জক, লৌহ, বিষ, দরুচিনী তাঅ 
বঙ্গ ও জন্র ইহাদের প্রত্যেকের দমভাগ ভত্ত্র- 
মুন্তক, বিড়ঙ্গ,। নাগেশ্বর, রেনুক, আমলকী, 
পিপুলস্ুল ইহারা প্রত্যেক ভ্রব্য ২ ভাগ সমস্ত 
একত্র মর্দন কন্গিয়া গদ্দপিঞ্জলীর কাথে ভাবনা 
দিবে । এবং চলক প্রমাণ বটী প্রস্তত কক্সিবে ॥ 
এই ওঁ এ্রহ্বীযোগেও বিশেষ উপকারী? 





অর্শ ভগনার, হৃৎশুল 
পার্খশৃল,কর্ণরোগ,প্রভৃতি বিনষ্ট হয় । এতত্ধাতীত 
সংহগ্রহনী অষ্টবিধ উদররোগ বিংশতি প্রাকার 
প্রমেহ, চতুক্বিধ অজীর্ণ প্রভৃতি পীড়া ও ইহা 
ছারা উপশমিত হইয়া থাকে । এই ওষধ 
সেবন করিয়া পান ভোজনাদিতে কোনই নিয়ম 
পালন করিতে হয় না। এবং শীত, বাত কৌন্দ্র- 
সেবা। এবং মৈথুনাপ্দিতেও কোন ও্রকাকস অনিষ্ট 
হয় ন।। রোগী স্বীয় শ্রেচ্ছান্থসাক্সে বিহাজাদি 
করিতে পারে । ইহা সেবন কহিলে কাঞ্চনের 
শ্কায কাক্িবিশিষ্ট হয়। 


জয়াগুড়িকা ৷ 


সতেকত গন্ধকং বৌহ্‌ং বিষং খখসকমেন্দ 5 
বিজঙ্গ, কেশএং মুন্তশেলাগ্রস্থিকরেপুফ ॥ 
ভিকটু জি্ষল ডিত্রং সতদধং জপ লনীজাক্ং । 
এাতানি স্গভাগখলি দ্বিপ্শে1 গড় উচ্চাতে & 
ভিত্তিভীবীজমালেন প্রাতঃকালে ড তক্ষন্মেৎ। 
কাসং শানং ক্ষঘং লা প্রমেতং বিষষন্রং ২ 
অভীর্ল, গ্রহনীরোগত শুলং পাঞামন্ঘপ্রথ1। 
পানে জূসে শুনো 
ব্বরূচাবতিলারে চ ক ৮. 
জদাখ্যানিস্মিতা ঘোষ! তক্ষণীদ্া সুরৈরলি ॥ 
পারা, গন্ধক, লৌহ, বিষ, কুটজ, বিড়ঙ্গ, 
নাগেশ্বর, মুথ।, এলাচী, পিগ্রলীমূল, রেস্তুক* 
শঠ, পিপুল, মরিচ, চিতা, হ্বয়পাল, এই সমস্ত 
পদার্থ সমভাগে লইয়া একজ মিশ্রিত করিয়া 
ইহাদের সর্বসমন্ি গুড় মিশ্রিত করিবে, তেতুল 
বীজ্ছের ন্যায় বটীকা। করিয়া সেবন করিবে । 
শতিবিন পরাতে এই উঁধধ লেন করিতে হয়। 
ইহা সেবনে কাস, শ্বাস, ক্ষয়কোগ, গুল্ম, 
মেহ, বিষমজ্জয়। আজী, গ্রহবীক্োপ, শুল, 
পাছু প্রস্ৃতি নানাবিধ পঁড়া বিনষ্ট হয়। গুছা 
হ্বারে ও হদয়ে যে শৃল উৎ্পব্র হয় তাহাতে, 
এবং অরুচি অভিসার ও ক্ছৃতিক! গ্রস্ৃতি, 
এই সমস্ত পীড়াতে বিশেব উপকার দর্শাইয়া! 
থাকে! 





নবমৌনুধ্যায়ঃ ৷ 


বিজয়গুড়িক। । 


স্থতকং গন্ধকং লৌহ শিষ চিত্রকপত্রকং। 
খিডক্গরেপুকাম্ুত্ত মোকেশরওর শ্থিকং ॥ 
ষলত্িকং ভ্রিকটুকং শন্থতপ্রভটৈবচ । 
এভানি সমতাগানি দ্বিশো। দীঘতে উঃ ॥ 
কানেস্ছানে ক্ষছে জল্মে প্রমেহে বিদ্বঘব্ধরে | 
শুভাঙ্গাং প্রহবীরোগে শুলে পাণ্ামন্মে তখ] ॥ 
হত্তপাদাদিখাহে চ গদ্ডিকেসত প্রশস্কাতে & 


পান্না, গদ্ধক, লৌহ, বিষ, চিভাপত্র, বিড়ঙ্গ, 
ক্েখুক, মুখা, 'এলাচী নাগেশ্বর, পিপুলমুল, 
অমলকী, হরীতকী, বহেড়া শুঠ, পিপুল, মল্লিচ, 
তাম এই সমস্ত পদার্থ সমভাগে গ্রহণ পূর্বক 
তাহাদিগেক্স সহিত এ সমস্ত দ্রব্যের সমষ্টি 
ছিওখ গুড় মিশ্রিত করিয়া গুড়িক। পরাস্ত 
করিবে এই ওঁষধ সেবনে কাল, ক্ষয়রোগ, 
গুলা, প্রমেহ, বিষমন্দর্স এহনী, শুল পা ও 
হন্তপদাদিদাহ এই সমস্ত রোগ বিন হইয়া 
থাকে । 


্বচ্ছন্দভৈরব । 


রসমেক, দ্বিধা গন্ধ: গান্ধতুলাঞ সৈদ্ধব) 

আ্বালাস্বখিতলে পঞ' দিলালি পরিমন্দ্গেও। | 

মুষকাক্মাং নিরুধ্যাথ পুটেফাতে চ অধাষ: | 

অর্ধ ভস্ম যদাধাতি খলীমেন", প্রশ্চছতি ॥ 

শ্রহুখাত লংগ্রণাণগ কালে খালে বিশেষতঃ । 

উপ্াস্থ জরতাঙ্্ান লিপ্রান্মযলাসু যৌজন্ছেখ ॥ 

অঅন্তরোগে ঘুতং দগ্গাজলং লচ্ছন্দতৈরব । 

ছটং পুষ্টিষলো। ক্ধণাৎ পৌকুমার্ধাধ কারস্সেং ॥ 

পারা একভাগ, গন্ধক ছুই ভাগ সৈদ্ধব ছুই 
ভাগ এই জব্য গুলি একজ গ্রহণ কঙ্গিয়া ভেলায় 
রূসে পাচ দিবস ভাবনা! দিবে তদনস্তর উত্তম 
বূপে মর্দন করিয়া মুষামধ্যে বন্ধ কবিয়া এক 
ক্সাত্বি পুউপাক করিবে । তৎপর তম্দীতৃত 
হইলে উহ্থা উদ্ধৃত করিয়া ছুই রতি গ্রাযাণ 
মাত্রায় লেবন করিবে । ইহা! লেবনে গ্রহনী 
কাস, াস, ক্র, তক্সা প্রভৃতি পীড়া বিশেষ 
ফণ দর্শাইয়া থকে । অপরাপর সোগেও এই 





১৫৭ 





উষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । ইহা! লেবলে 
যনে প্রীতি, দে্েক্স পুর্টিপাধন এবং সৌকুমার্ঘ) 
বৃদ্ধি হইয়। থাকে । 


রসগুড়িক। । 


গভাগো তব্দেদেকো গদ্ধকে! সাপে আঙগে। 

ভিভাগা পিক্পলী পখা| চতুর্ভাগে! স্ষিভীততকঃ ॥ 

পঞ্চভাগন্ত্রামল! চ বড়, ৪৭1 সপ্ততাগিক্ষা!। 

ভার্গাচুর্শৎ পর্বামিপং ভাবাং ঘবেহালটজর্জনৈহ 9: 

একবিংশতিবারঞ্ মধুনা গুড়িক1 কৃণ্তা। 

বিভীতকপ্রমাণেন প্রাতরেকান্ধ তক্ষোত ॥ 

ক্ষাসং খামং হরেখ ক্ষজাকাখধ হৃতিক ॥ 

পারা একভাগ, গন্ধক ছুই ভাগ, পিঞ্জলী তিন 
ভাগ, হুরীতকী চারিভাগ, বছেড়া। পীচভাগ, 
আমলকী ছয় ভাগ, বাুনহাটী সাততাগ, এই 
সমস্ত চূর্ণ পদার্থ চূর্ণ করিয়া কবীর রূসে এক- 
বিংশতি বার ভাবনা ফিবে । তদনম্তয় মধুর 
সহিত মর্দন করিয়া ছুই তোলা প্রমাণ বটাকা 
প্রস্কত করিবে । ইহ্বাক্ আঅন্থপান বিবেচনা 
করিয়া প্রতকালে নেবন ব্যবস্থা কর্িবে। ইহা! 
সেবনে কাস, শ্বাস প্রভৃতি পীড়া আরোগ্য 
হয়। 


রসেন্দ্রগুড়িকা । 


মাক্ষিকপ* শিনিজীবমলক্কং তালকম্তখা। 
এতা-স্ঞ মিলিতান্‌ সরধবানূ ভাবসেজার্ছিকত্রখৈ: ৪ 
রকিত্বযপ্রমাণান্ধ কজস্সেছ্‌ গড়িকাং ভিষক্‌। 
জীর্শা্গে ভক্ষযেপেকাং ক্ষীরমাংসর সাশন? ॥ 
পগণকানং ক্ষঘং স্বাসং রক্তপিত্তং ছিনাশছেখ ॥ 


্র্ণমাক্ষিক, ত,তে, অত্র, ও হল্সিভাল, এই 
সমস্ত দ্রবা সমভাগে এহণ করিয়া এক পেষণ 
করতঃ আদার রলে ভাবলা দিবে। পয়েছুই 
রতি প্রমাণ বটাকা। করিয়া অন্পেক্স জীর্ঘাবস্থার 
একটি করিয়া বটী সেবন কর্সিবে । এই ওধ 
সেবন কল্সিয়া হুগ্চ ও মাংশেক বুঝ পথ্য করা 


১৫৮ 


আযুর্বের্দ-রহাকর । 


বিধ্বেয়। এই ওষধ প্রভাবে পঞ্চগ্রকার ক হিঙ্গুল, মরিচ, গন্ধক, উঠ, পিপুল মরিচ, 


ক্ষয়রোগ, খল, রক্তপিত্ব, পা জর, ও ক্রিম 
বোগ প্রভাত বিন হইয়। থাকে । 


পুরদ্দরবটী । 

ককান্থিণ: পদ্ধামেকখাক্জলীকত' 1 

জিক্টটু ভ্রিফলাচুর্ণং গরতোক্ষ: চ্াতমান্িভং, 

বঅজান্ষীরেন সংভাব্য বটাক্াও ফারগেনতাঃ। 

অর্ডকন্ত রে: লা! লীততো: লিবেগস্ূ ॥ 

কানস্বাসপ্রশমনী বিশেখাদক্মিবদ্ধিনী। 

উদ্মং ঘদি মল1 সেবা! তনাস্যাদৃষেোগল।হিকা ॥ 

সবন্থোছপি ভরুণ১ শক্ষঃ ঈীশতেসু খায়তে ॥ 

পারা এক ভাগ, গদ্ধক ছই ভাগ, একর মন্দন 
কল্সিয়া। কজ্জলী কারবে। তৎপশ্চাৎ্ এ কক্ছ- 
লীর সহ্ছিত শুঠ, লিপুল, মরিচ, ও সমল, 
হরখতকী, বছেন্ক। এক এক ভাগ মিশ্রিত করিম 
ছাগছগ্ধেহ ভাবনা জিয়া একরতি প্রামাণ কটা 
প্রদ্তত করিবে । আদার রসের সক্ষিত সেবন 
করিবে । এই ওষধ সেবন করিয়। শ্রীতল জল 
পান করা বিধেদ । এই উঁষপন সেবনে কাশ ও 
শ্বাসরোগ বিনষ্ট হইয়া জঠরাগি বৃদ্ধি হইয়। 
গাকে। 





কাসান্তকরস। 


ক্ৃতং গন্ধ; দিথনৈত্য শালপনী ৮ ধাক্তকং। 

খনস্বোভানি ছুর্ণধনি ভাগক্ষ।প্রাং মবিচকং ॥ 

সজাচতুষসং খাশেন্মধুলা কাসশান্তে ॥ 

পারা, গন্ধক, বিষ, শালপ;নি, ধনিয! এই 
ভ্রবা গুলি সমভাগ গ্রহণ করিয়া চূর্ণ করিবে, 
শএবং সর্ব চূর্ণ মান মরিচ চূর্ণ $ সমন্ত চূর্ণ একর 
মিশ্রিত করিয়া পেযণ করতঃ উত্তমরূপে চর্ণ 
করিবে । এই চুর চাক্সি রতি মধুর সহিত 
গেবন কক্ধিলে কাস প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয়। 


কীসক্ঠার। 
ছিক্ষুলং মরিচং শদ্ষং সব্যোষং টঙ্গণন্ভখ!। 
দবগঞ্মার্িকাহ: সমিপাং সুদারূপং 1 
ক্ষালং লানাশিধং হস্তি শিরোলে গং দ্িপাশগেও ॥ 





সোহাপা এই সমস্ত ড্রবা সমভাগে লইয়াআদার 
রসে মর্দন করিয়া, ছুইরতি পরিমাণে বটীকা 
প্রস্থত করিবে । এই খঁধধ সেবনে ম্থদারুণ 
সন্রিপ!ত, অশেববিধ কাসরোগ ও শিল্োরোগ 
প্রভৃতি বিনষ্ট হুয়। 


চন্দ্রান্থতলৌহ । 


ত্রিকটু জিলা শান্তা: চবাজীরক সৈদ্লং | 

দিনে বিহততস্থা!পি ত৬লাম্ছসে? জঃ ॥ 

নবঞ্াএ্রমাণেন খচিকাং কারগেত্িষকৃ॥ 

পাভঃকালে শুটিভূপ্ি। চিত্তস্ি। স্বৃতেক্ষরীং ॥ 

এক্ষৈক্কা, খটিকাং খাদেস্রকোেপলরসাসভাং 

লীলোপলরগেইনব কূলখস্বরসেনড ৪ 

নিশভ্তি লিশিধ, কাস পোহতয়সমুস্তেবং ॥ 

বাতিক: পৈত্ডিফদৈ'ব পরলো ধমাদান্তবত ॥ 

সন্দক্তষখনী এক বরং স্থানাসামস্থি 

অমপা জুট পুল দা াুজলীগনং ॥ 

বলবর্বক€ উদ; জীর্নবরফিনাশনং ) 

ইপ চল্দাসাত: লৌহ: চজ্রনাখেন নির্টি্তং ৪ 

শুঠ পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকশ, 
বহেড়া” ধনিয়া, চৈ, জী, সৈষ্ধব, এই পকল 
জবা সমভাগে চূর্ণ করিবে । তদনভ্তর ইহাদের 
সহ্তিত সমস্ত চুণ ভ্রবোর সমষ্টি মন:শিলা ছ্কারা 
লৌহ চূর্ণ মিশ্িত করিবে । পশ্চাঞ্, নয় লতি 
প্রমাণ কিক। প্রস্তত করিবে । প্রাতে গুচি 
হইয়া অন্তেশ্থরীকে চিন্তা করতঃ একটি করিয়া 
বটিকা €দবন করিবে । রজ্তো্পল, কিন্া 
নিলোৎ্পল ক্মধব। কুলখকলায়ের রূসের স্থিত 
এই ওঁধধ সেবন করিবে । এস্ট ওঁসধ সেবনে 
তিধোষঙ্গনিত, কাল, ফন বিক পৈত্তিক 
রোধ, লরক্ক কিন্বা নীরক্ষ স্বাসকাসসংঘুক্ত 
জ্ছর, ভ্রম, দাহ, পিপাসা ও শৃল প্রভাতি অশেষ 
প্রকার পীড়া বিনষ্ট হয় । আহারে রুচি জন্মে, 
উদ্দারাগ্রি উদ্দীপিত হয়, দৈহিক বল ও বর্ণ বৃদ্ধি 
পায় জীপ জ্জর হিনষ্ট হয । এই ওষধ চন্দ্রনাথ 
শ্বয়ং আবিষ্কার করেন। 





নবমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


১৫৯, 





অস্বতমঞ্জরী ৷ 

ছিজুলক বিষ কণ। মররিটউঙ্গণং | 

জাতীকোধং লম" সর জশ্বীররপমদ্রিভং ॥ 

রক্তিযানাং ব্ীং ফূ্বযানার্করলসং মুত, 

কটাং আস্সং খাপেও লঙগিপাতং দারুণ । 

উক্ষতোগ্সান্থুপালেন শর্কং ব্যাধিং নিষচ্ুতি ও 

ক্ষাসং পধশবিধ২ লং লর্ধাপ্দএরহখেল চ। 

আীর্শন্রং ক্ষদ্গং কাপ, হস্তাদন্ভমঞনী 

হিচ্গুল, বিষ, পিপুল, মরিচ, লোস্ছাগা জঙ্গির 
এই সমন্ত দ্রব্য একত্র ঘমতাগে গ্রহণ করিয়া? 
গৌঁড়া লেবুর রসে মন্দন করিবে । তন্পশ্চ/২ 
একরতি প্রমাণ বটিক] কারা সাদার লস আন্গু- 
পানে ছই কিন্ব। তিনটি বটি সেবন করিবে । ইহা 
সেবনে দাক্ষণ শান্্রপাত, মন্দারি। জঙ্গীণ, 
আমলকী, প্রভৃতি প্রশমিত হইয়া! থাকে, 
এই ওঁঘধ উব্ঃ জলের সহিত সেবন কালে 
মর্ধরোগ বিনাশ প্রাপ্ত হয় । এই ওঁ সেবন 
করিলে পঞ্ প্রকার কাস, শ্বাস, অঙ্গএ জণ 
জর, ক্ষরোগ প্রভৃতি অসাধ্য পড়ার শান্তি 
হ্য়। 


কাসান্তক | 


ভিক্ষল। ক্োষচুর্ণস' সমভাপং প্রুকল্পক্ষে+ । 

মুলা সহ পানা ছস্টকালং লিখচ্জুতি ॥ 

আমলকী, হরীতকী, বছেড়া, ও শুঠ, পিপুল, 
মঙ্সিচ, ইহার্দের প্রতোকটা সমভাগে গ্রহণ 
করত একত্র চুখ করিবে । এই চূর্ণ মধুর সহিত 
সেবন করিলে ছষ্ট কাস প্রশমিত হুর॥ 


বৃহৎশূঙ্গারাত্র । 
পারদ" গন্ধককৈব টক্ঘণং নাগকেশর' । 
কপুরং জাতীকোযণ' লঙঙ্গং তেজপত্তকং ই 
হুবেরকাপি প্রতোক কখমাতং অকজয়েও। 








অশ্গিমান্দা!পিকানে/গানক্ষচিং পাপুক্ষামলা: | 
উদ্দরাশি তথা! শোখ মানাহং আবমেক চ॥ 
গ্রহশীং খযনকাদধ' হক্সাকৃঘক্মাণমেৰ চ। 
নানাঝোগপ্রশমল কলবএাগ্িকারকং ॥ 
রহচ্চ-জাঠালনাম বিস্ুনা পরিকীভিনা ॥ 
এতস্কা তাসমাজে লির্কাদাদি জগতে নর: ॥ 


পারা, গন্জক, সোহাগা, নাগেশ্বর, কপূর, 
জয়তী, লবঙ্গ, তে্গপ্ধ, ও ধুষ্ময়বীজ ইহা- 
কের প্তোক ২ তাল, শুদ্ধ কুবগ্জ চুর্ণ৬ 
ভোলা. তালীশপত্র, কুড়, জটামাংসী, দারুচনী, 
ধাতকী পুষ্প, এলাভী, শুঠ, পিপুল মরিচ, আম- 
লকী, হরীতবী, বহেড়া, গঙ্গপিঞ্জলী, ইনার 
প্রভোক ও তোল) 1 এই সমস্ত জ্রবাং একত্র 
করিয়া! পিপুলের বাঘের সহিত মর্দল করিয়া 
ছুই রতি প্রমাণ বটা কারবে। দারুচিনী চূর্ণ 
৬ মধুর সহিত ওঁষধ েবন কষ্ষিবে । 

এই ওঁসধ সেবনে মন্দাগ্রি, অরুচি, পা, 
কামলা, উদরী, শোখ, আনাহ, জর, গ্রহণী, শ্বাস, 
কান, ও বন্ঘা রোগ, প্রভৃতি বিনাশ প্রাপ্ত হয় 
এবং বল & অগ্নিরৃদ্ধি করে॥ শুয়ং বিষণ এই 
ওঁষধ আবিষার করিয়াছিলেন । 


নিত্যোদয়রস। 


হছদ্ধ' পরশ" পন্ধং প্রক্তোক; রক্কিমস্থি: । 
ততঃ কক্জ লকা: রুহ মন্খছেছট পক পখকৃ 0 
শিঙ্কানিষস্ছপ্টে নাক কাস্মরী পাটলা বল1। 
মুস্তৎ পুননবা খাত্রী ব্রতী ব্ঘপত্তক্ষং ৪ 
বি্ধানী কজুপুত্রী চ এবাং কখৈর“লৈ টিষক। 
হুবর্ণৎ বঙ্গ ভাপাত প্রত্যেক্ষং শালমাজকং ১ 
পলমাত্রন্ধ রুফ্ষাভরং দদ্ধন্ত সিভাকং । 
জাজীকোমফবো মাংনী তালীশৈল! লনক্গকং ৪ 
অন্োষ, কোলমাত্রস্ধ বাসানীরৈ দিমর্ক্সেখ 
(শোধস্রিত্বাতপে পপ্চাৎ্ড ধিদার্ধদাঃ পেখস্গেমলৈঃ ই 
সবিগঞাং বচিকা, কুত্বা লিরলীমধুনা ভজেং | 
নাস্তা নিতেযালকসস্তায়ং কলো বিহকিনিপ্টিঃ 8 
পঞ্চকালান্‌ নিহতরা নথ ভিব্রফালো/ভবানপি ॥ 
ক্াজৎন্্াপমতাগা: জীর্ত্বিরমরোভকা, 

বাছুস্থ' বিষমাখাৰা ভুতীদগকত্খ কং। 





ব্বশ্নিংলি কাছলাং পাণুমন্সিমান্দাৎ প্রমেহকশ ॥ 
শেখনাগস্ত কন্মপ্পো তব্ততি মানব: ॥ 


পথমতঃ, পায়! ছুই তোলা, ও গন্ধক ২ 
তোলা, এই উভয় দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া 
কজ্জলী করিবে । তৎ্পশ্চাৎ্, বিশ্ব, গণিয়ারি, 
শোনা, গাস্ভান্নী, পারলী, বেড়ালা, ম্বুখ।, পুণ- 
শ'বা। ধাইফুল, বৃহৃতী, বাসক পত্র, ভুমিকুষ্মাণ্ড, 
ও শতমূলী, ইহাদের প্রত্যেকর রস অথব! কাথ 
ছুই তোল। করিয়া এহণ পরর্বক পৃথক রূপে 
ভাবল। ক্িবে | এবং স্ব? রৌপ7 ও স্বর্ণ মাক্ষিক 
ইহাদের প্রত্যেক অদ্ধতোল! পরিমাণে মিশ্রিত 
কিয়া কষগাজ চুণ৮ ততোলা এবং চারি ভোলা 
শ্বেতা হণ ক্দার জগ্সিতী, জাভি্প, টামাংলী, 
তালীশপর, এলাচি, লবঙ্গ ইহাদের প্রত্যেকের 
হর্ণ ছুই তোলা করিয়। মিশ্রিত করিয়া রৌদ্র 
তাপে করিয়া পরে ভূমিকুঙ্মাণ্ডের রসে পেষণ 
করিবে, এবং উত্তমরূপে মর্দন করিয়। ২ রতি 
প্রমাণ বটীক! প্রপ্তত কল্গিবে। এই এঘধ 
পিপ্ললী চুণ ও মধুর সহিত সেবন কর বিধেয় ॥ 
বিক্ুই স্বয়ং এই ওঁধধের নিপ্রাণকর্ত। ॥ এই ওষধ 
লেবনে চিরকালে!ৎপন্ত্ পঞ্চবিধ কাস, একাদশ 
লক্ষণাক্রান্ত রাজধপ্ম, লীর্ণন্ছর অরুচি, ধাতুস্থ 
অর, অগ্রিমান্দা, প্রমেহ প্রভৃতি পড়। বিন 
হইয়। থাকে । 


কাসসংহারভৈরব । 


রসগন্ধফতামাজশম্বটঙগনলোহক: ॥ 
রিচ; কষ্ঠতালীয়ং জাভীকফবালবক্ষক ॥ 
কািকং চূর্ণমাদায দতজেনাম্ধা তাকে) 
নি্উভী কাকমাডিকা॥ 
জোনপুজ্পী শালপন শী্মস্দরকং তথা! । 
তার্গাঁ হৃত্িতকী খ।লা কাধিকৈ: পত্জৈরলৈ: ও 
খটাকাত কারসগৈনযাং পঞওল্গাপ্রঘাণত; | 
খাতজং পৈস্িক্ষং কালং স্সৈশ্হিক২ চিরজন্তখা। ॥ 
আমশগহ্নাখেন কানলংহারটউৈরবঃ | 
রলোহছং পিপ্রিতো। খত্রাল্লোকরক্ষণহেতবে ॥ 
ালাশুর়ীকণ্টকারী স্কাখেন পা্দেন্ঘঃ 
ক্ষাসংনানাছিধং হন্তি স্বালযুগ্রমন্ে 
মলনর্4: উপ; পুতিপ; কাাস্টিব্ধল: ॥ 











(লৌহ, মরিচ, কুল, তালিশপত্র, জাতিফল ও 
লবঙ্গ ইহাদের প্রত্যেকের চুণ২ তোল] । খুন- 
স্ুড়ি, কেশরাজ, নিলিদ্ধা, কাকমাচী, ফ্রোণপুষ্পী, 
শালপাণি, গিমাশাক বামুনহাটা, হয়্ীতকী ও বালক 
এই সকলের প্রত্যেকের রস ২ তোল! উহ্নাতে 
দিয়! দৌদ্রতাপে শুক করিয়া পেষণ করিবে ॥ 
পরে পাচ রতি প্রমাণ বটিপ্রত্তত করিবে । ইহা 
সেবনে, বাতিক ও লৈম্মিক প্রভৃতি বহু দিনকাক্স 
কাসকোগ করোগ্য হয়। বাসক, শষ, ও 
কণ্টকাপ্সী ইঙ্বাদিগের জ্ধাথের সহিত এই 
উষধ লেবন করিবে | ইহা দ্বারা শ্বাস, কাস, 
এক্ষচি, বিন হুয় এবং রোল বলবৃদ্ধি হুইয়! 
খাকে। 


ক্ষয়কীপাদিরৌগের পথ্যাপথ্য | 


প্রাতে পুরাতন তগুলেন্গ অন্গ পটোল, ডুমুর, 
আলু বেজণ প্রভৃতিন স্বতপক্ তরকারী, মুগ বা 
ছোলার ডাউলের ঝোল, ছাগ হরিণ বা পক্ষী 
মাংসের ফু । যখ্াপি ইহার সহিত প্রবল জ্বর 
থাকে এবং কফ প্রধান হইলে অন্রাহার বন্ধ 
করিয়। স্জির বা! আটার রুটা বাবহার করিকে। 
কিস্মিস্‌ বেপান! খর্জছুর পাণিফল, মোহুনভোগ, 
আমলকীর মোক খাইতে দিবে। রাত্রিতে কটা 
অঅথব।লুচী, অল্প পরিমাণে তরকারী, অল্প পরি- 
মাণে ছদ্ধ ও স্মজির পায়স খাইতে পারে, ক্ষুধা- 
মান্দ। অথবা উদক্লাময় থাকিলে যবের মণ্বার্লি, 
এয়াকুট, প্রভৃতি আহাক্প করা বিধেয় ॥ 

লক্কার কাল, নৌছ্রেক্ততাপ, ছিমনাগান, মৈথুল, 
মলসূত্রাদিকস বেগধারণ সর্ব পরিহর্ব্য । 

কাসরোগের প্রথম অবস্থায় তালীশাঙি 
চূর্ণ, কন্টকারী বামনহাটাক মূল বাসক 
স্থল ছাল, যষ্টিধু প্রভৃতি পাচন ব্যবহার 
করাইবে। যদি ফেন্সা অভিহ্িক্ত প্ষিমাশে 
উঠিতে থাকে এবং কুস্ছুনে ও গানে 


ছ্শুমোহধ্যায়ঃ। 





বেদনা বোধ হয়, তা! হইলে মহালস্ীবিলাস, 
শৃঙ্গাত্র প্রভৃতি ওঁধধ প্রয়োগ করি! চিকিৎসা 
করিবে । যঙ্গি কাল শুক হইয়া যায় মেম্মা 
তুলিতে কষ্ট হয় তাহা হইলে চক্জান্বত রস 
অভৃতি গ্সিদ্ধ ওধধাদি ব্যবন্তা করিবে । কাল 
যদি অধিক দিনকার হয় এবং ফুস্ফুপের দেব 
বোক। ধায় এবং তৎসক্ষিত জ্দর থাকে তাহা 
হইলে চ্যবনপ্রাশ সর্ব্ধাজগ্ুন্দর, মহারাজ 


১৬১ 
মগাক্ষ, বসম্ততিলক গুাড়ৃতি উষধ প্রয়োগ কষ্ঠায়! 
চিকিৎসা করিবে, জর থাকিলে জ্ীয় কোন 
ওউষধ গেক্স ও জরস্থ পাচন প্রয়োগ করিবে । 
আহ্ারাদি এপ অবস্থার কুটীপন্দণি মাংস কি 
অন্যান্য বলকারক মাংসাদির যুষ ও কটা 
পণ্য দিবে । এই অবস্থাপ্রাপ্ত প্োগ্ীকে 
মৈথুন বর্ষিত হইতে বিশ্েষদ্পে পক্সামর্শ 
দিবে । 


ইতি প্রআশুতোষ কবিরঞ্জনকবিরান্গকুতে ন্সনুর্কদ-রহ্াকরে 
নবমোহধায়ঃ সমাণ্চঃ। 





দশমোইধ্যায়ঃ 


০ 


হিক্ক। ও শ্বীপরোগ । 

বিদাহিক্ষবিউঙি কক্ষণভিঘান্িভাজটন? ॥ 

শীক্তপানাশনন্থানরকজ!খুমাপ্পা1নিলৈঃ 

ক্্যাসামকণ্থ ভাগাবদবেগাধাভাপতর্প গৈ:। 

হিক্ষা্থাসথ* কালস্চ ন্‌পাং লন্ুপজাঙ্গতে ৪ 

বিদাহ্ি গুরুপাক, বিষ্টস্তকাক্সক, কক্ষ 
জনক এবং ক্রেদদনক ড্রবোন্ন ভোঙ্গন শীতল 
ড্রবাপান, শীতল স্থানে অবস্থান, নালিকাদি 
পথে ধূলি ও ঘুম প্রবেশ, রৌদ্র ও বল বাতাস 
বন, অতিরিক্ত পরিশ্রম, গুরুভারব হন জআধিক 
পখন্রমণ। মল ও মুত্রা্ি বেগধালণ ও উপ- 
বাসা্গি অপতর্পণ ক্রিয়। ইত্যাদি, এই সফল 
কারণে ছিক্কা, শ্বাস ও কানরোগ উৎপন্ন হইয়া 


খাকে। 
হিক্কারসন্প্রাপ্তি। 
যাঘুঃ কেনাহপন্ত: পণ। হিঃ করে হি। 
ব্ব্জাং ঘসলা, ক্ষুজাৎ পল্জীরাং সহানীন্াখা ॥ 
বাদ কফাঙ্থগত হইয়া অক্সজা, যমলা, ক্ষার 
শল্তীক্লা ও মহৃতীনমে পঞ্চবিপ হিক্। উত্পত্র 
করে। 








চে 





হিক্কারসামান্যালক্ষণ ৷ 


মহ বাদু কপেতিসম্বলঃ 
খকুৎসীহাহুানি মুখ পিখাক্ষিপান । 
সপোদবানা”। ঠিলন্তাসুস্টা্ভ 
শ্ুতন্ধ হিকেভ1[ভিখী্তে কৃইধঠ ॥ 
হৈক্ষানাং শবঙ্গপং নিকক্ি+ণহ ! যুহম্্া- 
লিভ্াছি । বাছু্ত শোধন? প্রাণ ইভ্যাহঃ 
উদদেতি উর্কং গচ্ছতি। শস্মন ইতি হিপিতি শব্দ” 
বানু? উদ্চিগসনতম বিশিলইি গকুদিতালি, আগর 
অতো হশ্থেকারনান ছাল্দোহলেবাধাৎ। সুখ” 
দিশ্িল।ধ লেগে পঞ্গমী, তেল ধরৎীছান্্াসি 
ছুশমালীদ্ছ নিংলারন্শ্রিবেভার্থঃ। ল ইতি কাম 
টিনস্থাঙ্ুন ইতি ॥ হিকেতি নিকাভি পোদ 
দিনা ক্সপসিস্িঃ চিশিতি কৃষক কারতি শব্দানমত্তে 
ইতি হিকেতি শান্দিকাঃ । 
এ্থাণ ও উদান বা শব্দবিশি্ হইয়া মুছুছ 
উঞ্জাদকে উপস্থিত ছয় । এই বাু নির্শমমকালে 
এষ প্রকাঙ্গ বোধ কয় যেন ধু লী ও অস্ত্র 
সন্ত সুখনিয়া বহিগতি হয়া গেল) ইহা আনু 
পাণনাশক ও হিক ছিক শঙ্খীকরে / সেই বন্ড 
পণ্ডিতগণ হিন্কা বলিয়া থাকেন । 


৯১৬২ 
সী 
হিকারপূর্বরূপ ৷ 
কঠোরনে। রত বদনস্ত কমাছতা। 
বিকাশাং পর্ক্ঘপাণি কুক্ষেরাটোগ এবচ ৪ 
কণ্ট ও বক্ষ-স্থলে ভার্বাধ, মুখের করার 

রস এবং কুক্ষিগেশে আটোপ অর্থাৎ ুড়গুড় 
শব্দ প্রভৃতি $ ছিন্কারোগ জন্মাইবাঁজ পূর্বের্ণ এই 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়! থাকে । 


অন্নঙ্গাহিক্কার লক্ষণ । 
পানা রতিলংঘ্ক্তঃ সহসা পীড়িভোহনিলঃ। 
হিক্ৃদেতু্ঠণে! ভুহ1 'ভাং বিপা1দএজা, ভিদ্বকৃ ও 
খনভিরিক্ত মন্িমাণে পান ও ভোজন ছাক্সা 
ৰা সহসা উদ্ধগত হইয়া যে হিক্কা উত্পাদন 
কে তাহাকে অন্গদ] কহিয়। থাকে । 


যমলাহিক্কার লক্ষণ । 
[ভিরেণ বসলে বেগৈ ধা ছিকা। সঙ্গ তীক্তে। 
কমস্পমতি শিরোতরীবাং ঘমলাং তাং বিনিদ্িশে ॥ 
হে হিক্কা মন্ত্রক ও জীবাদেশ কাপাইপ্। বিলঙ্ছে 
বিলঙ্ষে অর্থাৎ, শৃগ্মকপে প্রাবঞ্তিভ হয তাহার 
নাম যষলা! হিক)। 
ক্ষু্রিকীহিক্কার লক্ষণ । 
ধিকইকালৈ ধা বেগে ম'ন্দৈ; সফভিব্ীতে ও 
ক্ষুজিক নাম লা। হিক্ষা জক্রমূলং পাধানন্ি ৪ 
ফে হিক্কা (কন্ট ও বক্ষ-স্রলের সদ্ধিতে) ক্ুমুল 
হইতে বিলম্ছে বিলঙ্গে মন্দবেগে প্রধাবিত হয় 
তাহার নংম শ্চদ্রিক। হিন্কা । 


গশ্তীরাহিক্কারলক্ষণ । 
শাভিগ্ররণ্তা খা চিক) ঘোরা গা্তীরন[সনী । 
বআনেকোপজন্ববত্ী গম্ভীর! নাম সা স্চাা ॥ 
যে হিক্ক! লাভি হইতে উদ্পপক্স হইয়। ভষ।জরাদি 
নানাবিধ উপভ্রৰ উপস্থিত করাইয়। অতিশয় 








ভত়ঙ্কক্সী এবং গভীর শব্দ সহকারে গ্রাবন্তিত 
হয় তাহাকে গ্ভীরা ছিন্কা কহিয়। থাকে । 
মহতী হিক্কারলক্ষণ । 


র্দাসি পীডগন্ত্রী্ ল্ততং ঘা প্রীত ॥ 
মহাহিক্েতি দা? জে সর্ধাগাজপ্রকস্পাণী ॥ 


সর্ব্দ শরীক্স কম্পিভ এবং বোধ হুয় যেন বস্ছি 


আযুর্কেঘ-রত্বীকর 1 


হৃদয় শিরঃ প্রভৃতি পীড়িত করিয়া! নিরন্তর থে 
হিক্কার প্রবৃত্তি হয় তাহাকে মহাহিকা! কহে। 


হিক্কারঅসাধ্যলক্ষণ । 
আছাসতে হিকিছ্ছো বসত গেহো 
দি স্চোর্চত তক্ক তে সিত্তামেষ। 
ক্ষীপোহগ্রদিট, ক্ষেতিষস্চাতিদাত্রং 
চো খে) চকে) বরজয়োদ্ধিকবন্তে! ॥ 
হিন্ডা পীড়ায় যে ব্যক্ষির সমস্তদেহ অসাড় 
হয় এবং দৃষ্টি উর্ধাগত হইতে থাকে অথবা যে 
রোগী ক্ষীণ ও অকুি লীড়ত হয় এবং যাহার 
আঅতান্ত হিক্কা হয এই খিবিধ লক্ষণ অর্থাৎ যে 
স্বোলী গন্ভীর বা মহতী। হিন্যাথারা আক্মান্ত 
তাহাকে পরিত্যাগ করিবে । 


হিন্কার অপরঅসাধ্যলক্ষণ । 
অভিমক্িতপোহস্ত একদ্েখকশনা ভ 3 
ব্যাধিভিঃ ক্ষীণ পেহস্ত ৃদধন্ঞাততিযানাসিন: ৪ 
আম্গাসাচ্চ সসুংপঞ্জ হিন্ধ। হন্তাত জীবিত্তং | 
যমিকা চ প্রলাপতিবোহতৃক্কানমন্ধিত্া ॥ 
খাঙ্জার শরীর বাতাদিজোষ সমস্ত বারা 
আক্রান্ত পবা মে অনাজারে বা নানা 
বিধ পীড়া ক্বীণদেহ কিছ্ব। বৃদ্ধ বা আভিমৈথুন 
আহার এই পঞ্চহিন্কার মঞ্ধো যে কোন হিক্ষা 
উপস্থিত হয় তাহাই প্রাণনাশক জানিবে.॥ 


হিন্ধারসাধ্যলক্ষণ ॥ 
আপ্ষীগপ্তাপাশীলস্ত বিব্খাতি বিচ চ 
্ন্থা লাধখিতুৎ শক্ষা? যমিক] হত্তাতোক্ক্খ! ও 
যমল। হিন্কায় প্রলাপ দাহ মুঙ্ছা ও তৃঝণ 
উৎপন্ন হইলে তাহাও গ্বাণনাশক ॥ কিন্তু 
জোলী ফি বলবান, প্রসল্লমনা স্থিরধাতু ॥ 
অর্থাৎ, যাহার ধাতু এবং ইত্ট্িয় সকল স্থির, তাহ? 
হইলে এই সকল হিন্তাসাধ্য। নচেৎ ইহা 
ৰিপত্গীত হইলে আপাধন জানিবে। 
শ্বাসরোগ। 
মহোক্ধছিন্সতমক: ক্ফুহতে দৈত্য পথ 
ভিগ্যাতে স মহাব্যাবিঃ খাল একে] বিশে ॥ 
যে সমস্ত কারণে হিন্তারোগ উৎ্পক্ন হুইয্লা 
থাকে, সেই সমস্ত কারণ বত)স্ত প্রবল হইলে 


দশ্মমোইি ধা । 





স্বাসসীড়া উৎ্পর্ধ হয়। সেই এক মহাব্যাধি 
বিশেব বিশেষ হেছু ও বিশেষ বিশেষ লক্ষণ 
ভেঙে মহাস্থাব, উদ্ধস্বাস, ছিন্নস্বাদ তমকস্থাস ও 
হুত্স্থাস এই পঞ্চবিধ নাষে অভিহিত হুয়। 
শ্থাসেরপূর্ব্বরূপ । 
গত ভক্ত পড়া! শুলমাগ্মান মেল । 
বআনাছে] বক্ত.নৈরন্তং শঙ্থলিত্ঞোদ এবভ ॥ 
হুৎপীড়া ও শৃল, আগমন, মলনুত্রনো, মুখ 
বিজ্স ও শক্দেশে স্ুচীভেকবঙ্গেদনা। শ্বাসরোগ 
উদ্পন্ত্র হইয়া পুর্বে এই সমস্ত লক্ষণ একাশিত 
হইয়া থাকে । 
শ্বাসের সংস্প্রান্তি। 
এক শ্রেতাংলি সংকধা আরা ক্পৃর্সাক:। 
বিশ্বগ, জতি সংকগ্ধ প্কগাখাসং করোতি সঃ এ 
ককপ্রধান বায়, যে লময়ে প্রাণ ও উদ্দান 
ওখাতঃসকলকে রুদ্ধ করিয়া নিজে কফকতুক 
অবরুদ্ধ অর্থাৎ, বিমািত ইতস্তত: বিচরণ কলে 
তখনই শ্বাসক্সোগ উদ্পপ্প হইয়। থাকে ॥ 


মহাশ্বীসের লক্ষণ 
উদ্ধাক্সমানফাতো| ঘঃ শন্দবদুঃিততো নর । 
উচ্েঃ নিত্তি সঞজক্ধো। মণ্ডদত উন নিশং 
শ্রন্ট জানি জ্ঞান শুখ। দ্িজঞভলে1চন১ । 
বিদ্ুাক্ষালে! বন্ধমু্ঞখগ্চো বিজীণবাক্‌ ও 
দীনক্ক ক্মসিতখণাক্ত কুরাছিজ্ঞা্ছতে কুশ- | 
অহাস্থালোপন্থ্ন্থ ক্ষিএ্রগেষ বিপাতে & 
থে ব্যক্তির বায়, উদ্ধাপত এবং ঘে ব্যক্তি 
কঠেতে রুদ্ধমত যাড়েন ন্তায় নিরন্তর শন্ব করে 
অহাস্থাসে বাদ্ু উদ্ধগত হওয়াতে রোগী ও 
অতিশয় ক্রিউ ছইয়া সেই একার দীর্ঘশ্বাস পর্জি- 
ত্যাগ করিতে থাকে । এই শ্ীড়ায় রোরীর জ্ঞান 
বিজ্ঞান লষ্ট হইয়া! হায়, চক্ষু ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত 
হয় ও যে ব্যক্ি বিকৃত চক্ষু ও বিক্লুতবদন হয় 
এবং যাহান্স মলমুত্র বন্ধ হয় এবং বাক্য বিশী্ণ 
হয় ও যে ব্যক্তি বত্যন্ত জান হয় এবং যাহার 
বল নিশ্বাশশব্দ গুলিতে পাওয়া যা 
এলেই রোগীর মন্থাশ্বাস, অতএব কঠঙ্খালঘুক্ত 
অনতিবিলদ্েই বিপদ্স্থ ছুইয়। থাকে । 











৯৬৩ 
উর্দশ্বাসের লক্ষণ । 
উদ্ধং খবসিতি যোছভার্থং লচ পরত্তাহকোন্চযধঃ । 
জেস্মাত্ৃতমখজোভ; জু্পন্ধবহা্ফি্3 ॥ 


উদ, দৃষ্টি বিপং সান্ দ্দিজাাক্ষ ইতন্তাভঃ 

অমুহৃন্‌ বেকলাস্ত পক্ষান্তো রত্িপীড়িতঃ ॥ 

উদ্ধালে প্রকুপিচ কধঃন্থাসো1 নিকধাতে। 

কত গামা স্োর্ধখালভ্তক্ক নিদ্ভ্াহুহ ॥ 

এই স্বাসে হোলী যে প্রকাঙ্গ দীর্ঘউর্াস 
শ্রহণ করে সেক্ধপবেগে অধংশ্বস পক্সিত্যাগগে অস- 
মর্প হয়। তাহার সুখ ও শ্রোভঃ সকল সেক্স 
খার। ব্নাকৃত হুইয়। যায় কুপিত বান্ব কর্তৃক 
অত্যজ পীড়িত হয়। রোরী উদ্ধৃতি ও বিভ্া্ত 
লোচন হইয়া ইঃস্তত বিদ্ধপ দর্শন কক্সিতে 
থাকে । মোহপ্রাপ্ত হয় এবং বেদনা পীড়িত 
হয়, লীড়িত ও মুখণ্ডক হয়, এবং চিন্ত অনবস্থিত 
হয় উদ্ধ্খাস প্রকুপিত হইলে অধহম্থাস নিবন্ধ 
ক» সেইজপ্ত রোগী গ্লানিধুক্ত ও মুচ্ছিত হইয়া 
আপতা!গ কবির) থাকে । 


ছিন্নশ্বাসের লক্ষণ । 


শস্য খসিতি বিচির: সন্ব প্রাপেনপীডিতঃ? 

নব বসি ছঃপাতো মপ্যচ্ছেদজান্ধি্ং & 

আলা5: স্বেদমূর্ছ।কে। দজমানেন বন্তিলা। 

বিস ভাক্ষ; পরিক্ষীণঠ খখলন র্িকলোচন; ॥ 

বিডেভা? পারিশ্ুকাক্ো। বিবর্ণ প্রলপাএঃ 1 

ছিত্রশ্থ(লেন (বটিছিএঃ দ লীতাং বিজতাভাহুনে & 

খে পীড়ায় কোগী নিচ্ছিন্নক্ূপে সর্বাগ্রাণেতে 
পীফিত হয়া স্বাস পরিত্যাগ করে অথবা স্বাল 
পরিত্যাগ করিতে পারে না তজ্জন্য অতিশয় 
ছুঃখার্ ও অন্মচ্ছেদবৎ্ষ বেদনায় লীড়িত হয় 
এবং যাহার বস্ভিগেশে অতিশয় দাহ, এবং যে 
বাক্তি অত্যন্ত পণ হইয়া শ্বাস পরিত্যাগ কলে 
ও যাহার চঙ্ষুত্বর বিপ্লুত অথবা! একটি চক্ষু রক্র- 
বর্ণ বিশিষ্ট হয় এবং থে বাক্তি চেতনা রহিত 
কবদন, বিবর্ণ প্রল।পস্ুক্ত হয় এই সমস্ত উপ- 
জ্রব উপাস্থিত হইলে তাহাকে ছিন্নশ্বাস কহিয্া 
খাকে।  ছিন্নশ্বাপধুক পীভিত রোগী লীজই 
প্রাণভ্যাগ করে। 





| 


আাঘুর্বে-রত্বীকর । 





তমকশ্থাসের লক্ষণ । 


শ্রতিলোন: ধা খাযুঃ লোতাংলি প্রতিপদ্দাতে । 
আীবাং শিরস্চ লংগৃ্ধ শ্েশ্মাণাং সম্গুদীর্ন্তে ॥ 
করোতি লীনসং তেন কে ঘুত্ু'রকং তখা। 
কতীহ তীর বেশক্ষ খবাগং এাণ প্রপীড়কং ॥ 
প্রভামাতি লবেগেন অ্স্যতে লন্িহধাত্ে | 
পরমোহত ক্কাণমানশ্চ ল গজ্জতি যুহনূ তত ৪ 
গ্লেম্বণা সুভযযানেন স্ৃশং ভবতি ছুঃক্সিত:॥ 
শোধ ভ দদিমোক্ষান্তে যুক্ত ল্ভতে হু: ॥ 
তখাক্টোর্, সক্চে ক৯$ কচ্ছুচ্ছুক্কোতি ভাখিতুং। 
নল চাল লঙ্ডন্ডে নিত: শসানঃ স্বাসলীড়িত: ॥ 
পার্খ তঙ্গাখপৃত্ান্চি শঙ্গানস্তয সমীরপ; ৪ 
জ্ালীনো লততে নৌ নুঙ্খৈণভিলন্ত্তি ॥ 
উদ্ছি.ভাক্ষে। পলাটন বৈশ।৩1 শামা উমা 
বিুক্ষান্তো মত: স্থাসে| মুতশচৈপাধমীতে & 
মেখাম্ব,শীতগ্রাখাতৈঃ গ্সে্লৈস্চ বিষদ্ধততে । 

ল খাপ্াস্তকঃ খাল সাখো? শান্াবে।নখিতং ॥ 


য্কালে বান গ্রতিলোম ভাবে গমন করিয়া | 
লেত: সকলকে প্রাপ্ত হয়, তখন আীবা এবং 
মন্তকে বেদনা হইয়া লেশ্মাকে বিকাশ করিয়া 
পীনস অর্থাৎ সপ্দি উৎপাদন করে। অনম্তর 
প্র শ্সেক্!কর্তৃক বদ্ধগতি হুইয়া কষ্টে ঘুব খুব শব্দ 
ও অতিশয় হৃদয় বিদারক তীব্র শ্বাস উপস্থিত 
করিয়া থাকে । রোলী ইহাতে শ্বাস লোগ চারি- 
দিক অগ্ধকার দর্শন করে, অত্যন্ত তৃষ্গাডু এ 
নিশ্চেষ্ট হইয়! পড়ে । এবং বারগ্!র কাসবেগ 
উপস্থিত হওয়ায় মুত্যু হু মুচ্ছা। যায় ও শ্লরেশ্মা থে 
পর্যন্ত নির্গত না হয় ততক্ষণ পর্যন্ত অভিশয় কষ্ট 
ভোগ করে, পরে শ্লেক্সা বহির্গত কইয়া? উঠিয়া 
গেলে ক্ষণেকের দন্ত শান্তি বোধ করে। পুনরায় 
গলা! সঙ্গ স্থুর করিলে অতি ক্লে বাক) কখন, 
অনিদ্রা শয্ঘন কালে শ্বাস্নিতক ও পার্শ 
ছয়ে বেন হইয়। থাকে, এবং বসিয়া থাকিলে 
আপেক্গণক্রত সুস্থ বোধ করে, এনধপ ব্বস্থায় 
উন্চপ্রবা ভোজন করিতে পর্দা অভিলাষ হয়, 
কোস্ট চক্ষুছরক্ীত, কপালে চর যক্্রণার 
আতিশবা, সুখেকগুকতা, মুসৃমুক্ছ শ্বাস, এবং 





গঙ্জাদিতে আজোহণব্‌ৎ সর্বগ।তের লঞ্চালন 


প্রভাতি লক্ষণ, তমকশ্বাস হুইবার পুর্বে গ্রাকাঁ 
শিভ হুইক্লা থাকে । এই তমকম্থাস পীড়া মেন্ব 
বৃষ্টি, শীত ও পুর্ব্বাতান এবং স্লেক্সাকর ভ্রবাদি 
ছার! বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া থাকে । এই পীড়া প্রায়ই 
ঘাপা কিন্ত অচিযোগপন্ন অর্পাৎ, অল্প দিলকায় 
হইলে কদাচিৎ, সাধ্য হইয়া থাকে। তখন 
শ্বাস হ্ছর নূর্ছ। খাকিলে তাহাকে প্রতমক শ্বাস 
কহে। 


এপরতমকশ্থাসের ভিন্নলক্ষণ । 


উদ্দাবর্কো। হজে কী বৃত্তি ্রকানিরোধজঃ ॥ 

তমল1 শগ্ধতেছভার্থ: শীতলৈ:স্চ প্রশানাত্তি ও 

মজ্ছজতস্ লমীবাস্ত বিদ্দান। এভমকন্তভং ৪ 

উদ্াবর্থ, নাপিকা!দি পথে ধুলি প্রবেশ আমা- 
জীর্ণ বিদদ্ধান্সীর্ণ মলমূত্রাদির বেগরোধ এই 
সমন্ত কারণেও প্রভমকশ্বস উৎপক্ন হইয়া 
থাকে । এই প্রতমক শ্বাস অন্ধকার স্থানে 
আথবা তমোগুণে অতান্ বুদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং 
শীতল ক্রিয়ায় প্রশমিত হইয়া থাকে। ইস্থাতে 
কোরী অদ্ধক্ষারে প্রবিষ্ট হওয়ার ন্যায় বোধ 
করে । প্রতমকশ্থাসের স্বতজ্্র নাম সম্তভমক। 


ক্ষুদ্রশাসের লক্ষণ । 

জক্ষাঙ্গা সোস্কবঃ কোষ ক্ষুবাতমূদীরস্বনু॥ 

ক্ষুক্খালো ন লোহ্ভার্খ ছংখেনাক্ষএবাধকঃ ৪ 

হিনভ্তি ন চ গাত্রাপি ন ড ছুঃখে। যখেভারে । 

মড ভোজনপানানা, শিক্ষণন্ড্যচিতাং গতি? & 

নেঙ্িঘানাত কাখাঙ্গণপি কাধিপছিৎ্পাদসেজ্রজং । 

স ্াধা উক্কো বিন: সর্দের ভাযাপ্তালক্ষপা? ॥ 

জেম্ছজনক দ্রবাভোজন ও অতিশয় পরিশ্রম 
দ্বারা কোষ্টাস্থিত বায়ু: কুপিত ও উদ্ধগত হইয়া 
শ্বাস মোগ উৎপক্স করে। এই ক্ষুদ্র শ্বাস অল্প 
লক্ষণ বিশিষ্ট বলিয়া! ইহাকে ক্ষুত্র শ্বাস কছে। 
মহাশ্বাসাদিক্স ন্যায় শরীরের কোন প্রকার 
অনিষ্ট করে না। ইহা ছ্ান্গা পানতোজ্নাদগির 
উচিত গতিরোধ করে না এবং ইঙ্জিয়াদিরও 
কোন প্রাকার লীড়া বা কষ্ট উপস্থিত করে না 
এই ক্ষুদ্র শ্বাসপীড়া সাধ্যক্সোগ । 


দশমোহ্ধ্যায়ঃ | 


১৬৫ 





শ্বাসের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ। 

ক্কুষং সাধাতমন্তেষাং তক: কৃচ্ছ,উচাতে । 

আশ্বাস. ন লিধান্ডি তমকে। ছঝালক্ চর 

কাষং প্রাণহরা জোগা। হবো ন কুভে তখ1। ] 

বা স্বানস্চ হিকাচ হরতঃ প্রামান্ড বৈ 

রোনীক্ বল থাকিলে এই ক্ষুপ্র স্বাস সাধাতম, ! 
অনতিবাক্তলক্ষণ বিশিষ্ট হইলে সকল প্রকার 
শ্বাস রোগই সাধ্য হুইয়! থাকে, যে পঞ্চবিধ 
শ্বাসের উদ্লেখ হইল তন্মধ্যে ক্ষু্্বাস, ল্ুখসাধা | 
তমকশ্থাপ কষ্টলাধা, এবং মহাশ্বাস উদ্ধশ্বাস 
ও ছিত্রস্বাস সম্পূর্ণ লক্ষণাক্রান্ত্ হইলে অসাধা, 


এবং ক্ষীণ ব্যক্তির তমকশ্থাপ ও অলধ) 
জানিবে। ] 
সাশ্রিপাতঙ্জরাদি রোগসকল প্রাণ নাশ 


করিতে পাল্সে সত্য বটে কিন্তু হিক্কা ও শ্বাস এই 
উভগ্মবিধ পীড়া ফে প্রকার আশু প্রাণ নাশক, 
তাহারা তজ্ঞপ নহে । 
হিক্কা ও শ্বাসচিকিতস1। 

ছিকাশাসাতুনে পুরন: ভৈলা1ক্তে! ম্বেদ উ৮াতে । 

শ্িগ্ধে লবণ মোগৈষ্ধ সুবছুবানাশুলোমনম ॥ 

উদ্ধাধঃশোধন' শশ্টে! ছুকলে শমন মনত ও 

প্রথমতঃ কিন্ঠা ও শ্বাসযুক্ত রে!নীকে সৈদ্ধব 
স্বুক্ত তৈল মালিশ করাইয়া শ্সিগ্ক ছারা ক্দেগ 
দিবে । বলবান রোগী হইলে তপ্ত, স্ৃছ- 
বমনকারক কিম্বা! বিরেচক পদদ্৫খপ্রয়োগ করিয়া 
ক্লোগের মুলীতৃতভকারণ সমস্ত নির্গত করিয়া 
ফেলিবে । আবশ্ীক হইলে বমন বিরেচন | 
উভয়বিধ ক্রিয়াই কত! যায় । জতাজ ক্ষীণ 
রোগী হইলে ওষধ বাবহার করাঈয়া দোষাদির 
পরিপাক কনাইয়া দিবে। হুবর্বল বাক্তিকে 
বমন অথবা বিরেচন, প্রভৃতি কোন প্রকার 
ক্রিচাই কর। বিধেয় নক্কে। 

এই লিখিত কয়েকাটি রোগ হিন্ধণ ক্লোগে 
বাবহার করিতে দিবে । 

এক বহসন্প অথবা ছুই বসকে বদরী ফলের 
বীন্দের শাঁশ, পৌবীল্াঙ্গন ও খৈচূর্ণ যু সহিত 
নেবন কঙ্গিলে হিন্কা প্রশমিত হয়। 


1 





কটুকী ও কাঞ্চন গেরীমাটী লমভাপে এ্ন্ছণ 
করিয়া বাটার) চারি আনা কিন্বা অগ্ধতোলা 
পরিমাণে কিক্িৎ, মধুর পন্ধিত পেৰন করিলে 
ছিক্ষা নিবৃন্তি পায়। 

পিপুল, আমলকী, শুঠ ও চিনি সমপন্ষিমাণে 
বাটিয়া অস্জতে।ল। বা একতোলা মধুর সহিত 
পেবন করিলে হিক্কা শাজি পাইয়া থাকে। 

পারুল বৃক্ষের ফল চারি দ্যান! বা অন্ডভোলা 
পরিমাণে মধুক্স সহ্িত সেবন করিলে প্রবল 
কিক! উপশামত হইয়া থাকে। 

মধ্ক" অধুস-যুক্তা- পিগ্সলীশর্করাক্সিতাং ॥ 

নাপরং গুড়: ঘুক্তাত হিন্ধান্বং লাবনত্র্ষ ও 


মগ্টিমধুচূণ মধুর সহিত, পিপুল চূর্ণ চিনিয় 
সহিত এবং শুই চূর্ণ ইক্ষুগুড়ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়। নন্কা লইলে হিন্কা রোগ হইতে মুক্তি 
পাঞ্জয়া যায় । শিপুল প্রভৃতি শেষোক্ত নন 
ছে যগ। প্রয়োজন জল দিয়! তরল করিয়া 
লইতে হয়। 


স্থক্সোন মক্ষিকাবেষ্ঠানস্ত বালক্তফাস্মুনা। 
মোৰ হিকাভিভু তা প্রাসথাং ব1 চন্দলান্িতম্ব 


অক্ষিনারবিষ্টা জ্ঞনাহুপ্ধের সহিত কিস্বা 
আলতার জলের সহিত চন্দন মিশ্রিত করিরা 
টানিষা নস্কএহণ করিলে হিকারোগ শান্তি হটক্া 
থ।কে। 

ই তোল ছোলাঙ্গ লেবুর বালের লহিত মধু 
চারি আন। গু সৌবর্ল লবণ একসিকি মিশ্রিত 
কারিযা পান কলে হিন্কার শাক হইয়া থাকে। 

শুঠ ছুইতোলা, ছাগছপ্ধ একপোয়া ও 
জল একসের এই কয়টি ভ্ব্য একত্র কপির! 
অবশিষ্ট একপোয়া কুপ্ধ মান্য থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়। হিন্কামুক্ত রোগীকে পান কক্সিতে দিবে । 
ইহা পান করিলে সর্বপ্রকার হিকা শান্তি পাইয়া 
থাকে । 

পিপুল ও আমলকী চুর্ণ এবং চিলি লমপরি- 
মাণে এক মিশ্রিত কিবা এ চূর্ণ ছই আনা 
পল্গিমাণে কিঞি'* মধুজ্স লহিত কোগীকে বানস্াক্স 








১৬৬ আন্ুর্ষেদ-রত্বীকর ৷ 

শালা 

পেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনে হিক? স্বাস | পত্র এই ভ্রব্য গুলি সমস্ত মিলিত ২ তোলা 
উ্য়বিধ পড়াই প্রশমিত হয় ॥ লইম। অল্প কুট্রিত করিয়া! অদ্ধসের জলেন্স স্িত 


বান্ধুন হাটার মূল ও শুঠ একত্ব সমভাগে 
টা “ কারয়া এ চুণ চাক্ি আন। মান্ায় কি 
লের সহিত সেবন করিলে হিন্কাম্থাস 
০১৯ হই॥। থাকে । 

চিনি, বানুনহাটীর সুল সৌবর্ল লবণ ও শঠ, 





এই সমস্ত পদার্থ সমভাগে চূর্ণ কারয়। একজ | 


মিল্রিত করিবে । তদ্পরে এ চু দ্রব্য চারি 


আনা যাত্রা যথ।যোগা -উপঃ জলের সহিত; 


মিশ্রিত কৰিয়। রে/গীকে মেবন করিতে দিবে । 
উচ্ছ। সেবনে হিন্কা! ও শ্বাস রোগ নিনৃত্ডি পাইয়া 
থাকে । 


খুবীকট্াত্রক ক্ষণ ক'টকানী ভাগ সপুক্ষর্গট 


লবনান পা । 


চুর্ণং পিবেদশিশিরেণজালেন হি কাশাসো্বাভ 
, ক্ামনাকচিসীনমোশু॥ 
9. কীকড়া শৃর্গী, মরিচ, পিপুল, আমলকী, 
হুতীতকী, বেড়া, বান্ুনহ'টার সুল, কুড় -সৌব- 
জ্চল, বিউ, উন্তপ, সৈদ্ধব, সাহুদ্র লবণ, এই দ্রব্য 
খুলি সনভাগে চুর্ণ করিয়া একত মিশ্রিত করিয়া? 
লইবে। তৎ্পম্চ:ৎ এ চুণ এক শিকি মাজ/য় 
যথাধোগ্য উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলে 
ছিন্কা শ্বাস, উদ্ধবাত কাস অরুচি ও ল্টীনস 
শ্রুতি পীড়ার শান্তি হইয়া থাকে। 
ব্মতন্থানাগনক্ক্ষং পৌকষরদন্দপুকমনিচকল্ষং ধা 
ভেক্শ্ছেনোক্ষেন পিবেজ্ছাশী হিন্বীড তচ্ছাত্তৈ ॥ 
ছরীতক্ষী ও শঠ সমভাগে কিন্বা পুক্তর সুল 
€আভাবে কুক । বা বাস্ুনহা্ী্ মুল, যবক্ষার 
অর, সমভাগে পেষণ করিয়া! এক সিকি পরি- 
জাণে বখাঘোগ্য উষ্ণ জলের সহিত সেবন 
কলিলে শ্বাস ও হিন্কা রেঃগ প্রশমিত হইয়া 
খাকে। 


অদ্বততানাগরক্ষজীব্যামী পর্ণাশসা বিঃ কাখচ। 
লী; লকনাচূ্ণ; কানস্বাল। জন্থভযান্ড ৪ 


লক, শু ১, বাহুনহা'টী, কণ্টকারী ও ভুলসী 


| নামাইয়া ছা!কিয়। ক্কাথ এহণ করিবে। 


পিদ্ধ করিয়! অবশিষ্ট অঞ্জ পোয়া খাকিতে নামা- 
ইয়া ছাকিয়া কাথ এহণ কল্সিবে। উত্ত ক্কাথ 
জলে ছুই আন। পিপুলের গুড়া মিশ্রিত করিয়া 
রোবীকে পান করিতে দিবে এই কধায় পান 
1 করিলে হিন্তা ও স্বাসর়োগ আগু শান্তি পাইস্স! 
খ!কে। 

॥. বেলছা'ল, শোলাছাল, গান্ারীছাল, পারুল- 
ছাল, গণিারিছ!ল, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী 
কণ্টকারী € গোক্ষর, এই সমস্ত পদার্থ গুলি 
মিলিত ছই তোলা এ্রহণ পূর্বক অর্জলের জল 
শি পিদ্ধ করেয়া অবশিষ্ট অন্ধপোয়। খাকিতে 
উক্ত 
ক্ষাথের স্িত কুড় চুণ ছুই আনা পরিমাণে 
নিক্ষেপ করিয়। রোগীকে পান করিতে দিবে । 
ইহ) সেবনে হি শ্বাস, রোগীর পার্খ ও হৃদয়ের 
স্থানের বেদনাও শান্তি হইয়া থাকে ॥ 


শুড়ং কটকটভলোন সিশ্রন্থি ক লমং লিছেৎ। 
ভিমস্াতআক্ষোগেশ খাম লির্দুগতে1 জন্মে ও 
শৃঙ্গীম্ৌ হক খাখনপুক্হাণাং টুশং শহীমারিড 
শর্করা! সমেতম ! 
ক্কাখেন লীতসনৃতাযাদপপণুলা1; বাল: জাঙেন 
শমছেদত্িলো যুগ্ম ॥ 


গুলঞ্চ, বানক, বেলছাল, শোনাছাল, গান্তারী 
ছা'ল, পাকলছাল ও গণিয়ারিরছংল, এই পদার্থ 
গুলি সমন্ড ছুইভোলা গ্রহণ করিয়। অল কুষ্টিত 
কৰিয়া অগ্রসের জলের সহিত পিন্ধ কক্সিবে এবং 
1 অগ্জপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া 
কাথ লইবে। তদনস্তর কাকড়াশৃঙ্গী শঠ, 
পিপুল, মুখ। কুড় এই ভ্ব্যগুলির সমভাগে চূর্ণ 
করিয়। একত মিশ্রিত করিবে । এ চূর্ণ পদার্থ 
ছুই আনা! কি তিন আনা পক্ধিমাণে এহণ করিয়া 
উক্ত ক্কাথ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া রোগীকে 
পান করিতে দিবে । এই প্রাকান্স নিয়মে তিন 
দিবস পান করিলে অতি প্রবল শ্বাসরোগ প্রন্থ- 
' মিত হইয়। থাকে। 





দশমোহধ্যায়ঃ। 


১৬৭ 


পাশা া্াাাশাীিসশিাাটী 


ছরিদ্রা, মরিচ, কিস্মিন্, পুত্রাতন ইক্ষগড় 
ক্সা্ন, পিশুল ও শটা, এই পদ্দার্থগুলি সমভাগে 
চূর্ণ করিয়। একত্র মিশিত করিবে এবং এ চুখ 
তিলতৈসের সহ্ছিত মিশ্রিত করিয়া লেহন কারয়া 
সেবন ক:রুলে ভয়ঙ্কর প্রাণনাশক শ্বাস লিবারণ 
হইয়া যায়| 

মুর পুজ্ছতস্য ও পিপুলের গুড়া একত্র কল্গিয়া 
মধুর সহিভ সেবন করিলে প্রবল হিক্ ও শ্বাস 
দ্বরীভূত হুইয়! থাকে । 

বহেড়ার চু মধুর সহিভ লেহন করিশ্না সেবল 
করিলে প্রবল শ্ব.দ ও হিক্ষ। গুশমিত হইক্সা 
থাকে । 

কুলখকলাই, শুঠ কণ্টক!র বাপক এই জরকা 
সমস্ত মিলিত ছুইভোলা গ্রহণ করিয়া! অপ 
কুট্রিত করিয়া অঞ্চলের জল দিয়। শিদ্ধ করিয়া 
শেষ অঞ্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়া ছ কিনা 
কাথ গ্রহণ করিবে কিন্ব। কাপের সাহত কুড়চুণ 
ছই আনা মিশ্রিত কন্দিঘ। রোগীকে সেখন 
কমিতে ধিবে। 


হিংআদিদ্বত । 


হিংআবিডঙ্গ পূতিকত্রিফলাপে]াহটিতটক£ | 
লিক্ষীরং পলি; প্র, চতু্ড$জলাহি স্‌ ৪ 
ক্ষোলাটত্রঃ পচচেভ্ধি কালস্বানং বাপোহতি। 
অর্পাংস্রোচকং লস: সকৃত্েপং ক্ষ তখ! ॥ 
ছিংজেস্যাপি, হিংআ! কালাগুকড়া, পুক্তিকং 
লাটাকজন্ত ফুল ইতি হদ্ধাঃ। কোলমাত্রেদি তি 
ষদ্যপি কোলশবন্দেন মাধকাইটক কদশ্চোডতভ 
দ্ধাহ্‌ ক্ষারপাণিঃ শানকাত্যান্ধ জানীঘাৎ কোনাং 
বটকরংক্ষণ। ভাতা কৰঃ পিচুস্চাক্ষ/ স্বর্ণ, 
পানিস্লং তখা। বিদ্ভাল পপকং কোল: কিনি 
লমুধধান্ত্ত নিত্তি। তথাপি কথ এবাত্র রাঃ, 
অন্তধা কক্ষস্তাজীমনধং ক্তা২। কৃত্ধকাশ্তপ্েনাণো 
ক্ষত খিডগগব্যোধপুতিকখরাহিংকাস্সি তি 
পচেখ। ফা্িকে; লর্পিদ* এছ দবিক্ষীরং চতু- 
স্কুজ ইন্ডি। এতেন কোপশন্দেন কখন্ফাতিধানাৎ 
সাববীন্ঘং ব্যাখোন্ঠি যকশ্চিৎ উক্ত, তলপান্স। 
সথঞ্তন্তা। 





স্বত চারিসেয, কন্ধপ্রবা ধথ।--কাল ও কড়া 
২ ভোলা, বিডক্গ ২ তোল”, লাট/করঞ্জামুল ২ 
২ তোলা, হুরিতকণী ২ তোলা, আমলকী ২চ্ছোলৰ 
বহেড়া ২ ভোলা, মরিচ ২ তোল। পিপুল ২ 
ভোল।, শঠ ২ তোলা ও রক্ষচিতারমূল ২তোলা 
এই দ্রবা সমস্ত অল্প পেষণ করিয়। স্বত মধো 
নিক্ষেপ করিবে এবং উহাতে ষালসের জল 
দিয়া শিদ্ধ করিতে থাকিবে, ছল শেষ হুইয়া 
উচ্বার একচভুষ্াংশ থাকিতে অর্থ ৪ চারিসের 
খাকিতে নামাইয়া ছাকিয়। লিটে ফেলিয়া! দিকে, 
এবং আটসের ছুগ্ষ প্রদান করিয়া পুনঝায় পাক 
করিতে থ।কিবে । এই প্রকার পাক কল্িষা 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে কিবিতি 
উদ থাকিতে ছাকিযা খত লইবে । এই স্বত 
চারি আন। অথবা ততোধিক মানায় কি 
উদ ছুগ্ষে্ সহিত দেবন কারিলে কাস শ্বাস, 
অর্শ, অক্চি, গুল, পতিসার ৬ ক্করেগ শাঝি 
হইয়। থাকে । 


তেজবতাদিঘ্ঘত ৷ 

জে! কতা ভঙ্গ পিশ্ললীকট্রনোছিনী। 

ভূন্তিক, পৌর, সুলং পঞ্াশ: চিত্র; শটা 

মোবগ্চল 'তামলকী লৈগ্কল: বিঞাশোনিক]। 

ক্ঞাবিশপত ঝীন্ষওী ব৮1 তৈএক্ষালস্ফিতৈঃ ॥ 

হেঙ্গপাদৈস্মগ্রঙগং পচতে তু ণে। 

এন্ডদ্ঘখাশলা: পী্1ককাশালে। কঙ্গেয্রর: ॥ 

শোখালিলাশো পহদীহৃ২ পার্শরুল-এব চ ও 

স্বত চারিসের ॥ কক্ষার্থ যখা--চই ২ তোলা, 
হরিতকী ২ তোলা, কুড় ২ তোলা, পিশ্পুল ২ 
ততোল।, কট্‌্কী ২ তোলা, গন্ভতুণ ২ ভোলা 
পুষ্করমূল € অভাবে কুড় ) কুড় ২ তোলা” পলাশ 
২ তোলা, রক্তচিতারনূল ২ তোলা, শা ২তোলখ 
সৌবর্চল ২ তোলা, ভূমিক্মামলকী ২ তোলা” 
সৈদ্ধব ২ তোলা, তালীশপত্র ২ তোলা, আবী 
২ তোলা, বচ ২ তোলা, হিচ্কু অঞ্ছতোল1 এই 
জ্রবা সকল কুটিত করিয়া স্ছতে নিক্ষেপ, 
করিয়া খোলেন হল দিয়] জ্জাল দিতে থাকিষে 
কিফিও জল অবশিষ্ট খাকিতে নাষাইসসা ছাকিছা 


১৬৮ 


আরুর্বেঘ-রত্রাকর ৷ 





পুনর্কা সু মাল দিতে থাকিবে । এই ওকার 
জাল দিয়া পাক পিদ্ধির সমন্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে নামাইয়া ছাকিয়া উষ্ণ থাকিতে গ্বত 
করিবে । এই স্বত একপিকি বা অপ্দ তোল। 
মাহায় অল্প উত্চ ছুষ্েছ স্িত সেবন করিলে 
হিক্া, শ্বাস, শোখ, উঙ্গনিত অর্শরোগ, প্রহনী 
ভ্বদয় ও পার্খে্ বেদন। প্রভৃতি পীড়। উপশমিত 
হুইঘ। থাকে । 


ভাগগুড়। 
শভ' সংগৃঞ্ তার্খান্ধ দশদলযাণ্খা পরম । 
শত; হুরীত্তকীনাখ* পচেভোঘডতণে ॥ 
পাগাবপেখে ভন্যি্ত এলে ব পারিঅতে। 
আপোডা চ ভুলাং পুতাং গুড়াগানথ ভ্গাং তা: ॥ 
পুনঃ পচেতত, ু্ধগে। মাবলেগবম!ণ তম ও 
শীভে্ু যুনন্চাত্র পালন প্রসাপন্েও এ 
জিফটু জিুগদ্ধ'' পলিক|ন পৃথক শখ । 
কখন্ঘং যবক্ষারং, লংছুর্দা প্রক্ষিপো্তুতঃ ৯ 
ভক্ষ্েদতমানেকা. লেহকসকপাণং শিতেখ। 
স্বাসং হুনাজণ; হি কাল পঞ্চবিধ; খা ॥ 
শ্বরদনূর্রদোজেষ ঈবাখ্রেস্চন্দীপন: | 
পলোল্লেধাগভেদানে ন ক্ৈশা নিঠেখাতে ও 
হরীতকীশন্তজাত প্রহাখাঢক১ জলামু ৪ 


বাসুনকু!টা ১১৪৮ সাড়ে বার সেন্স এবং দশনূল 
১২৪০ সের গ্রহণ কতিয়া আম কুণ্টিত করিয়া ১১৬ 
দের জল পিয়া শিদ্ধ করিতে থাকিবে । এবং 
উহ্বাত্তে একশত হরিতকী বন্্ণতে পুটরলীবস্ধ 
করিয়া! দিবে । ২৯ লের জল অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। ছাকিয়!কাণ গ্রহণ করিবে উক্ত ক্যুথের 
সহিত ১২৪০ সারে বার সের ইস্টুঙড় মিশ্রিত 
করির। পুনরায় স্বছ ক্দালে পাক করিতে থাকিব 
খ্বং উচ্হাতে হন্িতকীঞ্চলি পুট্টলী ভইতে 
বাহির করিয়া দিবে। এই প্রকার জ্দাল দিতে 
দিতে ঘখল লেন্বন্, গাড় হইয়া আসিবে তখন 
নামাইয়া উহার সহিত মারচ চূর্ণ ৮ ০ভাল। 
শঠ ছণ ৮ তোলা দবাক্সচিনীচণ” ৮ তোলা। এলা- 
ইচ চুণ ৮ তোল তেজ্পত্র চু্ণ৮ তোলা ও যব- 
ক্ষান্স চুদ ৪ তলা মিশ্রিত করিবে এবং শীতল 
হইলে ৪৮ তোল; যরুমিশ্রিত কক্সিঘা লইকে। 








এই ওবধ মধ্যস্থ ছরিতকী একটা ও বধ চারি- 
ভাগ করিয়া সেবন কক্সিলে অতি প্রবলতয়্ শ্বাস 
ও পঞ্চবিধ কাস প্রশমিত হয় । 


কুলখগুড়। 

ক্লথ, পশস্বলগ তখৈব স্বিজয্টিক)। 

শঙং শত', চ সংগৃক্ছ জলক্রোলে বিপাচঘ়েখ র 

পাদাঙ্গশেষে তশ্মি: সত ওডল্তাক্ধকুলাং ক্ষিপেক্খ। 

শীতীভূত্তে চ পলেড অপুনোক্টৌপলানি ড ৪ 

হট,পল!দি তুগাক্দীধা!: লিরলাা্ত পতন ॥ 

ত্রিগদ্ধি হুপন্ধ: তশক্ফোস্রিবল; প্রত্তি ৪ 

কাস: কাল হব ঠিক্কাং নাশম্সেতমকং খা 

প্রতিশত; ছোপ নি্সমাজ জং দোশজ সংকির্ঠও 

স্ুলখ কলাই ১২৪০ পেন্স ৩২ দের লেন্স 
লহিত শিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট ৮ সেন্গ থাকিতে 
নামাইয়া ছ'কিয়া কুংখ গ্রহণ করিবে । তদগনজর 
১২৪ সের দশমূল ৩২ সের জল সহ সিদ্ধ কক্সিয়া 
অবশিষ্ট ৮ লেক এবং বামুনহাটা ১২৫০ সেক 
৩৯ সেন্স জলোর সক্ষিত সিদ্ধ করিয়া শেষ ৮ সের 
এই তিন পদার্থের কথ যখানিয়মানূসায়ে 
শরণ কক্িয়া একজ মিশ্রিত করিবে । এবং 
উহার সহিত ইঞ্ষুগুড় ছয়সের এক পোয়া! 
মিশিভ করিয়া পুনঃ মছ জ্গালে পাক করিতে 
করিতে লেহবহ্ৎ গাড় হইয়া আলিলে নামাইয়। 
তাহাতে বংশলোচন চুপ ৪৮ তোল। পিপল চরণ 
১৬ ভোলা এবং দারাচিনী এলাইচ ও তেঙ্গপহ 
চশ সনস্ত্ ১৬ তোলা প্রধান-করিয়! উত্তম ভ্রপে 

ালোড়ন করিয়া মিশ্রিত করিবে । উক্তভ্রব্য 
শীতল হইলে উবার সহিত মধু ৬৪ তোলা মিশ্রিত 
করিয়। লইবে । এই ওষধ অগ্ধ তোলা বা 
ততোধিক পর্দিমাণে সেবন করিলে শ্বাস কাস 
জর হিন্ধ। প্রভৃতি প্টড়। সহর আরোগ্য হইয়া 


সুর্ধ্যাবর্তরস । 


স্থাকগকও পন্ষকং অন্ধাং খাটজক: কস্কাকান লৈ; ॥ 
ছঘোত্মলাং ভামপাত্র পূ্বরকক্ষেন লেপছেখ ॥ 
পিটনকত হন্তিকাথস্থে পচেচ্ছীজস: সমুদ্ধরেৎ্ ॥ 

ধ্যান উহমে! নাম দিও খাসকাশপুং ২ 


1 খাকে। 





দশমোহধ্যায়ঠ । 


শশী 

ইঙ্সব্যালাক্ষদিকাফুজং লেহপাকক্টু নং । 

শর্করাসাহিতং খাদেছ্খাসনিব্ীছে ও 

পারা ও গন্জক সমপরিমাণে গণ কলিঘা 
এক প্রহর কাল স্বতকুমারণীর রসে মর্দন করিবে 
তদনন্তক্ এই ভ্রব্যেক্ন সমান ভাম পার লইয়া 
উহা উক্ত সাদ কক্ষদবাক্সা লেপন করিবে । পরে 
সেই তাঅপাত্র বাল্ুকাধস্ত্রে এক দিবল পাক 
করিবে । ইহার ২৩ কৃতি সেবন করিলে কাস 
পোগ প্রশমিত হয় । গোরক্ষচাকুলিয়ার মূল 
তিকটু ও দেবদারু চুণ করিয়। সেই চুর ও 
শর্করার সহিত এই ওধধ সেবন করিবে । 


বিজয়বটী। 


হন্চকং শন্তকং লোহং বিষমজকমেষচ ॥ 
শিঙ্গং বেগুক্ং মুক্ত মেলা গ্রস্থিককেশর: ॥ 
অ্রিক্ষটু ভ্রিক্ষলা তাং গন্ধ: জৈপালচিত্রক। 
এভানি সমভাগানি দ্ষিগণো] শীষ্ঘতে গড: ও 
ক্ষালে খালে ক্ষত গুলে প্রম্ে বিষম ॥ 
হুতোক্গাং শরহনী দোষে শুলে পাঞষতে ভখণ ॥ 
হম্তপাদাপি পাহেমু বটিকেছ: প্রশস্জরতে । 
স্বৃতেন পাখবেস্মলং পত্র ক্বাসকল্ত চ ৪ 
তক্ষয়ে। প্রান্তরুবান্ষ কালে শানে ক্ষদ্ধে খাও 
পিললী দেদার চ শুষীচুর্দ, সমং তখা ॥ 
উদ্ভখাসং সদা হন্তি পিবেছু্জলেন চ ॥ 


পাক্সা গন্ধক লৌহ বিষ অভ্র বিড়ঙ্গ রেখুক 
মুখা এলাইচ, পিপুলমুল নাগেশ্বর মরিচ শ'ঠ 
পিপুল আমলকী হুরিতকীী বহেন্তা তাজ ক্গম 
পাল চিতা এই সমস্ত সমভাগে এছ করিয়া 
সর্ব্দ সমস্টরর ছিগ্চণ গুড় মিশাইয়া কটা প্রস্তর 
করিবে । শ্বাস কাস ক্ষয় রোগ গুল্স প্রমেহ 
ধিষম জর এ্রহনী, শৃলঞ হস্তপদাদিদাহ এই 
মস্ত পীড়ায় এই উঁষধ বিশেষ উপকারী । 
খাসক মূল ও পত্র ঘ.তে ভাজিয়। ছুউ ক্দথব। 
তিন মাথা পেবন করিলে কাস শ্বাস ক্ষয় রোগ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

লিপুল দেবগাক ও শুদ্ঠী ইছাদিগের চূর্ণ সম- 
ভাগে ইয়া উদঃ জলের সহিত সেবন করিলে 
উদ্ধশ্বাস বিনাশ হয় ॥ 

চি 





১৬০ 





লৌহপপন্টীরস ॥ 


ভাগো। রসনা গন্ধস দ্বাখেকো লোহ্তন্ম চ। 
এতদৃত্বইং অ্বীভূতং স্দ্শ্থে! কপলীদলে ৪ 
পাতগেদ শোমন্ষগতে তখৈখোলরি যোজছেও । 
ও: পিউ আবৈরেতিঃ নগধা। ভাখসেত পৃথক এ 
ভাগীন্ুণী মুনির জগ নি্প্িকা তখা। 
ব্যোধস্াাসককক্কার্দমনৈস্তানাৎ পুটে পে । 
ন্যাপদ্ধং খপপে ভান পটাখো বসো! ভতেও & 
সর্বরোগহর নৈ্ররসুপাইনেভি মাধকৈ: । 
ভাগ্ুলীপন্রলহিন্ভ: শ্বাসকাগহুর£ পারঃ ও 
নক: হু৪লাকাখোহ্স্ুপানং ফাস কাজ্জলং । 
ব্বশ্সিকাক্তৈলবাতীকু কম্মাও; কপরীকফলং | 
খর্জদা) মাংসরসট সর্দঘ: পথাত দদ্যাছিচক্ষণঃ | 
কজছিয়েচ্চ বিশেদেণ ক্ষ জীমুখ।পিকং ॥ 


পারা ২ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ লৌহ ১ ভাগ 
এই সমস্ত ড্রব্া হণ করিয়া একল মিশ্রিত 


1 করিয়া পেষণ পৃ্ক যছ আগ্রিতে পাক করিবে । 


আঅনঙ্গ্ দ্রবীভূত হঈটলে গোমখোপন্ি কদলী 
পা রাশি! ভাহাতে জ্রবীছ্ত সষ ও:লিয়! 
পিবে।  তৎপকে তাকার উপরি কসর 
একটা গোময় যদ্ধ কলী পর চাপ! দিবে 
এক প্রক্কার করিলে খে পর্পটা প্রঙ্থত হইচে 
সাহা চুপ করিয়া! বামুনহাটী, ুণ্ড্পী বিফলা 
বড জয়ন্তী নিসিক্ক! তিকটু বাপক ও স্বত কুমারী 
ইঠাদের রসে পৃথক পৃথক বূপে সাতবার ভাঁষনা 
দিবে হ্িদনস্তর শুষ্ক হইলে তাশ পাত্রে 
করিয়। গন্ধনির্গমন পর্ধ্যস্থ পুটপাক করিবে । 
শীতল *ইলে এুবধ উদ্ধত করিঝা! লইতে । এই 
ওষদ বিশেষ বিশেষ অঙ্পানের সহিত সেবন 
করিলে বর্ক প্রকার শীড়াবিনই হইগা থাকে। 
তন্থুলের সহিত সেবন করিলে শ্বাস কাস বিদৃক্ধিত 
হয়। এবং করবীন্ন কাখে পিপুল চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে অশেষ প্রকার গীন়্ায় 
শান্তি তয় । এস ওষধ নেবন কনিকা অন তৈল 
বেগুণ কপলীফল পরিতাগ করিবে । এই 
এঁবধ লবন করিধা পর্ব প্রকার মাংস্যযুষ পথ্য 
দিবে । বিশেষতঃ কফকারী পদার্থ ও আলংপর্গ 
পর্বতে/ভাবে পন্নিহর্ভব্য। 


তাত্পপ্ন্টী। 


ক্সারুর্ক্বদ-রত্রীকর 


রোগ পর্ধান্ত বিনষ্ট ৯ইয়া থাকে । ইড্রবজ যে 


1 প্রকার বৃক্ষ লকল নিপাত করে তদস্থরুপ 


লৌহস্থালে ভামছে1গ1 ভামপপ্স “টীকা! তন্দেও | ] 


লৌহু পপটীতে সমস্ত পদার্থ উল্লেখ হুইদাছে : 
এই তাজপপটীতে কেবল লৌছ্ছেন্গ পরিব্ডে 
ভা দিলেই তামপশপটা হয়। এবং সমস্ত 
পর্পটার প্রস্থত প্রণালী এক প্রকার পণটা | 
প্রদ্যত প্রণালী ইতি পর্বে আনেক বার বিশেষ 
করিয়া উল্লেখ কর। হটয়!ছে.সই কারণে বিশেষ ; 
বিস্তার প্রয়োজন হইল না। তাআপপটার গণ | 
ও সেবন প্রথালী এব* পথ্যাপথা সমন্তুই লৌহ! 
পপপটীর স্যায়। 


পিপ্পল্যাদিলৌহ । 


পিলামণাকী ফাক্ষ। কোলান্িষশর্কর1। 
বিভঙ্ষপুক্ষবেহুক্রাং লেটত: জান স্থদাজণা 
ছাছিং হিকা, খা ভঙ্গ: জিাত্রেণ ন শশশ্ষ:॥ 1 


পিপুল, ক্মামলবণী, কক্ষ, কুলের আ'টির পাস 
যষ্টিখু শর্করা নিড়ঙ্গ € কুড় এষ্ট লমন্ত খাদার্থ | 
ভুলা পরিমাণে গ্রহণ কারা সর্গননষ্টিহ সমঃন 
লৌহ চূর্ণ সিশিত করিবে ॥ এই উপ তিন | 
ক্ষতি সেবন করিলে গোরতর ছন্দি ঠিক, কষ: 
গুভৃতি উপদ্রব কিনষ্ট হউয়। থাকে । 


স্বাসকুঠার। ] 


উঙ্গণং পারদ: গদ্' বিধং শিলা কটুকং 
নিষ্পিখা বটিক্। কা বাণ পরমা: হ 
উদ্ষোদক্ষং পিবেচ্াঙগ ক্টুএাকাথমখ।পিব1। 
কাসং পগিধং হস্ত শবানঙ্ক্নন্তধং ॥ 
শিুবোগং শিহন্ভান ক্ষ মিক্রাশলিখখা ও 


সোছাগা, পায়, গদ্জক বিষ, মন:শিকা! উঠ, 
লিপুল মিচ, এই সমস্ত পদার্থ সমভাগে এহণ 
স্ষরিয়। উত্তম রূপে পেষণ করিবে । অনন্তর 
পাচ রতি প্রমাণ কটা প্রস্থত করিবে । উঞ্চজল 
কিন্বা। কণ্টকানীর কু আহুপানে এই ওষধ 
গেবন করাইবে । ইহা সেবন কক্ষিলে পক্ষ 





প্রকার কাশ€লগ। জেমস নিত শ্বাস, ও শিরঃ 


এট ওবধ ও রোগ সকলকে ধ্বংল করিয়া 


খাকে। 
শ্বাসকাসচিস্তামণি। 


পারলং আাক্ষিক- ক্ষণ সমাংশ পরিকজন্সেত ॥ 
পাগাস্ঠা মৌক্তিক্ স্ৃতাস্দিওপগন্ধকং ॥ 

আঅটৈব তথ) খোজা ল্যোয্লান্থিওণলোহক, ॥ 
কঈটকা2িএনেটনৈশ ছ।পীহক্জেন চ পৃখকূ 
সবষ্ঠিনধুরনেনৈশ পাপাত্র৫লেন ভ॥ 

তাগঙেত মাপ্তনাএপ দ্িউঞাং খটিকাং তজেৎ ॥ 
পিএলীসঙুম পাঞ্জা! খ্াযকাসবিবদ্ধিনীং ও 

ক্ষিক ৬ স্বর্ণ একভাগ, মুক্তা অগ্ধ 
ভাগ, গক্ষক অজ ছুইভাগ, লৌহ চারি ভাগ এই 
সসঞ্জ পদার্থ একত কণ্টকারীর রস, ছাগ ছগ্চ 
যষ্টিমধুর কথ, ইক্কাদের প্রাতোকের রসে পাত 
বার করিয়া ভাবন! দিয়া ৯ রতি প্রমাণ বাটিক 
খঙ্গত করিবে । পিপুল চূর্ণ ও মধুর সঙ্ষিত 
এই ওষপ সেবন করিবে । এইট ওসধ সেবনে 
শ্বাস কংস প্রভৃতি পীড়া নতি বিলঙ্গেই সম্পূর্ণ 
গ্ধপে শ্যাস্ত পাইয়া থাকে ॥ 


শ্বাগকুঠার ॥ 

হস গঙ্গ: শিশষ, টঙ্গং শিলোদণকটুত্রযা । 

লর্গা- সংমর্দ। পান্তব্দো। রলয স্বাসসুঠারকঃ » 

আাতক্সেস্মশদন্কুভ' খাস: কাস: ক্ষয় জনে ॥ 

পারা, গদ্ধকা,। বিষ, সোহাগ, মনঃশিল, 
মরিচ, ভঠি পিপ্লল মরিচ, এই সমস্ত ড্রবা সম- 
ভাগে প্রুণ করিয়া একাজ মর্দন করিবে । পন্ষে 
হই রতি প্রমান বটাক। প্রন্মত করিয়া পিপুল 
চর্ণ ও মধুর সহিত গেবন করিবে ॥ ইহ! সেবনে 
বাতঙেশ্রা জনিত স্বস, কাস ও ক্ষয় রোগ 
প্রশমিত হইয়া খাকে । 


শ্বাসকুঠাররস | 


রস শন্ষা, শিশাগণয টক্দণ' লমলঃলিল" ॥ 
এভন সমভ!গানি অপিচং ভঙ্গ 9 








দশযোহধ্যায়ঃ | 


জিভাগং আ্যাধণং ভেঘং খল সরধাং টিচুর্লদেখ | 

সঃ খানকুঠাপোহস্ছ, নিজ: শ্বাগক্যাসজিও ॥ 

শা সংজ্ঞা যা পুলা: ভান, প্রপাপছেও। 

আছেপ্রামিকাওন্ডে সং জজলললমগ্ুন: ও 

আসিস ক্ষাতক্ষীণং একাপশলিখ! ক্ষ: 1 

হোস: শ্বালশ্ুলধ স্বরতভেধ: সপন: ॥ 

লিভিং ভখা। খোর? তান্দামো1ই (ছি: জুক্সেও 5 

পানা, গঙ্গক, বিষ, লোষ্'গা মনঃশিল। এক 
ভাগ, মন্লি5 চাক্ষি ভাগ, শুঠ মন্িচ পিপুল তিন 
ভাগ এই সফল ড্রবা একর টুথ ঝরিয়। এই ওসব 
ছুই রতি প্রমান হলবন করিলে স্বান কাস প্রতি 
প্রশমিত হইম। থাকে । রোলীর চৈতন্য ধ্বংস 
হইলে এই ওধধের নন্দ গ্রহণ করিলে আশু 
ইচতন্য লাভ হয । এই ওষর সেবন করিলে 
প্রতিষ্থার (সর্বাদা কান উঠ!) ক্ষতক্ষীণ এক) 
দশ লক্ষনক্ষান্ত ক্ষকোগ হদ্রেগ আস শুল | 
শ্রভেদ সন্নিপাত তাম মোহ প্রা সঙ্গ 
হিজ্ধ। & 
মমন্্ই কাপ । 











ঝিকার পীডার শান্তি চইয। প্যানে ॥ 


শ্বাস কেনে রনি 
রোগের স্তায় পংলন করিতে ইর। 





স্বরভেদের লক্ষণ এ 
সম্প্রাস্ি। 


বয্াতানখাধিযাধাখনাতিঘগ | 
আবু ঘট 751, পাবন।গন্ছন্ত। 
আঃ কে স্বরবতেগু গত প্রাতি্া 
হা স্বরং তবতি জাগি হি খড়িধঃ 
ছাভাদিতিং প্র নব মৈদনাচ ক্ষ্েণ চা 
শ্রাগোঙানছৃষ্টিনাপণ্থাৎ !লেছলি স্ব্টেপে। ] 
বাতীতি খ্বালানন্তার শ্রতেপ ঘাগ 7 অভ 
শেভযাদি । আ্দধাঙ্গন, উঠ্জের্পেপাশিলা$3, আতি- 
ছান্তঃ ক্াপিপেশে লাভিখাঘাত,। এটঃ 
লঙক্ধটৈশ্চাল্োগখাস্থ: ব্যাপিকে লট, দিষস্ধ 

















শর্বাগোবপ্রাকোপনমেল শোতে কহে ছুট তুদ্ু 
যহ্থত্ং হুজেতে "খাতা ভাদতে ছাতা নে! 
করোতি | ভাষণয়েঠসএগোএস্পকমহপ্তাভাং 
ভেদং॥ এতিষ্ঠাং ভিপি ভদ্দিং বা, ল ইতি স্ব 
তেগঃ হ়দিখো বাক্ছলিস্তকফন সপন্ক্ষা মেগদোহ্ 
€তঙগাৎ 5 





১৭১ 


আন্তি 





অতি উচ্চৈঃস্বন্ধে বাক্যকখন এবং 


উচৈঃগতে বেদ|দিধ্যয়ন বিবতক্ষণ ও ক 
শে আদ!ত এই সমস্ত কারণে এবং অক্কবাতাঁ- 


দিল্প কোপদ্দনক কারণাদি দ্বারা বাতাক্ষিদোষ 


1 শন্থাশিত হইগ। সরগ্রহ ধমনীচতুষ্টয়ে অবস্থিতি 
1 করিয়া! 


শ্গরভঙ্গ করে । এই অঙ্গ স্বয়ডেদ 
রোগ উত্পাদন হু ॥ এই প্ররচেগ পীড়া বড় 
বিষ ধথা বাতিক পৈত্তিক শক্মিক সঙ্গিপাতিক 
দো ও ক্ষযজনিত। 


বাতক্তহ্বরভেদের লক্ষণ। 
বাতেন কুষ্ষপহলানন যুক্তবচঞ্চ। ॥ 
ভি শানে বণ তি গত স্বর ৪ 
বাতঙ্গ গ্রলতেদে মল, নুর, নয়ন ও মুখ কু 
বধু (বশিই 25) এবং গ্দতের চ্চায় কমেোদেজক 
স্বপন অন্দে অংস্থে নিগত হগা খাকে। 
পিত্তজন্বরভেদের লক্ষণ। 
নিন সীতনদনানন মুর লগচচা 
আ্নদলেশ শ ৮ পাহশ লমিন্ডেন। 
পিন্ক্দঘনিত পর! মল, মূ, উক্ষ, ও মুখ 
শীননণ ক হু এবং কখোপকথনের সমজ্ 
গলদেশে দাহ উপান্থিত তমা থকে । 
কফজন্বরভেদের লক্ষণ । 
কখাত কেন মত, কথা সবক: । 
ব্রপ, শনৈসপিতি লি দিসাদেশেহাও ৪ 
ককজ্নিত সরতেদে। কটলেশ সর্বপা কক্স 
ছারা অবরুজ পাকার স্মপ্প এন বাক। নির্গত হয় 











! কিন্ত দিবাভাগে স্থুধা কিন খারা কের অন্ধ 
| গতিভাব হওয়। য় স্োলী কতক পরিমাণে ভাল 


্বপ কণোপকথন করিতে সমর্থ হয় । 


সান্নিপাতিকম্বরভেদের 
লক্ষণ 


সন্্রাক্চকে তব্তি সন্ধববিকারসস্প। 
আক ।াকানাধা ব্গও স্ববত জগ আনু ॥ 


সপ্পপাতঙ্গ স্থরাভেদে বাতাদিন্যিদোষের সমস্ত 


১৭২ 


আযুর্ষেদ-রতাকর । 


লক্ষণ প্রকাশিত হয়, এই সন্রিপাতক স্বরণ বাতক্গ স্বরতেদে উষ্ণতৈলসহ্ন লবণ মিশ্রিত 


রোগ ক্বিকা অসাধ্য বলিয়া থাকেন ॥ 
ক্ষয়জনিতম্বরভেদের লক্ষণ । 
ঘুংশোত্ত বাকু ক্ষরকতে ক্ষ মাথ,সাচচ 
স্তাদদেখচাপি হৃতবাক্‌ পরিবঙ্জলী: ॥ 
ক্ষয়জনিত স্বরভেদে বাকা সকল ক্ষীণ প্রাপ্ত 
ছুয়। এবং পোদীর যেন বোধ হয় যে উহা 
গুমের সহিত নির্গভখইভেছে। অর্থ কণচদেশ 
হুইতে ধুম নির্গমকালে খেরুপ প্রকার বেদনা 
অহ্গভব হইয়া থাকে, বাকানিঃগ্ররণ সময়ে 
লেউক্ষপ বেদন। অন্তকুত ৮৯ । ক্ষগদ্রনিত সদর 
তদের রোগী যখন হতবাক হয় তথ্খন তাহাতে ; 
পন্িত্যাগ ক্ষা্কিবে । 
মেদজন্বরভেদের লক্ষণ। 
অস্তর্শতং স্বরসলক্ষাপাদং ভিবেশ 
ঘেগোহস্ছাখধতি দিশ্বগল পুাঃ। 
মেদজলিক্ঞ স্গরভেদে গলদেশে হ্রেম্সা কা 
মেঙগোতার! লিপ্ত হট পঠতরাং রোলী কষ্ঠলগ 
পম্পষ্টবাকা বিলগ্ছে বিলন্দে উচ্চারণ কনে ও 
পিপাসায় অত)স্ত ক'তর হইয় থাকে । 


স্বরভেদের অসাধ্য লক্ষণ। 
_ নস উদ্ধত কক্ষ চাপি 
ডিকোখিতো| যষ্ট আহে!প। । 
মেলস্থিনং কর্ব্ঘসমৃন্তবন্চ স্থর!সয্োঠ 
ইনষ শ মিদ্ধিমেতি ৪ 
ছর্বল, বৃদ্ধও কৃশ বাক্ষির প্রভেদ কিস্ছা 
ঈীর্ঘ কালোৎপন্প স্বরতেদ আজন্মজাত স্বরভেদ 
মেদোশ্বী অর্থাৎ অতিশয় স্কুল বাক্রর শ্বরভেদ 
এবং পর্কা লক্ষণাক্রান্ত সান্লিপাতিক স্বরতেদ 
সাধ্য জানিবে। 


স্বরভেদের চিকিৎসা ৷ 


আানে সলবণং ট5লং পিত্ডে সর্পিঃ সমাক্ষিকম। 
কক্ষে সক্ষাকটুক্ষ: ক্ষেটস্রং কৰড় ইন্ান্তে ॥ 
গলে ভালুলি দিবা পন্তদুলোদ চাকরি: 
তেন নিশ্ু,লাতে ক স্বর স্চান্ত প্রসীপন্তি ও 








কহিয়া সুখে ধান্ধণ জথক। কুলি করিবে । পিস্তজ 
স্বরভেদরোগে স্বত ও মনু একত্র মিশ্রিত করিয়া 
ম্বখে ধারণ কিছব। কুলি করিবে এবং ককজ স্বর" 
ভেদ রেগে মপ্লিচে গুড়ার সহিত ঘবক্ষার 
(সোর) ও মধু মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ বা কুলি 
করিলে গলনলী তালু জিহব! ও দ্তাশ্রিত স্লেক্সা 
নিঃসরণ হুইয়। নমর পরিষার হইয়া থাকে। 

বাতজ স্বরভেগরোগে রোলী স্বত ও ইচ্ষু- 
গু সহিত অন্্র আহার করিয়া উঃ জল পান 
কলিবে। 

শিত্র্দ স্ররভেদ রোগী ছুপ্ধের সহিত অঙ্স 
খআার করিবে এবং স্মশ্রতঞাস্থের স্বাসাধিক| 
রোক্ষ বাসাপ্বত্ত এক সিকি বা! অর্ধ তোল! 
পরিমাণে কিকিৎ উষ্ণ ছুগ্ধের লিভ পান 
করিবে । 


পিপপলী পিপপলীমল: মরিচ' ছিশ্বভেষক্মূ। 
পিদেকছব্রেণ মতিসান্‌ কষে সবরসংক্ষয়ে ৫ 


পিপুল পিপুলন্ুল মরিচ ও শঠ এই সমস্ত 
জরবোর চর্ণ ছুট আন। কিন্বা চারি আনা পরি- 
মাণে এক ছটাক কিস্থা অর্ধপোয়া? গোমুত্রের 
সহিত মিশিত করিয়া গিবাভাগে একবার করিয়া 
পান করিলে স্সেক্সাদনিত স্বরভেগ লীড়াআরোগা 
হইয়া থাকে । 

যেপজ্জনিত শ্বরভেদ রোগের চিকিৎসা! ক্ষ 
স্বরভেদের চিকিৎসার স্ভায় কফজনিত স্বর” 
ভেফকোগে যে সমস্ত উষধ ব্যবজ্ছত হয় যে 
জনিত স্গরভেদ রোগেও লেই সমস্ত ওধধাঙগি 
প্রয়োগ হইতে পারে। 

ক্ষপ্জনিত স্রভেদরোগে এবং ভ্যিদোষ 
সাঙ্গিপাতিক স্দরভেদে চিকিৎসা কক্সিতে 
হইলে চিকিৎসককে গ্রাথমত: রোগটা শাধা 
বিচার করিয়া? দেখিতে হুইবে। রোগ সাধ্য 
হইলে ক্ষযকাসোক্ত বিধানামুসাজে জনিক্ক 
স্বরতেদের চিকিৎসা একদ্ধ যোগ করিয়া 


 ন্িপোধজ্ স্বরভেদের চিকিৎসা করা বিধেয়। 


দশমোহধ্যায়ঃ 


৯৭৩ 





ব্যামন্ষেভলকষট তরফ তিজ্তিভীক, 
ফালীশজীর কতুগাক্ছনৈঃ শামা শৈঃ। 


নং প্রস্থ দিত জিনুগস্িদুক্তং 
শৈশ্বর্যা দীনলকক্ষার চিনদু প্রশস্ত ॥ 


চই আয়বেতস মরিচ, পিপুল, ওঠ, কন্তরী 
তালীশপত্র, জীরা, বংশলোচন ও চিতার সূল 
এই সমন্ত্র দ্রবাগুলির চূর্ণ প্রত্যেক এক তোলা 
করিয়া গ্রহণ করিবে । 

ক্কারুচিনি, ছোট এলাইচ, ও তেজ্জপত্র, এই 
কয়েক প্রবোর চূর্ণ প্রাভোকের চার আনা 
করিয়! লইবে, তদনজর সনস্ফ চুর্ণপন্দার্থ৬লি 
একর মিশিত করিয়। একাদপতোলা। গুড়ের 
শহিত মিশ্রিত করিয়। চারি আনা পরিমাণে 
দিবাভাগে ছুই বান করিয়! সেবন কলিলে স্বর- 
ভেদ পীনস ও কফক্নিত অক্ুচি প্রভৃতি পীড়। 
নিবৃত্তি হইয়া থাকে । 

পিপুলের গুড় ও হরীতকীর শুড়া ও শুঠেত 
গুড়া সমপরিমাণ একত্র মিশ্রিত কিয় সুখে 
ধারণ করিলে শ্বরভেদন্ে'গ নিবারিত হইয়। 
থাকে । 

বনযমানী হরিদা, আমলকী যবক্ষা এ রান 
চিভার মূল এই দ্রব্য মস্ত প্রত্যেক সমভাগে 
চূর্ণ ককিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়া লঈবে। 
এই চূর্ণ ছই আনা! পরিমাণে গ্রহণ করিয়া 


কিকিৎ, স্বত ও মধুর সহিত €সবন কঙ্গিলে | 


স্বক্ভেদলীড়া প্রশমত হয় । 

ঘহ্েড়া শৈদ্ধব লবণ ও পিপুল এই জুব্য 
গুলির চূর্ণ প্রতোক সমপর্িমাণে গ্রহণ পূর্বক 
একত্র মিশ্রিত করিরা লইবে। এই চূর্ণ সিকি 
পরিআাণে লইয়া তদনুপমুক্ত তক্রের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে লিগ্বা আমলন্পীর 
ছর্শ চা্গি আনা পক্সিমাণে ছুক্ষের সহিত পান 
করিলে স্বস্পভেদ প্রশমিত হইয়া থকে । 

কুলের পাতা জলের সহিত পেষণ করিয়। 
শৈদ্ষব লবণ ও দ্বভ লহযোগে ক্ষ ভাঙিক্া 
কোশীকে লেবন কল্সিতে দিবে, ইহাতে ক্বরভেদ 
কস নিবারিত হইয়া খাকে। 


কণ্টকারীঘ্বত। 


ব্াসীস্বরণলগিপক্" বাস্থাাটালগোত্ষুরন্োবে: | 

সানি; ্থরোপধ্ান্তং হক্সাৎ কাসগণ পক্ষণবিধমূ ॥ 

কষা সুপাপাঙ্ স্বরসানামলত্তনে । 

হা হিণাউডগে দাধা" প্রাচ্ছ পাপা্শেহিতম। 

শ্বত চ'কিসের । কক্ধার্থ যখ।--লান্া, বেড়ালা 
গোক্ষরবীজ মন্লিচ, লিপুল ও -১$ এই পদার্থ 
সপস্ত এক সের লয়! কিপ্ৎ কুট্রিত করিয়া 
স্বতে প্রদান করিবে এবং কন্টকারীর রস 
১৬ পের শ্বতে প্রদান করিধা গ্ষাল দিতে 
খাকিবে ।  তত্পশ্চৎ, কিকি'ৎ রস অবশিষ্ট 
পাকিতে নামউয়! ছ!কিয়া পুনর্ধবাক মুহুঅর্রিক্ 
উত্ত!পে পাক করিবে । তপনস্ত্ পাক সিদ্ধি 
সমস্য লক্ষণ প্রকাশিত হইলে শুক কণ্টকারী 
আট লেন গ্রহণ করিয়! তাহাতে ১৪ সেক্স জল 
দিয়া পিদ্জ করিতে থাকিবে | এবং শিদ্ধ করিয়া 
শেষ ৮ ক্দাট পেকস থাকিতে নামাইয়া ছাক্ষিয়া 
উদ্ঞ কুপারা স্বত পাক করিয়া) লইবে। এই 
স্ত চারি আনা কিশ্বা অদ্ধ তোলা পরিমাণে 
উদ্চ, হুগ্চের সহিত সেবন করিলে স্বরতেদ ও 
পক্ষবিধ কাসরোগ শান্তি পাইয়া থাকে। 


ভূঙ্গরাজাদিঘ্নত ॥ 


স্ঙ্গাজামৃভাললী। হ্বাপকপশমূলকালম্ লৈ | 

সপিঃ ন পিপ্প লীক: িক্ধ- স্থরাভিদকনাজিন্মধুন1 ॥ 

স্বত চায় লেক্গ, পিপুল এক সেক্স পরিমাণে 
গ্রহণ করিষ। গ্বতে শিক্ষেপ করিবে । অপর 
ভূঙ্গরাজ গুলঞ্চ, বাদক দশনুল ও কালক।সন্ধ 
এই পদার্থ গুল সন্ত মিলিত কট সের এহণ 
করিয়া অল্প কুর্টিত করিয়া ৬৪ সেয় জলের 
সফি পিদ্ধ করিতে থাকিবে এই প্রকার জাল 
দিতে দিতে শেষপাকলিদ্ধির লক্ষণ সমস্ত 
উদিত হইজে নামাইষা ছাকিয়া ঘ্বত হণ 
করিবে । এই স্বত চাদ "নানা কিস্বা অর্ধ তোল! 





পরিমাণে কিপ্িৎ, মধু সহিত সেবন করিলে 
স্বরভেদ ও কাস রোগে প্রস্থৃতি বিধুরীত হইয়া! 
থাকে । 





বাত, পিত্ত, কফ ও সাঙ্লিপাতজ 
ভেদে পঞ্চবিধ । গ্মাধ্যে বাতজ জরো- 
চকে মুখ কবায়রসবূক্ত হয় এবং দস্ত, অঙ্ভোজ- 
নের ন্যায় হ্ষযুক্ত হইয়া থাকে। অগন্তজ 
অরোচক শোক ভয় অতিলোভ অতিক্রোধ ও 
স্বণাঙ্গনক আহার, স্বণাজনকরূপ দর্শন, স্বণাজনক 
দ্রবোর আত্বাণ এই সমস্ত করিলে আাগ্ুস্কক 


৬৬ ২ আরোচক উত্পক্ন কে 
মন মর্দন করিয়া তিনরতি প্রমাণ 8787 
তকরিবে। এই ওষধ জলের সহিত 'পৈত্তিক জন্য অরোচকের 
করিলে স্বরভেদ ও ঘোরতর শ্বাস কাস লক্ষণ । 
কট, মমুফং চিউসগ* পুতী পিত্েল বিদ্যালবণধ* বজ,২। 

পিভ্তজনিত অরোচকে মুখতিক্ত অন, বিস্বাদ 
ও দুর্গন্ধ যুক্ত হইয়া] থাকে । 

ক্লেয়েক অরোচকের লক্ষণ। 

.... খোগবাহিরিস্াি যোজন তির: ॥ যার পৈষ্ছিপা গুরুত্থশৈত্ বিবদধসংঘনধযুতং কেন ৪ 


শ্োজনিত অরোচকে, মুখ মধুর গুরু, শীতল, 
৬ ৮৯৭ ৮৫ নিচ ১১৭ নী' | আহারে অক্ষম ও কফলিপ্ত হইয়া থাকে । 


ও তেজপত্র, এই সমন্ত পদার্থ সম- আগন্তজনিতম্বরভঙ্গের লক্ষণ। . 











প্রহণ করিয়া তাহার লহছিত সর্ব- অনোচকে শৌকভগ্মাতিলোভ 
টি বিশ করিবে । এই ওষধ সেবন ক্রোধায় হদ্যাশুচিগন্ধজেস্তাৎ | 
'ক্বরভেদ পীনস, কফ ও অরুচিরোগে  শ্বাভাষিকণশন্ত মধারুভিশ্চ 


তিদোধজে নৈকরমং ভবেচ্চ 1 

শোক, ভয়, অতিলোভ, ক্রোধ এবং অন্থস্ত 
ও অশুচিগন্ধ সমস্ত আগুস্তকারণজনিত আরো 
চকে মুখ স্বভাবিক রসবিশি্ হইয়া থাকে |. 
অর্থাৎ আস্গাদনের কোন প্রকার -ব্যতিক্রম: 
ঘটে না, কিন্তু অরুচি হয় । আর ন্মিফোয়জনিত. 
অরুচিতে মুখের রস এরূপ প্রকার থাকে না 
"এপ 
হইয়া থাকে । ] 


লহ দর্শে। এইব্ূপে জন্পান 














ক্ষায়াং অভ্যবহারমানর্ধাং অরুচিঃ। অভিলধিত 
সম্পন্নং দীক্ষমানং লাভ্যবহরতীত্যনন্নাভিনন্দনং | 
অনপ্ত শ্রবণন্মরণদর্শনপন্ধম্পর্ণনৈনত্রোদধিজতে ন 
ভক্তদেষঃ, এবং ত্রিবিধোৎুপি রোগ শ্চরক 
স্শ্রতাভাং অরোচক শব্দেন গৃহীতঃ | উক্ত হি 
দ্ধভোজেন প্রক্ষিপান্ত মুখে চান্নং জন্তে পস্বদতে 
মুহঃ। অরোচকঃ ন বিজেয়ে। ভক্তত্বেষমতঃ শৃখু। 
চিন্তত্সিত্বা তু মনন! দু. ক্রত্বা তু ভোজনং। 
দ্বেষমামাঁতি যো জজ্তর্ভক্তত্বেষঃ ন উচাতে। ঘস্তয 
নান্গে ভবেৎ শ্রদ্ধা সোহ্ভক্ত চ্ছন্দ উচাতে। 
কুপিতস্ত ভগ্মার্স্য যণ্চ ভক্তনিরোধজ; ইতি! 
বাতজ অরোচকে, তৃষ্ণ। দাহ ও চুষণবৎ পীড়া, 
কফজ অরোচকে, কফপ্রপেক এবং সাল্লিপাতজ 
অরোচকে সমস্ত লক্ষণই সংঘটিত হুইয় থাকে । 
আগন্ত অর্থাৎ শোকাদি আগন্ত কারণজনিত 
অরোচকে চিত্তের ব্যকুলতা, মৌহ ও জড়তা 
উপস্থিত হয়। চরক ও স্ুশ্রুত গ্রন্থে তিন 
প্রকার অরোচকের লক্ষণ প্রকাশ আছে। 


অরোচক চিকিংসা! । 
_ ববস্তিং সমীরণে পিত্তে বিরেকং ৰননং কফে। 
২ কুধযাছ্‌ জদ্যান্থকলানি হধণধ মনোদ্রতো! ॥ 
' বাঘুজনিত অরোচকরোগে বমন এবং পিল্ত- 
জনিত অরোচকরোগে বিরেচন এবং কফজনিত 
৭ এ বমন করান কর্তব্য । এবং 









প্রকার পেয়ও মণ্ডাদি ও 
কতক বলাধান হইলে নি 

সেবন করিতে দিবে । ফ্থাঁ.: 
শান, ষবতন্ম, রেধুক, বানুনহটীরসু 
ছোটএলাইচ, হিঙ্গ, দৈদ্ধবলবণ 
সমস্ত চি া০..... 






























দ্বারা বমন করাইয়া কিরদ্দিন পেয়াদি 
আহার দ্বারা রোগীকে কিরিৎ বলন 
সৈদ্ধব, চিনি ও মধু সমপরিমাণ এ 
করিয়া অগ্নিবল বিবেচন। করিয়া: 


পিপুল ও বিড়ঙ্গ প্রভৃতি চ্্. 
ক্কাথের সহিত সেবন করিতে 
বাত, পিস্ভ ও কফ, ইহ্াদিগের- 
ওষধ একজ মিশিত করিয়া সারি 









ধাত্রো পলা শী 





শজিনারবীজ ১৮টী, মরিচ দশটা, পিপুর্ল 
২০টা, আদা ৮ তোলা ও ইক্ষুগুড় ৮ তোল! 
এই পদার্থ সমন্ত থাযোগা চূর্ণ করিয়া] ১২ সের 
কাজির সহিত উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়! 
মিশ্রিত করিয়া লইবে এবং স্মগদ্ধির নিষিত্ত 
দারচিনী, ছোট এলাইচ তেজপত্র ও নাগকেশর 
“| চূর্ণ মিশ্রিত করিয়! লইবে। এই ওষধ সেবনে 
স্বরধহধমনী পরিস্কৃত হুইয়া কলহংসের (রাজ- 
হংসা) স্ঠায় স্বর হয় বলিয়া ইহার নাম কলহংস 
হইয়াছে। 





সুধানিধিরস। 


রসগন্ধে। সমৌ শুদ্ধ দন্তীকাথেন ভাবয়েৎ। 
জন্বীরস্য বাসনৈব আর্রকস্ রলেন চ ॥ 
মাতুলুঙ্গস্য তোগ্সেন তস্ঠ মজ্জারসেন চ। 
পশ্চাদ্ধিশোধ্যান সর্বাংস্তান্‌ টঙ্গণর্চাবচারয়েখ ॥ 
দেবপুস্পং বাণমিভং রসপাদং স্ তাম্ৃতং। 
৬) মাষমাত্রঞ্চ তথমর্বং নাগরেণ গুড়েন যা॥ 
. যানী, পুরাতনতেতু,ল, শুঠ, অন্পবেতস, ;. বর্বারোচকশূলার্তি সামবাতং ুদারণং । 
 জীড়িমের রস, কুল, এই সমস্ত পদার্থ প্রতে ক ! বিশ্ৃচীাদ্রিমান্দাঞ্ ভক্তদ্েষধ্ দারুপং ॥ 
. স্থই তোল। এবং ধনিয়া, সৌবর্চল লবণ, কুষণ- রষোহযং বারয়ত্যান্ড কেশরী করিণৎ যথা! ॥ 
ক্বারচিনী এই সমস্ত পদার্থ একতোলা, ; পারা একতোলা, গন্ধক একতোল। একর 
পূর্বক এবং পিপুল। একশত, মরিচ ; পেষণ করিয়া কজ্জলী করিবে । তদনস্তর আঁদাক 
চিনি ৩২ তোলা লইবে। এই বস্- | রস টাবানেবুর রস ও তাহার মক্জার কাধ ইহা-: 
র্ণ করিয়। সমস্তগুলি একত্র মিশ্রিত : দিগের প্রত্যেকটা সাতবার করিয়। ভাবন।দিবে | : 
াগীকে অর্ধতৌল। করিয়। সেবন ; শুক হইলে সর্কচুর্ণ তুল্য সোহাগ!, লবঙ্গ পাঁচ 
॥. ইহা আহারে রুচিকর তৃপ্তি | তোল এবং বিষ ছুইমায! এই সমস্ত ভ্রব্য একক 
ও পার্খশূল নাশক, বিবদ্ধ ও মল- মর্দন করিবে । ইহার একমাবা শুীচূর্ণ ও. 
টস ও ্বাস প্রশ্মক এবং এ্রহবী গুড়ের সহিত সেবন করিবে। ইহা সেবনে. 
বিশেষত: ইহা! বারা কহ্ছিবার | সর্বপ্রকার অরুচি, শৃল, আমবাত, বিস্থচিকা 
| থাকে । মধুর ভ্রবা ও অস্ত্র; অগিষান্দ্য ও অন্পছেষ বিনষ্ট করে। নিংহ থে 
যার কছে। .. প্রকার হস্ভীকে বারণ করে, ত 

























৮ 








অন্রভস্ম একপল, হীরক একপল, চৈ, কুলের 
আটার শান, বেনারসূল, দাড়িম, আমলকী, 
আমরুলী, প্রত্যেক দশ পল করিয়া একত্র 
পূর্বক ছোলঙ্গ নেবুর রসের সহিত পেষণ করিয়া 
রোগীর অবস্থান্থুপারে মাত্রা স্থির করিয়া সেবন 
করাইবে | ইহা সেবনে অরুচি, বাত, কফ ও 
ত্রিদদোষজনিত, পিত্তজ্জর ও গন্ধলমুৎ্পন্ন কাস, 
স্বরভঙ্গ, উুণ্রহ, শ্বাস, কাস, ভগনার প্লীহবা, 
মনদাগ্রি, শোখ, বাছ্ুরোগ, মে, কুষ্ঠ, অন্থদগর 
বি সির ক্ষয়রোগ রক্তপিত্ত, বমি, 

দাহ, অঙ্বরী ও অর্শ প্রভৃতি পীড়া বিদূরীত হইয়া 
থাকে । এই উবধ অত্যন্ত বলকারক ও গ্নসায়ন ৷ 














চ্ছাদক্সত্াযাননং - 
নিরুচাতে হর্দিরিতি দোষো বক্ত;২ পরধাধি:॥ 


প্রকৃপিত বাধু, পিত্ত কফ, অর্থ 
জিলোষ বিভৎ্সদর্শনাদি দ্বারা এই পঞ্চ 
ছন্দি অর্থৎ বমনরোগ উৎপন্ন 
অতএব অতিন্সিগ্কদ্রব্য ভোজন এবং: 
লবণরসাগ্চ পদার্থের ভোজন এবং 
আহার,*অপরিমিত ভোজন, দেহের 
ভোঙন, অভিজ্রতভোদন এবং শ্রম, ও 
অঙীর্ণ ক্রিমিদোষ, ০ 


রা: 











শৃল অপরিপাক, অরুচি দাহ, পিপাসা, শ্বাস 
ও মুষ্ছা, তিদোষজ বমন রোগে এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে এবং রোগী 
নিয়ত অল্প ও লবণরসযুক্ত নীল ব। লোহিত 
বর্ণ ঘন ও উ্ণ পদার্থ বমন করে। 





বরে ও অঙ্গে সতীবেছছেলা এই 
লক্ষণ উদ্ৎপন্ন হুইয়া থাকে । রোগী অত্যন্ত 
 অহ্ছাবেগে প্রবল উদগার ও অতিশয় 

(০. সংফম বিচ্ছিন্ন তরল কষারস 












]. ৫ 


দি ভান বন করিয়া থাকে । বমনরোগের অসাধ্য লক্ষণ 
9 ফিট স্থদমুতরান্ৃবহানি বাযুঃ 
_পিতজবমনরোগের লক্ষণ । কোভাংসি সংকরধা যদোর্ধমেতি। 





উৎসম্মদোষন্ত সমাঁচিতং ভং 
দোষং সমৃদ্ধ, নরস্য কোষ্ঠাৎ্। 
খিষ্ম,ত্রয়োস্তৎসমগন্ধাবর্ণং 





ধ িকেন যনে দাহ ॥ উবে ৮ 
বমনরোগে, মুর্ছা, পিপাসা মুখশোৰ তয়াদ্দিতশ্ান্ড বিনাশমেতি ॥ 






ও তালুতে এবং চক্ষৃতে অত্যন্ত উত্তাপ 
ঃ 'অন্ধকারদর্শন, ভ্রম এই সমস্ত লক্ষণ 
রিল রোগী গীত হরিত অথবা! ধৃঅ- 

তিক্রবিশিষ্ট অতিশয় উষ্ণ পদার্থ বমন 
্ থাকে । বমন করিবার সময় কণ্ঠজ্গাল৷ 


গ্রকৃপিত বায়ু ধখন মলমূত্র, স্বেদ ও অন্ভুবহ 
আোতঃসকলকে অবরুদ্ধ করিয়া উর্দঘগত হয় 
তখন দেই উদ্গাতদোষাক্রান্ত রোগীর কোষ্ঠ 
হইতে পূর্ব সঞ্চিত পিত্ত কফ অথবা বাতছ্ট 
হ্বেদাদিধাতু মল সকল উর্ধে নীয়মান হইয়া 
অতিশয় বেগে উদগীরিত হুইয়া থাকে এবং মল, 
মৃত্রাদিবাহি অ্োতঃদকলের ছুষ্টিহেতু এ বম্‌ন 
ও মল মুত্রের সমান গন্ধ বর্ণ বিশি্ হয় ॥ এই 
প্রকার বমনরোগাক্রাস্ত বাক্তি ভূষণ) শস ও 
হিন্ধ। ঘারা পীড়িত এবং আগু হিম 








































উৎপন্ন বলিয়া ইহার! কমা চান 
অভিহিত। অতএব পূর্বোক্ত চতুর্বধ এবং 
এই আগন্তজ এক প্রকার পর্বন্থদ্ধ পাচ প্রকার 
বমি গণ্য করা যায়। আগন্তজ বমনরোগে 
বতর্দি যে দোষের লক্ষণ প্রকাশিত হইবে | পারে ॥ . 
ভাহাকে দেই দোঁধাক্রাস্ত জানিয়া চিকিৎসাদি ; ছুগ্ধ ও শীতল জল সমভীগে একত্র 


করিবে । করিয়া পান করিলে বাতজ রষন রোগ: 
ক্রিমিজনিত বমন | হইয়া থাকে । ৃ 
অদ্ধ তোলা কিস্কা এক তোলা গব্য শব 
চিনির ভিজ নহিত চারি আন! পরিমাণ নৈদ্ধব লবগ মিহি 
শূলহৃল্লাসবছল! ক্রিমিজ! চ বিশেষত; করিয়। সেবন করিলে বাতঙজনিত ৰ ॥ 
ক্রিমিতোগতুল্যেন লক্ষণেন চ লক্ষিতা ॥ বিদ্বরিত হয়॥ 


ক্রিমিজনিত বমনরোগে অত্যন্ত শূল ও | মুগের ডাউল আমলকী ও লাল | 
অতিশয় বমনবেগ এবং ক্রিমি জনিত হৃদ্রোগের ; সহিত যুষ গ্রস্ত করিয়া স্বৃত দ্বারা স' 
তুল্য সমস্ত লক্ষণ উদিত হইয়া থাকে। করিয়া পান করিলে বাতজ বমন্‌ ৫ 

অসাধ্য লক্ষণ । হইরা খাকে। 
যদ্যপি রোগী অত্যন্ত বলহীন হয় এবং নিয়ত ৮, 


আভাযুক্ত বমন করে, এবং কাপাদি উপদ্রবে শিট বি ই 
অসাধ্য জানিবে। কিন্ত যদি উপদ্রব না থাকে 
তাাছইলে সে বমনলীড়। অসাধ্য জানিকা তগ্ুলের সহিত যবাগু পাক করিয়া ম 


তার চিকিৎসা করিতে পরব হইবে । | সেবন করিলে বার বন রোগ 
বমনরোগের চিকিৎসা । 
আমাশয্বোওর্রেশতবা হি সর্বদা 
র্‌ ডে ্ তক্মাৎ। 


সা আমাশয়ের দোষ 
দস্থিয়। থাকে । এই জন্ত আমাশয়ের | বু 
০ টু 










[ খইয়ের কড়া 
রোগীকে 


.. আতঃপক্স পেয়াদি পান করিয়া কিৰিৎ- 
বলবান হুইলেপর মুগের যুষ বা 
সহিত শ।লী তলের অন্্ আহার 
৷ দিবে। 
ই. পশ্বতচন্দন জল দিয়া ঘর্ষণ করিয়া অর্চতোল! 
পরিমাণে হণ করিয়া এবং উহার সহিত, ছুই 
(তোলা আমলকীর রস মিশ্রিত করিয়া কিধিৎ 
বমন রোগে সেবন করিলে তৎ্ক্ষ- 
রি হইয়া থাকে । 

» শ্বেতচন্দন, বেণার মূল, পাখরকুচি শুঠ ও 
বাক এই দ্রব্য কয়েকটি প্রত্যেক সমভাগে 
মিলিত. ছুইতোল। গ্রহণ পূর্বক অল্প কুট্রিত 
করিয়া অর্ধসের জল দিয়া সিদ্ধরুরিয়া অদ্ধপোয়। 



















| ব্যবহার করিতে ব্যবস্থা দিয়া থাকেন। 


দিত মুগের ডাইল যথা নিয়মে পাক করিয়া 

সহিত খই মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া 

[করিলে বমন, অতিসার পিপাস। প্রদাহ 
ত উপদ্রব 















সহিত পাক করিবে, এবং 
নামাইয়। ছাকিয়া মধুর সহিত 
বযন রোগ নিবারিত হয় । . 
৯১৯৬2. র্ষপ 
ও মদনফল সমভাগে গ্রহণ পূর্বক. বাটিয়া 
লইবে উহা! অর্ধতোলা পরিমাণে উষ্ণ জলে 
মিশ্রিত করিয়া ৬০1১২ 
পান করিলে কফাশয় ও আমাশয় পরিস্কৃত হুইয়া 
যায়। 





পা | 
পান করিলে 
নিমছাল 


বিডঙ্গত্রিফলাবিশ্বচূর্ণ, মধুযুতং জয়েৎ। 
বিডঙ্গ প্লবশ্ুঠীনামথব! শ্লেম্মজাং বমিমূ ॥ 


বিড়ঙ্গের শ'স, হরীতকী, আমলকী, বেড়া, 
ও শুঠ, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে মিলিত 
ছুইতোলা লইয়া চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ চারি আন! 
পরিমাণে কিঞ্চিৎ মধুর মহিত সেবন করিলে 
কিছ্বা বিড়ঙ্গের শশাস কৈবর্ত মুখা ও শু“ঠের চূর্ণ 
মমভাগে একত্র মিশ্রিত করিয়া উক্ত চূর্ণ চারি 
আনা মাত্রায় মধুর সহিত সেবন করিলে শ্লেশ্মজ 
বমন রোগ প্রশমিত হইয়! থাকে । 
জামের বীজ চূর্ণ ও অন বদরীফলদুর্ণ মধুর 
সহিত, কিস্বা মুখা ও কাকড়াশুঙ্গীর চূর্ণ মধুর 
সহি অপর হ্যাসহার ইমা 
করিয়া সেবন করিলে মেক্সজ বমি নিবারিত 
হইয়া থাকে । 


কৃত: গুরুচা1 বিধিবৎ কহায়ং হিমসংজ্জিতমূ । 
ভিস্থঘপি ভবেৎ পথ্যং মাক্ষিকেণ সমাধুতম্‌ ॥ 



























। 
. ছর্ণানি মাক্ষিকপিতানহিভানি লীচ1 
. ছথদিং নিহস্ি কফমারুতপিত্জা্ 
এলাইচ, লবঙ্গ, নাগেশ্বর, কুলের আটির 
শাঁস, খই প্রিয়ন্ু, মুতা, রক্ত চন্দন, পিপুল, 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া চিনিও 
মধুর সহিত অবলেহ করিয়া সেবন কয়িলে বমি 


নিবারণ হয়। বেদনা, রন ও জল বাহিক্রোত সহ 
অশ্বথককলং শুকং দগ্চ,] নির্বাপিতং জলে। শীতল জল পান করিলে পিপাসা 
তজ্জলং পাণমাত্রেণ ছপ্দিরাশু ব্যপোছতি ॥ থাকে । হক 
অশ্বথের শুক্ষ ছাল পোড়াইয়া কোন পাত্রস্থ টি 
জলে নির্বাপিত করিবে । অতঃপর এ জল পিত্ত 
ছাকিয়া পান করিলে শীঘ্র বমি বিনষ্ট হইয়া ৃর্ছান্বিদ্বেষবিলাপদাহা 
গাকে। রজেক্ষণন্বং প্রততশ্চ শোষঃ 
শীতাভিনন্া মুখতিক্রতাচ 
ভূষ্ণারোগ। পিত্বাজ্বিকাধং পরিদৃক্মনথ। ॥ 

_ ভতমশ্রমাভ্যাং বলসংক্যান্ পিত্জনিত পিপাসা রোগে মু 
উদ্ধাধিতং পিত্তবিবর্ধনৈশ্চ | বিদ্বেষ, প্রলাপ, দাহ, চক্ষু: 
৮: 
সি লহ লে এই সমস্ত সক্ষণ উৎপন্ন হইয়া 
দোধৈশ্চতৃট সংভবভীহ জস্তোঃ ॥ 
ভিত্রঃ স্মতাস্তা ক্ষতজ। চতুর্থ 

[ ক্ষগাত্খাহামসমুন্তবা চ। 
ভক্তোন্তবা! প্তমিকেতি ভানাং 
নিবোধ লিঙ্গ নৃপূর্ববশত্ভ ॥ 


.. ভয়, পরিশ্রম ও বলক্ষয়, এবং পিতবৃদ্ধিকর 
জব্য সেবমাদি দ্বারা, স্স্থানসঞ্চিত কুপিত পিস্ব 
বাথ সহকারে উর্দে গমন করিয়া তাবু এবং 
_ ক্রোমনামক পিপাসার স্থানকে প্রাপ্ত হইয়া এই 
টু (উপস্থিত করিয়া থাকে । এবং জল 


উস ০ 












হত বেদনা ও কত 


নিত যে তৃপ্ণ। উৎপন্ন হয় তাহাকে 
| রুহে। ক্ষয়জ তৃষ্ণাবুক্ত রোগী 
ণেক্ষণে জল পান করিয়! থাকে, 
মশ-করিতে পারে না। কেহ কেহ 
রি তৃষ্ণাকে সান্লিপাতোৎপন্ন তৃষ্ণা 
হ ॥ ইহা৷ দ্বার ছৎপীড়। ও কম্প 
বং শুকতত। প্রভৃতি সথশ্রতনিপ্দি্ রলক্ষয় লক্ষণ 
তপন্ন হুইয়। থাকে। 
য় হ্বদয়শুল মুখ হইতে সর্বদা 
: ৬ ত্রিদোষজ লক্ষণ 



























: প্রভামানু ০ 
ভবতি খু নোপনর্গা ভূ না! শোধিণী টা 
০: ] 
তাহাকে উপনগজ] তৃধগ কহে। ইহাতে 
ক্ষীণতা প্রাপ্ত হয় মৃচ্ছা ক্লান্তি, ১০ | 
দেশ শুফ হয়। যাহাতে তালু সকল শুক করে : 
তাহা শরীরশোধিবী এবং কষ্টসাধ্যা। এই উপ- 
স্গজ তৃষ্ণা বাতাদিদোষ হইতে উৎপন্ন 
তৃষ্চার অস্তভূর্তি বলিয়৷ অষ্টমাতৃষ্ণা বলিয়া পরি- 
গণিত হয় নাই। 
তৃষণার উপদ্রব ও আসাধ্য লক্ষণ । 


ভ্রমোহক্ষয়কানশ্বাসাছাপস্থ্টদেহানাং | 

সর্ধান্থৃতিপ্রসক্তা রোগক্ৃশাগাং বমিপ্রনক্তানাং ॥ 

জর, মোহ, ক্ষয়, কান, শ্বাস প্রভৃতিতে পীড়িত 
ব্যক্তির তৃষ্ণা যদি অতি প্রবল এবং বমি ও 
মুখশে।বাদি বলবান উপদ্রবে উপভ্রত হয় 
তাহা হইলে সেই তৃষ্ণা জীবননাশ করিয়া 
থাকে । ৮. 

ভৃষ্জীরোগচিকিৎসা |: 

তৃষ্ণায়্াং পরনোখায়াং নওড়ং দধি শল্তে । 

মাংনাশ্চ বৃংহণাঃ শীতা ওডুচ্যা রম এব চ& 

বাযুজনিত তৃ্চ। রোগে গুড়ের সহিত দধি 
হিতকর | মাংসের ক্কাথ শীতল করিয়া রোগীকে 
আহার করিতে দিবে এবং গুলঞ্চের রস ও 
বিশেষ উপকারক । 

গাভারী ছাল, রক্তচন্দন, বেনার মূল, পক্ম- 
কাষ্ঠ, কিন্মিন্‌ ও মষ্িঞ্সধু এই সমস্ত পদার্থ 
গুলি সমতাগে মিলিত ছুই তোল। গ্রহণ, পূর্বক... 
কুট্িত করিয়া অদ্ধপোয়। শীতল জলে রর রা 































ক্ষীরকাকোরীর সহ্চিত ক্ষীরোবিত স্বত পাক 
করিয়া রোগীকে লেবন করিতে দিবে ॥ 
কিস্মিন্‌, বক্তচনদন, পিওধর্জুর ওবেখার মূল, 
এই দ্রব্য গুলি সমস্ত ছুইতোল! গ্রহণ করিয়া 
অর্ধপোয়। শীতল জলে পূর্বদিবসভিজাইয়া পর 
দিবস ছাঁকির়। কিঞিৎ মধুর সহিত বেবন করিলে 
পিত্জনিত পিপাস! বিনষ্ট হইয়! থাকে । 

কফজনিত তৃষ্গার্ভ রোগীকে নিমছাল বা নিশ্ব 
পুপ্পের কাথ পান করাইলে শ্লেক্সা নিঃসারিত 
করিয়া ফেলিবে । ঞ 


নজীরকন্টার্্কশৃঙ্গবেরসৌবর্চলানার্দজলান্ন,তানি ' 
অদ্যানি হুদ্যানি চ গন্ধবন্তি পীতভানি লদ্যঃ শমমন্তি 
তৃষা ॥ 


জীরা, আদা, শুঠ ও সৌবর্চল লবণ এই | 


দ্রব্য গুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া উক্ত চূর্ণ দ্রব্য 
ছুইতোলা পরিমাণে গ্রহথ করিয়া একছট।ক 
শীতল জল ও একছটাক মদ্য এই ছুই দ্রব্য 
একত্র মিশ্রিত করিয়া উহার সহিত ভিজাইয়! 
রাখিবে এবং উহার সহিত্ত সদগন্ধের জন্য দার- 
চিনি, এলাইচ তেজপত্র ও নাগেশ্বর পৃষ্পের 
মিশ্রিত করিয়! দিবসে তিনবার সেবন করিতে 
,॥ ইহাতে এক দিনের মধ্যেই .পিপাসা 
প্রশমিত হইয়। থাকে । 
ক্ষতনিত পিপানায় রোগীকে মাংসের যৃষ 
বা এণ ও শশকের শোণিত পান করিতে দিবে 
ইহা পান করিলে তৃষ্ণা! অনতিবিলম্বে নিবারিত 
হইয়া থাকে । রর 
ক্ষয়জতৃষগায় রোগীকে ছুগ্ধমিশ্রিত জলপান, 
মাংসবর্ণ বা মধু মিশ্রিত বৃষ্টির জল পানার্থ দিবে । 
ইহা ব্যবহারে ক্ষয়জনিত তৃষ্ণা নিবারণ হয়। 
অন্ধপোয়া খৈ একসের উঞ্ণজলে রাত্রিতে ভিজ। 
টুন গ্রাতে ছাকিয়া৷ সেই জল গ্রহণ 
ঁ (তদনন্তর $ ন্গলে মধু মিশ্রিত করিয়। 





বটের ঝুরি, কুড়, খৈ, ন 
পদার্থ গুলি মধু সহিত গুড়িকা 
শু করিবে । এই বটিকা মুখে 
তৃষ্চ। শী্র নিবারিত হইয়া থাকে । 


জর, রক্তপিত্ত ও তৃষ্ণ। প্রভৃতি 
ব্যক্তি যখন পিপাসায় অত্যন্ত কা 
অতি দীনভাবে জল প্রার্থন। করে, তথ 
জল প্রাপ্ত না হইলে রোগের বুদ্ধি 
তৃষ্ণাতুর ব্যক্তির মৃত্যু পর্য্যন্ত হইতে 
























ীক্িগ়াণি, ভেষু, যদোএ| দোষ নিবি- 
: মু্্তীতি যোজাং | , পুনঃ কযা 
| ইত্যত আহ্‌ লংজ্ঞাবহাস্থিভযাদি | 
শিরাধমনীআ্রোতমাং গ্রহণ- 
ইজ্জিএ।(দিদেশং প্রাপ্ধোতি, 
তমে] মনোগ্ণঃ অজ্ঞান- 
বর্ধতে, সহসা! ঝটিতি, 
রোগেঘু মদ|ত্যয়াদিযু সত্র 
ঠতে, ন তথা! নীয়তে, যথা মুক্ছাসস| 
আহ্‌ নুখছ্ঃখ্যপোহকৃদিতি । সুখ 


জ্ঞানং ভবতি, হেকোপাদেযোপেক্ষ 
ভেনোপেক্ষীযো! জ্ঞানাভাবোহপি 








মোহ বা মুঙ্ছা। ইহা ব্যাড ই 
কফজ, রক্ত, ৮ 
মুঙ্ছারোগেই পিত্ের আধিক্য থাকে । :. 


ুঙ্ছারপূর্ববরূপ। 


হতপীড়া জ্জনং গ্লানি; সংজ্ঞানাশো বক্ষ: 

নর্কামাং পুর্করূপাণি বখাস্বং তং বিভাবয্নে্ | 

হৃদয়ে অত্যন্ত পীড়া, সর্বদা হাই উঠা, গ্লানি 
ও জ্ঞানের অল্পতা, মুচ্ছ। হইবার পুর্বে এই সমজ্ত 
লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে । 


বাতজ মুঙ্ছার লক্ষণ । 


নীলম্থা যদি বা কৃষ্ণ মাকাশ মখবারুণং |; 

পশ্ঠস্মঃ প্রবিশতি শী প্রভিবুধ্যতে ॥ 

বেপথুস্চাঙ্গমর্দশ্চ প্রপীড়া হৃদয়স্যচ । 

কার্শ্যং শ্যাবারুণচ্ছায়! মূর্চছাক্সে বাতনস্তবে ॥ 

বাতজনিত মুঙ্ছারাগে রোগী নীল, কুষ্ 

অথবা অরুণবর্ণ আকাশ দর্শন করিতে দুচ্ছণ 
প্রাপ্ত হয়। এবং আবার শীত্রই সংজ্ঞা প্রাপ্ত 
হয়। কম্প অঙ্গমর্দ হৃদয়ে অতিশয় পীড়া দেহের 
কৃশতা ও স্ঠামবর্ণ অথব1 অরুণবর্ণ কান্তি এই 
সমস্ত লক্ষণ উদ্পপন্ন হইয়া! থাকে । 


পিত্বজনিত মৃঙ্ছার লক্ষণ। 


রক্তং হরিতবর্ণং ব| বিষ্ৎ পীতমখাপিব1। 

পশ্ং অ্তমঃ পরবিশতি লন্বেদঃ প্রতিবুধাতে ॥. 
লপিপাসঃ মনন্তাপে! রক্তপিত্তাক্লেক্ষণঃ1 
সংভ্র্তঃ দীতাতো সুয়ে পিত্ত ॥ 


পিত্জনিত মুঙ্ছারোগী রক্ত, পীত, 





তি | প্রাপ্ত হয়। এবং সানা; 







মেস াশমাকাশং তমোভিব 1 ঘন কৃতিং । 
শশ্ঠংস্তমঃ প্রধিশতি চিরাচ্চ প্রতিবৃধাতে ॥ 
গুরুভিঃ আার্তৈ রঙ্গে যখৈবার্দে চর্্ণা। 
নগ্রনেকঃ হৃরানো মুর্ছা়ে কফণস্তবে ॥ 


শ্নেম্মনিত মুঙ্ছায় রোগী আকাশকে মেঘ, 

কিন্বা মেঘাচ্ছন্ন অথবা ঘোরতর অন্ধকার 
দেখিতে দেঁথিতে মৃচ্ছণ প্রাপ্ত হয় । এবং অতি- 
বিলম্বে সংজ্ঞলাভ করে। সংজ্ঞালাভকালে 
স্বীয় অঙ্গ সমস্ত আর্জ চর্মবেষ্টিত ভারকোধ 
করে। এবং তাহার মুখ দিয়া দল উঠে ও 
বমন করিয়। থাকে । 


: চরকোক্ত সন্বিপাতমুঙ্ছার লক্ষণ। 


মর্বাক্কৃতিঃ সন্্িপাভা দপম্থীর ইবাগতঃ | 
জন্ধং পাতগত্যাশড বিনা বীভংসচেষ্টিতৈঃ 
চরকঃ ॥ 

সুক্রতগ্রস্থেও মৃচ্ছারোগ ছয় প্রকার উক্ত 
আছে কিন্তু চরকগরস্থে নাল্লিপাত মৃচ্ছার 
উল্লেখ থাকায় মাধকর তাহা ও সংখহ করিয়া- 
ছেন। অতএব চরকোক্ত সান্গিপাত মুচ্ছার 
লক্ষণ নিম্সে লিখিত হইতেছে । এই সান্ি- 
পাত মুচ্ছায় বাতাদি ত্রিদোষেরই সমস্ত লক্ষণ শেষঃ। 
১ এবং সান্লিপাতিক মৃদ্ছাক্রান্ত পৃথিবী ও জল এই উভয়েই তমো' 
রোগী অপ্মারবৎ প্রবল বেগে পতিত ও অত্যন্ত | গন্ধ ও তদন্বর অর্থাৎ পৃথিবী জনম 
দীর্ঘকালে সংজ্ঞালাত করিয়া থাঁকে। কিন্তু 
অপন্মাররোগে যে প্রকার মুখ হইতে ফেনা 
উঠ্িরা খাকে এবং দত্তঘর্ষণ করে এবং চক্ষু 
বিকৃতি হয় ও অঙ্গাদি বিরুতিভাবাপন্ন হয় 
এই সান্লিপাতিক মৃচ্ছায় তদন্থরূপ হয় না 
কেবল এইমাত্র অপন্মারে ও সান্নিপাতুমুচ্ছায় 


দৃঢ্তি যন্দ.ই.পি যুহতীতি। অ্যোতুগন্ধ 
দ্‌পি / ক 


ক 











লঘু কক্ষ, আশুকারী, বিধদ, 
রী, তীক্ষ, বিকাণী স্থস্ম, উষ্ণ ও অনির্দে্া- 
এই প্রকার গুণ বিষের, ইহার! তৈল দিতেও 
ছে, কিন্তু সকল গুলি তাদৃশ তীব্র নহে। 

বিষ ও অদ্যে এ দশপ্রকার গুণই তীত্ররূপে 
. বর্তযীল আছে সেই জন্য বিষ ও মন্টেমুর্ছ। 
হইয়া! থাকে তৈলাদিতে সমন্তগুলি তীব্রভাবে 
_খাকাক্স উহ্থাতে মুচ্ছা হয় না। এক্ষণে 
ও মত্যজ মুক্ছাঁর বিষয় উল্লেখ হইতেছে । 


.. অধ্যজনিত মুচ্ছার লক্ষণ । 


| তে ন্বিজামমানস: 7 
টু নিল হাতি ভত্ ॥ 
চা সথাস্তমশ্চ বিষমূ্ছিতে | 
. বেঙ্গিতখ্যং ভীব্রতরং বথাস্থং বিষলক্ষণেঃ ॥ 

. অক্ষ ও দৃষ্টির জড়তা এবং গুঢোচ্ছাস অর্থাৎ 
. শ্বষ্পট খাস এই লমন্ত রক্ত মূচ্ছায় হইয়া 
র্‌ কে । অতিরিক্ত পরিমাণে মস্ত পানাদি 
শ্বারাঁ যন্যঙমুক্ছা উৎপক্প হয়। তাহাতে 


হুন্তপদাদিসধ্ালন ও প্রলাপ হইতে 
ইতে মুচ্ছা প্রাপ্ত হুয়। যে পর্য্য্ত মদ্থা জীর্ণ 
নাহয় ততক্ষণ পর্যন্ত মৃচ্ছা ভঙ্গ হয় না, জীর্ণ 
লেই সংজ্ঞা প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । বিষজনিত 
কল্প, নিদ্রা” ভূষণ] ও জদ্ধকার দর্শন, এই 
ঠৎপন্ন হয় ; এবং কন্দ, মূল, ফল, পত্র ও 























এক ছা বি ছি 











তল্মা,এবং সরক্স/ ও তমন্তণযোগে নি উপস্থিত 
হইয়া! থাকে । ভ্র্ররোগে আপন শরীর এবং 
বিশ্বস্ত সমস্ত পদার্থ ঘুর্ণারমান্‌ বোধ হইয়া, থাকে 
নেই জন্য ভ্রমজনিত রোগী দ্াড়াইতে পারে না» 
দাড়ালেই ভূমিতে পতিত হয় 1 
নিদ্রা ও তক্দ্ার লক্ষণ | 

ইচ্ছিঘার্ধেক্বমংবিত্তি গৌরষং জ্জপং কুমঃ। 

নিশ্রার্বন্তেব যন্তেতি তস্য তজ্জাং বিনিদ্দিশেখ ॥ 

তন্দ্রা ও নিদ্রার সবিশেষ বিবরণ বিশেষ 
করিয়া লিখিবার বোধ হয় তাদৃশ আঁবস্ঠকতা 
নাই, থে হেতু নিদ্রা ও তন্দ্রার বিবরণ কাহার ও 
অবিদিত নাই। নিদ্রাডে ইন্দ্রিয়াদি ও মন 
উভয়েই মোহ প্রাপ্ত হয় এবং সেই জন্ ইন্দরি 
যাদি আপন আপন রূপ রসাদি গ্রহণ করিতে 
অনমর্থ হয়, কিন্তু তন্দ্রীয় কেবল ইন্দ্রিয়মোহ 
ঈন্দ্রিরবিষয়ে অসমাগ জ্ঞান ও নিদ্রিত ব্যক্তিরা 
র্বদ] নিদ্রা যাইবার জন্য চেষ্টা করে, শরীর 
গৌরব সর্বদ। হাই উঠে এবংক্রান্তি বোধ প্রভৃতি 
তন্দ্রা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ হইতে দেখা 
যায়। 

স্যন্ন্যাস ও যুচ্ছার ভেদের লক্ষণ ॥ 

দোষেখু মদমূরতছাস্স। হুভরেগেছু দেহিনাং ॥ 

স্ব্মেবোপশামান্তি মহ্থালো! নৌষখৈধি'ন1 | 

মদ ও মূর্ছারোগ ওষধ প্রদান না করিলে ও 
দে'ষ সকল গতবেগ হইলে স্বয়ংই প্রশমিত 
হইয়া থাকে । কিন্তু সন্ভাসরোগ ওষধ প্রয়োগ 
ব্যতিরেকে কখনই প্রশমিত হয় নাঁ। 


না লমুস্যামনন্মান্তঃ কাঞ্ীভুভে। মুভোপমঃ 
খাপ বাত নীম, মালি 


বাতাদিদোষ সমস্ত অতিশয় প্রকুি 






















শ্রাণস্থান হৃদয়কে আশ্রয় : 

মনের চেষ্টা নাশ করিয়া ক্ষীণমন্যাকে সঙ্গ্যাস- 
রোগে মুচ্ছিত করে । অতএব সেই নক্ব্যাসরোগ। 
ক্রান্ত ব্যক্তিকাষ্টবৎ নিঙ্ষীয় ও মৃতবৎ সংজ্ঞ। 
বিলুপ্ত হয় । এই সন্গ্যাসরোগ উৎপন্ন হুইবা- 
মান্ধ যগ্চপি হচীভেদ, তীক্ষ অঞ্জনদান, তীক্ষনস্তয 
প্রয়োগ গু আলাকুশী ঘর্ষণ গ্রভৃতি সদ্যঃফলগ্রদ 
ক্রিয়া না করা হয় তাহা হুইলে রোগীর শীদ্রই 
জীবননাশ হইয়া থাকে। 


মুচ্ছণ, ভ্রম ও সন্ন্যাসের চিকিৎস]। 
সেকাবগাহো! মনগ্কঃ নহারাঃ শীতাঃ প্রদেহ! 
বাজনানিলশ্চ । 
শীভানি পানা নিচ গন্ধবস্তিসর্বাসুমুর্ছাস্থনিবারভানি ॥ 
শীতল. জলাভিষেক, অবগ হুণ, পশ্মরাগ 
প্রভৃতি. মনিময় হারধারণ, গাত্রে উশীরচন্দনাদি 
লেপন, বাস্ুব্যজন এবং কর্পুর প্রভৃতি সদগন্ধ- 
যুক্ত স্থুশীতল জল দর্ববিধ ুষ্ছারোরীর পক্ষেই 
উপকাঁরক। 
বাত ও পিত্ত প্রভৃতি দোষজাত মুগ্ছা পীড়ায় 
জরচিকিৎসে!ক্ত বাতাদিদোযোক্ত ওষধ ব্যবস্থা 
করিবে-। সু 
রক্তজনিত. মৃচ্ছারোগে শীতক্রিয়৷ হিতকর 
মগ্যজনিত মচ্ছারোগে অর্থাৎ অধিক মগ্যপান 
জনিত মুঙ্ছারোগ উৎপন্ন হইলে বমন কারক 
ওঁধধ প্রয়োগ করিয়া উদরমধ্যস্থিত মগ্ বমন 
করাইয়া ফেলিবে। এবং রোগীকে নিদ্রিত 
করিবার চেষ্টা করিবে। বিজ মৃচ্ছাপীড়ায় 
রোগীকে বিষ ওবধপ্রায়োগ ছারা মূচ্ছাতঙ্গ 
করিবে । . 
কুলের আটির শস্য, পিপুল, বেনানূল; নাগে- 
শ্বর এই সমস্ত সমপরিমীণে-গ্রহণ করিয়া শীতল 
জলের সহিত পেষখ করতঃ শ্বীতল জলসহ পান 








পূ বাক দেহ ও এই 


একপোয়। ছুপ্ধ ও একসের জলের 
করিয়া একপোয়| অবশিষ্ট থাকিতে 
ছ'ণাকিয়৷ লইয়া উক্ত ছুগ্ধে অল্প মাত্রায় | 
মিশ্রিত করিয়া জ্রমরোগাক্রাস্ত 
তিনবার সেবন করিতে দিবে । অথব17 
বেড়ালার বীজ পূর্বোক্ত নিরমান্থপারে 
সহিত সিদ্ধ করিয়! সেবন করিলে 
শান্তি হইয়া থাকে । 

হরিতকী আমলকী ও 
পরিমাণে লইয়। চূর্ণ করিয়া একত্র 
করিয়া এ চূর্ণ একভোলা। পরিমাণে, 
মধুর সহিত প্রত্যহ সেবন করিলে ; 
বিনষ্ হইয়া থাকে । এতত্যতীরেকে 
রোগে ছুষ্ধ মহোপকারক এবং প 
মর্দন ও শিলাজতু প্রভৃতি 


পে নই উ১ 








নেবুর রূসের সহিত শু'ঠ, মদ্য ও অন্ন- 
ক্লাজির সহিত মৌবর্চল লবণ ভিজ ও মরিচ চূর্ণ 
টাাধ শান করাইবে। 


নানাবিধ মিষ্টবাক্য ছারা এবং মধুর 

ঈীতাদি ঘার। এবং অপরাপর তৃপ্তিকর শব্দ ও 

রখ দ্বারা রোগীর আননগউৎ্পাদক 

করিবে। এতত্যতীত অংস, ধমন ধৃয 

ক রক্তমোক্ষণ, ব্যায়াম এবং সঘর্ষণ 

দ্বারা রোগীর চিকিৎস] করিবে যাহাতে রোগীর 

আআ হইয়া সর্বদা চিত্ত প্রফু থাকে 

চিকিৎসকের বিশেষ মনযেগ রাখা 
ছাবে কর্তব্য। 

র্ঘ ও গুড় একত্রে মিশ্রিত করিয়া 













জপ 
হইলে রোগহুর হয় এবং বৈধবিধি অস্থসায়ে 
পান করিলে অমৃতসমণ্ডণ হইয়া থাকে । যে 

অন্ন প্রাণিগণের জীবন সে.অল্প 'অবৈধবিধিতে 
৮ লাকা করে। আর - প্রাণহর 
য বিষ তাহা! যুক্তিযুক্ত প্রায়োগ হইলে রসায়ণ 
অর্থাৎ জরাব্যাধি নাশ করিয়া থাকে | জতএব 
হিতজনক অবিধিসেবিত হইলে অহিতকর এবং 
অহিতজনক দ্রব্য ও যথাবিধি সেবিত হইলে 
হিতকর হইয়া থাকে । 

বিধিন! মাত্রয়া কালে হিতৈরন্ৈর্বখাবলং | 

প্রহো ঘঃ পিবেন্সদাং তন্য স্তাদম্থৃতং তথা ॥ 
অতএব যথাযোগ্য সময়ে বিধিপূর্ব্বক উপ- 
যুক্ত মাত্রায় হিতকর অন্ন অর্থাৎ মগ্য পানের 
সহিত উপযুক্ত যে আহারীয় হউক তাহার 
সহিত সন্ষ্ঠ চিত্ত হইয়া যে বাক্তি মগ পান 
করে তাহার মদ্য অমৃত তুল্য হইয়] থাকে । 


বিধিপূর্ববক সেব্যমান মদ্যের গুথ। 
শরিস্বৈস্তদন্ৈষ্ধাংনৈশ্চ তক্ষৈশ্চ সহ মেবিভং | 


বিধিবৎসেব্যনানেতু মদ্যে সন্গিতিতা গুণাঃ ॥ 

মিগ্ধ অল্প ৬ মাংস প্রভৃতির সহিত, মগ্যপাঁন 
করিলে আমুবর্ধক বলকর ও দেহের পুষ্টিসাধক 
হইয়া থাকে । এবং বিধিবৎ সেব্যমান মছ্ধ 
দেহের কমনীয়তা, মনের স্প্টি, উৎসাহ ও । 
বিক্রম নিভীকতা৷ এই 7... 
বর্তমান আছে। ) 


সাত্বিক মদ্যের লক্ষণ । 





























স্ববূপ তাদৃুশ মদকে প্রাপ্ত হইরা: 
_. মোক্গত্বলীলাকৃতিরপ্রশান্তঃ॥ কোন জ্ঞানী ব্যক্তি এ প্রাকার 
আলক্টনিত্রাভিহতো! মুহস্চ হয় না। ইহার তাৎপর্ধ্য এই বিবেচক 
অধ্যেন মত্তঃ পুরুযো। মদেন ॥ এ প্রকার মগ্যপান করে না। 


মধ্যে অর্থাৎ, ছিতীয়মদে বুদ্ধিশ্মতি ও বাকা-] অবৈধ মদ্যপানের ফলাফল, 
কথন প্রার থাকে না। উ্নুত্তের ন্যায় কার্ধ্য ও এ 


আকৃতি হয় এবং অস্থিকলতা এবং পুরুষ মুহুর্তের সএপ--১ 
মধ্য মত্ত হইয়া আলম্য এবং নিদ্রাতে অভিভূত উৎপাদঘ়েৎ কষ্টতমাৰ্‌ বিকার! 
হইয়া থাকে । হতপাদগেচ্চাপি শরীরতেদং ॥ 
নিত্য অন্নহীন এবং অবৈধ নিজ 
তামস অর্থাৎ তৃতীয় মদের লক্ষণ মসতপান কিল ্মতি কটতমরোগ নাউ 
গচ্ছেদগম্যাং ন ওক্সংস্চমন্তে হইয়া থাকে । অবশেষে খাব 
খাদেদতক্ষ্যাণি চনষ্টমংজ্ঞঃ। থাকে। 
জয়াচ্চ গুহানি হুদিস্থিতানি 
মদে তৃতীক্সে পুরুঘোহস্বতন্তরঃ ॥ 


তামস অর্থাৎ তৃতীয়মদে মন্গুধয একবারে 

বংজ্ঞাশৃন্ত হইয়া অগম্যগমন করে অভক্ষ্য 
ভোজন এবং গুরু জনকে অবমানন! ও হৃদয়ের 
অতি গুহা কথা সকল ও প্রকাশ করিয়া থাকে । 
মানর এ অবস্থায় নিজায়ন্ত থাকে ন।, নিতান্ত 
মদ্দপররশ হুইয়| থাকে । 


চতুর্থ মদের লক্ষণ। 
 চতুর্থে ভু মদ্ষুড়ো! তগ্মদাধ্বিব নিক্টিয়ঃ | 
কাধ্যাকার্ধ্যবিভাগজ্ঞো ম্বতাদপি পরোমতঃ ॥ 
সুশ্রতঃ | 

যদ্দিও তিন প্রকার মদ পূর্ব্বে উক্ত হইয়াছে 
তথাপি স্থঞ্তোক্ত তামস অর্থাৎ চতুর্থমদের 
১৯২০২ চতুর্থ মদে মনুষ্য নিতান্ত 
ন শৃন্ত হয় ভর্রক্া্বও, ক্রিফাশক্তিবিহীন 
এ বা অর্থাৎ দৎকার্ধয 





বা রান মদাত্যয়ে হিন্কা, শ্বাস শিরঃ 
পার্খশূল নিদ্রানাশ ও বহুপ্রলাপ এই সমস্ত 
প্রকাশিত হইয়। থাকে । 

মদ্াত্যয়ের লক্ষণ। 



















এবং ক্লক্সপ্রধান মদাতায়ে বমি অরুচি 
পট, -তন্জ্া আদ্রবন্ধে অবগুঠনববোধ 
ভারবোধ ও অতিশয় শীত এই সমস্ত 

চণ লক্ষিত হয় । আর পান্লিপাতিক মদাত্যয়ে 

' বাতাদিপ্রধ!ন ত্রিদোষ মদাত্যয়ের 


নিঙ্গ , পরস্ত চ মদস্য বদন্তি তজ.জা! 
জা শিরসি সন্ধি চাপিভেদ: ॥ 
শরীরভার সুখের কটুক্তা মল 
 তল্সা অরুচি তৃষ্ণা মন্তকবেদনা এবং 
স্থলে বেদন| এই সমস্ত লক্ষণ পরমদে 


নবি উ | 





দাড়িম পরুব ফল ও 'আমলকীয় রঙ 


সদ ও গাতরবেদনা, কফক্রাৰ কণ্ঠ হইতে ধুম 

নির্গতবৎ পীড়া, মূচ্ছা, বমি, জর, শিরশৃল 
দাহ এবং সুরা জনিত খাদ্তে ও অন্ন বিকারে 
দোষ, পানবিভ্রম রোগে এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 


মদাত্যয়রোগের অসাধ্য লক্ষণ । 
হীনোত্তরোষ্ঠমতি শীতমমন্দদাহ 
ছৈলপ্রভাস্তমপি পানহত ম্তাজেচ্চ। ও 
জিহ্বোষ্ঠদন্তমশিতন্ত্খ বাপিনীলং 
পীভে চযস্য নয়নে রুখিরপ্রভে চ | 
হিন্ধান্ছবোবমণুবেপখুপার্থশূলাঃ | 
কাসভ্রমাবপিত্তপানাহতং ত্যজন্তে ॥_ 
মদাত্যযরোগাক্রান্ত ব্যক্তির যাহার উপরিষ্ 
ওঠ হীন অর্থাৎ ঝুলিয়া৷ পরিয়াছে, যাহার শীত 
এবং অত্ন্ত দাহ হয় যাহার মুখ তৈলাক্তবৎ 
হয়, জিহবা! কৃষ্ণবর্ণ কিন্ব। নীল বর্ণ এবং যাহার, 
চক্ষুদ্বয় পীতবর্ণ বা রক্তবর্ণ এবং যাহার হিন্কা 
জর বমি কম্প পার্খশুল কাস ও ভ্রম এবং 
এই সমস্ত গুল মদাত্যয় রোগীর উপদ্রব, 
পূর্বোক্ত মুখ জিহ্বা চক্ষুরাদির বিকুতবর্ণ 
লক্ষিত হইলে সে রোগীকে ত্য'গ করিবে। 


ম্দাত্যয় চরিত্র) । এর্জটিত 






ধর 


দির নব 


নি দে 
জীরণমদ্যায় দাব্যং বাতপানাতায্সাপহমূ ॥ 
যগ্যের সঙ্গে নৌবর্চল লবণ ওঠ পিপুল 
(তর মিশ্রিত করিয়া এবং মছ্ের উগ্রতা 
মিয়া শীত স্থরা সম্পূর্ণ রূপে জীগ হইয়া 
গেলে ইহা রোগীকে পান করিতে দিবে । 
ইহা পান করিলে বাতজ পানাত্যয় রোগ বিদৃ- 
রীত হয়। 

চিনীর সহিত মুগের যুষ এবং মাংস রল পান 
করাইবে এতথ্ততীত শিতল ক্রিয়া করিবে এইরূপ 
করিলে পিস্তজনিত পানাত্যয় রোগীর বিশেষ 
উপকার হইয়া! থাকে । 

কফজনিত পানাত্যয় পীড়ায় রোগীর শারি- 
রীক বল বিবেচন। করিয়। অল্প অথবা তদপেক্ষ! 
অধিক লঙ্ঘন দেওয়া বিধেয় এবং পঞ্চ কোলের 
চুণ সহযোগে নিদ্দি পরিমাণে স্থুরা পান 
করা কর্তব্য । চিকিৎসকগণ এই মছ্যের 
পরিমাণ এই প্রকারত্য বল করিয়া থাকে! 
মগ্য এক পোয়া! জল এক ছটাক সচল লবণ 
চারি আনা ও শু'ঠ পিপুল মরিচ চু সমস্ত 
মিলিত অর্ধ তোলা । এই সমস্ত জ্রব্য মদ্যের. 
সহিত মিশ্রিত করিয়া মদাত্যয় রোগীকে পান 
করিতে দিয়া থাকেন । 

- সর্কাজে মর্কামেবেদং প্রয়োক্তব্যং চিকিৎমিতমৃ । 
আতিঃক্রিয়াভিমিশ্রাভিঃ শাস্তিং যাতি মদাতায়ঃ ॥ 

ন চেন্মদাক্রমং মুক্ত,1 ক্ষীরমস্ত প্রযৌজয়েখ। 
লক্ষনীদোঃ কে ক্ষ্ীণে জাতনৌ্ববল্যলীঘবে ॥ 
ওজন্কল্যণ, ক্ষীরং বিপরীভঞ* মদাভঃ | 
| ছি রা, যদাত্যক়ে উল্লিখিত বাতাদি 
মে সমস্ত ক্রিয়া 
বি লু অদাত্যয় 
: স্লাথাকে। লি 






























ছ্গ্ধই আহার রি দিবে বি 
করিতে দিবে না। যেহেতু খর: 
ক্ষয় হইয়। থাকে অতএব ওজঃ ধাতুর 
রোগীর অত্যন্ত অনিষ্ট ঘটিবার সম্ভ/বন1। 

পূর্বোক্ত নিয়মাপুসারে রোগীর 
করিয়। ক্রমে বল সঞ্চর় বুঝিতে 
দুগ্ধের মাত্র ক্রণশঃ হাস করিয়। দিয়া ম 
করাইতে আরম্ভ করিবে । ; 

কিন্তু এখানে বক্তব্য এই যে মদ্যপান জ। 
মদাত্যয় রোগে পুনঃমদ্য প্রয়োগ বাবস্থ! হ 
পাঠকগণ বিশেষ সন্দেহ করিতে ত 
এবং সরে জানে বি 1 
যায় যে এইরূপ অবস্থায় মদ্যপান অম্পুণ? 
পরিবর্জন করা কর্তব্য। কিন্তু বন্ততঃ 
নছে। কেবল মদ্য নহে, গাজা 
প্রভৃতি যে কোন প্রার টিন... 


কালে রোগীদিগকে সম্পূর্ণরূপে মাদক ড্র 
বন্ধ করিয়া চিকিৎসা করিতে পা 
অর্থাৎ মাদক পদার্থ একবারে সম্পুর্দূপে 










করত দের গ্রহণ করিয়া তাহাতে যাষ্টিমধু 
_ একসের কুষ্টিত করিয়া প্রদান করিবে এবং ৮ 
সের পুনর্ণ বা গ্রহণ পূর্ব্বক তাহাতে ৬৪ সের জল 
পি সিলা বো সের অথবা ১২ সের 
| হইতে নামাইয়া ছাকিয়া নিটে সমস্ত 
দিয়া উহার সহিত ছুগ্ধ ৪ সের মিশ্রিত 
আবার অল্প অগ্নি উত্তাপে পাক করিতে 
মির লেপ অদ্ধতোলা 
: শরিমাধে প্রত্যহ প্রাতঃকালে কিঞ্চিৎ উঃ 
ছুপ্ধের সহিত পান করিলে পুষ্টিকারকহইয়া মদা- 
- ত্যয়রোগ জন্য ক্ষীণ ব্াক্তির বিশেষ উপকার 
 হুইয়] থাকে । 


ঘঃ 
টা 


কা 
. 


_.. অষ্টাঙ্গ লবগ। 
৯ াধার্চলমজাজাশ্চ বৃক্ষাসায়বেতসমূ । 
টিলা াঞগঞ্জাজনদ। 
হিতং লবণমন্টাঙ্গমগ্সিনন্দিনংপরমূ । 
.... মদাতায়ে কফপ্রাে দ্যাৎ আোভোবিশোধনমূ। 
:» €সীবঙ্চল লবণ একতোলা! কৃষ্ণঘরীরা এক- 
কালা বৃশ্ণ্ন একতোলা অন্লবেতস একতোলা! 
 দ্বারুচিনী অর্ধতোলা ছোট এলাইচ অদ্ধতোল! 
মরিচ অর্ধতোলা এবং চিনি এক তোল! 
ই সমস্ত দ্রব্য গুলির চুণ পূর্বে পরিমাণে 
য়া একত্র মিশ্রিত করিবে । এই অগ্রিদীপক 










 জলাগুন্চ্দনরধিতাঙ্গঃ 
অস্বীমতক্তাং পিশিতোপদংশামূ । 

পিবন্‌ ্ুরানৈব লভেত রোগান 

অলোমতিত্থ্* মং ন যাতি ॥ টি 
টবে শীতল জল পূর্ণ করিয়া উপবেশন পূর্বক 
অথবা জল সহযোগে ঘর্ষণ করিয়া এ চন্দন 
গাত্রে লেপন করিয়া! মাংসের সহিত মদ্যপান 
করিলে মগ্যজনিত মদাত্যয় রোগ উৎ্পপন্ন হইতে 
পারে না। এবং বিকৃতিকারী কোন প্রকান্ন 
মতততা ও উৎপাদন করে না। & 

ড্রাক্ষাকপিখফলদাড়িমপানকং 
যততপানবিজমহরং মধুশর্করাচাম্‌ । 

ড্রাক্ষা কদৃবেল, ভক্ষণ করিয়া মত্ততা উপ- 
স্থিত হইলে মধু ও চিনি একত্র মিশ্রিত করিলে 
মত্ততার শাস্তি হয়। 

নচ্ছা্ধিমর্ছাতিনারমদাং পুগফলোস্তবমৃ 

মদাং প্রশামঘ্ে্ পীত মাতৃতপ্তেবারি শীতলম 1 

সুপারি ভক্ষণ জনিত যদি বমি সুচ্ছণ কিন্বা 
অতিনার ও মন্ততা উপস্থিত হয় তাহা হইলে, 
কিন্ত অধিক পরিমাণে শীতল জল পান করিলে 
থাকে। 
মদ্যং পীহ্ছা। ঘদি ন1 তৎক্ষণাদবলেহি শর্করাসবৃভামৃ । 
জাতু ন মদম্মতি মদাং মনাগপি প্রথিতং বাধ্যমপি ॥ 


সরা পান করিয়া তদ্দণ্ডেই স্বতসহযোগে 

চিনি ভক্ষণ করিলে মদ্যপান জনিত এবং মদ্য 
যদ্দি উ্কবীর্ধ্য হয় তাহা হইলেও মত্ততা 
আলিতে পারে না । 


মহাকল্যানবটি। 


হেমাভর্ রসং গন্ধময্নো! মৌক্তিকমেব চ। 
ধাত্রীরলেন সংমর্দা গঞ্জামাত্রীং বটাং চরেখ ॥ 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় ভিলক্ষোমঞ্জধূ্তান্ব॥.. 
পিতাক্ষোন্রযুভাং বাপি নবনীতেন বা লহ ॥ সা 
অধখাপানজ! রোগা বাতজাঃ কফপিত্জ1। 


মদাঃ সর্কের বিনষ্স্তি প্রবমন্ত নিষেবগা় |... ৮৭ 


: স্বণ? অত্র, পারা, গন্ধক, লৌহ, ক 








































পরস্থত করিবে ভিন রতি ও মধুপানে অথবা 
পাতে নরক 
ইহা! সেবনে মদ্যজনিত ও মদাত্যর প্রতৃতি 
-শীড়। প্রশমত হুইয়। থকে । 
. আ চব্যহিঙ্ুক্চচকং ধস্যাকং বিশ্বদীপ্াকং। 
চুর্ধৎ সঙ্থৃতং মদ্যেন পীতং পানাতায়ং জয়েৎ॥ 
খই, হিঙ্গুল, সচললবণ ধনিয়া, শুষী, যমানী 
ও রসসিন্দুর এই সমস্ত দ্রবা ঘমভাগে গ্রহণ 
ূর্কাক চূর্ণকরিলে মদদোর সহিত ইহা পান 
করিলে মদাতায় বিনষ্ট হয় । 


দ্রাহরোগ 


মদ্যজদাহ। 
. হ্বচং প্রাপ্ত; স পানোস্ে। পিশ্বক্তা ভিুর্ট্ছ তঃ। 
াহঃ প্রকুরুতে ঘোরং পিত্তবস্তত্র ভেষজং ॥ 
মদ্যপানদ্রনিত পিত্ত ও রক্ত কর্তৃক অতি- 
মুচ্ছিত ত্বককে প্রাপ্ত হইয়! অত্যন্ত দাহ উপস্থিত 
করে। ইহাকে মদাজ দাহ কহিয়! থাকে। 
রক্তজবাহ। টি 
কৃত্ন্মদেহানূগং রক্তমুদ্রক্তং দহতিগ্রবং। 
মউধ্যতে তৃষাতে ব। তাম্াভস্তাজ্রলোচনঃ ॥ 
লোঁহ্গন্ধান্গবদনো। বঙ্টিনেবাবকী্ধ্যতে ॥ 
সমস্ত দেহানুগত রক্ত অতি বৃদ্ধ হইলে দাহ 
উপস্থিত হয়। এই দাহকে রকতজনিত দাহ 
বলে, এই দাহ উপস্থিত হইলে রোগী অত্যন্ত 
তৃষ্ণয় কাতর তাজ ও তামচক্ষু হয়। এবং 
তাহার যাবতীয় অঙ্গাদি ও মুখ লৌহ বা রক্ত 
গন্ধযুক্ত হয় । এবং সে তাহুরি চতুদিকে অগ্নি 
ব্যাপ্ত বলিয়া অন্থতব করে। এবং সেইক্ধপ 






এই দাহ উপস্থিত হইলে গলা, ২ 
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ক্ষীণ হওয়াতে তেজ; অতিবৃদ্ধি 
বাহিরে ও ভিতরে দাহ উপস্থিত কা 


শুক্ষ হয় এবং রোগী ছিব 


অত্যন্ত অস্াঘাতে, হৃদয়াদি ৫ 
পথ হইলে ঘোরতর দাহ উতৎপক্ন হই; 
ইহাকে রক্ত পূর্ণ কোঠজ দাহ কছে। । 
যে রক্তজনিতদাহের বিষয় উক্ত, 
তাহা সর্বদেহান্ুগত রক্ত হইতে উত্পন্ন 
ধাকে। এই প্রকার রক্তজ দাহের 
পুনকুক্তি দোষ বলিয়া বোধ হয় না 


ধাতুক্ষয়োক্তো যে। দাহস্তেন সুঙ্ছাত 
ক্ষামস্থর; ক্রিশ্মাহীনঃ ন লীদে্ভশপ 











পিত্ত মিরা অহ বে বম উষধ 
রদ 


গতধৌ; পে লেপণ করিলে কিছ্া 
রএছাতু গাত্বে মর্দন করিলে গাতরদাহ 
হয়। 


রব ॥ 

? লগ হত) ও সাহস লেগ 
গ্রান্রে মর্দন করিলে কিহ্বা ধানোর 

| ্র শরীরে যাথিলে গাত্র দাহ্‌ শাস্তি হয়। 

কানে বস্ত্র ভিজাইয়া সেই বধ 

ঠা 

টি 


টা 










রাইন শন 





হইয়া থাকে । 


দাহশুক রস । 

স্ঠাতাৎ পর্ঘার্কতশ্চৈকং কৃত পিত্তং স্থশোভনং । 

জন্বীরস্থননৈশ্বর্দাৎ স্থাততুলাধ' গম্ধকং। টি 

নাগবল্লীদলৈঃ পিষ্ট ভাঅপাত্রীং প্রলেপয়েৎ? 

প্রপুটেদ্‌ ভূধরে যন্তে যাবদৃতক্মতমা প্ু়াৎ ॥ 

ছিগুপ্রমাজকদ্রা বৈন্তাষণেবযোজয়েও। 

নিহস্তি দাহনস্তাপৎ মুর্ছাপিত্তসমুদ্ববাৎ ॥ 

পারা পাচ ভাগ, তাভ্র একভাগ, এই উভয় 
দ্রবা পেষণ করিয়া গোলাকার করিবে, তদনস্তর 
উহার গন্ধক পাঁচ ভাগ মিশিত করিবে । তৎ- 
পশ্চ!ৎ পানের রস ভাবনা দিয়া তন্ছ!রা লেপন 
করিবে। তৎ্পরে ভূধরযন্দ্রে করিয়া তস্ম করিবে * 
& ওষধ ২ রতি প্রমাণে আদার রস ও শু, 
পিপুল মরিচ ইহার চুর্ণের সহিত সেবন করিবে ॥ 
ইহা সেবন করিলে দাহজনিত সম্ভাপ পিভ্তজনিত : 
ুচ্ছা প্রতি পীড়া নিবারণ হইরা থ|কে । 


টু ইতি ভআশুতোষকবিরঞ্নকবিরাজরুতে আমুর্কেদ-রন্াকরে 
দশমোহধ্যায়ং সমাণু: | 





একাদশোবহ্ধ্যায়ঃ। 


-_ শী 


অতি প্রবৃদ্ধ বায়, পিত ও কফ ও মিলিত 
তিদোব মানসিক ছুঃখ ও বিষসের1 এই যষ্ঠ- 
বিধ কারণে উন্মাদ রোগ মদনামে অভিহিত ॥. 
মানসিক ছুঃখ ও বিষসেবা জনিত উন্মাদ রোগে : 





































 সংষোগবিকব্ মাত্র! কিন্বা মাত্রা বিরদ্ধ দ্রব্য 
ছস্ট অর্থাৎ ধুস্তর বীঙ্গ সংবুক্ত দ্রবা, অপ্ডচি 
অর্থ রজন্বলা দ্্ীদিগের স্পর্শ ড্রবা এই সমস্ত 
দ্রব্য ভোজন, দেবতা গুরু এবং ব্রাম্মণাদির 
পরাভব, এই সমস্থ কারণে উন্মাদরোগ উৎ- 
পর্ন হয় এই উস্মাদরোগ উৎপত্তি হইবার 
পূর্বে ভয় হর্ষ এবং বলবান দিগের সহিত বল | দূ 
বিক্রম প্রকঃশ এই সমন্ত লক্ষণ প্রকাশ হইয়া | করি থাকে । এবং এ রোগীগ/ দেহ 
থাকে। কুশ, অরুণ বণ" হয় । আহার পরিপাক ₹ 


উশ্মাদের সম্প্রাপ্তির লক্ষণ। এ রোগে অত্যন্ত বল বৃদ্ধ ছয়। 
তৈরজগব্বস্ত মলা প্রছ্টাঃ পিত্তজনিত উন্মাদ রোগের 


বৃদ্ধেনিবামং দক্ষ: প্রছ্ষা ! অজীর্নকট্্বিপাঙ্ছবীভে 
আ্োতাংস্বিষ্টায় মনোবহানি। ভোউজোশ্চিতং পিস্তমুদীর্মষেগং ২. 

; প্রমোহয়ন্তাশ্ নরস্ত চেতঃ ॥ উন্মাদমতুাগ্র মনা আকস্ত ৭ 
সল্পসতবগুণ বিশিষ্ট মানবের উল্লিখিত কারণে ছি দিতং পরবদাঙ কুর্ধাৎ 


বাতাদি দোষ প্রকোপিত হইয়া বুদ্ধির স্থান যে অজীণকর দ্রব্য, কটু দ্রবা, অর দ্রব্য, 


যে হ্বদ্য়কে দূষিত করিয়া ছৃদয়াশিত আ্োতঃ | ও উষ্ণ বাদি ভোজন হিতাহিত জ্ঞান 
সকলেতে অধিষ্ঠান হষটয়! মন্থোর চিন্কে ব্যাক্তির পূর্বক সঞ্চিত পিত, উদীণ 


বিকত করিয়া মোহ উৎপাদন করে। চিত্তকে দুষিত করি! অত্যাভারকারী 


উন্মাদরোগের সামান্যরূপ ও লক্ষণ ॥ : নতি উপর উপ্াদযোগ উৎপর হই থাকে: 
বীবিভ্রমঃ সত্তপরিপ্নীবশ্চ পিতৃজ উনম্মাদ্দের রূপ । 
পূর্ধ্যাকুলা দৃষ্টিববী1তা চ। অমধসংরস্তবিনগ্রভাবাঃ.. 
অবন্ধবাকাং হুদকব শৃত্যং সন্তর্জনা ভি্রণণোঁফরে|যাঃ 
সামান্য মুন্মাদগদস্ত লিঙ্গ ॥ পরচ্ছায়শীতান্নজলাভিলাধাত. 


বুদ্ধিত্রশ, ঠিভচাঞ্চলা ইতস্ত দৃষ্টি প্রক্ষেপ, পীতা চ ভা পিশ্ুতৃতন্ত লিঙ্গং ।. 
অস্থিরতা, অনন্বদ্ধবাকা কথন ও হৃদয়ের শূন্য ত', পিত্ত উন্মাদরোগে কোগীর 
এই উপদ্রব গুলি উক্ত প্রকার উন্মাঙের সাধারণ ] আবতঃ বিবশ্রতা, তর্জদন গর্জন 





লক্ষণ। পলায়ন, গাত্র নস্ত।!প, ক্রোধ 
 বাতিজ উন্মাদের নিদান সেবনেচ্ছা, এবংসর্বদ। শীতল পা? 
রি লাষ ও লীতবণ তা পিত্তোম্সা 
- কক্ষোফশীভারবিরেকধাতু ্ান্সা! 
ক্ষয়োপবাসৈরলিলোহ্তিবৃদ্ধঃ। 


হার হুনক্সং প্রদুষা 




















তা অপেক্ষা করে । 

_ *কফজনিত উন্মাদের রূপ । 

- াঁকৃচে্টিতং মন্দমারৌচকষ্চ 

: নারীবিরকতপরিক্সতা চ নিদ্রা 

ছাপ্দিশ্চ লাল! চ বলগচভুক্তো 
নথাদিশো রক কফাজকে স্যাৎ ॥ 
কফক্রনিত উন্াদরোগে সহিষুঃতা, অল্প 
বাক্য কথন, অরুচি, নারীপ্রিয়তা, বন 
ভালল গে, মমি, লালাস্রাব তক, মু, 
এবং নবাব. শেতবণ ত। এবং ভোজ- 
ব্যাধির বল এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 


ঘঃ মগ্্িপাতপ্রভবোহতভিঘোরঃ 


সি অতিভয়ঙ্কর সান্সিপাতিক 
দরেঃগ উৎপন্ন করিয়া থাকে । ইহাতে 


অসাধ্য । অপর সমস্ত ািপাঁতিক 
রিল, এক দোষ শাস্তি করিতে অপর 
হুয় কিন্ত প্রত্যেক দোষের ভিন্ন ভিন্ন 
কি হয় না। অতএব 


; ১০৯৭ কবে। ব্যাধির; দ্বার। ভীত ধনবন্ধুর নাশনিত অস্থঃকরণ যে 
হেতু কফ উন্মাদ রোগ জগ্াইয়া পিত্ের ; অতিশয় ক্ষুদ্ধ হয় তক্জন্য এবং, 





চোর রাজপুরুষ, ০০১১০ 


ছশ্রাপ্য অভি- 
লাবিত ভ্রীতে গমনেচ্ছুজন্য মনে যে ক্ষোভ, 
উপস্থিত হয় সে জন্য মনের অত্যন্ত বিকার 
] হইয়া থ:কে। রি 

চিত্র; ব্রবীতি চ মলোনুগত: বিশংজ্ঞো। 

গায়ভাম়:সতি রোদিতি চাতিমুড়ঃ | 

রোগী সংদ্ঞাবিলোপ হইয়া গোপনীয় অত্যা 
শ্চর্যয বাকা সমস্ত প্রকাশ করিয়া! থাকে, এক- 
কালীন বিবেকশূৃন্য হইয়া কখন গান গায় এবং 
কথন বা হাস্ত করে এবং কখন রোদন করিয়! 
থ.কে। 


বিষজনিত উম্মাদরোগের রূপ । 


রজেক্ষণো হতবলেন্্িকসভাঃ সুদীনঃ | 
স্টাবানলো বিষকৃতে তু তবেৎ বিসজ্ঞঃ 1 
বিষজনত উন্মদরোগে রক্তবর্ণ চক্ষু শ্টাববর্ণ 
| মুখ, দৈন্যভাবঘুক্ত চেতনরহিত এবং বলইঙ্দরিয় 
ও শরীরের কান্তিশৃনা হইয়া থাকে । 


উন্মাদের অরিষ্ট লক্ষণ । 
অবাঙ মুখ স্তস্মুখো বা ক্ষীণমাংসবলোনরঃ। 
জাগরূকো] হানন্দেহমুাদেন বিনস্তাতি ॥ 
উন্মাদরোগাক্রান্ত বাক্তি যদি সর্বক্ষণ উর্ধ- 
মুখ বা নিরমুখ হইয়া থাকে এবং যদি অত্যন্ত 
ক্ুশ ও বলহীন ও নিদ্রারহিত হয় তাহা হইলে 
নিশ্চয়ই তাহার মৃত্যুর আনক্লতা এ: 
হইবে। 
দেবএহানিজ উদ্মাদরোগের সামাল: 


লক্ষণ। ০০ 
জ্ঞানা"দ বিজ্ঞানবলা যুক্ত 
প্রকোপকালে! নিম্মতল্চ যস্ত - 
দেবাদিজন্স মনসো। বিকার$1.. 

ফেব্রহাদি জন্য উন্মাদ যোগে 









































উদ্ধাদরোগে বক্ষামান লক্ষণ দকল উৎপাদন 
হুইয়। থাকে । শ 
দেবগ্রহজু্ট উন্মাদের লক্ষণ । 
নন্তষ্টঃ শুচিরভিদিবামাজ্যগন্ধো! 
নিস্তজ্দোৎপাবিতখসংক্ষ,তঙাভ[ষী 
তেজন্থী স্থিরনয়নো। খরপ্রদাতা 
্হ্ষ্টো! ভবতি নরঃ ম দেবজুষ্ঠঃ ॥ 
দ্বেবগ্রহজনিত উন্মাদরোগে রোগী নর্বদাই 
সন্ভোষ, শুন্ধাচার, দিব্য মালোর সদৃশ গন্ধবিশি্ 
এবং তন্্রাযুক্ত, বিশুন্ধলংস্কৃতভাষী, বলবান 
ও স্থিরনয়ন হইয়া! সকলকে বর প্রদান করিয়া 
থাকে । এবং ব্রাহ্মণান্থুরক্ত হয়। 
দৈত্যগ্রহজ উন্মাদের লক্ষণ । 
নংস্বেদী স্বিজগুরুদেবদোধবক্তা 
জিন্াক্ষো বিগতভক্ষো। বিমার দৃষ্টি; | 
সন্ভঞ্টো ভবতি ন চান্নপানজাতৈ 
ছগ্ীআ তব(তি দেবশক্রজুষ্ঠঃ ॥ 
দৈতাগুহজনিত উন্মাদরোগে রোগী সর্বদা! 
ঘণ্ম কলেবর, ব্রাহ্মণ গুরু ও দেবগণের প্রতি 
দোষারোপ করে, কুটিল চক্ষু, ভয়শৃন্য, বিমার্গ 
দৃষ্টি ছহ্াম্মা এবং অতিরিক্ত পানাহারে ও 
অনন্থষ্ট হইয়া থাকে । 
গন্ধবর্বগ্রহজনিত উন্মাদের লক্ষণ । 
_. হুষ্টাআ! পুলিনবন্নান্তরোপসেবী 
ম্বাচারঃ প্রি্পরিগীতগন্ধমালাঃ | 
নৃভান্‌ বৈ প্রহনতি চারু চাল্পশন্দং 
গন্ধবপরিগীড়িতে। মন্থৃষাঃ ॥ 
গন্ধর্বগ্রহজনিত উন্মাদরোগে রোগী সন্ধষ্ 
চিন্ত হুইয়! নদীর তটে কিশ্বা বনমধ্যে বাম করে 
আচারবিশিষ্ট হইয়া সর্বদা গান ও গন্ধমাল্যা- 
হ্ৃরক্ত হয়। এবং অতিম্থন্বর নৃত্য করিতে 
মহ মধুর হান্ক করিয়। থাকে । 








গ্রেতানাং স দিশতি সংস্তরেঘু, লি 
শান্তাত্ম। জলমপি চাপসব্াবন্্রঃ | 
মাংসেপ্স,স্তিলগুড়পায়সাভিলাধী 
ভত্তক্তো তবসতিপিতৃগ্রহািজুষ্ঠঃ ॥ 
পিতৃগ্রহজনিত উন্মাদরোগে *রোগী বা 
রীক্ষেন্ধে ধারণ পূর্বক শান্তচিত্তে কুশন 
রনে পিতৃমাত্‌ উন্দেশে পিগ ও জল দান করিয়! 
থাকে। এই পিতৃগহ সুষ্ঠ উন্মাদরোগী একা? 
পিতৃভক্ত ও মাংন হিল, গুড় এবং 
হইয়া থাকে । এ 
নাগগ্রহজনিত উন্মাদের লক্ষণ 1. 
ঘন্তবর্ণাং প্রনরতি নর্পবত্ড কদাচিখ.. 
সনবন্তে। মন্থুরূপি জিহুবস্ম! বিলেচি । 
ক্রোধানুত্বতমধূদ্গ্ধপায়সেপ্স, 
বিজ্জেযঃ স খনু ভূজঙ্গমেন ছু; ॥ ০ 
নাগগ্রহজনিত উন্মাদরেগে, ক 
ন্যায় বুকে ভর দিয়া ভূমিতে পরিবর্পন 
দ্বারা অহরহ ওগঠপ্রান্দ্ধ় লেহন করে। 
নাগগ্রহজুষ্ ব্যক্তি ক্রোধান্থরক্ত 
দুগ্ধ ও রাডার হুইয়। থাকে 








২... স্কুলাঙ্ষে। ভুতমটনঃ মফেনবামী 
নিদ্রানুঃ পত্তভি চ কষ্পতে চ ধোহহি। 

. যন্চাতরদ্বিরদনগাদিবিড্ুত: স্তাৎ 
 মোষ্মাধো1 ভবতি তথ ত্রয়োদশেখন্দে ॥ 


 হগণ, ছিংসার্থ বা পুজা প্রাপ্তার্থ মহুযযদেহে | 
শি করে। হিংদার্থগৃহীতব্যক্তি শুনাক্ষ | 
শীল, ফেন লেহনকারীও নিদ্রান্থরক্ত ! 
এবং পতিত হুইয়! নর্ধদ। কাপিতে থাকে । 
'লক্ষণাক্রান্ত উন্মাদের রোগী অসাধা 
মারে অথবা পর্বত, হস্তিপুর্ঠ বা বৃক্ষাদি উচ্চ 
নম হইতে পতিত হুইয়াই গ্রহকর্তৃক গৃহীত 
পরিত্যাগ করিবে । এবং ভয়ো-! 
নর অতীত হইলে সকল প্রকার উন্মাদ! 
গ্লীকেই চিপিৎনার বহিভূতি বিবেচন! করিয়। 

উ্ত রোগীর চিকিৎসায় বিরত হইবে । 


ীতোক, প্রানিনে| যথা। 
চ যথা দেহণ দেহগ্বক্‌ ॥ 








টি দ্র 


তে, পিশাচের! চতুষ্ষশীতে : বিধিপূর্বাক বমন কয়াইবে ॥ তৎপন্চাৎ তৈ 
প্রকার মর্দন দ্বারা চিকিৎসা করিবে ।. 
সর্ট জনিত রোগের প্রধান চিকিৎসা 




















৷ আবেশ করে অথ ৮: পাওয়া যায়। তর 
তজ্ঞপ গ্রঙ্থাদি মন্ুষা দেহে প্রবেশ করে অথচ 
দেখিতে পায় না। 


উন্াদরোগের চিকিৎসা । 


উদ্মাদে লাভিকে পূর্বং স্রেহপানংবিবেচনমূ 1 
পিশ্তজে কফজে বান্তিঃ পরোবন্ত্যাদিকঃ ক্রমঃ & 


বাতজ উন্ম/ললোগে প্রথ: নেহদ্রব্য পান 
করাইয়া রোগীকে ন্িপ্ধ করিয়া! লইবে । অতঃপর 
আন্বাপন বা অন্গবাসন ও শিরোবিরেচনাদি 
ক্রিয়া করিবে । আস্থাপন ও অন্ুবাদন বাষ্্- 
রোগের প্রধান চিকিৎসা । যে হেতু আস্থাপন 
ও অন্ুবাসন প্রথমতং পন্কাশয়ে যাইয়া রোগোৎ, 
শত্তির কারণ স্বরূপ বানুর মূল চ্ছেদন করে। 
! যেব্ধপ বুক্ষার্দির মূলদেশ ছেদন করিলে অবশিষ্ট 
স্ন্দ পাখাস্থপ ও ফল প্রভৃতি আপনা হইতে 
বিন হয়, তদনুযায়ী বারুর মূলচ্ছেদ হইলে 
| বায়জনিত রোগ মস্ত অল্প চিকিৎস। দাঁরাই 
বিন হইয়] থাকে । রর 
যট্চোপদেক্ষাতে কিছি'দপত্মারচিকিৎলিতে। 
উচ্মাদে ভচ্চ কর্তবাং মামান্তান্দোযদূষায়োঃ ॥ 
পিভ্তজ বাস্ুরোগে প্রথমে রোগীকে বিরেচন 
করাইয়া স্নেনপান ও তৈলমর্দনাদি ছার] চিকি- 
| খন! করিবে । বিরেচমই পিল্তজ বারে! গের 
। প্রধান চিকিৎসা । যে হেতু বিরেচন বধ 
প্রথমত আমাশয় গমন করিয়া রোগোখ্পাদক : 
হেতু পিত্তকে এককালীন নিঃসারিত করিয়া দেয় 1: 
যেরূপ গৃহস্থিত অগ্রি নিঃসারিত করিয়া দিলে 


আপন হইতে শীতল হয় তজ্মপ শরীরম্থ বিরত... 
কে হে লি দিল ইল পিত্ৃঙ্গনিত সমস্ত পীড়া. 


অতি লল্পেই শাস্তি হইয়। থাকে । 


কফ্ষজনিত 'উন্মাদরোগে রি ৬ 








ব্মনই 





































প্রক্ষীকুশ্মা ভীষডগ্রন্থাশম্বপুস্পিকাস্থবরসা। 
উ্গণছো; পৃধগেতেকঠৃমি রা 
্শ্বীশাকের রস ও কুড়চুর্ণ ঘুর সহ্কিত অথবা 
পুরাতন কুশ্মাণ্ডের রস কুড়চুর্ণ মধুর নহিত বচের 
ক্কাথ মধুর সহিত কিন্বা শঙ্খনুষ্পী্স ক্লাথ মধু, 
সহযোগে সেবন করিলে উন্মাদরোগ প্রশমিত 
সছয়। 
উন্মাদেসমধৃঃপেশষঃশুদ্ধো বাঁ তালশীখজঃ। 
রযোনন্ডেতাঞ্নে চ লার্পংতৈলমিযাতে ॥ 
তালশাখা অর্থাৎ তালের কোমল বাগুড়ার 
কূস ছইতোলা লইয়া তাহার সহিত অল্প মধু 
মিশ্রিত করিয়া উন্ম,দরোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। এই ওষধ উল্লিখিত প্রকাে ১০।১২ 
দিবস-সেবন করিলে নানাবিথ উন্মাদরোগ বিদু- 
রীত হইয়া থাকে । এতদ্বাতীত রোগীকে 
সর্প ,তৈল নস্য করিতে এবং মর্দন করিতে 
দিবে। 
নিদ্ধার্থকোহিঙ্গুলচা করঞ্জে। দেবদারুচ। 
মগ্চিষ্ঠ ত্রিফল! শেতা কটতীত্বক্‌ কটুত্রিকং॥ 
বমাংশাণি প্রিয়ঙ্কুশ্চশিরীধে! রজনীদ্বরমূ। 
বস্তমূত্রেপপিষ্টোহয়মগদঃ পালমঞ্জীনমূ ॥ 
নন্তমালেপনধৈত স্মানমূতরতনন্তথা। . » 
অপক্ার বিষোন্মীদং কৃত্বালক্লীজ্বরাপহঃ ॥ 
ভূতেভাশ্চভক্সংহন্তি রাজদ্বারে চ শস্যুতে | 
নর্পিরেতেনদিদ্ধংব) নগোমৃত্রংতদর্থকৃৎ ॥ 
শ্বেত র্ধপ, হিং, বচ, ন।টাকরঞ্জ। ও ডহকর 
ঞারছাল, দেবদারু মঞ্জিষ্!, হরিতকী, আমলকী 
বহেড়!, শ্বেত অপরাজিতা, কঢ়ই বৃক্ষের ছাল 


পিশুল, শু, পরি, শিরীষফন, হরিজ্রা ও | কাম 
দারুহরি্রা এই সমস্ত পদার্থগুলি প্রত্যেক বংঘটন কারয়া দিলে রোগের 
যমপরিমাণে লইয়া ছাগদুপ্ের লহ্িত পেষণ ! এবং শোকজনিত ৫ র্‌ 
| কা লইবে। এই সংঘোগজ বিষনাশক বধ | ছিত হইয়াছেন : 


১: 


& ৪7588 নি তি 


মরিচ, পিপুল, ৩, হিং +সৈষ্ধ' 
কটকী, শিরীষকলের বীজ, বকরঞ্জ( 
বীঙ্গ ও শ্বেতসর্ধপ, এই সমস্্র পদার্থ: 
মাণে গ্রহণ করিয়া গোমৃত্রের সহছিত্‌ ব 
প্রস্তুত করিবে । 





পীড়া প্রমিত হইয়। টি । ৮ 
ুন্ধ্যাচারবিজ শে তীক্ষং নাবনমপ্জানসূ 
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তর্জনংত্রাসন:দানং নান্ত্নংহণভগমূ 
বিশ্ময্মোবিশ্বৃভেহে তোর্য়তি প্রকৃতিংমন$ ॥.. 
অতস্ত প্রবল উন্মাদ পীড়ায় বমনকারী 

প্রয়োগ করিয়। কোনীর দে'ষ সংশোধন, 
মন, বুদ্ধি ও স্মৃতির ভাবাস্তর উত্পাদ৫ 
তাড়ন, তর্জজন, তাসন, দান, সাব্ন। 
প্রদর্শন৪ বিস্ময় জনক ক্রিয়। করিবে ॥ 
। ক্রিয়াদি দ্বার! বিশ্মৃতি হইয়। খাজে, বলিয়া « 





করণ প্রকুতিস্থ হইয়া থাকে । *. 


কামশোকভমক্রো। 
পপর শমং, 


কামজ, শোকজ, ভয়জ, ডে 
ঈর্যাজ, শেভ, উন্মাদরোগ কা; 
ক্রিয়া দারা প্রশমিত হইয়া থা! 
উন্মাদ্ুরোগখস্থ রোগীকে 















. ক্ষওপাত্ামনোক্ষাদে বিষমেহগরেষুচ | 
8৪ নর ভূতোপহতচিত্তানাং গদৃগপানামরেতলাম ॥ 
এ শস্তং্ীণ1ধবন্ধানাং ধন্যমাযুষলপ্রদমূ। 
 লক্্ীপাপরক্ষো্্ং সর্বগ্রহনিবারণমূ ॥ 
. কলালকমিপং সপিঃ শ্রেষ্ঠং পুংসবনেযুচ। 
দ্বিজলংলচতূংক্ষীর, ক্ষীরকল্যাণকত্তিদমূ ॥ 


.. সত ৪ চারিসের, হরিতবী, আমলকী, বড়া 
_ বরেণুকা। দেবদারু, এলবালুকতা, শালপানি, তগর 
















॥ নীলোৎ্পল, ছোট এলাইচ, মঞ্সিষ্ঠা দক্তী, 
খোল। নাগেশ্বর, তালীশপত্র বৃহৃতী, 
, বিড়ঙ্গ, চাকুলে, কুড়, চন্দন পন্গু- 
কাই এই সমস্ত বন্তপ্রতোক ২ তোল! পরিমাণে 
হণ করিয়া কুটিত করিয়। গ্বতে প্রদান করিবে 
'ভাহাতে ষোলসের জল দিয়া জাল দিবে। 
পে জাল দিতে দিতে উহ্থার চতুর্থাংশের 
শ অর্থাৎ চারিসের অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 


ত পাক করিবে । এই প্রকারে 
পাকের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
| ছাকির। স্বত লইবে ॥ এই স্বত 


হরিদ্রা, দারুহরি দা অনস্তমূল, শ্া'মালতা। : ও 
৷ নামাইয়! ছাকিয়! সিটে ফেলিয়! দিয়া! পুনরায় 





। ও বন্ধ্যা ্ত্ীদিগের পক্ষে ও হিতকল্ । ই 
আয়ুবদ্ধক ও বলক্কারক পানীয় কল্যান স্বত 
পুংসবণের প্রধান জানিবে 1 


ক্ষীরকল্যাণ ঘৃত। 


ঘ্বত ৪ সের। কক্ষদ্রবা যধ। রাখালশশ্ঠ 
হুরিতকী, আমলকী, বহেড়া, রেধুক দেবদারু, 
এলবালুকা, শালপানি, তগর পাছুক। হুরিদ্রা 
দারুহরিদ্রা, অনস্তমূল, শ্তামালতা,  প্রিয়ঙ্ু, 
নীলোৎপল ছোট এলাইচ, ম্জিষ্ঠা, দক্ভী, দাঁড়ি- 
যের খোসা, নাগেশ্বর, তালীশপত্র, বৃহতি, 
মালতীপুষ্প, বিড়ঙ্গ, চাকুলে, কুড়, -রক্তচন্দন 
ও পন্ুকাষ্ঠ এই সমস্ত দ্রব্য প্রত্যেক ছুইতোলা 
গ্রহণ পূর্ব্বক কুটিত করিয়া দ্বতে নিক্ষেপ করিবে, 
এবং ইহাতে আটসের জল প্রদান করিয়া জাল 
দিতে থাকিবে । এবং ষোলসের গোছগ্জ উহাতে 
ক্রমশঃ দিবে । জলীয়াংশ অন্ন অবশিষ্ট থাঁকিতে 







মৃদু অগ্রিসস্তাপে পাক করিবে, তৎপশ্চাৎ -শেব 
পাকের লক্ষণ উদত হইলে নামাইয়! ছণীকিয় 
ঘ্বত গ্রহণ করিবে । এই ক্ষীর কল্যান স্বত অর্- 
তোলা বা একতোল৷ মাত্রায় অন্ন উঞ্ণ ছুগ্ধের 
সহিতন*্ঘেবন করিলে ইহাও পানীয় কল্যান 
স্বতের ন্যায় গুণ দর্শাইয়া থাকে । 


মহাকল্যাণ ঘ্ত। 
এভা এবসিরাদীনি জলে পক্তিকবিংশতিম। ; 
রসে তন্মিৰ্‌ পচে সর্পিগৃিক্ষীরচতুঙ্ণমূ॥ 
বির! দ্বিমাষকাকোলী স্বয়ংগুপ্তর্দভদ্িভিঃ। 
হেবা চ যাস জা কা 
হনীম়ংবিশেষেণ লক্তিপাভহরং পরম... 
স্বত ৪ চারি সের। কন্ধ জব্য যখ। শাল 
পাগি তগরপাছুকা, হরিদ্রা, অনন্তমূল, ২ ] 
লতা, প্রিয়, নীলোৎ্পল, ছোট. এঃ 
মঞজিষ্টা, দত্তী, চাকুলে, কুড়, চক্ত চন্দন 


টি 







পক্ষ দাড়ি-মর খোসা, নাগেশর, হালীশপনর, : 

































শ্বহতী, মালতীপুস্প, বিড়ঙ্গ এই এক বিংশতি 
জবা প্রতোক পমভাগে সমস্ত: ছুইসের লইয়৷ 
কুট্রিত করিয়া যোল সের জলের সহিত নিদ্ধ 
করিয়াচতুর্থাংশের একাংশ জলীয় ভাগ অবশিষ্ট 
থাকিতে ছাকিয়। ক্কাথ গরু করিবে । চাকুন্দ .অনস্তমূল, -- 
রাজমাধ, ক্ষেত্রম'ষ, কাকোলী, আলকুশী বীজ, ; নীলোৎপল ছোট এলাচী, 
ধ্ষভক, ও মেদ্‌ এই ভ্্রব্য গুলি সমভাগে | খোসা, নাগকেশর তালীশ : পঞ্ধ; 
মিলিত একসের গ্রহণ পূর্বক কুটিত করিয়া স্বতে ; মালতী পুষ্প, বিড়ঙ্গ চাকুলে; কুড়, বর 
নিক্ষেপকরিবে । এইরূপে জাল দিবে ॥ তদ- | পল্লকাষ্ঠ এই ২৮ খানি দ্রব্য প্রত্যেক ২০ 
স্তর একবার প্রস্থৃতা গ[তীর দুগ্ধ যোলসের ক্রমশঃ | গ্রহণ করিয়! অল্প কুট্টিত করিয়া স্বতে 
স্বতে-প্রদান করিবে। - এই প্রকার দেওয়া: পূর্বক জাল দিতে থাকিবে। পূর্বোক্ত ₹ 
শেষ হুইলে ছুগ্ধ-প্রাদত্ত হইলে এবং ছুগ্ধের সমস্ত ; 1৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছা 
তাগশেষ না পাইতে না পাইতে নামাইয়া ছাকিয়! ! সিটে বাদ দিয়! পুনঃ সু অগ্রিসন্তাগ,. 
পুনর্বার মৃদু সম্তাপে গ্বত পাক করিতে থাকিবে । ; করিতে থাকিবে । এই প্রকারে শেষ € 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয়। ছা'কিয়া _ভ 
গ্রহ করিবে। 

এই স্বৃত অর্ধতোল। কিন্বা একতোলা! করিয়। 
অর্জতোলা অল্প উষ্ণ ছৃগ্ধের সহিত সেবন 
করিলে বলকারক হইয়া রোগের শাস্তি হুইয়! 
থাকে । বিশেষতঃ এই ওষধ ত্রিদোষ জনিত 
রোগ নাশক । 


চৈতস ঘৃত। 


পঞ্চমূল্যাবকাশ্র্যো| রানের গু্রিবৃদ্ধল|। 
ফুর্বাশতাববরীচেতি ক1খোদ্দিপলিকৈরিমৈ; ॥ 
কল্যাণকস্তচাঙ্গেন তদৃত্বভংচৈভসংস্থতং। 
মব্মচেতোধিকারাশাংশমনং পরমংমতমূ ॥ 
স্বৃগ্রস্থোৎব্রপক্তব্যঃ কাথে ড্রোনাস্তনা! ঘ্বৃতাৎ। রি এ 
- চ্নোহত্র সম্পাদাঃ কক্ষ কলযাণকেরিতঃ ॥ স্বত ৪ কয় 





: প্বত ৪ সের। ক্কাথার্থ যথা বেলছাল, শোনাছাল, 


কারী, গে গোক্ষুর, রানা, এরও মুল, বেড়ালা, |" 
৮০ ব্য, প্রাতোক ষোল. তোলা 


০ সক 
করিবে । ষোল দের অ 
নাষাইয়া ছাকিয়া এ যোল সের কাথ - 





[8 দিপলাংশৈষ্ব্তাঢকমূ। 
০) নচতৃগ'ণে গবাং নুত্রে শিদ্ধমুক্সাদনাশলমূ ॥ 

২২ স্বত ১৬ সের। কক্ষ দ্রব্য, হিং, সৌবষ্চল, 
মরিচ, পিপুল ও শু ঠ, এই দ্রবা গুলি প্রত্যেক 

৯৬ তোলা গৌসৃত্রের সহিত পাক করিয়া শেষ 
শাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া 
ছণাকিয়া ঘ্বত গ্রহণ করিবে । এই ঘ্বত অদ্ধতোলা 

- অথবা একতো]ল। পরিমাণে অল্প ছুগ্ধের সহিত 

সেবন করিলে সর্বপ্রকার উন্মাদরোগ প্রশমিত 





চক 


হইয়া থাকে ॥ 











দাড়িমের রন ছুইসের ক্রমে ক্রমে ঘ্বতে 
করিবে কিঞ্চিৎ অবশিউ জলীয়াংশ 
নামাইয়া ছাকিয়া দিটে বাদ দিয়া দিবে 
পুনরায় সুছু অগ্নি সম্তাপে পাক করিবে । 
প্রকার পাক করিয়া শেষ পাকসিদ্ধির লক্ষণ 
প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ছাকিয়। ম্বত গ্রহণ 
করিবে । এই স্বত অর্ধতোল। কিম্বা একতোলা 
পরিমাণে অল্প উঞ্ণ ছুদ্ধের সহিত সেবন করিলে 
উন্মাদ, গুল্ম, অর্শ, উদর, ক্রশ্ন, পা, শ্লীহা, 
যোনিপোষ, ক্রিমি ও জবর, প্রভৃতি রোগের 
শান্তি হয়। 


এবং 


৬. 


শিবাঘ্নত। 

.-শিখায়স্ত স্পুতামাঃ পর্গাশক্চ গললাৎপলম 
পঞ্ পঞ্সমাদায় পঞ্চমূলীমুগাংপৃথক ॥ 
কুষটক্সিহাচতুঃষস্িশরাবৈরভ্তস পচে । .. 
জ্ঞাত্বা পাদাবশেষেণ তেল কাখোদকেনচ ৪ 
ক্ষীরস্থাষ্টাভিরাজ্যন্ত শরাবানাচতুষ্ঠয় 











স্বত চারিসের ৷ ক দ্রব্য বষ্টিমধুং মপ্গিষ্ঠা 
কুড়, রক্ত চন্দন, পন্মকার্, হরীতকী, আমলকী, 
বেড়া, বৃহতী, তগর পাছুকা, বিড়ঙ্গ, দাড়িমের 
খোসা দেবদার দত্তীদূল, রেন্ুক1 তালীশপত্র 
নাগেশ্বর, শ্টামালতা, রাখাল শসা, শালপানী, 
প্রিযঙ্গু, মালতী পুত্প, কাকোলী, পল্প, নীলোৎ- 
পল, হরিদ্রা, দারুহরি দা, অনন্তভসূল, মেদ, 
ছোট এলাচী এসবালুকা ও চাকুলে এই দ্রব্য 
সকল প্রত্যেক ছই তোল। লইয়া কুট্টিত করিয়! 
স্বতে প্রদান করিবে । তৎপম্চ।ৎ পুরুষ শ্ুগালের 
মাংদ ছয়সের একপোয়া এবং দশসুল সমস্তে 
ছয়সের একপোয়! লইয়া ২৪ সের জল দর! 
শিদ্ধ করিবে । অবশিষ্ট ১৬ সের থাকিতে 
নামাইয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে। উক্তান্ধ,খ স্বত 
প্রদান পূর্বক জ'ল দিতে থাকিবে । 'এবং ছ!গ 
ছুগ্ধ আটসের উহ্হাতে দিবে । জলীঘাংশ ৩৪ 
সের অবশি্ থাকিতে নামায় ছ'াকিয়! লিটে 
সমস্ত বাদ দিয়া পুনঃ মৃছু অগ্রিতে শ্বত পাক 
করিবে।. এই প্রকারে শেষ পাক দিদ্ধির 
লক্ষণ ত হইলে নামাইয়া ছাকিয়া ত্বত 
হণ করিবে। এই ঘ্বত জর্ঘতোলা৷ বা এক 
তোলা মাত্রায় কিঞ্চিৎ উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত সেবন 
করিলে দে|ষজ এবং আগস্ক উতয়বিধ উন্মাদ 
রোগ বিন& হইয়। থাকে । এতত্বাতীত এই 
শির! স্বত সেবন করিলে অপন্মার, র্ব্ব প্রকার 
বাতরোগ, শো, উরক্ষত, কাস, পিনস, মদাঁ 


১ মুত্রকুচ্ছ, ই ০ 


সু 



























লমভাগে মিশ্রিত করিয়া এবং তিন, 
রূপে মর্দন করিয়া তিন গুঞ্জ। প্র 
করিবে। এই ওধধ সেবন করিলে 
তুতজনিত উদ্মাদ রোগ বিদুরীত হই 

ভূতান্কুশ রস । 


স্থতাযস্তারভামপ মুক্তা চাপিমমং নমং 


পারা একতোলা, ৮৮ 









ভৃতাঙ্কুশোরস সেবন করিয়া পিপুলের 
সহধোগে দশমূলের ক্ধাথ পান করিতে 
গার তিতলাউ ছারা স্বেদ প্রদীন করিবে। 
ভীক্ষু ভ্রব্য ত্যাগ করিবে এবং মহিষদুগ্ধ 
'দেবন -এবং- কটুতৈল অঙ্গে মর্দন 


চা পা গোমুত্রর্বটিকাং কুক ॥ 

8 জীরিমাঝ ং ছায়াশুক্ষ কারয়েং। 

এ ৯ জা্াসন্ধা নিশাকালে চক্ষুযোরঞ্নং হিতং ॥ 

 অধূরাপিরনে ধাজত্াং ব্লাত্রাবপি পলেন চ॥ 
ব্ষটিকৈক! সম্গাখ্যাভা। নামা চোন্মাদতঞ্জিনী। 

... চাতুর্খকমপন্দ্ার মুন্সাদস্ত বিনাশিনী ॥ 

২ অনঃশিল! সৈদ্ধর। কটুকী, বচ, শিরীষবীদ, 


ত্ের সহিত, পেষণ প্র্বক বটাকা৷ গ্রস্ত 

রিবে। এই বাকা রৌদ্র তাপে শুক্ধ করিয়া 
? শ্রভাতে সন্ধ্যাকালে দ্বতের নহিত এবং রাত্রিতে 
সহিত... একবটাকা ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন 
বে॥ এই ওষধ-যেবন করিলে চাতুর্থক 
ও উন্মাদ রোগ আস্তে প্রশান্ত হইয়। 











রৌপ্য তা, প্রাবাল। এই সমস্ত 
বস্থ তুল্য পরিমাণে গ্রহণ করিয়া তাহা দিগের 
সহিত সর্কদ্রব্য সমান লৌহ চূর্ণ মিশ্রিত করিরে 
তদনস্তর সমস্ত একত্র করিয়। জলের সহিত মর্দন 
করিয়া বটিকা প্রস্থত করিবে । অন্ুপান বিবে- 
চনা করিয়া ওষধ সেবন করিতে দ্িবে। 
ইহা সেবন করিলে উন্মাদ অপস্মার কৃশ্বতা 
রক্তপিত্ত প্রভৃতি বিদুরীত হইয়। থাকে । 


চতুভূর্জ রস। 


ম্বৃতসৃতস্ত ভাগে দ্বৌ! ভাগৈকং হেমভন্মকমূ। 

শিলা কন্তরিক| তালং প্রত্যেকং হেমতুল্যকং ॥ 

অর্ংখলতলে ক্ষিপ্তা কণায়! মর্দয়ে দ্দিনং | 

এরগুপত্রেরাবেষ্ট্য ধান্যগর্ভেদিলত্রয়ং ॥ 

মং্থাপ্য চ তছৃদ্ধতা সর্বরোগেষুযোজয়েও ॥ 

এতভ্রসায়নবরন্্িফলামধুমদ্দিতং ॥ 

তদৃষথাগ্রিবলং খাদেছ্বলিপলিভনাশনং 

অপন্মারে জরে কানে শোষে মন্দানলে ক্ষয়ে ॥ 

হস্তকম্পশির$কম্পগা ত্রকম্পে বিশেষতঃ । 

বাতপিত্বসমূখ্খাংশ্চ কফজান্‌ নাশয়েস্কুবং ॥ 

নর্বৌধধিপ্রয়োগৈয়ে বাধয়ে| ন প্রসা ধিতাঃ। 

কশ্ধভিঃ পঞ্চভিশ্চৈব মন্ত্রোষধিপ্রয়ৌগতঃ ॥ 

সর্বাংস্তান্‌ নাশমত্যাশড রক্ষমিন্্রাশনিষথ1। 

চতুভূ'জরনোনাম মহেশেন প্রকাশিতঃ ॥ 

রসসিন্দুর ছুইভাগ, স্বর্ণভস্ম একভাগ, মন£-:. 
শিলা, একভাগ কক্তুরী, একভাগ,  হুরীতাল 
একভাগ, এই সকল দ্রব্য একত্র গ্রহণ করিয়! 
ঘ্বতকুমারীর রসের সহিত খলে উত্তমরূপে পেষণ 
করিয়া এরগুপত্র দ্বারা বেবষ্টন করিয়া: 
দিবস ধান্ত রাশির মধ্যে রাখিয়া দিবে । তদন-. 
লইয়। দর্বারোগেই প্রয়োজন করিবে | ইহা 
একটি প্রধান রসায়ন । ল্িফলারকাথ ও অ 









চন! করিয়া মাত্র! স্থির করিতে দিবে। ইহা 
সেবন করিয়া বলী পলিত বিদূরীত হইয়া থাকে । 
অপম্মার, জর, কাস, শ্বাস, শোষ, মান্দাগ্সি 
ক্ষয় হস্তপদকম্প, শিরঃকম্প, গাব্রকম্প এই 
সমন্তরোগে এই ওষধে বিশেষ উপকার সাধন 
করিয় থাকে ।. ইহা সেবনে বাত, পিত্ত ও 
কফদ্রনিতরোগ সমস্ত প্রশমিত হয়। যাবতীয় 
ওঁষধি প্রয়োগে যে রোগ বিনষ্ট না হয় এই 
ওউঁষধ দেবনে তাহা নিশ্চয়ই শাস্তি হইয়! থাকে । 
বজ যে প্রকার বৃক্ষসমূহকে পাতিত করে, নেই 
প্রকার এই ওষধ সেবন মারে সমস্ত রোগরাশি 
ধ্বংশ করিয়া থাকে । 


উম্মাদপর্পটী রস। 


ৃষষধৃস্তরজৈবীজৈঃ পঞ্ঘভিঃ পর্গতীরসঃ।॥ 
নংপ্রঘোজাঃ প্রশা ন্ত্যর্ধমুমাদংভূতনম্তবং ॥ 


পাঁচটি কালধুতুরার বীজ ক্ষোৎপাপড়ার 
রসের সহিত পেষণ করিয়া সেবন করিলে 
উন্মাদরোগ দূর হয়। 

পিপুল, মরিচ, ও সৈ্ধব লবণ এই তিনটি 
পদার্থ সমভাগে চূর্ণ মরিয়া মধু ও গোপি- 
ভের সহিত অঞ্জন প্রনস্তত করিয়! চক্ষে অঞ্জন 


গ্রাতে ও বিকালে পুরাতন তগুলের অন্ন 
৭ মাগুর, শিঙ্গি, কই প্রভৃতি মৎন্যের 


সহিত পেষণ করিয়া রোগীর অরি ও বল বিবে- | তৈহ 











করিবে এবং চতুর্খ প্রভৃতি ও 
কল্পাইবে ; ক্রমশঃ যদ্তপি পীড়া ও 


রা হয় তাহার উৎপাদক ্ 
রাখিয়া রোগীর চিকিৎসা ০ 
যদি কোন শোকজনিত বা 


হইলে তাহার উন্মাদের শান্তি হয় 
উন্মাদ রোগ কোন একটি কারণ হ ই 
হইয়া থাকে । 








৩ ১৮৮ অ্েভন, কা পড়ে এবং 
অতিশয় বিলম্বে চেতন প্রাপ্ত হয় । : ;. 
সান্িপাতঅপক্মারের 
লক্ষণ। 
মমনৈ্ল ক্ষণেরেতৈধিজ্ঞাতবাজন্ত্রিদোষঃ 
আঅপন্মার স চানাখো1 যঃক্ষীণস্তানবশ্চ যঃ॥.. 
যে অপস্মাররেগে বাতজাদি ভ্রিবিধ দোষ -. 
সমস্ত প্রকাশিত হইবে, তাহাকে ত্রিদোষজ 
অর্থাৎ সান্পিপাত অপস্মার বলিয়া জানিবে। 
'এই ত্িদোষজ অপন্মার, ক্ষীণ ব্যক্তির ও দীর্ঘ- 
কালজাত অপস্মার অপাধ্য জানিবে। রি 
পস্ফরন্তদ্যহুশ; ক্ষীণং প্রচলিতক্রবং | 
নেত্রাভাথ বিকুর্লাণমপন্মারো! বিনাশয়েখ ॥ 
অপন্বাররোগে যদি পুনঃ পুনঃ কম্প ক্ষীণতা 
জদ্বয়ণঞ্চালন ও চক্ষুবিকৃতি এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয় তাহা হইলে রোগীর মৃত্যু আসন্ন 
জানিবে। 


অপম্মীরেরপ্রকোপ উক্ত 
হইতেছে। 


পক্ষাদা স্বাদশাহাৰ1 মাসাদাকুপিতা মলাঃ।. 

অপন্মারংপ্রকুর্বান্তি বেগ. কিঞি'দখান্তরং ॥ 

দেবে বধত্যপি যথা ভূমো বীজানি কানিচিৎ। 

শরপি প্রভিরোহত্তি যখাব্যাধিলমুত্রয়ঃ ॥. -.-: 
কুৃপিত দোষ সমস্ত এক পক্ষ দ্বাদশ দিন এবং 
একমান কিবা ইহাদিগের কিছু অগ্রপশ্চাৎ অপ- 
বর্ণ দেখে। এবং তৃষগার্থ ও উষ্ণদেহ | স্মাররোগ উত্পন্ন করে॥ এই নিষ্ধারিত সময়, 
কে॥ আর. তাহার বোধ হয় যে; ব্যতীত অন্য সময়ে কিছু কিছু বেগ হইয়া! থাকে: 

সান বামুর প্রকোপ জনিত একপক্ষ, পিত্তের প্রকোপ 
জনিত ১২ দিন এবং কফ প্রকোপ জনিত এক" 
মাল এই সমস্ত অপন্থারের নিষদিউ সময ব্যতীত 













ৰ লো ফেনা উ্িরণ যেমন বৃষ্টি হইলে ও তৃষ্সি পতিত 
। সী ক বীছ বর্ধাকালে গদ্ধযিত না হইয়া শরখক 






























প্রভৃতি উপাদান সন্ত অন্যান্ত বীজের সদৃশ 
বর্ষাকালে অঙ্কুরিত ন। হুইয়৷ শরৎকাল নাপেক্ষ 
করে। তদনুক্ূপ_রোগারভ্তক. দে।ফ সকলের 
প্রকোপসত্বেও কতকগুলি রোগ কাল্ন[পেক্ষ 
হইয়। নি্ষিষ্ট সময়েই উদ্ভুত হইয়| থাকে | অপ- 
স্মারের ন্যায় চাতুর্থক জ্বরাদিতে ও কাল সাপেক্ষ 
বলিয়। জানিবে। এই সমস্ত রোগের পক্ষে 
অন্যান্ত উৎপাদক হেতুর ন্যায় যখ। নিপ্দি্ 
কালকে ও একটি প্রধান হেতু বলিয়া গণ্য 
করিবে । 


অপম্মারচিকিৎসা । 


বাঁভিকংবস্ততিঃ প্রাম্মঃ পৈত্তংপ্রামো। বিরেচনৈঃ। 
শ্নৈম্মিকংবমনপ্রায়ৈরপন্মারমুপাচরেৎ ॥ 
অর্ববতঃস্থবিশুদ্ধস্ত সমাগাশ্বানিতস্ত চ ॥ 

_ আঅপন্মার বিমোক্ষার্থং যোগান লং, 


-বাতজ অপমস্মাররোগে বস্তিক্রিয়া পিত্ত 
অপম্মাররোগে বিরেচনাদি ক্রিরা এবং শ্নেশ্জ 
অপস্মারে বমন ক্রিয়া করা বিধেয়। অর্থাৎ 
বাতিক বস্তিতে ন্সেহ (তৈলাদি) প্রয়োগ করিবে 
পৈত্তিকে বিরেচক দ্রবা ও শ্সৈশ্মিকে বমন কারক 
ভ্রব্য প্রয়োগ করিবে । অপস্মররোগাক্রাস্ত 
ব্যজির প্রতি উলিখিত দোষান্যায়ী ক্রিয়াদ্ধারা 
অত্যন্তর পরিস্কত হইলে এবং আহারাদি দ্বার! 
রোগীর ফল হইলে রোগ বিনাশের জন্য ফে 
সমস্ত উপায় অবলম্বন কর। কর্তব্য তাহার সবি- 
শেষ বিবরণ লিখিত হইতেছে । 


.. লোহা ভক্ষণ শহৃতপারবতলা | 
নন হসতপ্ার মন্দ বিশেষে: ॥ 


রিতু 





রি 1 


নিসিদ্ধাপত্র, শরৎকালোৎ্পন্স মুগ 
ও যব, অথবা! মরিচ পিপুল: 

এই চারি শ্রেণীর ওষধ চারিগক|র.. 
রোগীর চক্ষু গোলকের চতুদ্ধিকে 
প্রয়োগ করিবে । উক্ত বন্তি কল 


অতিরিক্ত জলপাঁন মৃতপ্রায় 
বিশেষ হিতজনক । 

যষ্টিমধূং বচ, হিু, তগর পাছুকা 
রসোন, কুড় এই পদার্থগুলি সমপরিষ্কাণে: 
করিয়া ছাগনৃত্ধের সহিত পেষণ করিয়া: স 
রোগীকে সেবন ও অঞ্জনদূপে ব্যবস্থার 
দিবে ইহাতে অপন্মার ও উন্মাদ ৫ 
হইয়া থাকে। 

নে করের পি খা 
রূপে ব্যবহার করিলে অথবা উ 
স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়। ধু 
অপন্মার রোগ নিবারিত হয়. 


মৃত্রের সহিত পেষণ করিয়া! 
করিতে দিবে । এই প্রকার 
অপস্মার রোগ বিনষ্ট হয়)... 





 যমানী ও বনমল্লিকা, এই দ্রব্য সমস্ত 
ছুইতোলা! গ্রহণ পূর্বক কুট্রিত করিয়! 
ত নিক্ষেপ করিবে, ক্কাথার্থ। বেলছাল, 
ছাল, গাস্ভারীছাল, পাকুলছাল, গণিয়ারী 
॥ শ।লপানি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 
সপ হরিতকী আমলকী, বহেড়া, হুরিদ্রা, 
স্লারুহরিদ্রা, কুরচিরছাল, ছ!তিমছাল, আপ।- 
1 নীলবৃ্ণ, কট্কী শোনাবুফল, ডুমুর, 
হাসা এই সযস্তগুলি প্রতোক ১৬ 
'করিয়া।৬৪ সের জলের সহিত সিদ্ধ 


চ অন্রদধি ৪ সের ও গোমুত্র ৪ নের, 
প্রধান (করিবে, জলীয় শ কিঞ্িণৎ অব- 
নাষাইয়। ছাণাকিরা দিটে বাদ 


করিবে । এই অমৃত 
রেসি নিল 


১৯০২ ৪ 


বং পুন পাক করিয়া পাক নমাধা ; 


পাপালক্ষীর্জয়েদেতৎ ১১ ॥ 
কানশ্বানৃহরফৈব শুক্রার্তববিশৌধনমূ । 
ঘ্বতমানংক্কাথবিধিরিহ চৈভমবন্সভঃ ॥ 
কন্কশ্চৈভনকক্তোক্তদ্র বোঃসার্ধপ্চপাদিকঃ1 
নিতাংযুঞ্জতাকা! প্রাপ্তৌতালমন্তক মিষ্যতে ॥ 


স্বত ৪ সের। ক্কাথার্থ, শনবীজ, তেউরীমূল 
এরগুমূল, বেলছাল, শোনাছাল, গান্তারীছাল, 
পারুলছাল, গণিরারিরছাল, শালপাণি, বৃহতী - 
কণ্টকারী, গোক্ষুর, শতমূল, রান্না, পিপুল ও' 
নজিনারছাল, এই দ্রব্যগুলি সমস্ত প্রত্যেক ১৬ 
তোল। করিয়া! লইয়৷ কুট্টিত করতঃ ৬৪ সের 
জল দিয়া দিন্ধ করিয়া উহার এক চতুর্থাংশ 
অর্থাৎ অবশিষ্ট ১৬ সের থাকিতে নামাইয়! 
ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিয়া এ কাথ ঘৃতে প্রদান 
করিয়া জাল দিবে। কন্ধার্থ যথ। ভূমিকুম্মাণ্ 
ঘষ্টিমধু, মেদ মহামেদ, কাকোলী,ক্ষীরকাকোলী 
চিনী, খঞ্জুর বৃক্ষের মাতি, কিব্মিন্‌ শতমূল, 
তালের মাতি, গোক্ষুর, রাখালশ!শা, হরিতকী 
গোক্ষুর, রথ:লশণা, হরিতকী, আমলকী, বহেড়া ॥ 
রেখুক!, দেবদারু, এলবালুকা, শালশানি, তগর 
পাছুকা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, অনস্তনূল, স্বামালতা! 
্রিরঙগু, নীলোৎপল, ছোট এলাচি, মঞ্িঠা দ্তী- 
মূল, দাড়িমের খোসা, নাগেস্বর, 

















কো 
প্রদান করিবে ॥- পরপর কি 


(৯. প্রদান করিলে ফেন। উত্থিত না হইবে এমন ] নাগেশ্বর ২ তোলা, 


























' অবশিষ্ট নামাইয়। ছণাকিয়া সিটে বাদ 
দিয়া পাক করিবে এই প্রকারে পাক 
সমাধা লইলে নামাইয়া ছ'কিয়া ঘ্‌ত গ্রহণ 
করিবে |. এই ঘৃত অপ্ধতোল! কিস্বা একতোলা! 
পরিমাণে সেবন করিলে সর্বপ্রকার অপস্মার 
হয়। এতদ্বাতীত, বিষদোষ, উন্মাদ 
ছদ্দি, ভূতীয়কঙ্গর, চাতুর্থক, কান, শীস, শুক্র- 
দোষ ও আবর্তদ্দোষ নিবারিত হইয়া থাকে । 


কুষ্মাগুকঘত। 


কুত্মাগুকরমে নর্পিরষ্রাদশগ্ডণে পচেৎ। থাকিবে । কিঞি জল  আবণিষ্, ১ 
ঘষ্টাহ্বকল্ষং তৎপানমপম্মারবিনাশনমূ ॥ নামাইয়া কিছু দিন তদবস্থার যাখিয়। ছিবে॥ 
ঘূত ৪ সের। কক্ষদ্রব্য, বচ, কুড় ও শব্খপুস্পী ; এবং গুগৃগুল এবং বচ, হুরীতকী, রি বাটা, 
একনের গ্রহণ করিয়া ঘৃতে প্রদান করিবে। যমন) হি, চোর পুষ্পী, রম্থুন লতা. 
এবং স্াঙ্দীশাকের রস ১৬ সের তাহাতে প্রদান । কটকী, দগ্তী, কুড় এবং গৃরাদির পক্ষীর বিঠা, 
করিয়া জাল দিবে । তদনস্তর উহ্থার এক ; এই দ্রব্য গুলি নমপরিমাণে একসের লইয়া 
চতুর্ধাংশ অর্থ] ,চারিসের জলীয়াংশ অবশিষ্ট কুট্টিত করিয়া তৈলে প্রদান করিবে । 
থাকিতে নামাইয়। ছ'কিয়া পুনরায় পাক করিবে ; তাহাতে ছাগ ছগ্ধ যোল সের প্রদান করিয়া 
পাক করিয়া পাক সমাধা! হইলে নামাইয়া ছাকিয়া | জাল দিতে থাকিবে । অনস্তর তিন কি চারি 
ঘ্‌তলইরে। এই বমনকারক ও মেধাশক্তি সম্পন্ন | সের জলীয়াংশ অবশি্ থাকিতে য় 
ঘ্ত অর্ধতোলা কিছবা একতোলা মাত্রায় উষ্ণ | তৈল পুনর্কার পাক করিবে, এই প্রকারে পার 
ছুপ্ধের সহিত সেবন করিলে অপস্মার ও উন্মাদ- ; সমাধ! হইলে নামাইয়। ছাকিয়। তৈল এর ্ণ 
প্রভৃতি রোগ বিন হইয়। থাকে । করিবে এই তৈল সর্ধাঙ্গে মালিষ করিলে 


পলক্মবাদিটিন । ; স্মার রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 








অভাঙ্গং নর্ধপাংতৈলং বন্তমূত্রে চতুর্ডণে। 

২০ উপ ৪ টা গৈ (৫) শশা শহর: স্ানোসমাদনগেণচ 
লশ্ুনাতিরসা চিত্র! কুষ্ঠেবিড়ভিশ্চ পক্ষিণামৃ। সর্ঘপ তৈল ৪ চারিসের ৷ এই তৈল. 
৮ মাংসাশিনাং যখালাভং বন্তমূত্রে চতুণড ৭ম । কটাহে করিয়! মৃছ অগ্িতে জাল দিয়া! 


॥ অন্থসারে নিশ্ফেন। হইলে 
তিলতৈল ৪ নের। প্রথমতঃ কোন একটি | কুট্রিত হরিদ্র। ছুইতোল| জলের 
স্ব কটাহে করিয়া মৃতু অল্নিতে তৈল পাক . ক্রমে তৈল নিক্ষেপ করিবে। 
করিবে । এ তৈলে যখন ফেন! রহিত হুইবে। | একপোয়া, আমলকী ২ তোল! 
অর্থাৎ যে সময়ে কোন বৃক্ষের পলব তৈলে বেলছাল ছুইতোলা, দ[ড়িম 


| লিল বি যা ও আ পি 
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গ্রহণ করিয়া গোমুত্রে মর্দন করি পুনর্বার গন্ধ" 
কের সহিত মিশিত করিয়া কিঞ্িৎকাল লৌহ- 
পাত্রে চারিরতি মাত্রায় হিঙ্গ ও সবণ লবণ গু. 
কুড় চূর্ণের সহিত গোমৃত্র ও ঘ্বত অন্থপানে 
ইহা সেবন করিলে উন্মাদ অপশ্মার রোগ বাস 
রোগাধিকারোক্ত নারায়ণাদিতৈল, বৃহচ্ছাগাদি 
ম্বত এবং চতুর্মখ ও রসরাজ প্রভৃতি ওষধ ব্যব- 
হার করান আবশ্তক। অপস্কাররোগের পথ্যা- 
পথা সমস্তই মুগ্ছ। ও উন্মারদরেরাগোরে - নিয়- 
মান্ধসারে চলিবে । 


ইতি শ্রীআশুতোষকবিরঞ্জনকবিরাজরুতে আমুর্কোর্দ-রক্াকরে 
& একাদশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্ত: 








বাতব্যাধিরোগ । 
বন্ধন্তরিং ধর্্মৃতাং বরিষ্টমম্বৃতোত্তবমূ । 
চরণাবুপসংগুহ সুষ্ঠ 5: পরিপৃচ্ছতি ॥ 
ঘায়োঃপ্রফ্ুৃতিভূতন্ত বাপরস্ত চ কোপনৈঃ। 
হানংকণ্্মচ রোগাংশ্চ বদ মে বদতাংবর ॥ 
তন্ত তন্বচনং ক্রত্থাপ্রাব্রতীং ভিজাং বরঃ। 
স্বয়ংভূরেষভগবাহ্থাঘুরিতাযভিশব্দিতঃ ॥ 
স্বাতন্্রাস্্রিতাভাবাচ্চ সর্বাগত্বান্তখৈবচ 
অর্বেধামেব সর্কাজ্মা সর্বলোকনমন্ত্বতঃ ॥ 
কুর্যাৎসরাগতঃ শৃনং লিরাকুধনপুরনমূ | 
্থাযুপরাপ্তঃ স্তস্তকম্পে শূলমাক্ষেপনংতখা ॥ 
হস্তি সপ্ষিগতঃ লক্ষীন্‌ শ্লশেফো করোতিচ। 
অস্থিশোধধ' ভেদককুর্যযা চুল ভতস্থিতঃ ॥ 
তথ মজ্জগতে বূকৃচ ন কদাচিৎ প্রশামাতি। 
অপ্রবৃত্তি প্ররৃত্তির্বা বিকৃতিঃ শুক্রগেছনিলে ॥ 
হন্তপাদশিরোধাতুংস্তথা নঞ্চরতি ভ্রমাৎ। 
ব্যা্যা্বাখিলং দেহে বাযুঃসর্বগতোনৃণাং ॥ 
স্তস্তনণক্ষেপনস্বাপশোকশৃলাণি সর্বগঃ | 
স্থানে যুক্তেযুমিশ্রশ্চ সংমিশ্রীঃ কুরুতে বূজ ॥ 
কুরধ্যাদবয়প্রারপ্তো মারুতস্ত,ভিতান্গদান্‌। 
দাহস্তাপমূর্ছাঃ সত কর্বায়ে। পিততনমন্থিতে ॥ 
শৈতাশোফগুত্সত্বানি তশ্মিন্নে কফারুতে। 
সথচীভিরিব নিস্তোদঃস্পর্শদ্বেষঃ প্রস্প্ততা ॥ 
শেষাঃপিত্ববিকা রাঃন্তপ্মার্ূতে শোনিতাস্থিতে। 
প্রাণেপিত্বান্বতে চ্ছদ্দি দরহশ্চৈবোপজায়তে ॥ 
দৌর্ধলাংসদনং তন্দ্রা বৈবর্ণ থে কফাবুতে | 
উদানে পিতসংযুক্ে মূচ্ছণদাহভ্রমরুমাঃ ॥ 
অস্থেদহর্ষে। মন্দা গ্লিঃ শীতস্তপ্ডে | কফারৃতে । 
মমানে পিল্বমংযুক্তে স্বেদদাহোফমচ্ছ্ঁনমূ ॥ 
কফাধিকঞ বিন্ম,ত্ররোমহ্ষঃ কফারৃতে। 










ভাত বাজ, হামা য় 
দ্রিভংদৃষয়েরক্তমাশ্ড।  তত্‌সমপৃক্তং : 
দৃধিতেন, ততপ্রীবল্যাদৃচাতে বাতরক্তং, তত্ব! 
দৃঘিতেনাস্থজাক্ততস্সেম্মা দৃ্টো দৃুষিতো না 
স্পর্শোদ্বিশ্রোতোদভেদ 













গাও রক্ুপিতোহভার্থং মারিস প্রপদাতে ॥ 
ই 

.. ছাতিপক্ষং তমাতাহ পক্ষাখাত) ভি স্ব রাঃ ॥ 
:. সস্ঠ কৃতন্বং শরীরার্্মকণ্রলামচেতনং | 
ততঃ পততানুক্ছাপি জহাতানিলশীড়িন্তঃ ॥ 

. স্দধগাততহতং পক্ষং কচছ্‌লাধাভম, বিছ; | 

-. জাধীসন্তেন সংস্ছট মসাধা, ক্ষয়হেতুক: ॥ 
ায়ুরুদধং প্রজেংসানাৎকুপিতো জ্দয়ংশিরঃ। 
শন্মো চ পীড়য়তাঙ্গ'ন্যাক্ষিপেন্সময়েচ্চ সঃ ॥ 





স্ব স্তান্ধ দয়ে মুক্ত চালুতে চ প্রমূতি । 
». ক্ষফান্সিতেন বাতেন জেয এযোহগভন্ত্রকঃ ॥ 







জাত, প্রবতে স এব শ্লোশ্বণ বৃত: ॥ 
শত্স্য়ে | 


চরে খাদতঃ কঠিনানি চ॥ 








খজনরদা ভবেজ্জান্ধঃ পঙ্গু: রর “য়োব ধা । 
প্রক্রামন্বেপতে জন্ত খপ্জন্সিব চ গচ্ছত্তি ॥ 
কলাক্গখঞ্জংভং বিদ্যা ন্মক্তসন্ধিপ্রবন্ধলমূ। 
স্যত্তে তু বিষমে পাদেরুজ; কুর্যাৎসমীরণঃ ॥ 
বাতকণ্টক ইতোষ বিজ্ঞেয়ঃ খুড়কাশ্রিতঃ। 
পাদয়ে!ঃ কুরুতে দাহং পিত্তাস্থকৃসহিভোহনিলঃ ॥ . 
বিশেষতঃশ্চ ক্রমতঃ পাদদাভং তমাদিশেৎ। 
হ্ষাতশ্চরণে। যস্যা ভবতণ্চ প্রস্থপ্তবৎ ॥ 
পাদহধঃ মবিজ্েপঃ কফবাকপ্রকোপজঃ। 
অংশদেশহ্থিতো। বামুঃ শোষম্িত্বা! সবদ্ধনমূ ॥ টে 
শিরন্তাকৃা তড্রন্থো। জনম্মতাববাছকমূ। 
যদ শব্দবহশ্বোভো বায়ু রাব্রভা ভিষ্তি ॥ 
শুদ্ধঃ গ্লেম্মাস্থিভোবাপি বাধির্যাং তেন জায়তে। 
হনুশন্জশিরোগ্রীবং ষস্ঠ ভিন্দনিবানিলঃ ॥ 
কর্ণক্োঃ কুরুতে শূলং কণ্পমশূলং তছুচ্যতে। 
আরুভা বায়ু; সকোপো। ধমনী; শব্দবাহিনীঃ ॥ 
নরান্করোত্যক্রিয়কান্মুকমিক্মিণগদগদান্‌ ॥ 
আধো যা বেদনা। যাতিবর্চোযুল্লাশয়োখিতা। 
ভিন্দস্ভীব গদোপস্থং শাতৃণীতুপদিশ্টাতে ॥ 
গুদোপন্থোথতা সৈব প্রতিলোমবিসপ্ণী। 
বেগৈঃ পক্কাশক্সং যাতি প্রতিতূণী তূ নাস্তা ॥ 
মাটোপমতাগ্ররুজমাধাতমুদরং ভূশমু । 
আধানমিতি জানীয়াদ্ধোরং বাতহনিরোধজমূ ॥ 
বিমুক্তপার্শহৃদয়ং তদেবামাশয়োথিতমূ । 
প্রভাধানং বিজানীয়াৎ কফব্যাকুলিতাঁনিলষ্‌ ॥ 
অগীলাবদ্যনং গ্র হথিমুদ্ধমায়তমুন্নতমূ। 
- বাভা্ঠীলাং বিজানী্মান্হিন্্ার্গাধরোধিনীং ॥ 
এতামেব রুজাধুক্তাং বাতবিন্দুস্ররোধিনীং । 
প্রত্বাপ্ঠীলামিতিবদেজ্জটরে তির্ধাগুখিতাম্‌ ॥ 
সুর্তঃ। 


সেই ধাশ্বিক প্রবর ধন্বস্তরির চরণ বন্দনা 
পু্াক স্শ্রত জিজ্ঞাস করিলেন, যে উপদেশ 
কুশল দেহ যন্তস্থিত বায়ু বিক্কৃতি হইয়া প্রকু- 
পিত হইলে দেহের মধ্যে যে যে স্থানকে আশ্রয়, 
করিয়া থাকে, এবং সেই সেই স্থানে অবস্থিতি 
করিয়া যে যে ক্রিয়া সম্পাদন করিয়া থাকে, 

এবং তদ্থারা! যে যে রোগ উৎপর্ন হই থাকে. 
দেই সকল আপনি বাক্ত করুণ। ৫ রে 





টু 


সমন্ভূই বাছুনামে অভিহিত । ইনি স্বতন্ত্র নিত্য 


ও সর্বগত। সর্ধালোক কর্তক নমস্কত হইয়া 
সকলেন্ আত্মার স্বরূপে বিরাজ করেন। ইনি 
প্রাণী সমূহের উৎপত্তি স্থিতি ও বিনাশের 
কারণ স্বরূপ স্বয়ং অব্যক্ত, ইহার ক্রিয়া সমস্ত 
প্রত্যক্ষ । ইহা কম্ম শীতল লঘু খর তীর্য্যক্‌ 
গামী শব্দ ও স্পর্শ গুণসুক্ত, রজোগুণ বহুল 
অচিস্তাশক্তি দেহস্থ দোষ সমূহের নায়ক, এবং 
রোগসমূহের রাজা। ইনি দেহ মধ্যে আসশু- 
কার্ধাকারী ও শীদ্রগামী। পক্কাশয় ও গুহা দেশ 
ইহার স্থান, দেহ মধো বিচরণ করিতে থাকিলে 
বায়ুর যে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়, “তাহাই 
এক্ষণে বিশেষ করিয়া] বলা হইতেছে। 


বায়ু কৃপিত না হইলে, দোষ ধাতু অগ্নি স- 
ভাবে থাকে, তাহাদিগের শব স্ব বিষয়ে প্রবৃত্তি 
জন্মে, এবং বায়ুর ক্রিয়া সকল ও সরল ভাবে 
হইতে থাকে । নাম স্থান ও ক্রিয়। ভেদে অগ্নি 
যেরূপ পঞ্চ প্রকারে বিভক্ত । নাম স্থান ক্রিয়া 
ও রোগ ভেদে একমাত্র বায়ু ও সেইরূপ পঞ্চ 
প্রকারে বিভক্ত । প্রাণ, উদান, সমান, ব্যান 
ও অপান এই পঞ্চবিধ বাযু পৰ্চস্থানে অবস্থিতি 
করিয়! দেহীদিগের দেহ রক্ষা করে। যে বায়ু 
মুখ মধ্যে সঞ্চরণ করে তাহাকে প্রাণ বাঘু বলে । 
প্রাণ বায়ু দারা দেহ রক্ষা হয়। ভূক্ত অন্ন 
জঠর মধ্যে প্রবিষ্ট হয় এবং প্রাণ ধারণ করে। 
এই বায়ু দূষিত হুইলে প্রায়ই হিক্কা শ্বাস প্রভৃতি 
রোগ উৎপন্ন হয়; /২/বায়ু উদ্ধদিকে সঞ্চরণ 
কে তাহা না ৫5৭ বান্ু। এই উদ্দান 
বায়ু কৃপিত হ্গাল ঈহ স্বন্ধ্ধির উপরিস্থিত 
রোগ ঘকলই বিশেরূপে উৎপন্ন করে । আমা 
,শয় ও পন্ধাশয়ের মধ্যস্থলে সমান বামু অবস্থিত 
করে। সমান বায়ু জঠরস্থিত অগ্নির সহিত 
মিলিত হুইয়! ভুক্ত অন্ন পরিপাক করে, এবং 
তক্জনিত রস সমস্ত পৃথক করে। ইহা! দূষিত 


ক্গন হইয়া খাকে। ব্যান বায সর্ববাঙ্গে বিচরণ [ন্মায়। অস্থি আই 


ক্ষনে সাহার জনিত সমস্ত রস শরীয়ে বহণ 


2৯ শনি তি, 


. ইহা দ্বার! মল মুত্র শুক্র গর্ভ ও. 
























রাক্তআব হয় অথবা 
নিশ্পন্ন হয়। অপান বানু 


কালে কালে আকৃষ্ট হইয়া অ 
ইহা কুপিত হুইলে বস্থি ও গুস্থ দেশে: 
সকলরোগ উৎপন্ন হয়। ব্যান ও অ' 
ঘিবিধ বাদু একত্র কুপিত হইলে, শুক 
ও প্রমেহ রোগ জন্মায় । সকল বা এ 
কুপিত হইলে দেহ ভেদ করিয়! গমন করে: 
অতঃপর বাস্ুবিবিধ প্রকারে 
হইয় যে যে স্থান আশ্রয় করিলে সেই 
উৎপন্ন হয় তাহ! সবিশেষ কথিত ঠছে। 
বায়ু কৃপিত হইয়া আমাশয় আশ্রয় করিলে 
বমনাদিরোগ উৎপন্ন হয়। এবং মোহ যুঙ্ছ 
পিপাসা হত্গ্রহ ও পার্খ দেশে বেদন! এই 
উপদ্রব ও প্রকাশিত হয়। পক্কাশয় আ 
করিলে অস্ত্রকুজন, নাভিশূল, কষ্টে মল 
নিঃনরণ, আনাহ এবং কটিদেশে বেদনা। এই. 
সমস্ত উপসর্গ উপস্থিত হইয়া থাকে, ক্রোত.. 
প্রভৃতি ইন্দিয় স্থান আশ্রয় করিলে ইদ্রিয় কর্মের 
অভাব হয়। ত্বক আশ্রয় কহিলে, বিবর্ণতা, 
অঙ্গস্ক,রণ, রুক্ষতা, স্প্তি অর্থাৎ ত্বকের সন্কো! 
ভাব চুম্চম্‌ শব্দ শ্রবণ, ত্বকে বেদনা 
এবং রস নিঃসরণ এই সমস্ত উপনর্গ 
হয়। রি 
শোনিতে আশ্রয় করিলে ব্রণরোগ 
মাংঘে আশ্রয় করিলে শৃল অর্থাৎ ২ 
বিশিষ্ট গ্রন্থিরোগ উত্পপক্ন হয় । (৫ 
করিলে ব্রণ না হইয়া অন্ন বেদন! বি 
রোগ জন্মায় । সির! আশ্রয় কার 
শূল বেদন! হয়, এবং শিরাসকল, 
পূর্ণ হয়। স্মান্ু আশ্রয় করিলে 
ও আক্ষেপ জন্মে। সদ্দিস্থান আশ্রয় 
সন্ধিবিচ্ছেদ হয় ও নে শৃল 





ক্র 





অস্থিভেজ ও জ 









॥ বেদনার কাচ শাস্তি হয় না। বায়ু 
গত হইলে ক্ষরিত হউক বা না হউক শুক্র 
ত হয়। বাস্ুকৃপিত হইয়া দেহ মধ্যে 
পন গমন করিলে, হস্তপদে মন্তকে ও সমস্ত 
ধাতু মধ্যে ক্রমে ক্রমে সঞ্চারণ করিয়া সকল 
টি স্থানে ব্যাপ্ত হয় । সকল স্থানে বা'প্ত হইলে 
স্তন আক্ষেপন তন্ত্া শোক ও শৃল 
. উৎপন হয়। পুর্কোক্ত সকল স্থানের 
. মধ্যে এককালে হুই তিন স্থান আশ্রয় করিলে 
'মিশ্ররোগ উৎপন্ন হয়। দেহের কোন অব- 
কলর আশ্রয় করিলে, সেই অবয়বের সসম্ত অংশেই 
রোগ জপ্বিয়া থাকে। বামুর সহিত পিস্ত 
মিলিত হইলে দাহ ও সম্ভ.প ৬ মুঙ্ছারোগ 
উৎপন্ন হয়। কফের দ্বারা আবৃত হইলে শৈত্য 
 শোফ ও গুরুত্ব জন্মায়, কৃপিত বায়ু শোণিতের 
সহিত মিলিত হইলে স্টচিভেদবৎ, বেদন। বা 
.. স্পর্শ করিলে অসহ্য যন্ত্রণা ও স্মগ্ততা উপস্থি 
- হুয়। প্রাণবায়ু পিত্ত কর্তৃক আবৃত হইলে বমন 
ও দাহ জন্মিয়ী থাকে । 
 উদ্দান পিসের সহিত মিলিত হইলে মূঙ্ছা 
: ্গাহ ভয় ও ক্লান্তি জন্মায়। কফের দ্দারা আবৃত 
হইলে, পঘবর্ের অভাব, অগ্নিমান্দ্য লোম হর্যণ, 
ও জড়তা হইরা থাকে । সমান বায়ুর 
: সহিত পিত্ত মিলিত হইলে, ঘশ্দ, দাহ, উষ্ণতা, 
মুঙ্ছা উৎপন্ন হয়। কফের দ্বারা আবৃত 
ইল, মলমুত্রে কফের আধিক্য ও রোমহ্র্য 
[॥ অপ|ন বায়ুর সহিত পিত্ত মিলিত হইলে 
দ্বাহু উষ্ণতা ও আর্ভবশোণিতের প্রবৃত্তি হয়, 
উাটিরিতাইলে শনীয়ের অধোভাগ ভায় হয। 


ঈ 











বাক্তিগণের দেহে বাতরক্ত প্রকৃপিত আরা 
থাকে। 

হস্তি, অশ্ব, উষ্দ্বারাগমন বা অন্য কোন 
প্রকার বায়ু প্রকোপকর কারণ সংখটিত হইলে 
বায়ুকুপিত হয় । তীক্ষু উষ্ণ অল্প ক্ষার শাকাদি- 
ভোজনের দারা বা পরম্পর -সম্ভাপাদি 
সেবনের ছারা রক্ত দূষিত হইয়া কৃপিত বানুকে 
অবরুদ্ধ করে । গমনপথ রোধ হওয়া হেতু বাস্তু, 
অত্যন্ত কুপিত হয সেই কুপিত রক্তকে আর ও 
দূষিত করে। নেই ছুষরক্ত দৃষিত বামুর সহিত 
মিলিত হইয়া বাম্বুর প্রাধান্যহেতু বাতরক্ত নামে 
অভিহিত হয়। সেই প্রকার পিত্ত বা শ্লেদ্বা 
দূষিত হইয়া দুষিত রক্তের সহিত মিলিত হয়। 
বাতরক্ত কর্তক পাদছয়ে স্পর্শে যাতনা বোধ 
হয় এবং বেদনা, ভেদ ও শো উত্পন্ন হয় এবং 
স্পন্দ থাকে না। পিত্তরক্তে পাদদ্বয়ে উগ্রদাহ 
অতিশয় উষ্ণতা এবং রক্তবর্ণ মৃুশোফ জন্মে। 
শ্রেম্মকর্তক রক্ত দূষিত হইলে, পাদঘ্বয় কওুযুক্ত 
শ্বেতবর্ণ শীতল স্থল নিপ্পন্দ এবং শোফবিশিষ্ট 
হয়। সকল দোষের ছারা রক্ত দূষিত হইলে 
প্রতোক দোষই পাদদ্ধয়ে নিজ নিজ লক্ষণ 
প্রকাশ করে। রোগের, পূর্বরূপে পাদঘয় 
শিথিল ঘন্াক্ত শীতল বিপরীতভাবাপক্ন বিবর্ণ 
বেদনা ও দাহযুক্ত ভার স্পন্দনরহিত হইয়া 
থাকে । পাদদয় বা হস্তদয়ের মূল হইতে সেই 
কৃপিতত রক্ত মৃষিক বিষে. শায় দেহমধ্যে সঞ্চ- 
রিতহয়। যখন জান্ম ভ্তক্ষটীতও ভিন্ন 
হ্‌ইয়। দৃূষিতশোণিতবি। +০ ২০, তখন তাহা! 
অপাধ্য বলিয়া জানিবে, একবৎসেরর অনধিক 
কাল জন্মিলে রোগ ঘাপ্য থাকে । কুপিত বানু 
ধমনী মধ্যে প্রবিষ্ট হয় তৎকালে সমস্ত শিরা 
ক্ষণে ক্ষণে দেহযধ্যে বিচরণ করে, ক্ষণে ক্ষণে 
এই প্রকার আক্ষেপ জন্মায় বলিয়া ইহাকে 
আন্রক্ষপ করিয়া থাকে । আক্ষেপক রোগে 
রোগীর মধ্যে মধ্যে ভূতলে পতন হুইলে তাহাকে. 
অপতানক কহ্ছে। বায়ু কফদংযুক্ত হইয়| ধমনী 








মধোঅবস্থিতি করিলে রোগী যদি দণ্ডের ন্যায় 


স্তন্ভাবে থাকে তাহাকে দণ্ডাপতনক কহে। 
ইহাতে হস্থগরহ, অর্থাৎ চুয়ালধর! উপস্থিত হয় ? 
তাহাকে 'ধন্ুস্তম্ভ কহে । 

হুনুস্তস্তরোগে, অঙ্গুলী গুলফ জঠর হৃদয় বক্ষ 
ও গলদেশ, বায়ু এই নকল স্থান আশ্রয় গ্রহণ 
করে। সেই বায়ু যখন বেগবান হইয়। ক্সায়ু 
নমুহের মধ্যে ক্ষেপণ করিতে থাকে, তখন চক্ষু 
ও হুদয় স্তব্ধ হয়, পার্খদ্বয় ভগ্ন হয় এবং মুখ 
হইতে কফ বা লালাক্রাব হয়। ধনুস্তভরোগে 
রোগী যদি সন্মুখদিকে নত হয় তাহাকে অভ্যন্ত 
রায়াম কহে। বায়ু যদি শরীরের বাহা দেশস্থ 
শিরা সমস্ত আশ্রয় করে, তাহাতে শরীর বাহ্া- 
দিকে ( অর্থাৎ পশ্চাৎ্ভাগে ) নত হয়, তাহাকে 
বাহ্ায়াস কহে। এই রোগ অসাধ্য; ইহাতে 
বক্ষ কটিদেশ ও উরুভঙ্গ হয়। বায়ু কৃপিত 
হইয়। স্বয়ং থাকুক, বা পিত্ত বা কফের সহিত 
মিলিত হউক, এই তিন কারণেই আক্ষেপক 
রোগ উপস্থিত হয়। চতুর্থতঃ অভিঘাতোথ 
ও হইয়া থাকে । গর্ভআবজনিত অতিশয় 
শোপিতআাব হইলে বা শরীরে কোন প্রকার 
জাঘত গ্রাপ্ত হইলে যে অপতানকরোগ উৎ- 
পন্ন হয়, তাহা! আরোগ্য হয় না; বাু অত্যন্ত 
কুপিত হুইয়া অধঃউদ্ধ ও তীর্ধ্যকৃগামিনী ধমনী 
মধ্যে প্রবেশ করিলে একদিগের অঙ্গের নদ্ধি- 
বন্ধন বিশ্লিষ্ট করে। শরীরে একপক্ষ নাশ হয় 
বলিয়। তাহাকে পক্ষা্(ত কহিয়া থাকে। বায়ু 
কর্তৃক পীড়িত হইদ রের সমস্ত বা অর্ধ অঙ্গ 
অকর্ম্মণ্য ও নি ইলে রোগী তৎক্ষণাৎ 
ভূতলে পতিত হয় কিন্বা প্রাণত্যাগ করে । পক্ষা- 
ঘাত কেবল বাুক্গনিত হইলে অতি কণ্ঠে 
আরোগ্য হয়, সেই বাঘুর সহিত পিত বা ্সেম্মা 
মিলিত থাকিলে সহজে আরোগ্য হয় এবং শরীর 
ক্ষয় হওয়া প্রযুক্ত হইলে আরোগ্য হয় ন1। বাম 
-স্বস্থান হইতে কুপিত হইয়! মক্জক ও হৃদয় দেশ 
আশ্রয় করিলে শঙ্খয় অর্থাৎ লাটেরঅস্থি পীড়িত 
হয় অঙ্গদমন্ত আক্ষেপঘুক্ত ও নত হয়। 


স্থিরদৃষ্টি হইয়। কৃজন শব্দ 












চক্ষুদ্ধ নিমীলিত ও * 





অথবা৷ অতিকষ্টে শ্বাস গ্রহণ 
শূন্য হয়। পূর্বোক্ত বায়ু ও কর 
দেশ আবৃত হইলে এই প্রকার স. 
এবং মুক্ত হইলে স্থস্থ হয় । ইহাকে অ 











ক্ষীণ ইহাদিগের শরীরে শোণিত ক্ষয় 
উচচৈঃস্থরে কথা কহিলে কঠিন দ্রব্য ভক্ষণ। 
হাস্য জন্তন বা ভারবহুন করিতে থাকিলে ৰি 
বিপরীতন্ূপে শয়ন করিলে, মন্ত্রক নাপিকা 
চিবুক ললাট ও চক্ষু এই সমস্ত সঙ্দির : ] 
গত বায়,র ছারা বক্ত দেশ পীড়িত হইয়া মুখের 
অপ্ধাংশ বক্র হয়, এবং শ্রীবা বক্র হয়] জি 
এবং 

-. 







শিরশ্চালন বাকারোধ নেন্রাদির বিকৃতি 
যে পার্খ বক্র হয় সেই পার্থের আীবা! চিবুক: 
বেদনা রোমহর্য কম্প আবিলদৃষ্টি বায়ুর 
উদ্ধগতি ত্বকের স্ুপ্ততা তোদ, | 
(অর্থাৎ ঘাড় এককালীন কেনা রানে 
এই সমস্ত উপসর্গ উত্পন্ন হয়। ইহাকে অন্দিত, 
বায়রোগ কহে। ক্ষীণ স্থিরদৃষ্টি প্রক্ত অ 

অব্যক্ততাষী হইলে তিন: বৎসরের অধিক. 
হইলে অথবা কম্প হইলে ও উরুদ্বয়ের সখ 
শক্তির হানি হইলে তাহাকে গৃত্রনীরোগ ক 
বাহুর পৃষ্ঠদেশ হইতে অঙ্গুলীর তল 
বায়, কর্তৃক আহত হইলে বিশ্বচী 













জন্মায়, তাহাকে পাদরাহু বলে। পাদদ্বয় 
নিম্ৃ্দ থাকিয়। হুট হইতে থাকে তাহাকে পাদ 
ধ বলে। ইহ! কফবাতজনিতরোগ ; স্বন্ধ 
স্থিত বায়ু্দ্বন্ধির বন্ধনশোষণ করিয়া 
স্থ শিরাকল আকুঞ্চন করে । ইহাকে অব- 
বলে। বায়, স্বয়ং অথব। শ্লেম্মার 
ঞ মিলিত হইয়া শব্দবাহী শিরা আবৃত 
: ফষারা অবস্থিত করিলে বধিরতা জন্মেশ বায়, 
কর্তৃক হু্থ শঙ্খ মস্তক গ্রীবাদেশ ভেদ হইয়াই 
যেন কর্ণে শুল জন্মিতেছে এই প্রকার রোগ 


রস যুক্ত শ্িগ্ধচ আহার, তৈলাদি মর্দন ও স্নেহ 
বস্তি ক্রিয়! প্রভৃতি কর্তব্য 

বিশেধতত্ত কোষ্ঠছ্ছে বাতেক্ষারং পিবেশ্বরঃ | 

আমাশয়ন্ে শুদ্ধস্ত যথা দৌষহরীক্রিযা ॥ 

আমাশয়্ে গতে বাতে ছদ্দিভাম্ যখাক্রমমূ । 

দেক্সঃ ষড়ধরণোযোগঃ অপ্তরাত্রং সুখাস্থৃনা ॥ 

কোষ্টাস্থিত বামু রোগীকে যবক্ষার কিন্বা 
গ্রহবীরোগোক্ত অগ্রিদ্ধীপন ক্ষার সেবন করিতে 
দিবে; ইহা সেবনে আমাশয়স্থ বিকৃত বাত 
প্রশমিত হয়। এবং আমাশয়স্থ বাতে রোগীকে 
বিরেচণ অথবা বমন ছারা কিস্বা! উক্ত উভয়বিধ 


ছিলে তাহাকে কর্ণশূল কহে। কফযুক্ত বার, ক্রিয়া দ্বারা সংশোধন করিয়া বথাদোষনাশক 


. শক্ষবাহিনী ধমনী আবৃত করিয়া থাকিলে রোগী 
এজকশ্মন্য নুক মিন্সিন বা গদ্গদ্ভাষী হয় 
(অর্থাৎ স্পষ্ট কথ। কছিতে পান্পে ন। ।) মল ও 
 মুত্বাশয় হইতে বেদন। উত্পন্ন হুইয়া৷ অধে!ভাগে 
মলঘার ও প্রত্নাবের ঘার যেন তেদ করিয়া 
 খাকিজে তাহাকে ভুনী বলে মলদ্ধার ও প্রক্রা- 
এর দ্বার হইতে বেদন। উৎপত্তি হইয়া বেগে | 
পক্কাশয়ে গমন করিলে তাহাকে প্রতিতুনিকহে 
- ্বাযুক্ুদ্ধ হইয়া শব্দ ও যাতন| সহুকারে উদর 
খ্রাতকরিলে আগ্মানরোগ কহে। পার 
দেশ হইতে নিঃসৃত হুইয়। আমাশয়ে 
জন্মাইলে তাহাকে প্রত্যাশ্ানরোগ 













বাস্ুকফ কর্তৃক আকুলিত হইলে এইরো'গ 
ৎ সস ঘনগরন্থি উদ্ধা্দিকে 
তি ও উন্নত. ভাবে জন্মিলে, ভাহাকে 

কহে। ইহা দ্বারা দেহের বাহ্পথ 
বেদনাবুক্ত এবং বান্মমলমৃত্র- 
॥ পূর্বোক্ত ঘনশ্রন্থির আকারে জঠরে 
উত্থিত হুইলে প্্রত্যষ্ঠীলা কহিয়! 






ক্রিয়া করিবে : বামু আমাশয়স্থ হইলে রোগীকে, 
বমন করান বিধেষ এবং আহারার্থ পেয়াদি 
বাবস্থা করিবে অতঃপর বাতনাশক যড়ধরণ 
নামক ওষধ প্রয়োগ করিবে, এই অবস্থায় 
আমাশয় দ্গিগ্ধ শেদ ও দেওয়! বিশেষ কর্তব্য । 
যেহেতু আমাশয় কফস্থান বলিয়া লঘু জ্মহার 
ও স্বেদ দ্বারা মহোপকার সাধিত হইয়] 
থাকে। 
চিত্রকেন্দ্রধবাঃ পাঠাকটুকাভাবষাতয়াঃ। 
মহাব্যাধিপ্রখমলো! যোগ? বড়,ধারণঃম্ৃতঃ ॥ 
পলদশমাংশোধরণং ঘোপেস্যং, নৌকতত্ততততস্ত 
মাষেণ পঞ্চওঞ্জকমানেন  'উধদঘঃ॥ জা 
রক্তচিতার মূল ইন, ধকনাদ্‌_ কট্কী : 
আতুশ ও হরীতকী, এই নকল ক্রব্য প্রত্যেক : 
সুশ্রতোক্তমানের নিয়মান্পারে ৬ মাষা ২ 
রতি করিয়া গ্রহণ পূর্বক চূর্ণ করিবে । তদনভ্তর 
উক্ত চূর্ণ গদার্থ সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে । এই ঘকল চূর্ণ দ্রব্যই একদিবসে সেবন 
করিবার বিধান' আছে। কিন্তু এক্ষণে উক্ত 
পরিমাণে ব্যবহৃত হয় না, দেইজন্ত না 
বা অর্ধতোলা মাত্রায় এক দিবসে দুইবার জলের 





























প্রকার নিয়মান্থসারে সপ্তাহকাল সেবিত হইলে 
মেদ ও কফাশ্রিত ব্যাধির শাস্তি হইয়া থাকে । 
একপলের (অর্থাৎ আট তোলার ) দশ ভাগের 
একভাগকে ধরণ কহে, সুতরাং চিতারমূল প্রভৃতি 
পদার্থ ধরণ পরিমাণে গৃহীতি হয় বলিয়া এই 
ঘোগটীকে বড় ধরণ যোগ কহে। 

পক্কাশম্সগতে বাতে চিতং স্রেহবিরেচনমৃ। 

খস্ত্ঃ শোধনীক্সাশ্চ প্রাশাশ্চ লবণোত্বর।: ॥ 

পক্কাশয়ে বাতরোগ উপস্থিত হইলে রোগীর 
পক্ষে ন্লেহ বিরেচন হিতকর, অর্থাৎ তৈলাদি 
পিগ্ধ পদার্থ ঘ্বার। বির়েচন করান কর্তব্য । এত- 
ছ্যতীত বিরেচক পদার্থের কাথ প্রস্তত করাইয়া 
উক্ত কাথ দ্বার বস্তিকার্ধ্য করিবে । এবং 
লবগোত্তরপ্রাশ নর্থাৎ আহার দ্রব্যে প্রচুর 
পরিমানে লবণ মিশ্রিত করিয়। দিয়া রোগীকে 
আহার করিতে দিবে । 

. ্ম হীলবণবার্তীকুত্সেহানু ছগ্সে ঘটে দহেৎ। 

গোময়ৈঃ ন্েহলবণং তৎপরং বাভনাশনমূ ॥ 

পঞ্চ লবণ ও বার্তাকৃকল, শিজ, একটি মৃত্তিকা 
পাত্রে রাখির। তাহাতে তদন্রূপ ঘৃত তৈল, 
বসা ও মক্জ! প্রদান পূর্বক অপর একটি পাত্র 
দান পাত্রমুখ আচ্ছাদিত করিবে, এবং উত্তম- 
রূপে উভয়পাত্রের নন্ধিস্থান লেপাদ্দিদ্বাব্না বদ্ধ 
করিয়! খুইটার অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া পাত্রের 
ম্ধাস্থ পদার্থ গ্রহণ করিবে । উক্তপদার্থ যু 
ও মধ্য প্রভৃতি* কোষ্টবিরেচনার মাত্রাকমন! 
করিয়। রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহ! 
মেবনে পক্কাশয়বাত বিন হয়। ইহাকে লব- 
পোস্তরপ্রাশ কহে। 

বন্তিপ্রদেশে অর্থাৎ মুব্রাশয়ে বাতরোগ উৎ- 
পর্ন হইলে, রন্তিবিশোধন বিধেষ় অর্থাৎ নৃত্বাাৎ 
" বিধানাগুসাবে চিকিৎস। 


আবশুক ধে রোগী রক্তাত্রাবের উপযুক্ত 

এই লিখিতমত রোগীদিগের রক্তমোক্ষণ্‌ 
কোনমতেই বিধেয় নহে । ক্ষীণ এ 
ভোজন জনিত সর্বদ1 শোথ বিশিষ্ট, 
অর্শরোগী উদরী, শোধী, এবং 
সমস্ত বাক্তিদের শোথাবস্থায় রক্তমোক্ষণ 
বেনা) অন্ত্রধারণ ক্রিয়! ছুই প্রকার নিষ্পক্: 
থাকে তাহাদের একটির নাম প্রা 
টীর নাম শিরাব্যধন। খু, না 


অসময়ে বিদ্ধ হইলে, শীত সা 
ক্রিয়া সম্পাদিত হইলে এবং ভোজনের 


মল ও মূত্র যাহাদের কুদ্ধ, 


হয় না। অঙ্ঞাতবশতঃ অতু্চ কাকে 
অবস্থায় কিশ্ব। যাহাকে অধক 
দেও হইয়াছে কিছ তি বিদ্ধ 
মাত্রার রক্তআব হয়। আগ রর. 
হইলে মন্তকবেদন। দৃষ্টিণক্তির 
আক্ষেপক পক্ষ/ঘাৎ, এব কার, 










্ট রোগের বলক্ষয় এবং মনের প্রীসন্নতা ও 
শ্রাবের দ্বারা সম্পাদিত হুইয়৷ থাকে। 
| রক্তত্রাব না হয়, তাহা হইলে কপূর, কুড়- 
টি আকনাদ দেবদাক্ষ, বিড়ঙ্গ, রক্ত- 
চিতা দুল, মগ পিপুল, শুঠ, গৃহধূম, 
. হরিদ্রা, অর্কাস্কুর (আকন্দের অস্তকুর, ডহকরঞজ 
এই লমন্ত পদার্থ যতদূর প্রাপ্ত হওয়া যাইতে 

পারে তিন চারাটি বা সমস্ত ভ্তব্য চূর্ণ করিয়া 
ইত ও লবণের সহিত মিশ্রিত করিয়া ক্ষত 





[. 










খাকিলে লোধ, যটিমধূ প্রিয়, রক্ত চন্দন, 
টিক গুন! রসাঙ্জন, শালমলীপুষ্প, শঙ্খ 








শ্রীক্ম খতু ব্যতীত ষমস্ত খতুতেই 
|; হইয়া উঠে তাহা হইলে শয়ৎ ও 








শর্করা ও মধুর সহিত: সেবন করিতে দিবে+ 
কষ্ণসার মুগ, হরিণ, উরভ্র, শশক, অহিষ ও. 


শুকর দিবে। এতত্তিন্ন রোগীর কোন 
রূপ উপদ্রব থাকিলে দোঁষান্থ্যায়ী চিকিৎসা! 
করিবে । অধিক পরিমাণে 


ধাতু ক্ষয় প্রযুক্ত রোগীর অগ্নিমান্দ্য উপস্থিত 
হয় এবং বামুর ও অত্যন্ত প্রাবল্য ঘঠে॥ 
স্গুতরাং এপ্রকার রোগীকে যত্রপূর্বক নাতি 
শীতল, লঘু স্িগ্ধ, রক্তবর্ধক, ঈষৎ, অয্নরস 

বিশিষ্ট বা অয্নর্সবিহীন আহার প্রয়োগ কর! 
বিধেয়। 


ন্নারু ও সন্ধ্যাদিপ্রাপ্ত বাতের চিকিৎসা ॥ 


স্মেহোপনাহাগ্রিকপ্মবদ্ধনোন্মদ্দনানি চ। 
স্বায়ুসন্ধ্স্থিসংপ্রাক্তে কুরধ্যাৎবাতে বিচক্ষণ ॥ 
তৈলাদি মর্দন, অগ্নিকম্ম, বদ্ধন এবং মর্দন, 
দ্বারা সামু সন্ধি ও অস্থিগত বাতের চিকিৎসা! 
করিবে । ন্নাযুগত, সন্ধিস্থ ও অস্থিগত রোগে 
গুড় বা ন্েহ দ্বারা অগ্নিক্ম্শ অর্থাৎ দগ্ধ করিবে ॥ 
গুড় মধু বা মৃত্ভিকাদি বন্ত্রথণ্ডে মাথাইয় বাতি 
অথাৎ পলিতা৷ প্রস্তত করিয়া তাহ! জলিয়! 
পীড়িত স্থানে সংলগ্ন করিতে হয়। এস্থলে 
ইহা জানা বিশেষ আবশ্তক, যে পূর্বোক্ত 
অগ্নিসংযুক্ত বন্য পীড়িত স্থানে অধিক কাল 
সংলগ্র করিয়া রাখিতে নাই। উহা! সংলগ্ন 
মাত্রেই তুলিয়া লইতে হয়। রোগ বিশেষে 
বিবেচনা করিয়া তিন চারি বা ততোধিকবার 
নংলগ্ন করিয়া রাখিতে নাই। সংলগ্ন মাত্রেই 
ভুলিয়া লইতে হয় । রোগ বিশেষে বিবেচনা! : 
করিয় তিন কি চারি বা ততোধিক বার নংলগ্ন 
করিতে হয়। চলিত ভাষায় এই প্রকার 
ক্রিয়াকে “ছেকা' দেওয়া” কহিয়া থাকে । শরৎ 
অরিকা্থ করা 
যাইতে পারে কিন্তু যদি অগ্িসাধ্য রোগ অতি 






ক্রিয়া অর্থাৎ শৈত্য ক্রিয়া করিয়া 
করিবে । এই সমস্ত ব্যক্তির পক্ষে 



























 শ্থন্ক(ত শলা ছূর্বাল, বালক, ন্ধ তীর এ 
মংখাকব্রণলীড়িত এবং অনেদ্য অর্থাৎ যাহারা 
স্বেদ ক্রিয়ার অযোগ্য । 

তৃগা্িতবাতের চিকিৎস]। 


বগাশ্রিত অর্থাৎ রসগত বাতে গগেদ তৈলাদি 
মালিষ, অবগাহন ও হ্ৃদ্য অন্ন ছিতকর । 
-.: রক্তস্থবাতের চিকিৎসা । 

শীতাং প্রদাহৌরক্রস্থে বীরেকারক্তমোক্ষণমূ ॥ 

রক্তত্রিত বাতরে গে শীতল প্রলেপ ওবিরেক- 
দ্বারা রোগীর চিকিৎসা করিবে । 

যদি এই উপায়ে রোগের প্রাতীকার না হয়, 
তাহা হইলে বিধিঘুর্বক রক্তমোক্ষণ দ্বারা 
রোগের শান্তি করিবে, কিন্ত রোগী রক্তমোক্ষণ 
যোগ্য কি না ইহ! সর্বত্রই দেখা আবশ্থাক । 


মাংসমেদস্থ বাতের চিকিৎসা । 
বিরেচন, নিরুহবন্তি ও সংশমন বন্ত দ্বার।মাংস 
ও মেদস্থ বাতের চিকিৎসা করিবে । 


অস্থিমজ্জগত বাতের চিকিৎসা । 


বামুনাশক ঘ.তাদিপান ও তৈলাদির মালিশ 
দ্বার! অস্থিমজ্জগত বাতের চিকিৎসা করিবে ।. নি 
নবনিত অর্থাৎ মাখনের সহিত, 


সির ্লা। পিক অঙ্দিত ঝোগীকে আহার কা 
হরধোন্পানং শুক্ন্থে বলশুক্রকরং 1 করিবে । রোগী প্রথমতঃ পিষ্টক ভঃ 
বিবদ্ধমার্গং শুক্রস্ত দৃঈ,1 দদ্যাদ্বিরেচনমূ ॥ পিক ভক্ষণাস্তে দুগ্ধ ও মাংস রত 
মনের হর্জনক ক্রিয়া এবং বলকারক ও | অন্ন ভোজন করিতে দিবে ॥. টৈ 
শুক্তরর্ধক অল্প এবং পানীয় দারা শুরুস্থবাতের ; শিরোবন্তি পান নস্তপরায়ন ব 
চিনি করিবে। কিন্ত শুক্রের পথ রুদ্ধ ] 












বনে রে।গের শাস্তি হইয়! থাকে । 

 এতদ্যতীত এই রোগে কুক্ষত্দেদ ও নম্যাঘারা৷ ও 
উপকার সাধিত হয়। 

'ভিন্বান্তত্তের চিকিৎসা । 

:: "স্ব কর্তৃক বাঙ্াহিনী ধমনী বিরুত হইলে : 

্ তৈল বা ঘৃত ছারা কুলি করিলে 

 জিহবান্ত রোগের শাস্তি হইয়া থকে । 
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বিশ্বচী ও অববাছৃক চিকিৎসা । 


দশমূলীবলামাধকাথং তৈলাজামিশ্রিতমূ। 

নাক্সং ভুক্ত, পিবেন্নস্ং বিশ্বচ্যামচবাছকে & 

বেলছাল, শোনাছাল, গাস্তারীছাল, পারুল 
ছাল, গনিয়ারি ছাল, শালপণী, চাকুলে, বৃহতী 
কণ্টকারী গোক্ষুর বেড়ালারমূল ও -মাষকলাই 
এই সমস্ত পদার্থ সমভাগে ছুইতোল! শ্রহণ 
পূর্বক কুট্টিত করিয়া অর্ধসের জল দয সিদ্ধ 


॥ | করিয়া অবশিষ্ট অর্ছপোয়া থাকিতে নামাইয়! 


ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। উষ্ণ কাখের, 
সহিত কিঞ্চিৎ তৈল ও ঘত মিশ্রিত করিয়] 
রোগীকে নাপিকা দ্বারা পান করিতে দিবে ॥ 
যদি নাসিক ঘারা পান করিতে অসমর্থ হয় 
তাহা হইলে মুখ দ্বার সেবন করিলে ও উপকার 
সাধিত হুইয়] থাকে । শা 
যুলং বলাম স্বথ পারিতজাতাক্মগভান্বরসংগিবেৎ বা.॥ 
নস্তন্ত যো মাংলরদেন দদ্যাম্থাসাদসে|বন্রসমানবাহ্ঃ&, 

বেড়ালার মূলের রস, অথব। পালিধামা” 
দারের মূলের রস কিন্থা শৃকশিশ্বী (জালকুশীর) 
মূলের রস অথবা মাংসবল দৈষ্ধব লবণ সহযোগে 
নাসিকা দ্বারা প্রতিদিন পান করিলে একমাসের 
























বেড়ালার মূল এই দ্রব্য গুলি সমভাগে সমস্ত 
ছুই তোলা! গ্রহণ করিয়া কুট্টিত করিয়া অর্ধসের 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া! অর্ধপোয়া অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়! ছ'াকিয় কাথ গ্রহণ করিবে । 
উক্ত স্কাথের সহিত একরতি পরিমাণ হিঙ্গ ও 
পৈদ্ধব লবণ ছুই আনা মিশ্রিত করিয়া রোগীকে 
পান করিতে দিবে । 


বাহুশোষ চিকিৎসা । 


রোগী পথ্যভোজী হইয়। আহারান্তে উন্মাদ 
রোগোক্ত মহাকল্যান ঘত অর্চতোলা মাত্রায় 
কিন্কিৎ উঞ ছৃপ্চের সহিত সেবন করিলে বাহু 
শোষ নিবারিত হয় । 


স্ব্পরসোনপিগড। 
পলমর্ং পলখৈব রসোনস্য সু্িতম । 


হিঙ্ষ্ধীরকশিল্কুখৈঃ নোঁবর্চলকটুত্রয়ৈ ॥ 
চর্নিতেমণধষকোন্মানৈরবচূর্ণা বিলোড়িতমূ। 
যখাগ্লিতক্ষিতং প্রাতরুব্‌কাথান্ৃপানতঃ ॥ 
দিলে দিনে প্রক্নোক্তবাং মাষমেকং নিরন্তরমূ 
বাতরোগং নিহস্তীশু অর্দিতং সাপতন্ত্রকমূ। 
একাঙ্গরোগিণে চৈব তথামর্কাঙ্গরোগিণে । 
উরস্তত্ে চগৃষ্রস্যাং ক্রিমিকোষ্ঠে বিশেষতঃ ॥ 
মন্বং হস্যাছুদরব* বিশেষতঃ ॥ 


রসোল ১২ তোলা, গ্রহণ পূর্বক পেষণ করিয়া 
লইবে। তদনস্তর হিঙ্গ, জিরা, সৈদ্ধব লবণ 
সৌবঙ্ল লবণ, মরিচ, পিপুল ও শু-ঠ ইাক্ছের 
প্রত্যেকেন্র চুর্ণছুই পরিমাণে গ্রহণ করিয়! 
জালা হি উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া 


পিপ্নল্যাদিগণোক জব্যাদি চূর্ণ 
অল্প উ্ণজলের সহ্বিত রোগীকে পান করি 
দিবে। কিস্া ন্েহলবণ অর্থাৎ পুর্বো্ত। 
লবণ ও বার্তা তৈল এবং ঘতের 
দগ্ করিয়া ঈসছুধঃ জলের সহিত সেবন 
দিবে। অথবা ঘত ছুইতোলা, যবক্ষা; 
তোল! এবং হিচ্গু ছয়রতি একত্র মি। 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে 











জঞাঙা সমররতং গ্রশ্থিং কওায়াং ব্যবস্থিতমব। 
তৎশান্ত্রেণ বিদাধযান্ু প্রধলাক্কুরসপ্সিভমূ ॥.. 
মছদ্ধ,তাাগ্সিনা দগ্ধ লিম্পেদ্যটযাহচন্দনৈঃ ॥ , ॥ 
বিখ্েচ্ছিরামিল্বন্তে রধস্তাচতুরঙ্গুলে: ॥ 

যদি নোপশমং গচ্ছেন্দহেৎ পাদকনিষ্ঠকাম ॥- 


গৃধসীরোগশ্রন্ত রোগীর জঙ্ঘায় স্েহন্থেদ 
অধিক অরিমাণে দেওয়া হইলে উভয় পদদ্ধারা 
গৃধনীকে মর্দন করিয়া ক্রমশঃ রোগীর পায়ের 
কনিষ্টা্ুলীকে আকর্ষণ করিয়া আনিবে। এই 
প্রকার করিয়া পদের কনিষ্ঠাঙ্থুলীলগ্ন কণশুরাতে 
সমুন্রত গ্রন্থির অবয়ব যে পদার্থ দৃষ্ 
হইবে সেই কগুরা অন্্রদ্ধারা স্থক্ম ভাবে 
বিদীর্ণ করিয়া দিলে প্রাবালাস্কুরের সৃশ 
উক্ত গ্রন্থি প্রাপ্ত হওয়! যায়। তাহা অতিশীঘ্ব 
বাহির করিয়া সে বিদীর্ণ স্থান রক্তরোধার্থ 
উত্তপ্ত লৌহশলাকা ছারা দগ্ধ করিয়া হাষ্টিমধু ও 
রক্তচন্দন বাটিয়! লেপন করিয়া দিবে ” পাদ 
ও জঙ্ঘার সন্দিস্থানে গুলফ নামক মর্খব। জঙ্ঘার 
মধ্যপ্রদেশে ইন্ত্রবন্তি মন্ম। উক্ত ইন্দ্রবন্তি 
মন্মের চারি অঙ্গুলি প্রমাণ নি প্রদেশের শিরা 
বিদ্ধ করিলে ও উদ্দেম্ঠ সাধিত হইতে পারে। 
ইহা ছারা ও যদি রোগের শাস্তি না হয় তাহা, 
হইলে পায়ের কনিষ্ঠাঙ্গুলি দগ্ধ করিয়া দিবে 
কিন্তু গৃনীর এই চিকিৎদার সহিত ক্ষতের 
অনেক মতভেদ দেখিতে পাওয। যায় । 
কিন্ত সুশ্রুত করিয়া থাকেন অপচীরোগাক্ান্ত 
ব্ক্তির ইন্দ্রবন্তির অধোভাগে শির! বিদ্ধ করিবে 
এবং গৃএ্রনীর জান্থসদ্ধি্ চারি অঙ্কুলী উপরে 


অথবা চারি অঙ্গুলী নিষ্নে শিরা বিদ্ধ কবে. 
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পারে। 
অষ্ক্রিয়ার বিবরণ । চিকিৎসক অঙ্পক্রিয়ার 
পূর্বে বলাধানার্থ রোগীকে হিতকর আহার 
প্রদান করিবেন । এবং ধে ব্যক্তি অঙ্গা- 
ঘ্বাতের বেদনা সহা করিতে পারে না তাহাকে 
তীক্ষ মগ্ভপান করিতে দিবে এবং মগ্যপায়ী বাক্তি 
মাত্রকেই তীক্ষ মগ্যপান করইয়! লইতে হইবে। 
অস্ক্ষত বন্ধন করিতে যাহ! যাহা! আবশ্তক হয় 
দে সমস্ত অগ্থে সংগ্রহ করিয়া রাখিতে হয়। 
বদ্ধন দ্রব্য কিকি আবশ্তক হইয়। থাকে তাহ! 
লিখিত হইতেছে যথা রেশমীবন্ত্র সৃত্রবন্্ 
মেষ কিম্বা ছাগলেররোম নিশ্মিতবন্্ স্থক্মবন্ত 
রেশম কম্বল চীনবস্ত্র পটবস্ত্র, অন্তবলকল, 
এই সমস্ত বন্ধন করার সময়ে প্রম্তত থাকা 
আবশ্তক । তন্মধ্যে আবশ্তক অন্ধযায়ী দৃঢ় পট্টবন্ত্ 
কিস্বা কার্পাস নিশম্মিত বন্ত্রখণ্ড ব৷ ফালী বন্ধনের 
উপযুক্ত করিয়া! ক্ষতমধ্যে বিকেশিকা প্রবেশ 
করাইয়! দিয়। ঘম ঘন জরাইয়া বামহস্তে ঘুরা ইয়া 
এ প্রকার সরলভাবে ব্রণক্ষত বদ্ধন করিবে যে 
যে দেখিবে যেন বদ্ধন শিথিল বা সঙ্কোচিত 
না হয়। অথচ বস্ত্র কোমলতা থাকে এস্থলে 
ইহাও ক্দানা। আবগ্তক ঘে ব্রণের উপরের যেন 
বন্ত্রথণ্ডের গ্রন্থি ( অর্থাৎ পাইট ) না থাকে । 


চিকিত্সক প্রথমতঃ ক্ষতযুক্ত ব্যক্তির বাসস্থান: 


পরীক্ষা করিবেন, বাসগৃহটা স্মুলক্ষণ বিশিষ্ট ও 
|: শধ্যাদি পরিফার হওয়া কর্তব্য এবং বাসগৃহ 
প্রশস্ত বাতস্থানে হওয়া আবশ্তক। যেহেতু 
গৃহের অভ্যন্তর ভাগ পরিস্কত হইলে এবং অত্যন্ত 
. উত্তাপ ও প্রবল বাসুবিহীন হইলে এবং গৃহ 
. প্রকান্ত স্থানে সংস্থিত হইলে উক্ত গৃহবাসী 
রোগীর শারিরীক মানসিক এবং আগন্তক ব্যাধি 
কখনই উত্প্ন হয় না। রোগীর শব্য। বিস্তীর্ণ 
ও মনোহর ভাবে করাইবে, যেন 
শয্যার নীচে কোন প্রকার বাধ/জনক লোষ্ট্র বা 
কাষ্ঠাদি_ না থাকে। শধ্যার নিকটে রোগীর 
ানতরকষায়, জন্ত কোন প্রকার অগ্র রাখিবে। 






দিকে ২ 






স্ুবিস্তীর্ণ শষ্যাতে শয়ন করিও 
শারিরীক ক্রিয়া অনায়াসে » 
সক্ষম হয়। রোগীর গৃহে 
বন্ধুগণ সর্বদা উপস্থিত হইয়া রোগীর 
সুঙ্ধষা করিবেন। যেহেতু প্রিয়ন্মদ « 
নানাপ্রকারে রোগীকে আশ্বস্ত করিয়। মনে! 
উপাখ্যান বলিলে ঝোগীর ক্ষতজনিত মত 
লাঘব হয়। ” এ)! 


কটিশূল চিকিৎসা বট 
দশমুলীকমাছজেন পিবের। নাগরাস্না |... 
কটাশলেঘু সর্ব তৈলমেরগনস্বন। ॥ 
বেলছাল, শোনছাল, ১. . 
ছাল, গণিয়ারিয়ছাল, শালপানি, চাকুলে, বৃহতী ৷ 
কণ্টকারী, গোক্ষর এই দ্রবাগুলি জম 
ছইতোল। লইয়া কুট্টিত করিয়! অদ্ধসের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্ধপোয় 
নামাইয়া এবং ছাকিয়। কাথ লইবে। 
জলের সহিত ছুইভোল। পরিমাণে, ] 
মিশিত করিরা পান করিলে অথবা ছুই 
শু'ঠ গ্রহণ করিয়া উক্ত প্রণালী ৬৮১, 































_ সষ্কৃচিত করতঃ উচ্চ করিয়া রাখিবে। 
 প্াতীত জানিনা ব করিয়া 
] ছারা গুল্ফদেশ পীড়ন করিবে । 
রণ যেস্থাঁন পীড়ন কর] যায় সেই স্থানে রক্তের 
অধিক পরিমাণে হইয়! থাকে । এইপ্রকার 
করিলে অন্তরার! শিরা ক্প্ম ও সরলভাবে বিদ্ধ 
করিবেন, ভীধর্যকভাবে বিদ্ধ হইলে মহ ন্‌ অনিষ্ট 
 গংঘটিত হইয়া থাকে | ক্মতএব বিশেষ সতর্ক 
চার সহিত এাধ্য করিতে হইবে। 





'পাচপল,এই লমস্ত পদ্দার্থ একত্র 
র্‌ ক্কাথের দ্বার ভাবন! দিয় 
রিয়ালইবে। এই ওঁষধ দেবন 


শতাবরী গোক্ষুরদ্ধদারকম। 
বাস্্রীশদ্ভাহবা! সশটা যমানী 
মনাগরাশ্চেত্তি সমৈশ্চচুর্ণসূ। 
তুলযং ভবেৎ কৌশিকমত্রমধ্যে 
দেয়ং তথাসপিরতোগ্ধভাগমূ । 
অ্ধাক্ষমাত্রং ত্বখ তও্প্রয্োগা 
কুষ্ধানপানং সুরগ্মাথ য,ষৈঃ ॥ 
মদ্োন বা কোঞ্চজলেন বাথ 
ক্ষীরেণ বা মাংসরনেন বাপি। 
কটাগ্রহে গৃষ্রসীবাহপৃষ্ঠে 
হন্ুগ্রহে জানি পাদঘুশ্মে ॥ 
নন্ধিদ্থিতে চাস্থিগতে চ বাছে 
মজ্জগতে স্থায়ুগতে চ কুষ্ঠে। 
রোগান্‌ জয়েদ্বাতকফাহ্বিদ্ধান্ব . . ». 
বাতেরিতানু হদ্গ্রহযোনিদোযানূ। 
তগ্নাস্থিবিদ্ধেঘু চ থঞ্শবাতে 
ত্রম্গোদশাঙ্গং প্রবদন্তি তজজ্ঞাঃ ॥ 
আহা, অশ্বগন্ধা, হবুষ, গুল, শতমূলী। 
গোক্ষুর, বৃন্ধদারকবীজ, রান্না গুল্ফা, শট, 
ঘমানী ও শুঠ, এই ত্রব্যগুলির চুর্ণ প্রত্যেক 
সমভাগে গ্রহপ করিয় এবং সমস্ত চূর্ণ দ্রব্যের... 
গুগ্গুলু 'এবং গুগগুলের অদ্ধভাগ ঘত 
গ্রহণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই 
ওষধ অপ্ধতোল। পরিমাণে সেবন করিয়া স্ুরা- 
পান কিনব বা ঈষদুষঃ জল অথবা ছুগ্ধ বা মাংস . 
রস পান করিলে কটাগ্রহ, গৃএসী, হস্ুগ্রহ, 
বাহু ও পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানের বাতরোগ সকল 
৪১1 


বিদূরীত হইয়া থাকে । 

সপ্তিবাতে তুন্থঙ মোক্ষং কারয়েন্বছশো!ভিষক্‌॥ 
দিহথাচ্চ লবণাগারধুমৈ স্তৈলবিমৈদ্দিতৈ: ॥ 
স্থপ্তিবাতে প্রচুর পরিমাণে রক্তমোক্ষণ 
করিয়া রক্ত রোধার্থ কেবল গৃহধূম ও তৈল একত্র 
মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে । দুঘিত রক্তদ্বারা 
শিরা কিছা। শরীরের যে কোন জক্গ ব্যাপ্ত হইলে 
যে সকল রোগ উপস্থিত হইয়। 
বমন্ত মো ত্বকের উপরিভাগে শৃঙ্গ, 










বত 













কোন স্থান' হইতে এই ক্রিপনা করিতে হইবে, 
সেই স্থানের শির। কিন্বা ধমনী অস্ত্র বার! কিখ্ৎ, 
বিদীর্ণ করিয়। এই শ্েতে শৃঙ্গের মুখ সংজগ্ন 
করিয়! দিবে এবং উহার মুখ এরূপে ক্ষতস্থানে 
সংলগ্ন করিয়া! দিবে যেন কোন প্রকারে বায়ু নির্গত 
হইতে নাপারে। তৎপরে শৃঙ্ষের অপর ছিদ্রে 
মুখব্ারা সজোরে চুষিযা রক্ত নিঃস্ত করিয়া 
ফেলিতে হয়। রাজা, ধনী, বালক, বৃদ্ধ' ভীরু, 
নারী সুকুমার ও ছুর্ন ব্যক্তিদিগের রক্তত্াব 
করিতে হুইলে. জোক প্রয়োগই নর্বপ্রধান 
উপায়। জলোৌকা € জোক) ছ্াদশবিধ। 
তগ্াদিগের মধ্যে ছয়প্রকার সবিষ এবং অপর 
ছরপ্রকার নিবিব। -নিবিষ জলৌকাদ্ার! রক্ত 
মোক্ষণ কার্ধ্য সম্পন্ন হইয়া! থাকে । 
ছয়প্রকার নিবিষ জলৌকাদিগের নাম কথিত 
হইতেছে যথা কপিলা, পিঙ্গল! শঙ্ুমুখী মুখিক! 
পুগুরীকমুখী ও সাবরিকা। ঘে জলৌকার 
মনঃশীলার ন্যায় বর্ণ এবং পৃষ্ঠদেশ ন্সিগ্ধ মুদেগর 
ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট তাহাকে কপিলা জলৌকা 
[কহে। যে জলৌক] বৃক্তাকার এবং শীম্ব শীপ্র 
৷ গমন করে, ঈষৎ রক্তামশ্র পিঙ্গলবর্ণ তাহাকে 
. শঙ্ুুখী জলৌকা। কহে। যুবকের অবয়ব ও 
. বর্ণবিন্ এবং অত্যন্ত ছুণন্ধমুক্ত জলৌকার 
নাম: মুষিকা জলৌকা। এবং যাহার মুখ 
 পরন্সের ন্যায় বর্ণবিশি্ট বিস্তৃত এবং ফুগের ন্যায় 
অল্প পিঙ্গল বর্ণযুক্ত তাহার নাম পুণগুরীকমুখী ৷ 
পন্সপত্রের ন্যায় পসিগ্ক, দশ অস্গুলি পরিমিত 
এ প্রকার -জলৌকার ন/ম সাবরিকা। যকুতের 
ন্যায় বর্ণ, শা য়ী দীর্ঘ এবং তীক্ষুমুখ তাহাকে : 
: শঙ্ষমুতী জলৌকা কহে। পঙ্খাদ্ির রক্ত মোক্ষণ 
ফিরতি জনৌক। ব্যবহৃত হয় । এই 








০. এ 'শররীক্ষের যে ] 


যদি কোন বেদনা অনুভব ন] হু 
এ পীড়িত ব্যক্তির সেই কুপন স্থানে 
ও গোময় চূর্ণ ছারা শুক করিয়া রে! 
ইয়া অথব] শয়ন করাইয়া বাথি 

জলৌকা ধরিয়া তাহাদের শর 
মিশ্রত জলে বিঞ্িত করিয়। জল 



























হইয়াছে কি না। যখন দেখিবে উ: 
গ্রনি দূরীভূত হইয়াছে তখন তাহাদের শ 
রুগ্ন স্থানে সংলগ্ন করিয়া! দিবে ॥ 
যে কএকটি জলৌকা পীড়িত স্থানে 
করিবে তাহাদের গাত্র স্থুক্ম, শুক এ 
তুল ব! ছিন্ন বন্্ দ্বারা আচ্ছাদিত: হুই 
অপনারিত করিবে। জলৌকা বগ্তপি লী 
বাক্তির কুগ্রস্থান গ্রস্থণ ন1 করে তাহা 
দুগ্ধ কিম্বা একবিন্দু রক্ত প্রদান 
এ স্থান ক্ষত করিয়! জলৌকা! সংলগ 
যে সময় দেখিতে পাইবে যে জং 
অশ্থের মুখের সনৃশ এবং ক্ষ 
নিবিষ্ট হয় তখন জানিবে যে জলৌক|; 
করিয়াছে । জলৌকা৷ এই প্রকারে: 
করিতে থাকিলে তখন উহাকে অ। 
আচ্ছাদিত করিয়া জল লিঞ্চন ; 
যেহেতু জলৌকার গার শুক হু 
স্থানে বেদনা ও কণুর পাছু, 
বিশুদ্ধ রক্ত পানকরিতে। 













ধুর ন্লিপ্ধ এবং শীতল প্রলেপ দিয় লিপ্ত 
: ক্রিয়া রাখিব । 


শাল ্ৈলবসামনজপানা ভাজনহস | 
কঃ ্সষ্ঠানি বাধ হান: পরাবরাণি চ। 
বসা পদ্মাংনি ভোজ্যানি স্থাদ্বপ্রলবণানি চ। 

২ স্বংহনং যত্ত তৎ নর্বং প্রশস্তং বাঁতরোিশামূ। 


চি খে নিবাত, প্রাবরণ, যাস হু 
এ থা, আম ও লবণ রসবিশি্ট ভক্ষয ভ্রব্য 


সস উপর মাবা় গ্রহণ করিয়া 





ছুই তোলা বেড়ালার মূল ও.  কচ্ছপমাংস, 
চারিসের জলের সহিত নিদ্ধ করির। ছণাকিয়া। 
নৈক্ষবাদির. সহিত বথানিয়মান্থলারে গালের. 
প্রশ্তত করিয়। লইৰে। 

ছুই তোলা! বেড়ালার মূল ও ব্যাজ: 
মাংসাশী প্রাণীর মাংস চারিসের জলেরসহিত 
সা নে রানা আত 
বেলছাল, সোনাছাল, পারুণ ছাল ও গনিয়ারির 
ছাল, এই সমস্ত পদার্থ গুলি সমপরিমাণে সমস্ত 
মিলিত ছুই তোলা লইয় ছাগমস্তকের মাংস; 
চারিসের জলের সহিত পূর্বোক্ত নিয়মে মাংস 
রস প্রস্তত করিয়া লইবে । 

বেলছাল শোনাছাল, গান্ড।রীছ।ল,পারুলছাল 
গাক্তারীছাল, গণিয়ারি ছাল, শালপাণি চাকুজে, 
বৃহতী কণ্টকারী ও গোক্ষুর এই দ্রব্য গুলি 
সমন্ডে সনপরিমাণে ছুই তোলা গ্রহণপুর্ক্ক ছাগ 
মন্তকের মাংস ছার! চারিসের জলের চহিত সিদ্ধ 
করিয়া অবশি অদ্ধসের থাকিতে নামাইন্না 
ছাকিয়া ঘতের নহিত সন্ভলন করিয়া সৈদ্ধব 
লবণ অঙ্নদধি, মরিচচূর্ণ পিপুল চূর্ণ ও গুঠডূর্ণ 
প্রদান করিয়া নামাইবে। 


বাজিগন্ধা। বলাস্তিআো দশমূলীমহোঁষখসৃ। 
দ্ধ গৃ্বনধ্া রান্না চ গণো। মারতনাশন: ॥ 


অশ্বগন্ধা” শ্বেত বেড়ালা, পীত বেড়েলা, 
গোরক্ষ চাকুলে বেলছাল, শোনাছাল, গাস্তারী 
ছাল,পারুলছাল গনিয়ারিছাল, শালপাণি চাকুলে, 
বৃহুতী কণ্টকারী গোক্ষুর শুঠ, গৃনখীঘ্বয় ও. 
রান্না, এই ভ্রবা গুলি সমভাগে সমস্ত মিলিত, 
ছুই তোলা গ্রহণ করিয়া অর্ধসের জলের 
সহিত পিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ঠ থাকিতে নামাইয়াঁ 
ছাকিয়! ক্কাথ গ্রহণ করিবে এই ক্কাথ দেবন 


কি পর আকার বাত বি বই 


কোলং কুলখং হুরদারুরান্নামাষা উনমাতিলফলানি 
বচাশভাহের যবচু্মনস মুফনি বাতামস্িগাং এল... 


বাগ্সী (অর্থাৎ কুল) কুলখকলাই, 

















সু শুলক. | 


ও যব চূর্ণ এই দ্রব্য গুলি লমপরিমাণে গ্রহণ 
করিয়া কাজির সহিত পেষণ করিবে এবং উষ্ণ 
করিয়া! রুগ্ স্থানে প্রলেপ প্রদান করিলে সর্ব 
প্রকার বাতের বিশেষ ছিতকর হইয়া! থাকে । 
আন্থপবেশবারোক্প্রদেহো! বাঁভলাশন | 
নিরস্থিপিশিতং পিষ্ট স্গিন্লং গুডঘ্বতান্বিতম্‌ ॥ 
কৃষ্কামরিচনংঘুক্তং বেশবার ইতিশ্মৃতঃ ॥ 
আন্প অর্থৎ বর'হাদির মাংস দ্বারা বেশ 
বার প্রস্তত করিয়ণ পীড়িত স্থানে প্রলেপ দিলে 
বাতরোগ আস্ত শাস্তি প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
অস্থিশৃন্য মাংস পেষণ পূর্বক পিপুল ও মরি- 
চের চূর্ণ এবং গুড় ও ঘ্‌ত মিশ্রিত করিয়া অগ্নি- 
মন্তাপে সিদ্ধ করিয়া! লইলে তাহাকে বেশবার 
কহিয়৷ থাকে । 
সাল্‌্ন স্বেদ। 
কাকোল্যাদিঃ সবাতত্ঃ সর্বামদ্রবাসং ঘুতঃ। 
নান,পমাংসঃ সুস্বিননঃ সব্বান্সেহসমন্ধিতঃ ॥ 
স্থখোষণ; স্পষ্ট লবণ: স্থাস্বণঃ পরিকীত্তিতঃ। 
তেনেপনাহং কুব্বাঁভ সর্ধদ| বাতরোগিণামূ। 
বাতছ্ছো! ভঙরদার্বাদিঃ কাকোল্যাদিত্তনৌক্রুতঃ | 
যাংনেনাজ্োষধং তুলাং যাবতান্নেনচান্রতা ॥ 
পটাুস্তাৎ স্বেধনার্থক কাঞ্জিকাদাম্নমিষাতে। 
চতুঃন্েহোহ্ত্র তাবান্‌ স্তাৎ সুস্থিকবত্বং যতো! ভবেৎ ॥ 
মমন্তং বর্গমন্ং ব) ঘখালাতমখাপি বা। 
পরযুঞীতেতিধচনং নর্বাত্র গণকণ্ণি। 


 কাকোলী, ক্ষীর কাকোলী, জীবক, ঞ্যভক, 
৷. স্থগানী, মাষানী, মেদ, (অভাবে অল্প গন্ধ) 
৷ অহামেদ (অনন্ত মুল) গুলঞ্চ, কাকড়াশৃঙ্গী, 
 বংশ্বলোচন, পন্মকাষ্ঠ, গ্রপৌওরীক কান, খদ্ধি 
_ (অভাবে. লোধ) কিসূমিন্‌ জীবয়ন্তী ও যষ্টিমধুংএই 

ভ্রবা এবং ভদ্রদার্্বাদি- 
গণোক্ জরব্য সমপরিমাণে এহণ পূর্বক পেষণ 































গণোক্ত দ্রব্য এক ভাগ 
কাকোন্দী, ক্ষীরকাঁকোলী জীবক, 
মুগানী, মাধা নী,দ্র্বাদিগশোক্ত এ' 
শৃকরের মাংস এক ভাগ, এই তিন 
ভ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিবে। , 
মাত্রায় অল্্দ্রবা, শ্লেহড্রব্য ও লবগদ্রব্য 
করিতে হয়। উল্লিখিত প্রকারে মাংস । 
করিয়া এ ওষধমুক্ত মাংস উষ্ণ থাকিতে থা 
পীড়িত স্থানে প্রলেপন্ূপে লাগাইয়া! দিবে;: 
প্রলেপ দিয়। তদুপরি রোমযুক্ত কোমল: উ: 
চন্মন্বার! বেষ্টন পূর্বক বন্ধন করির। বি 
রাখিবে। লেপ শুক হইয়া গেলে উহা « 
ত্যাগ পূর্বক পুনর্ধার উষ্ণ মাংস দ্বারা! 
প্রদদান করিবে । এইরূপ নিয়মে স্বেদ 
করিবে। এইরূপ নিয়মে স্বেদ প্রদান কা 
বাতযোগে বিশেষ উপকার বাই থাকে 
প্রথমত ল্লেহ প্রয়োগ করিয়া তৎপরে ৫ 
দিতে হয়। স্বেদের দ্বারা দারুণ 
বাতরোগও বিনষ্ট হুইয়। যায় । গুফ 
রীতি অন্থবারে নেহ-ও স্বেদ দেও 
উহা৷ কোমলতা! প্রাপ্ত হয়, এই কারণে. 
দেহে বাতগুকজঙ্ষে যে, এই প্রব 








ন্বেদ, পরিষেক স্থেদ, অবগাহন্দেদ, 
টনজপ্রহন হেন, কর্ষক্েদ, কুটাস্থেদ, 


 সক্ষরন্থেদ । 


দ্রব্য. পেবণ পুর্বাক বদ্থণ্ডে পুরিয়া 
ন্ধ ও উষ্ণ করত স্বেদ দেওয়ার নাম 


প্রস্তরে ছাগাদি রোমজ্দ ব্প, কিম্বা কম্ছলে 
করাইয়া অথবা ভেরেও? বা আকন্দ পত্রের 
শয়ন করাইয়া শৃকধান্য শমীধান্য কিন্বা 
ধান সিদ্ধ করিয়া পুষ্টলীবদ্ধ করিয়া, তাহা! 


সর্বাঙ্গে ম্বেদ দেওয়াকে প্রান্তর 


























বাবস্থা করিবে । এই প্রকার দ্বেদ দেওয়াকে 
নাড়ীস্বেদ কছে। 052 


পরিষেকম্বেদ। .. 


বায়ুনাশক পদার্থের যথোপযুক্ত ফল, পত্র, 
শুঙ্গ গ্রহণ করিয়া! যথানিয়মে কা প্রস্তত করিয়! 
এ ক্কাথ অল্প উষ্* থাকিতে কলসীতে বা ঘটির 
মধ্যে পুরিবে এবং ওষধ তৈল রোগীর গাত্রে 
মাখাইয়া এবং বঙ্ব দ্বারা আচ্ছাদিত করিবে... 
বাযুনাশক ড্রবের ক্কাথ প্রস্তত করিয়া উঞ্ 
থাকিতে থাকিতে উহার সহিত ছুগ্ধ, তৈল, 
ঘৃত এবং মাংসরস মিশ্রিত করিয়া উষ্ণ অব 
স্থাতেই টবের মধ্যে নিক্ষেপ করিবে ॥। এবং 
রোগীকে ওধধ তৈল মালিস করাইয়। টবে অব- 
গাহন করিতে দিবে । এই প্রকার করাকে 
অবগাহন স্বেদ কহে। 


জেন্তাক স্বেদ। 


রোগীকে এই শ্ষেদ বাবহার করাইতে হইলে 
সর্বাগ্রে ভূমি পরীক্ষা করিতে হয়। উক্ত ভূমি নদী, 
দিঘীকা, বা পুক্করণী প্রভৃতি জলাশয়ে দক্ষীণ বা 
পশ্চিম তীরের সাত বা অষ্ট হাত অন্তরে অবস্থিতি 
তা সেই ভূমির উপরে পূর্বা্ারী বা! 

উত্তর দ্বারী এক খানি গৃহ প্রস্তত করিবে। 
সেই গৃহের উচ্চতা ও প্রশস্ততা ফোল হাতের 
ন্যুন বা অধিক না হয় এবং গৃহের মধ্যে এক' 
হস্ত প্রশস্থ উন্নত পিন্দিক1 অর্থাৎ আল, প্রস্তত 
করিয়া লইবে এবং মধ্যস্থলে চারিহ্স্ত 
এবং সাত হস্ত উচ্চ কন্দুর জার বধ 








, এবং সে 

করিয়া উপদেশ দিবে থে তুম কল্যাণ এবং 
আরোগা জন্য এই গৃহে প্রবেশ করিতেছ অত- 
এব প্রবেশ করিয়া দেই পূর্বোক্ত পিওকাতে 
শয়ন করিবে |. সাবধান যেন অতিশয় ঘণ্মাদি 
ছারা ক্লান্ত হইয়া! ও এই পিণ্ডিক1 কদাচ পরি- 
ত্যাগ কারও ন!, যদ্যপি পিগ্ডিকা পরিত্যাগ কর 
তাহা হইলে মৃচ্ছাগ্রস্থ হইয়া! তৎক্ষণাৎ তোমার 
প্রাণ সংশয় হইবে অতএব সাবধান হও 1 

এই প্রকারে স্বেদগৃহে প্রবেশ করিয়া যখন 
রোগী সনুদায় শ্রোত বিমুক্ত হইয়া ঘন্মাক্ত হইবে 
এবং ক্রেদকারী দোষ সমস্ত নিঃস্ছত হইবে এবং 
নিজের শরীর লঘু. স্তন্ধতা বিবন্ধ, স্থৃপ্তি অর্থাৎ 
অসারবোধ, এবং বেদন| শৃন্ত বোধ হইবেক, 
তৎকালে পিশ্ডিক1 পরিত্যাগ করিয়া! গৃহদারে 
উপস্থিত হইবেক । তৎপরে চক্ষু স্সিগ্ধ হওয়ার 
জন্ত তাহাতে সহস। শীতল জল সেবন করিবে 
না। কিছুকাল পরে সেকজনিত ক্লাক্তি দূর 
হইলে অল্পোষ্ স্নান করিয়। যথোচিত আহার 
করিবেক । ইহার নাম জেন্তাক দ্বেদ। 


অশ্মঘন শ্বেদ। 


রোগীর প্রমাণ অনুসারে একখানি প্রস্তর 
নায় নাশক কণ্ঠার্দি দ্বারা সম্তপ্ত করিয়া পরে 
&ঁ সমস্ত অঙ্গার প্রস্তর হইতে নিক্ষেপ করিয়া 
ধর প্রস্তর উ্ণ জল দ্বার! ধৌত করিবে অনস্তর 
এ প্রস্তরে ছাগাদি লোমজ বঙ্ধের অথবা কন্দ- 
.লের শয্যা 'প্রস্তুত করিয়া রোগীকে ত্বত অথব! 
তৈল মাখাইয়্। তছপরি শয়ন করাইয়া এবং 
রোগীর -গাত্র উঃ বপ্ধাদি দ্বার। আবৃত করিয়। 
৮ এই প্রকার €ৰদকে অগ্ঘনন্েদ 





























না হয় এরূপ জনশুনা গোলাকার 
কুটার প্রন্থত করিয়! কুড় প্রভৃতি ওষধ 
য়া এ কুটিরের ভিত্িদেপন করিবে 1: 
স্তর কুটারের চতুদ্দিকে অগ্রিচুর্ণ থা 
রাখিয়। কুটারের মধ্যে কম্বলাদি_ 
রথ কির! রোদিকে দৈব 
করিয়া উক্ত শধ্যাতে শয়ন 

টা৫৭-০-:, 


অর্থাৎ রোগীর প্রমাণান্থসারে এ 
বায়ুকাষ্ঠাদি দ্বার! উত্তপ্ত কারা সা 
ন্তিকা হইতে নিক্ষেপ করিয়া & 
কখলাদির শয্যা প্রস্তত করিয়] রে 
অথবা তৈল মালিন করিয়া তাহাতে, 
ইবে এবং রোগীর গাত্র উদ্ণবন্মাদি, 











২. হোলাক হ্বেদ। 

শ্যার তুল্য একখানি বৃহৎ পিত্তল 
উপর পূর্বোক্ত হস্তি প্রভৃতির শুক 
| রাখিয়! দগ্ধ করাইবে। তদনস্তর উহা 
অগ্সি উদ্ধৃত করিয়া এ পাত্রের উপরি- 





শলত। 3 
বশদ্রত নিছে জীব্াছে দর্জি; ৮, 
ক্সীরেণ চ দ্ৃং পষং তর্পণং পবনার্তিহ্থৎ॥ 
কাখোহত্র ভরিওণঃ নর্পিঃ প্রন্থঃ লাধাঃ পক়্ঃ মমঃ ॥ 

ঘত ৪ সের কন্ধার্থ জীবক্‌ খষতক মেদ মহা. 
মেদ কাকোলী ক্ষীরকাকোলী মুগানী মাবানী 
জীবস্থী, যষ্টীমধূ এই দ্রব্য গুলি প্রত্যেক একপল.. 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া কুট্রিত করিয়। ঘ্তে, 
প্রদান একরিবে। অতঃপর বেলছাল শোনা 
ছাল, গান্তারী ছাল, পারুলছাল গণিয়ারিছাল, 
শালপানি চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর 
এই সমস্ত দ্রব্য মভাগে আটসের গ্রহণ করিয়া, 
৬৪ সের জল দিয়া সিদ্ধ করিবে এবং এক 
চতুর্থাংশ অর্থাৎ, ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে - 
নামাইয়। ছাকিয়। এ কাথ ঘৃতে প্রধান করিয়া 
পাক করিবে। এবং জলীয়াংশ অল্প অবশেষ 
থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া তাহাতে ৪ সের 
গব্য ছুগ্ধ দিয়া পুনর্বার মৃছু নম্তাপে পাক করিবে 
এই প্রকার পাক করিয়া পাকসমাধার সমস্ত, 
লক্ষণ উদিত হইলে নামাইয়৷ ঘত গ্রহণ করিবে 
এই ঘ্‌ত অঞ্ধতোলা বা একতোল! পরিমাণে 
অল্প উ্ণ ছুগ্ধের সহিত নেবন করিলে বাত 
প্রভৃতি পীড়া বিদূরীত হইয়। থাকে । 


ছাগলাদি ঘৃত। 


আজং চর্ধবিনিমূক্তং তাক্তশূঙ্গ খুরাদিকমৃ। 

পঞ্চমূলীদ্বযধৈব জলভ্রোণে বিপাঁচয়েং 

তেন পাদাবশেষেণ ঘ্বৃতপ্রস্থং বিপাচয়েও। 

জীবনীয়ৈঃ লমষ্াবৈঃ ক্ষীরঞব শতাররীম্‌ ॥ 

ছাগলাদ্ামিদং নাস! মর্ববাতবিকারন্ুৎ। 

অদ্দিতে কর্ণশুলে চ বাধির৫্য মুকমিম্মিনে |... 
: জড়গদ্গদপক্ছুনা খণ্গে গৃষ্রমীকুজয়োঃ | 








ফেনশৃন্য হইলে 
| এ কিঞিৎ শীতল হইলে এক ছটাক 
কাঁচ! হরিদ্রা কুটির জলে গুলিয়। ক্রমা- 
তৈলে নিক্ষেপ করিবে । তদনস্তর মঞ্জিষ্ঠা 
পায়া কুটিয়। জলে ভিজাইয়া তৈলে দিবে। 
লোধ, মুখা। নালুক। আমলকী, হরিতকী 
স্থচীমুখীর মুল ও বালাপাতা৷ এই নমস্ত 
প্রত্যেকে একছটাক গ্রহণ করিয়া কুটিয়া 
নিক্ষেপ করিবে এবং তাহাতে যোলপের 
জাল দিবে, তদনস্তর অন্পঙ্গল থাকিতে 
রাখিবে। কিছুদিন এইরূপ প্রকারে 















দিবে। পরে বেলছাল, শোনাছাল, গান্ভা; 
পারুলছাল, গণিয়ারিছাল শলপানি, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, এই. ভ্রব্য 
সমস্ত দমভাগে মিলিত ১৬ সের লইয়া ১২৮ মেক 
জসের সহিত নিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট একচতুর্থাংশ 
অর্থাৎ ৩২ সের থাকিতে নামাইবে এবং ছাকিয়া 
ঞ ক্কাথ ঘ্বতে দিবে । এই প্রকারে: পাক 
করিতে করিতে অল্প জলীয়াংশ থাকিতে নামা- 
ইবে এবং সিটে সমস্ত ফেলিয়। দিয় ৩২. সের 
দুগ্ধ প্রদান পূর্ব্বক পাক করিবে । এইরূপে পাক 
পাক সমাধ। করিয়। তৈল নামাইবে । এই তৈল 
একটি পান্রে রাখিয়া তাহার মুখ বন্ধ করিয়। 
রাখিবে । এরূপভাবে বন্ধ কর! চাই ফেন কোন 
প্রকারে তাহার মধ্যে বায়ু প্রবিষ্ট না হয় । এই 
তৈল শরীরে মর্দন করিলে সর্বাবিধ 

রোগ বিনষ্ট হয়। এই তৈল মুড়গর্ভ, খ্গ ] 
রোগে ও ব্যবহৃত হয় । 


নারায়ণতৈল। র্‌ 


বিশ্বাগ্রিমন্থশ্যোণাকপাটলাপারিভত্রকঃ। 
প্রমারণাশ্বগন্ধ1 চ বুহতী কণ্টকারিক1 ॥ 
বলা! চাঁতিবাল! চৈবশ্বদ-স্রা! মপুনর্লবা! ॥ ্$ 
এযাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ চতুর্ধোণেত্ভসঃঃপচেখ ॥ সি 
পাদশেষং পরিশ্রাব্য তৈলপাত্রং প্রদাপযবে। 
শতপুস্পা দেবদারু মাংনী শৈলে্নকং বচা ॥ 
চন্দনং তগরং কুষ্ঠমেল! পর্ণচতুষ্টয়মব । 
রাল্মা তৃরগপন্ধা চ নৈদ্ধবং সপুননবাধূ॥ 
এবাত দ্বিপলান্‌ ভাগান্‌ পেষষিতা বিনিক্ষিপো্। ৮ 
শতাবরীরনঞ্চেব 'তৈলতুলযং প্রদাপয্বেখ | 
আজন্া যদি বা! গব্যং ক্ষীরং দস্ধ! চতুগ্ডণমৃ। 


ক 




































 ধিরা জিদ্ান্চ মন্দ এবচ। 

 অগ্প প্রজা ভ যা নারী যা চ গর্ভং বিন্দতি ॥ 
হবাতার্কে বুধণে! বোমন্বদ্ধিশ্চ দারুণ | 
এতত্ৈলবরস্তেষাং নায়। নারায়ণ, স্ৃতমূ। 
ভগরংনতমত্রস্থাদভাবে শীযষলিছোপড়ঃ ॥ 


 ভিলতৈল ১৬ সেক্। প্রথমতঃ তৈল কটাছে 
করিয়। মুছু অগ্রিতে ফেনা শূন্য হইলে নামাইয়া 
একপোয়া পরিমাণে কীচা দরিজ্রী কুটি! কিকিৎ 
জলের সহিত গুলিয়! ক্রমশঃ তৈলে নিক্ষেপ 
করিবে। এবং একসের মঞ্জিঠা! জল সিক্ত 
করিয়া কুটিগ্লা তৈলে দিবে । তদনস্তর লোধ, 
মুখা, নানু, আমলকী, হরিতকী, বহেড়া। কেও- 
যার মূল অথবা বচ ও বালাপাতা । এইপদার্থ- 
গুলি প্রত্যেকে এক পোয়া পরিমাণে গ্রহণ করিয়া 
কুটিত করিয়া তৈলে দিবে । এবং ৬৪ দের 
জল দিয়! জাল দিতে থাকিবে । তদনম্তর কিছু 
জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! রাখিয়া দিবে। 
এইন্ধপে কিছু দিন অতিবাহিত হইলে উক্ত 
তৈল ছাকিয়া দিটে সমস্ত ফেলিয়া দিয়া 
গুলফা, দেবদারু, জঠামাংসী, শৈলজ, বচ, শ্বেত- 
চন্দন, তগরপাদিকা, কুড়, ছোটএলাচি, শাল- 
পাণি চাকুলে মুগানী, মাষানী, রান্সী, অশ্বগন্ধ। 
সৈদ্ধবলবণ ও পুনর্ণবা, এই দ্রব্যগুলি প্রত্যেকে 
১৬ তোল! লইয়া তৈলে প্রদান করিবে। 
অতঃপর বেলছ।ল, শোনাছাল, গাস্ারী ছাল 
পারুলছাল, প॥লিদামাদারের . ছাল, গান্ধাইল 
অশ্বগন্ধা, বৃহুতী, কণ্টকারী, বেড়েলারমূল, গোরক্ষ 
চাকুলে গোক্ষুর ও পুনর্ণবা, এই ভ্রব্য সমস্ত 
প্রত্যেকে দশপল- পরিমাণে বলিয়া ২৫৬ সের 
জল দিয় পিদ্ধ করিতে থাকিবে এবং শেষ ৬৪ 
সের জল থাকিতে নামাইয়। ছ'কিয়া এ কাথ 
তিলের, করিবে। পরে অল্প জলীয়াংগ 





মুছ অগ্নি সম্তাপে ফেনাশূন্য 
কিঞ্চিৎ শীতল হইলে একছটাক 
হরিদ্র! কুটিয়া কিব্*ৎ জলে গুলি! 
তৈলে নিক্ষেপ করিবে । এবং, 





তদনস্তর উক্ত তৈল ছাকিয়া সমস্ত 
লি ফেলিয়া দিয় পুনর্ণবা, বচ, দেবদারু 






স্বাস্ক, 


. ছোটএলাচি, 'জঠামাংসী, 
বেড়াল! অঙ্বগন্জা, সৈদ্দবলবণ ও রান্সা এই সমন্ত 
“জরা প্রত্যেকে ৪ চারি তোল! পরিমাণে লইয়া 
তৈজে নিক্ষেপ করিবে । অতঃপর 
রী, শালপাণি, চাকুলে, শা, হরিতকী, 
আমলকী, বহেড়া, এরগুমুল গোরক্ষ চালে ও 
টির মুল, বৃহতীসুল, এই দ্রব্যগুলি 
প্রত্যেকে দশপল, পরিমাণে এহণ বদরিয়া কুটিয়া 
৪ সে়.জল দরিয়া সিদ্ধ করিয়া একচতুর্থাংশ 
ছি ঝোলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
গ্রহ করিয়া ক্কাথ তৈলে প্রদান 

করিবে । পরে অল্প জলীয়াংশ জঅবশি থাকিতে 
নামাইয়। গোদুদ্ক৮ সের ও ছাগছুদ্ধ ৮ সের 
শতমূলীর রস ৮ সের তৈলে দিবে । এই 
পাক করিয়া পাক সমাধা হইলে ছাকিয়া 
করিবে ।. এই তৈল সর্বশরীরে 
বিলে সর্বপ্রকার বাতরোগ দুরীত 
আয্মগ্সান ব্যাক্তি এই তৈল পান করিলে 
ও দুঢ়কায় ও বন্ধযান্্রী পুতরবতী হয়। 
[ততঃ অশ্বত্থরী ও. এই তৈল প্রভাবে গর্ভ- 
করিয়া থাকে । এতদ্বাতীত ইহা! ব্যবহারে 
পরার্থশূল, অর্ঘভেদক অপচী, গণ্ুমালা, 
হুন্ুগ্রহ, কামলা, পা ও অম্মরী- 
শান্তি হইয়া থাকে । ভিগবান্‌ বিষুঃ 
তৈল আবিষ্কত হইয়াছিল এইজন্য 





. গুলফা শ্বেতচন্দন, অওরু শৈলজ, তগরপাদিকা | 


। 
শালপাণি 


















পক্ধং রক্তাশ্রয়ং বাতং রক্তপিত যন্ছগ দর ।.. 
হন্যাৎ পুপ্টিবলং কৃর্ধযাৎ কৃশানাং মাংনবর্ধীলষ॥ 





তিল তৈল ৪ সের। প্রথমতঃ পুর্বে।জ 
নিয়মে কটাহ্ে ছু অগ্রিতে ফেনা রহিত হইলে 
নামাইয়। কিছু শীতল হইলে একছটাক পরিমাণ 
| কাচা হরিদ্রা কুয়া জলে গুলিয়। ক্রমশঃ তৈলে 
৷ নিক্ষেপ করিবে এবং একপোয়া মঙ্গিষ্ঠা. কুটিয়া 
জলপিক্ত করিয়৷ তৈলে প্রদান করিবে ।  তদ- 
স্তর লোধ, মুখ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, 
1! কেওয়ার মূল, অথবা বচ, ও বালাপাতা এই 
পদার্থ সমস্ত প্রত্যেক এক ছটাক পরিমাখে 
লইয়া উহাতে ষোল সের জল দিয়! জাঞ্জ দিতে 


! থাকিবে । পরে কিঞ্চিৎ জল থাকিতে নামাইয়া 


কিছুদিন রাখিয়া দিবে । অতঃপর উক্ত তৈল 
ছ'কিয়! সিটে গুলি সমস্ত বাদ দিয়া, যুণাজ 
শানুক, বিস (স্থক্ম মুণাল ) কিঞ্ন্ক (পন্মর/ট ) 
মালতী পুষ্প, বালা, যষ্টিমব. অনস্ভমূল, পদ্ম 
কেশর, মেদ, পুনর্ণবা, কিস্মিস্‌, ম্জিষ্ঠা, বৃহতী 
কণ্টকারী ছোট এলাচি, এলবালুক1, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, মুখা, শ্বেত চন্দন ও পন্মকাষ্ঠ, 
এই পদার্থ গুলি সমভাগে মিলিত একসের গ্রহণ 
করিয়া কুটিয়। তৈলে নিক্ষেপ করিবে? ১৯ 
সাড়ে বারসের অশ্বগন্ধ! ৬9. সের জল দিয়া সিদ্ধ 
করিয়। এক চতুর্থাংশ অর্থাৎ ষোলসের 'অবশিষ্ঠ 
থাকিতে নাম!ইয়! ছকিয়! তৈলে প্রদ্দান করিয়া 





জাল দিবে। তদনস্তর ১৬ সের ছুগ্ধ প্রদান 
করিবে । পরে কিঞ্ৎ জলীয়াংশ-থাকিতে, 
নামাইয়। ছ'কিয়া পুনর্ববার তৈল পাক করিবে 
এই প্রকারে পাক নমাধ। করিয়। ছকিয়া তল, 
গ্রহণ করিরে। এই তৈল শরীরে মর্দন. করিলে 
বরক্তাশ্রিত বাত, রক্তপিত, 











. মুলকস্বরসং তৈলং ক্ষীরদধামক্কাপ্জিকমূ। 
তুল্যং বিপাঁচয়েও কক্ষৈবলাচিত্রকনৈদ্ধবৈঃ ॥ 
পিপ্ললাভিবিষারান্্রাচবিকা ুর চিত্রকৈঃ | 
তল্লাতকবচাকুষ্শ্বদং টা বিশ্ব ভৈষাজৈ: | 

-. পুক্ষধরাহ্বশটীবিষ্বশতাহব! নতদারুভিঃ | 
তত নিদ্ধং পীতমতু রান হস্তি বাতাম্মকান্‌ গদান্‌॥ 


তিলতৈল ৪ চারিসের। প্রথমতঃ তৈল 
কটাছে অগ্নিসস্তাপে কেনু। রহিত হইলে নাম? 
ইয়া কিঞ্চিৎ শীতল 'হইলে একছটাক কাচ। 
হরিদ্রা কুটিয়া জলের সহিত গুলিয়। ক্রমে ক্রমে 
তৈলেনিক্ষেপ করিবে । তদনস্তর একপোয়া 
মঞ্জিষ্ঠ, কুটির জল সিক্ত করিয়া তৈলে দিবে । 
লোধ, মুখ।, অ!মলকী, হুরীতকী, বহেড়া, কেও- 
য়ার মূল বা বচ ও বালাপাতা, এই দ্রব্য 
গুলি প্রত্যেক একছটাক পবিমাণে গ্রহণ করিয়া! 
কুটিয়া কিঞ্চিৎ জলের সহিত তৈলে প্রদান 
করিবে । এবং উহাতে ফোলসের জল দিয়! 
জাল দিতে থাকিবে । অতঃপর কিন্ধিৎ জল 
থাকিতে নামাইয়া কিছু দিন রাখিবে। 
পরে উক্ত তৈল ছ্ণাকিয়া সমন্ত সিটে 
"গুলি বাদ দিয়া এবং বেড়েলার মূল চিত্রক, 
(নেজিনার ছাল) সৈদ্ধবলবণ, পিপুল, আতূষ, 
জ্লাঙ্গা, চই, অগুরু, রক্তচিতারমূল, ভেলা, বচ, 
কুড়, গোঁক্ষুর, শুঠ, পুকরণূল, শটা, বেলছাল, 
শুলফা তগরপাদিকা ও দেবদারু, এই ড্রবা গুলি 
মভাগে মিলিত একসের গ্রহণ করিয়া কুটিয়া 
তৈলে প্রদান করিবে । এবং মুলার শাকের 
রস ৪ সের দিয়া জাল দিতে থাকিবে, ত্বতঃপন্ন 
যার কীজি ৪ সের ক্রমে 


পুরান লাক | 





































জলের সহিত গুলিয়! ক্রমে ক্রমে 

করিবে । অতঃপর একপোয়া » 
করিয়। কিঞ্চিৎ জলসিক্ত করিয়া তৈ 
করিবে । - তদনস্তর লোধ, মুখা, না 
বচ ও বালাপাতা, এই ভ্রবা সম. 
এক ছটাক পরিমাণে লইয় কুট্রিত 
দিবে এবং যোলসের জল উহাতে | 
দিতে থাকিবে । পরে অল্প দল 
নামাইয়। কিছু দিন রাখিয়া দিবে, 
তৈল ছাকিরা পিটে বাদ দিয়া একসের 
কুটিয়। তৈলে প্রদান করিবে, এবং 

নের রস ১৬ ষোল সের প্রদান ক 
দিতে থাকিবে । রসোনের রসের অন 
নের ক্কাথ করিয়া! দিলেও কোন ক্ষ 

পরে কিঞ্চিৎ জল অবশিষ্ট থাকিতে 
ছাকিয়া তৈল পাক করিবে এই € 

সমাধ! হইলে ছাকিয়া তৈল 
এই তৈল পান করিলে সর্ব 
অনতিবিলম্থে গ্রশমিত হইয়া 






























ল হুইলে একছটাক পরিমাণে 
দ্র কুয়া! কিকিৎ্ জলসিক্ত করিয়া 
ক্রমে স্বতে প্রদান করিবে, এই প্রকার 
লেপর একপোয়। মগ্রিষ্! কুটির! কিঞিৎৎ 
সহিত তৈলে প্রদ[ন করিবে, অপর লোধ, 
কা, হরীতকী, আমলকী, বেড়া কেও- 
ঃ অথবা বচ ও বালা পাতা, এই সমস্ত 
গুলি লইয়। কুটিরা তৈলে প্রদান করিবে, 


নামাইয়া কিছু দিন রাখিয়া দিরে। 
স্তর উক্ত তৈল ছণাকিয়। সমস্ত সিটে গুলি 
দিয়া ফেলিয়া! দিবে । এবং কেওয়ার মাথী 
ও অতিবালা, এই তিনটি পদার্থ 
সমস্ত মিলিত জাটসের গ্রহণ করিয়া! 
৮ : ১২৬সের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া শেষ একজইমাংশ 
: ক্র্থীৎ ১৬ যোলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
কিয় উক্ত ক্কাথজল তৈলে প্রদান করিয়া 
[জাল দিবে, অতঃপর যোলসের কাজি 
দিবে, এই প্রকার পাক সিদ্ধির সমন্ত 
প্রকাশিত হইলে নামাইয় ছাঁকিয়া তৈল 
| করিবে, এই তৈল শর্কশরীরে মালিশ 
লে নর্বাগ্রকার বাতরোগ বিন হইয়া 





কেওয়ার মূল, অথবা৷ বচ ও -বালাপাতা, এই 
দ্রব্য "সমস্ত প্রত্যেক একছটাক পরিমাণে 
গ্রহণ করিয়। তৈলে প্রদান করিবে, এবং উহাতে 
| ফোলসেয় জল দিয়া জাল দিতে থাকিবে, পরে 
কিঞ্চিৎ জলীয়ংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
কিছুদিন রাখিয়া দিবে, তদনন্তর ছ'কিয়। সমস্ত 
সিটে গুলি বাদ দিয়! ফেলিয়! দিয়া সৈদ্ধব লবঞ্জ 
২ পল, শুঠ ৪ পল, পিপলের মূল ২ পল, রক্ত 
চিতার মূল ১৬তো!ল! ও ভেলা অত 
পর এই দ্রব্য গুলি কুট্রিত করিয়া তৈলে প্রদান 
পূর্বক জাল দিতে থাকিবে । কিঞ্চিৎ জলী- 





1 যাংশ অবশিই থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়। পুন- 


রায় পাক করিবে । এই প্রকারে পাক সমাধা 
করিয়া ছণীকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে, এই তৈল 
সর্বশরীরে মর্দন করিলে গৃধসী, উত্গ্রহ 
প্রভৃতি সর্বপ্রকার বাতরোগ বিদূরীত হইয়া 
থাকে। 
সম্পমাষ তৈল। 

মাধাস্মগুপ্তাতিবিযোরুব.ক- 

রানা শভাহবা! লবণৈঃ সুপিষ্ঠৈঃ 1 

চতুগড'ণে মাধবলাকঘায়ে 

তৈলং কৃতং হস্তি চ পক্ষবাতম্‌ ॥ 

তিল তৈল ৪ চারিসের। প্রথমতঃ তৈল 

কটাহে করিয়া মুছু অগ্িতে নিক্ষেন হইলে নামা”. 
ইয়া কিঞ্ৎ শীতল হইলে এক ছটাক কাচা! 
হরিভ্রা কুট্রিত করিয়। কিঞিণৎ জলে গুলিয়! ক্রমে 
ক্রমে তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং একপোয়া 
মঞ্জিষ্ঠা কিঞ্চিৎ জল সিক্ত করিয়! প্রদান করিবে): 
তদনভ্তর লোধ মুখা নালুকা, আমলকী, হুরীন 
তকী, বহ্েড়া, কেওয়ার মূল অথবা বচ নও 
বালা পাতা । এই দ্রব্য গুলি প্রত্যেক ঠ 








পর নার 
বর লে লহিকবকিরল 
ধোলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া 
ক্কাথ তৈলে প্রদান করিবে এই প্রকারে জাল 
দিতে দিতে পাক সমাধার সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে নামাইয়া ছ'কিয়! তৈল গ্রহণ করিবে । 
এই তৈল শিরা সক্কোচক রোগে মালিষ 
করিবে, এবং বাছ ও মন্তকে বাতরোগ উৎপন্ন 
হইলে, তাহাতে নন্ত ও পানীররূপে প্রয়োগ 
করিবে । 


মাষ তৈল। 


মানপ্রহ, নষাবাপ্য পচে লমাক্‌ জলাঢ়কে। 
পাদশেষে চ তক্ি্‌ ক্ষীরং দদ্যাচ্চতু্ডণমূ ॥ 


হস্তকল্পে শিরঃকম্পে বিশ্বব্যামবাহুকে ॥ 
শস্তং কলায়থঞ্জে চ পালাভাঞ্জনবস্টিভিঃ। 
মাধতৈলমিদং শ্রেষ্ঠমুদ্ধজক্রগদাপহ্মূ ॥ 
তিললৈত ৪ সের। প্রথমত তৈল কটাহে 
করিয়া! মৃদু অগ্নিতে নিক্ষেন করিয়া নামাইয়া 
কিঞ্চিৎ শীতল হইলে একছট!ক কীচা হরিদ্রা 
কুট্রিত করিয়া জলে গুলিয়! ক্রমে ক্রমে তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে । এবং এক পোয়া মঞ্জিষ্ঠা 
কুষ্টিত করিয়া কিঞিৎ জল লিক্ত করিয়। তৈলে 
গ্রদান করিবে তদনস্তর আমলকী, হরীতকী, 
বহেড়া, কেওয়ার মুল অথবা! বচ ও বালাপাতা, 
এই সমস্ত পদার্থ প্রত্যেক এক্‌ ছটাক পরিমাণে 
গ্রহণ কবিয়। তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং ষোল 
দের জল উহাতে প্রদান করিয়! জ্বাল দিতে 
খাকিবে।. অতঃপর কিঞি*ৎ জলীয়াংশ অবশিষ্ট 
আক কব্জ 




































) শুল.ফা এরও মুল, পুনর্ণবা, গন্ধভাদালি 
ল, গুলঞ্চ ও মরিচ, এই 
গুলি, সমভাগে সমস্ত মিলিত একসের 
|. করিয়া তৈলে প্রদান করিবে এবং 
বীজ, যব, নীন্টী কণ্টকারী, গোক্ষুর 
,ও আলকুশী বীজ, এই দ্রব্য গুলি 
খে সমন্তে ৮ নের গ্রহণ করিয়। কুট্টিত 
৬৪ সের জলের সহিত সিদ্ধ করিতে 
॥ এবং ষোলসের অবশিষ্ট থাকিতে 
ছাকিয়। ক্কাথ তৈলে প্রদান পূর্বক 

হাল দিতে থাকিবে । এবং কার্পাসবীজ, 
_ শনবীচ্, কুলখকলাই ও পুরাতন বদরীফল 
ই দ্রবা সমভাগে সমস্ত আটসের গ্রহণ পূর্ববক 
॥ সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া ফোলসের 
শিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'াকিয়া ব্বাথ তৈলে 
বৈ এবং জীনপুংসক ছাগলের মাংস ছয়সের 
ব গ্রহণ পূর্বক ৬৪ সের জল দিয় সিদ্ধ 
| োলসের থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া $ 


ণকরিবে এই তৈল প্রয়োগ করিলে 
, অর্ধাঙ্গশে।ষ, অপতন্ত্রক আড়্যবাত 
রোগ  ভুজকম্প, শিরঃ কম্প, এবং 
৪ জানু প্রদেশের বেদনা নিবারিত 





আট সের জলের সহিত গদ্ধ 


বিশ্বঙ্যামন্দিতে গৃত্রন্তামাপতানকে ॥ 
৯১০১৭১৮৯০৯১ 
মাহতৈণমিদং শ্রেষ্টমনর্ধজক্রগদীপহমূ ॥ কু 
ক্বাণপ্রস্থাঃ যড়েচাত্র বিতক্তেন কীর্তিতাঃ ॥ ০১৬ 
তিলতৈল ৪ নের প্রথমতঃ তৈল কটাক্কেঁ 
করিয়। মুছু অগ্রিতে নিক্ষেন হইলে একছটাঁক 
ক।চা হরিদ্র। কুর্টিত করিয়। জল দহযোগে কন 
তৈলে নিক্ষেপ করিবে। 
তদনম্তর 'একপোয়া মঞ্জিষ্ঠা কিক জল 
সহযোগে তৈলে দিবে । পরে লোধ, বালা, 
মুতা, নালুকা আমলকী, হরীতকী বহেড়া, 
কেওয়ারনুল বা বচ ও বালাপাতা৷ এই ত্রব্য 
গুলি প্রতোক একছটাক পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক 
কুট্রিত করিয়া তৈলে প্রদান করিবে এবং ষোল 
সের জল তৈলে দিয়া জাল দিতে থাকিবে । 
পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ থাকিতে নামাইয়। 
কিছুদিন রাখিবে এই প্রকার কিছুদিন রাখিয়! 
পরে ছাকিয়া সমস্ত সিটে গুলি বাদ দিয়! 
ফেলিবে এবং রাম্মী আলকুশীবীজ, সৈদ্ধব লবণ, 
শুলকা, এরগুমূল, মুথা, জীবক, ঞসভক, মেদ, 
মহ্থামেদ, কাকোলী, ক্ষীর কাকোলী, : মুগানী, 
মাষানী, জীবস্তী, যাষ্টিমধু বেড়ালার মূল; মরিচ, 
পিপুল, শু ঠ, এই দ্রব্য গুলি প্রত্যেক ছুইতোল! 
পারমাণে গ্রহণ পূর্বক কুট্রিত করিয়া, তৈলে 
প্রধান করিবে, অতঃপর মাধকলাই ছুই-সের, 
গ্রহণ পূর্বক কুট্টিত করিয়া! আট সের জল দিয়! 
নিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট ছুই সের থাকিতে নামাইয়া: 
ছাকিয়া তৈলে প্রদান করিয়! জাল দিতে . 
থাকিবে, পরে রান্মা ছুই সের গ্রহণ করিয়া 
আট সের জল জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া জর-.. 
শিষ্ট ছুই সের জল থাকিতে টা 
ছাকিয়া এ ্কাথ তৈলে ৮৯০ পর দশমূল 
বমস্ত ছই সের গ্রহণ পূর্বক কুটিত_করির়া 


শ 2 


জল থাকিতে নামাইফা এবং সি 






















এ 


অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া ক্কাথ তৈলে 
প্রদান করিবে । অতঃপর কিঞ্চিৎ জলীয়াংশ 
থাকিতে নামাইর় সিটে বাদ দিয়া ফেলিস। 
এবং তৈলে ১৬ সের ছৃগ্ধ গ্রদান করিয়! পুনর্রধার 
জাল দিতে-থাকিবে ৷ এই প্রকার পাক করিতে 
করিতে শেষ পাকের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ 
হইলে ছ'কিয়! তৈল গ্রহণ করিবে । এই তৈল 
মালিশ ও পান করিলে হস্তকম্প, মন্তককম্প 
বাহুশোষ, অববাহুক, বাধির্যা কর্ণশূল, কর্ণনাদ, 
বিশ্ব, ুদ্দিত, কুন্ত, গৃরসী ও অপতাক প্রভৃতি 
বিন হইয়া থাকে । 
মহামাষ তৈল। 
মামন্টার্াঢ়কং দত্বা তুলা ্দং বশযূলতঃ | 


পলানি ছাগমাংস্ড ত্রিংশদ্দ্রোণেম্নঃপচেও ॥ 
পুভশীতে কষায়ে চ চতূর্থাংশাবতারিতে । 





দরেবদার্ধম্তাকৃষ্ঠং বাঁজিগন্ধাবচাশটী.॥ 
এতৈ রক্ষমমৈঃ ককৈ: সাধে মুছুনাস্গিন!। 
পক্ষঘাতার্দিতে বাতবা1ধিধো চ হন্থুগ্রহে ॥ 
কর্ণনাদে শিরঃশৃলে ভিমিবে চ ত্রিদোষজে। 
. শাণিপাদশিরোত্রীবাজমণে মন্দচংক্রমে ॥ 
_.. কলায়খঞ্জপাঙ্গুবো গৃষ্স্যামবাহকে | 

পানে বন্তে। তা তঙ্গে নে কর্ণাক্ষিপূণে ॥ 

. তৈরমেত প্রশংনন্তি সর্ধববাতরুজাপহমূ। 
-এন্ভিল তৈল ৪ মের প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
যুছ আগ্রতে নিক্ষেন হইলে নামাইয়! শীতল 





জীনপুংসক ছাগলের মাংস ছুই সের গ্রহণ করিয়া! | পরিমাণে 
আট সের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া ছুই সের জল ! দিবে, এবং উহ্থাতে ৫ 


খাকিতে নামাইয়া। কিছু দিন 
















দিতে থাকিবে, এবং, 


মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীর 

মাষানী, জীবন্ভী, যষ্টিমধূং মঞ্জিইা। চই) 
মূল. কট্‌কল, মরিচ, পিপুল, শঠ, পি 
রাণী, য্টিমধু বৈদ্ধব লবণ, দেবার; 
বচ, শটী, কুড় অশ্বগন্ধা, এই ২ 
প্রতোক ছুঈ তোল। গ্রহণ করি! কুষ্ট্রিত: ক 
তৈলে প্রদান করিবে। এবং 7 

সের, দশমূল ছয়সের একপোয়া ও স্রীনপুংসক 
ছাগলের মাংস তিন সের একপোয়! এই ক্রি 

পদার্থ ৬৪ সের জল দিয়! সিদ্ধ করিয়া যোলসের: 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'াকিয়া তৈল পুনঃ: 
মু অগ্িতে পাক করিতে থাকিবে. এরং ছুষ্ক 


১৬ সের উহাতে প্রদান করিবে। এই: 








পাক করিতে করিতে পাক বমাধ। হইলে নামা 
ইয়া ছণকিয়া তৈল গ্রহণ করিরে এই তৈর 
পানীয়ন্রপে ও মালিশনূপে ব্যবহার করি 
পক্ষাঘাত, অর্দিত, বাধির্যা, হন্থহ,খ 
ও গৃধসী প্রভৃতি বাতরোগ_ নিবা! 
থাকে । এ 



















চিইিজিরাডথহজে লামার দিছি 
ল হইলে একছটাক কীচা হরিদ্রা কুটিত 
'করিয়। কিকিৎ জল সহঘোগে গুলিয়” তৈলে 
ক্রমে নিক্ষেপ কন্সিবে। স্তবনস্বর এক 
য়া মঞ্ি্। কুটিত করিয। তৈলে প্রদান 
মি লোধ, মুখী, নালুকা, আমলকী 
র্‌ র্‌ খকেড়া, কেওয়ার মূল বা বচ ও বালা 
নথ পাতা। এই সমস্ত পদার্থ প্রত্যেক একছট!ক 
_. পারিমাণে গ্রহণ পূর্বক কুট্টিত করিয়া তৈলে 
প্রদান করিবে, এবং োললের উহাতে প্রদান 
 ফরিয়। জাল দিতে থাকিবে । 

২ তৎপরে জলীয়াংশ কিঞ্িৎ অবশিই থাকিতে 
কিছু দিন রাখিয়! দিবে । তদনন্তর 
তৈল ছণীকিয়া] সিটে বাদ দিয়া অশ্বগন্ধ 
না খাদক, 
পরুষকল, বানুনহাটা, কুম্াণ, ভূমিকুম্াও 
॥ ছোলক্লেবুং কুষ্ণজীরা, হিজ্গ, শুল্ফা 


| গোক্ষুর, পিপুলমূল রক্তচিভারমূল 
ক, খযতক, কাকোলী, ক্ষীর কাকোলী 





& বাধা 


নানাইা হাকিলা রহ প্রদান, রি 
দিবে। তনস্তর জলীয়াংশ কিছ, 
থাকিতে নামাইয়। ছণকিয়! তৈল পুনর্ববার পাক. 
করিতে থাকিবে । এই প্রকারে পাক সিদ্ধিন্ন 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ছাকিয়। 
তৈল গ্রহণ করিবে । এই তৈল মালিশ রূপে 
ও পানীয় রূপে বা বস্তিকর্মরূপে প্রয়োগে, 
পক্ষাঘাত হমুস্তত্-অদ্দিত, অপতত্ত্রক -অববাহুক, 
বিশ্বচী, থঞ্জতা, পঙ্গুতা, মন্যাগ্রহ, বাতজনিত 
অধিমস্থনামক চক্ষুরোগ, শুক্রক্ষয়, কর্ণশূল, কর্ণ 
নাদ প্রভৃতি ছুঃংসাধ্য বাতরোগ প্রশমিত হুইয়।_ 
থাকে। 


মজ্জস্সেহ। সি 

- গ্রামানৃপোঁদকানান্ত ভিন্নাস্থীনি পচেজ্জলে। 
ততস্সেহং দশমূলঙ্গ কষায়ডেণ পুনঃপচেৎ ॥ 
জীবকধভক1 স্ফোতা। বিদারীকপিকচ্ছুভিঃ ॥ 
বাতাস্রৈজবনীক্সৈশ্চ কক্ৈত্বিক্ষীরভাগিকমূ ॥ 
তংনিদ্ধং নাবনাভাঙ্গাত্তথ! পানানৃবামনাৎ। 
শিরঃপার্থান্থিকোঠন্থং প্রণুদতা1শু মারুতমূ ॥ 
যে থাই প্রক্ষীণমজ্জানঃ ক্ষীণশুক্রৌজমশ্চ যে। 
বলপুষ্টিকরস্তেষ মেতং স্সাদমতভোপমমূ ॥ 


ছাগমাংস শৃকরের মাংস ও কচ্ছপমাংস। 
এই তিন প্রকার মাংদ সমপরিমাণে গ্রহণ 
পূর্বক যথা প্রয়োজন জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
তাহা হইতে চারিসের স্বত গ্রহণ করিবে । তদ- 
নম্র বেলছাল, শোন1ছাল, গান্ড। ীছাল, গ্রনি-. 
য়ারিছাল, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 
ও গোক্ষর এই সমস্ত পদার্থ গুল্‌তৃল্য পরিমাণে 
মিলিত ৪ সের গ্রহণ করিয়া কুট্রিত করত ৩২. 
সের জলের সহিত দিদ্ধ করিরা আট সের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে 
এই ক্কাথ পৃর্ববোক্ত ল্লেহের সহিত মিশ্রিত 
জাল দিতে থাকিবে এবং জীবক ঞষভক 
(হ্বোপরমালী ) . ভূমিকুম্মাণড, 
ভদ্রদার্ক্যাদিগণ এবং জীবক ঞ্ষভ: 
মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
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করত ক্লেহে গ্রাান করিবে এবং উহাতে আট ; 
সের ছুগ্ধ দিবে । তদনস্তর কিঞ্চিৎ জলীয়াং 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া, ছ'কিয়া দিটে বাদ 
দিয়া পুনর্বার মু অগ্িতে পাক করিতে থাকিবে 
এইরূপ পাক. করিতে করিতে শেষ পাকের 
গ্রহণ করিবে । এই স্নেহ নপা মালিশ পানীয় 
রূপে প্রয়োগে মস্তক ও পার্থ ও কোষ্ঠ প্রদে 
শের বাতরোগ প্রশমিত হয় । 


শর 


কুজপ্রসারণী তৈল । 


শ্রসারণীশতং ক্ষুন্ন, পচেত্োয় পুণে শুভে। 
পাদশিষ্টে সমং ভৈলং দধি দদযাৎ মকাঞ্জকম্‌ ॥ 
দ্বিওণর পয়ে| দত্বা! কক্ধান্‌ দ্বিপলিকাংস্তথা। 
চিত্রকং পিগ্পলীমুলমধুকং সৈম্ধবং বচাম্‌ ॥ 
শতপুস্পাং দেবদারু রাস্্াং লবণ পিপ্পলীং | 
প্রসারণ্যাশ্চ যূলানি মাংসী তল্লাতকানি চ ॥ 
তৈলং বাতামৃস্ব| ময্ান্‌ জয়েং। 
অগীতিং নরনারীস্থান্‌ বারোগান্‌ ব্যাপোহতি ॥ 
কুজ, স্তিমিত গঙ্গ্থং গৃপ্রসী খুড়কাদ্দিতমূ। 
বপষ্ঠশিরোতীবান্তং বাপি লিষচ্ছতি ॥ 


ত্রিতৈল ১৬ সের। প্রথমতঃ তৈল কটাহ্ছে 

স অগিসন্তাপে নিফেন হইলে নামাইয়। শীতল 
হইলে একপোছা চা ছি ত করি 
জল সহযোগে গুলিয়। ক্রমে ক্রমে তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে । এবং একসের পরিমাণে 
নঞ্িঠ। কুট্টিত করিয়া কিঞ্চিৎ জলসিক্ত করিয়! 
তৈলে প্রদান করিবে।- তদনন্তর লোধ, মুখ, 
নালুকা, আমলকী, হুরিতককী, বহেড়া, কেওয়ার 
মূল বা; বচ ও বালাপাত! এই পদার্থগুলি 


করিবে এবং ১৬ সের পবদি ধাকিতে [মাইয়া 
ছ'বাকিয়। কাথ তৈলে প্রদান করিয়া জ্গাল ? 
থাকিবে । তদনভ্তর দধিরমাথ 9 
এবং কাজী যোলনের ও ছুগ্ধ ৩২ সের তৈজে, : 
দিবে পরে কৰি, সা 
নামাইয়! ছ'ণাকিয়া সিটে সমস্ত বাদদিয়া এবং. 
পুনঃ তৈল সছ অরিতে পাক করিতে খাকিে॥.. 
এই প্রকার পাক করিতে. করিতে শেষ পাকের: 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়ছাকিরা 
তৈল গ্রহণ করিবে । এই তৈল সর্দশরীরে:ম 
করিলে বাতঙ্সেম্মজনিত রোগ 
বিশেষতঃ কৃন্দতা স্িমিতত। ও পঙ্গু প্রতৃতি 
অশীতি প্রকার বাতরোগ বি চা 


থাকে। 











তানভ্তর লোধ, সুগ্া, নানুকা, আমলকী 
তরী, বহেড়া কেওয়ারমূল রা বচ ও বালা- 
চা এই পমস্ত পদ্দার্থ প্রত্যেকে একপোয়া 
করিয়া পর পুর্ক কু্টিত করিয়া তৈলে প্রদান 
: কর্সিবে, এবং ৬৪ সের জল দিয়া জাল দিতে 
স্বাকিবে।_ কিন্িৎ জল অবশিষ্ট থাকিতে 
আমাইয়া রাখিয়া! দিবে। কিছুদিন পরে 
 হাকিয়া সমস্ত পিটেগুলি বাদ দিয়া ফেলিয়া 
. ব্দিরে এবং জীবক, খ্যষভক, মেদ্‌, মহা- 
. মদ কাকোলি, ক্ষীরকাকে!লী, মুগানী, 
এআয/নী, জীবভী বষ্টিমধূ এই পদার্থ 
আলি প্রত্যেক একপল, শুঠ, ৫ পল, 
ভেলায় মু'টী ৩, পল অর্থ'ৎ ২০ তোলা, পিপুল- 
মুল ১৬ তোলা রক্তচিতারমূল ১৬ তোলা, 
যবক্ষার ১৬ তোলা দৈদ্ধবলবণ ১৬ তোলা, 
লৌবর্চল লবখ, ১৬ তোল! মঞ্জিষ্টা ১৬ তোলা, 
গন্ধভাদালী ১৬ তোলা ও যাষ্টিমধূ ১৬ তোলা, 
গ্রহণ করিয়া কুটিয়া তৈলে দিবে এবং গদ্ধ- 
'ভাদালী ১২০ নাড়ে বার সের গ্রহণ পূর্বক 
ক্কুর রত করিয়া ৬৪ সের জল দিয়! সিদ্ধ করিয়া 
. ষোললের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং 
_ ছ্ঠাকিয়া ক্কাথ লইয়। তৈলে প্রদান করিবে 
 জশমূল ১২॥* সাড়ে বারসের গ্রহণ করিয়। কুটিয়া 
৬৪ সের জলের সহিত পাক করিয়া ফোলসের 
_আ্আবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছণাকিয়া! কাথ তৈলে 
্িরে। ছুপ্ত৬৪ সের দধির-মাত ১৬ সের ও 
7 ৩২. সের ঠতলে ক্রমশঃ প্রদ্দান করিবে 
ছ্াকিযা পিটেবামদিরা তৈল পুনর্ার 














সপ্তশতীকপ্রসারিণীতৈল । ' 


সযুলপত্রামুৎপাটা শরথকালে রাবী. 

শডং গ্রাছং নহচরাচ্ছন্াবর্ধযাঠ শতস্তখ। ॥ 

বলাজ্মপ্তাশপন্ধ! কেতকীনাং শতং শতমৃ ॥ 

পচ্ষেতুগ্ নে তোয়ে ভ্রবৈ স্তৈলাঁঢকং ভিষক্‌ ॥ 

মন্তমাংসরসং চত্রপক্মশ্তাঢ়কমাঢকম্‌ । ্ 

দধ্যাঢ়কসমাঘুক্তং পাঁচয়েন্‌ স্ৃছুনাগ্রিন! ॥ রি 

জব্যানান্ত প্রদাতব্য মাত্রা চান্ধপলাংশিক1। 

তগরং মদনং কুষ্ঠং কেশরং যুস্তকং ত্বকং ॥ 

রাক্সা নৈ্ধবপিপ্পলে! মাংসী মঞ্জিউযষ্টিকা। 

তথা মেদ] মহানেদা জীবকর্ধতকে পুনঃ ॥ 

শতপুস্প1 বাস্রামং শুঠী দেবাছবমেবচ ॥ 

কাকোলী ক্ীরকাকোলী বচা ভল্লাতক্তখা। 

পেমক্রিদ্বা নমানেভান্‌ সাধনীয়! প্রসারণী ॥ 

নাতি পকংনহীনঞ্চ নিদ্ধং পূতং নিধাপন্সেখ। 

যত্র যত্র প্রদাতবা! তন্মে দিগ্দতঃ শৃগু ॥ 

কুজানামথ পঙ্গুনাং বামনানাং ভখৈবচ। 

ঘস্ শুধাতি চৈকাঙ্গং ঘে চ ভগ্নান্ছিসম্ধমঃ | 

বাতশোনিতছ্ষ্টানাং বাতাপহতচেতনামু । 

যু প্রক্ষীণত্ুক্রাণাং বাজীকরপমৃত্তমং ॥ 

বসতে! পানে তখাতাঙ্গে নলো চৈব প্রদাপয়েৎ? 

প্রদুক্তাং শমগ্বন্তাশ্ড বাতজান্‌ বিবিধান্‌ গদান্‌ ॥ 

তিল তৈল ১৬ সের। প্রথমতঃ তৈল কটাচ্ছে 
মৃছ অগ্নি সম্ভতাপে নিক্ষেন হইলে নমাইয়? 
কিঞিৎ শীতলাবস্থা় একপোয়া কাচা হরিদ্রা 
কুটির জল সহযোগে গুলিয় ক্রমে ক্রমে তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে । তদনস্তর মঞ্জিষ্টা একসের 
কুটিত করিয়! কিঞ্িৎ জলপিক্ত করিয়া তৈলে 
প্রদ্দান করিবে । পরে লোধ, মুখ, আমলকী, 
হুরিতকী, বহেড়া, কেওয়ার মূল অথবা বচ-ও 
বালাপাতা৷ ইহাদের প্রত্যেক একপোয়া পরিমানে 
গ্রহণ পূর্বক কু রত করিয়া তৈলে প্রদান করিবে 
এবং ৬৪ পের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়! অবশিষ্ট 
ষোলদের থাকিতে নামাইয়। রাখিয়৷ দিবে ॥. 
কিছুদিন পরে ছণাকিয়া সমস্ত সিটে বাদদিবে 
এবং তগর পাদিকা৷ মদনফল ড় গশ্বর 
জটামাংসী, যি, যরিধু যদ বা 
জীবক, ধষভক, গুল্ফা, শোধিত 














দেবদাক্, কাকোলী, বচ-গু ভেলার মুটী, এই 
স্রব্য গুলি -প্রত্যেক চারিতোলা পরিমাণে 
লইয়া কৃটটিত করিয়া! তৈলে দিবে এবং পত্র ও 
মূল সংবুক্ত গন্ধভাদালিযা ১২॥* সাড়ে বারসের 
গ্রহণ পূর্বক ৫০ সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
১২৫, সাড়ে বারমের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছ'কিয়। এ ককাথ তৈলে প্রদান করিবে এবং 
তৈল জাল দিতে থাকিবে । পরে সাড়ে 
বারসের থাকিতে নামাইয়া ছণাকিয় উক্ত কাথ 
তৈলে দিবে এবং বেড়ালার মূল, সাড়ে বার 
সের ৫* সের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়। সাড়ে বার 
দের থাকিতে সেই ক্কাথ জল তৈলে প্রদান 
করিবে । আলকুশীর মূল সাড়ে বারসের ৫০ 
সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়! সাড়ে বারসের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কাথ তৈলে 
প্রদান করিবে । পরে শতমুলী সালে বারসের 
৫« সের জল দিয়! সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট সাড়ে 
বারসের থাকিতে নামাইয়। ছ'াকিয়া ক.থ তৈলে 
প্রদান করিবে অতঃপর অশ্বগন্ধ! সাড়ে বারসের 
৬৪ সের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া! অবশিষ্ট বোল 
দের থাকিতে নামাইয়] ছ'াকিয়া কথ তৈলে 
দিবে। পরে কেওয়ার মাথী সাড়ে বারসের 
৬৪ সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। অবশি্ 
ষোলসের থাকিতে কাথ তৈলে প্রদান করিবে 
তদনম্তর দধির'মাথ ষে/লসের তৈলে দিবে এবং 
- পরে স্ত্রীনপুংসক' ছাগলের মাংস ৮ সের ৬৪ সের 
জল দিয়! সিদ্ধ করিয়া ধোলসের অবশিষ্ট 
থাকিতে সেই কাথ তৈলে প্রদান করিবে। 
পরে চুক্র ঘোলসের ছুগ্ধ যোলসের ও দধি যোল 
সের তৈলে প্রদান করিতে হইলে কিঞ্চিৎ জলী- 
য়াংশ থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়। সিটে বাদ 
দিয়। তৈল পুনর্বার পাক করিতে হুইবে। 
এই প্রকারে পাক করিতে করিতে পাক সমাধার | 


তৈল গ্রহণ করিবে এই সগ্ুশতীক প্রনারনী 
তৈল মন্দ অব! পানীয় রূপে প্রয়োগ করিলে 
হুজ্জতা -পঙ্গুতা, বামনতা ও একার্গশুকতা 











তোদে তৈলঘটং তুধাম্তুকলনে। দবত্বাঢচকং সে, 
শুক্তচ্ছাগর সাদথেক্ষুরসতংক্ষীরাচ্চ দত্বাঢকং, 

পৃন্ধাকন্ব'ট জীবকা দ্যবিকনা! কাকী কা ডা র্‌ 
সৃক্স্েলাঘননা রকুন্দনরলাকাশ্মীরমাংশীনধৈ:, ও 





কম্ত,বীদশমুলকেত কমবধ্যামাশ্বগন্ধদ্ুভিঃ ॥ 
কোতীতাক্ষজাশল্লকী ফললঘৃন্ঠানা শতাহবামসসৈঠ,. ৮০০ 
ভল্লাতত্রিফলাজকেশরমহাষ্ঠ মালবঙ্গান্থিতৈঃ ॥ ছা 
নব্যোধৈ স্তিফলৈম'হীয়সী পচেন্‌ মন্দেন নন: 
পানাভাঞনবহিনস্ত বিধিনাতনৃমারুভং নাশয়েখ ॥..... 
নর্ধবাঙ্গাদ্ধগতং তখাবয়বগং মন্ধসথিমজ্জা স্থিতমূ, রী 





০০৯৭] 
শ্সেখ্থোখানথ পৈত্তিকাংস্চ মরেরনাবিধানাময়ানু। ডক 
ধাতু ূংহযতি সির কুরুতে পুংসাং নং যৌন, এ 


উন 


ৃন্ধন্তাপি বলং করোতি সুমহদব্ধাস্থ ভর্কপ্রদমূ ॥ 
হি দিবি বে 
সিক্ত: শোবমুপাগতাশ্চ ফলিনন্টিস্কী ভবতিস্থিরীঠ- 
ভগ্নাঙ্গ। হ্থদৃঢ়া ভবন্তি মনগারোৎযং কুঞ্জরাং 
তিল তৈল ৬৪ পের । প্রথমতঃ তৈল ক 
করিয়া মুক্ছ অগ্নি সম্তাপে নিক্ষেন করিরা| নাম 
ইয়া কিঞ্চিৎ শীতল হইলে একসের পরিমাণে 
কাচা হরিদ্রা কিঞ্ৎ জল সহযোগে 
ক্রমে ক্রমে তৈলে নিক্ষেপ করিবে 
৪ সের বঙ্গিষ্টা কুটটিত করিয়া কিৰিৎৎ জল 
করিয়া তৈলে প্রান করিবে 













এ প্রকযোকং গদ্ধতোযেন কী: পাক্ক ইত্যতে। 

; ,১চ্ধোগকম্ম ত্ক্পতীপত্রকো শীরমুস্তকমূ ॥ 
নি, পদ্ামূব, পলানি পঞ্চখিংশতিঃ। 
কুষ্ার্চভাগোহ্ত জলগ্রস্থান্বণধবিংশতি; ॥ 

: অ্ঠাবশিষ্টাঃ করবা: পাকে গন্ধনুকর্বণি। 
ছলনা যো তৃতীঃ পাক ইম্যাতে। 
ক্ষক্ষোছত্র কেশরং কু. স্বক্‌ কানীয্বককৃক্ষুমমূ। 
শ্রিকসং ্রান্ছিপূর্ণং লতা কন্তু,র্িক1 তথা ॥ 

জাতীকোবফলানি চ। 

চ প্রতোকং ভ্রিপলোক্সিতম্‌ ॥ 
ফলত, রী ঘট পলাচন্রাৎপলং নার্ধণ গৃহৃতে। 
.. নেখীর্ঘ পুলশ্চম্রমদে। দেখ ভথোন্সিতে ॥ 
. মহাপ্রসারণী দেয়ং রাজভোগ্যা প্রকী্ভিতা । 
নান প্রনারণীনান্ত বহতোষা] বলোত্তমান্‌ ॥ 
ক্কাঞিকং মানতোদ্রোণং শুক্তেনাত্র বিধীয়তে ॥ 


নিবকএল। প্রথমতঃ তৈল কটাহ্ছে 
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করিয়া কুরউত করিয়া তৈলে দিবে এবং ২৫৬ 

সের জল উচ্হাতে প্রদান করিয়া জাল দিতে 
থাকিবে। কিঞ্চিৎ জল অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া রাখিয়া দিবে । এই প্রকার কিছুদিন 
পরে উক্ত তৈল ছ'কিয়া সমস্ত সিটে গুলিন 
বাধ দিয়া ফেলিয়া! দিবে এবং ভেলার সুটি, 
পিপুল, শুঠ ও মরিচ এই তিনটা স্্রতোকে 
৪৮ তোলা হরিতকী, অমলকী; বহ্ছেড়া, সরল- 
কাষ্ঠ, শুলকা, কাকলা, বচ, চোরপুষ্পী শটী, 
মুখা, নাগরমুখা, পন্পপুস্পী, নীলোৎপল পীপুল 
মূল মণ্জিষ্ঠ, অশ্বগন্ধ! পুনর্ণবা, দশমূল, কালকা- 
মন্দবীজ, রসাঞ্জন, গন্ধতণ হরিদ্রা ও জীবনীয় 
দশক এট পদাথগুলি প্রত্যেকে ২৪ তোলা পরি- 
মাগে শ্রহণ পূর্বক গ্রহণ করিয়া কুউত করতঃ 
তৈলে প্রদান করিবে এবং গন্ধভাদলি সাড়ে- 
মাইত্রিশ সের, নীলবিন্ট শী পচিশসের এবং অশ্ব 
গন্ধা, এরওসূল, বেড়ালমূল, শোনাছাল, গান্তারী 
ছাল, পারুলছাল, গণিয়ারিছাল, শালপানি; 
চাকুলে বৃহতী, কণ্টকারী গোক্ষুর ও পালিথামা- 
ন্বরেরছাল এই সমস্ত পদার্থ প্রতোকে সারে” 
বারসের এবং দেবদারু ছয়সের একপোয়া 
শিরীষছাল ছয়সের 'একপোয়া লাক্ষা তিনসের 
অদ্ধপোয়া ও লোধ তিনসের অর্ধপোয়া এই 
সমস্ত ব্রব্য ৮৪০* সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
১২৮ সের জল থাকিতে নামাইয়া এ ক্কাথ তৈলে 
প্রদান করিরা জাল দিতে থাকিবে । পরে 
কাজি ৪৪ সের, ছুগ্ধ ৪০ সের, দধিরমাত ১৬ 
ইক্ষ্রস ৩২ সের তৈলে দিবে । এবং নপুংসক 
ছাগলের মাংস সাড়েসাইত্রিশ সের ১৮* সের 
জল দিয়া সিদ্ধ করি ৪৮ সের বসবশিষ্ট- থাকিতে 
নামাইস্। ছাকিয়া ক্কাথ তৈলে প্রদান করিবে; 
মঞ্জিষ্ঠা সাড়েবারষের গ্রহণ করিয়া! ৬* সেন 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া ১৫ সের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া ক্কাণ তৈলে দিবে 1 
অপর লবঙ্গ, গন্ধবোল, তেজপানর, ধুনা, শৈল; 
শ্রিয়্ছু বেনারমুল, মৌরী, জটামাংসী, দেবদ্ারু, 


প্‌ 





. রেপুক্ষা॥ চম্পকপুষ্পকলিকা, পিড়ীকপুম্প এই 
জরব্যগুলি প্রতোক ৯৪ তোলা পরিমাণে গ্রহণ 
করিয়া কুট্টিত করিয়। তৈলে প্রদান করির। জাল 
দিতে থাকিবে, গন্ধোদক প্রস্মতের নিয়ম লিখিত 
হইতেছে খা ত্বকপত্র, বেনারসূল, মুখাও পাথর- 
কুচিমুল, এই দ্রবাগুলি প্রতোক ২** তোল! 
কুড় -১** তোলা, এই দ্রবাগুলি ১০* সের 
জলের সহিত তৈলের সিদ্ধ করিয়া ৫* সের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া গ্রহণ 
করিবে । এই গন্ধোদকের সহিত তৈলের 
ছ্বিতীর কন্ধ পাক করিবে । এবং কিঞ্ৎ জলী- 
য়াংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া সিটে বাদ 
দিবে, তদনস্তর নাগেশ্বর কুড়, দারুচি নী কালীয়। 
কাণ্ঠ কুস্কম্‌ শ্বেতচন্দন গাটীয়ান বাতকক্তুরী 
ছোটএলাচি ও লবঙ্গবৃক্ষের ছাল এই দ্রবাগুলি 
প্রাত্যকে ২৪ তোলা ম়গনাভি ৪৮ তোলা! ও 
কপূর ১২ তোল! তৈলে প্রদান করিবে শ্বেত- 
চন্দন ৪০* তোলা গ্রহণ করিয়া ৫* সের জলের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া ২৫ সের থাকি.ত নামাইয়া 
ছাকিয়! ক্কাথ তৈলে দিবে এবং তৈল জ্বাল দিতে 
থাকিবে এবং পূর্বোক্ত নিয়মানন'রে ২৫ সের 
গদ্ধোদক প্রস্তত করিয়া তৈলে দিবে । এইন্ূপে 
পাক করিতে করিতে পাক লমাধা হইলে নামাইয়া 
ছাকিয়৷ তৈল গ্রহণ করিবে । সদগন্ধের নিমিত্ত 
এইতৈলের কিয়দংশের সহিত মৃগনাভি ৪৮ 
ভোলা :এবং কর্পর ১২ তোল! উত্তমরূপে 
মিশ্রিত করিয়া পরে সমস্ত তৈলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। এইতৈল সর্বপেক্ষা 
উৎকৃষ্ট তৈল বলিয়। ইহার নাম মহারাজ প্রসা- 
রী হষটয়াছে ইহা সমজ্জতৈল অপেক্ষা, অধিক 
গগ.করিয়। থাকে । 

র মহানুগ্িতৈল ও জকষীবিলাস তৈল । 
ও 1: টা ৬ 

৪ ৮৮৯২৯:৫৮০৯৭ 



































্ান্তক্ে। শুদ্ধসংস্মারে! গম্ধানমিহতৈঃ ৪ 
ভিউপৈলর্ীবিলানঃ স্তাদয়ং তৈলসত্ম ॥ 
পঞ্চপত্রান্থুন চাঁ্গো দ্বিভীয়ো গম্ধবারিণা। 
তৃতীক্মোপি চ তেনৈব পাকে। বা ধৃপিত্ান্থুনা॥ 
মহান্থগদ্ধিতৈল। 
তিলতৈল ৪ সের । প্রথমত: তৈল + 
অল্প অগ্রিসস্তাপে হইলে 
কিঞ্চিৎ শীতল হইলে ছি. 
কুট্টিত করিয়! কিঞ্ত জল সহযোগে 
ক্রমে ক্রমে তৈলে নিক্ষেপ করিবে পরে মূ 
একপোয়া। উত্তমরূপে কুট্টিত করিয়া 
জল সিক্ত করিয়া তৈলে প্রদান করিবে 
স্তর লোধ, মুখা ন!নুকা, আমলকী, 7 
বহেড়া, কেওয়ারনূল ব। যব ও বা 
দ্রব্য সমস্ত প্রক্যেকে এক্ছটাক- 
পূর্বক অল্প কুট্টিত করিয়া তৈল: 
যোলনের জল উহাতে দিয়া জাল দি 
পরে জলীয়াংশ কিঞ্ৎ অবশিষ্ট থাকি 
ইয়া রাখিয়া দিবে । এইরূপে কিছু 
ফেলিবে এবং মঞ্জিষ্ঠ। চোরপুষ্পী, 
কাষ্ঠ, নবী, বচ, গুবাবৃক্ষের 
গদ্ধকপত্র, শটী, হরিতকী, বং 


মুখা এই সমস্ত দ্রব্য প্র 
গ্রহণ পূর্বক: তৈলে প্রা, 
পাক করিবে, জলীয় 












. প্রত্যেক হোলতোলা। এবং গ্েতচন্দান কুন্দুকু- 
|. খোটি, নররী-নাবুকা ও মৌরী ইহার প্রত্যেক 
তোলা জটামাংসী প্রভৃতি ভ্রব্যগুলি ক্র উত | 


সের প্রান করিয়া ছিতীয় কক্ষ পাক 
তে থাক্ষিবে। তদনস্তর জলীয়াংশ কিঞিৎ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়] নিটে বাদ 

: দিক্া। এলাচি, লতাকম্ত,রী ও কন্ুম,এই দ্রব্য গুলি 
_ শ্রতোক ৪ তোল এবং ষগনাভি ২ তোল। শু 


|. 


আপিলে 
করিবেং। -এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের. সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে 









লে পূর্কোল্লিথিত বিবেচনানুসারে গন্দদবা 
€ করিয়া প্রদান করিবে । অশো-। 
স্ব ব্যবহার করিবেনা। এই তৈল শরীরে 

রিলে নানাবিধ বাত জনিত রোগ প্রশ- 


- জঙ্ষমীবিলাসটিল। 


চল৪ সের প্রথমতঃ তৈল কটাহে মু 


থাকিতে নামায রাখিরা দিবে, এই প্রকারে 


'র ১ তোল! বা ৬ মাষা ও ৪ রতি, এই দব্য 
ছৈলে প্রদান পূর্বক তাহ'তে অগুরু ধূপিত । 


ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । এই ! 





কিছুদিন রািয়া পরে তৈল ছ্ধাকিয়া সমস্ত 
পিটে ফেলিয়। দিবে এবং মঞজিষ্ঠ।- চোরপুল্পী॥, 
দেবদাকু, সরল কাষ্ঠ, নখী, বচ,  গুবাকবৃক্ষের(_ 
ছাল, তেজপনর গন্ধকপত্র, শী, ইরীতকী; 
বেড়া আমলকী ও মুখ! এই দ্রব্য গুলি 
। প্রতোক ৩২ তোলা পরিমাণে গ্রহ - করিয়া 
1 তৈলে প্রদান করিবে, এবং উহ্থাতে বিশ্বাদি পঞ্চ, 
। পল্লবের ক্কাথ ১৬ সের প্রদান করি প্রথম: 
1 কন্ধ পাক করিবে, জলীয়াংশ কিঞিৎৎ অবশিষ্ট, 
থাকিতে মুরমাংসী, মদন, চম্পকপুষ্প, 
কলিকা।, প্রিয়ঙ্গু দাপ্ূচিনী, গেঁটেলা বালা, কুড়, 
মরুবক পুষ্প ও পিড়ীক পুষ্প, এই দ্রব্য গুলি 
প্রভোক ৩২ ভোলা এবং শেত চান, কুন্দুরু- 
থোটি, নী, নালুক।, ও মৌরী ইহাদের প্রত্যেক 
| ১৬ তোল! জটা! মাংস, প্রভৃতি দ্রব্য গলি কৃট্রিত 
করিয়া তৈলে দিবে এবং উচ্াতে গন্ধোদক ১৬ 
| সে প্রদান করিয়া! দ্বিতীয় কন্ক পাক করিতে 
থাকিবে । তদনজ্র জলীয়াংশ কিঞিৎ অবশিই 
থাকিতে নামাক্টয়। সিটে বাদ দিয়! ছে।ট এলাচি 
লবঙ্গ শিলাজভু শ্বতচন্দন, জাতীফল, খট্টাসী,- 
| কাক:ল অণ্তরু লতা কল্ত,রী ও কুক্থম, এই ভ্রব্য 
1 গুলি প্রতোক ৮ তোল! এবং মুগনাভি ৪ তোলা! 
ও কপূর ২ তোলা বা ১২ মাষাঁ ৪ রতি, এই 
দ্রব্য গুলি তৈলে প্রদান পৃর্বক তাহাতে অগুরু 
ধুপিত গন্ধ বারি ১৬ সের প্রদান করিয়া তৃতীয় 
1 কন্ক পান করিবে। এইদূপে পাক করিতে 
৷ কক্পিতে শেষ পাকের লক্ষণ নমন্ত প্রকাশ হুইলে, 
নমাইয়া ছ'কিয়া তৈল গ্রহণ করিবে ।: এই: 
তৈলে পূর্ষেক্ত বিধানানুষারে গন্ধ দ্রব্য গুলি 
শোধন করিয়া প্রদ/(ন করিবে । অশোধিত 
কোন বস্তই ব্যবহার করিবে ন! এই তৈল- 





থা বিবার 

প্রশমিত হুইয়া থাকে । কব মুসাক 7 
... পক্চপল্পবোদ্ক।: 7: 
পঞ্চগল্পদতোছেন গন্ধাশং ক্ষালনম্তখ1॥ .. টু 


গদি কারা কিলার 
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:. শ্দ্ধকন্ণি সর্কাজ পত্রাণি প্*পল্পবমূ ॥ 

'গন্ধদ্রব্য শোধনার্থ পঞ্চপল্পবোদক প্রস্তত 
করিয়া লইতে হয়। প্রন্তত প্রণালী, যথা 
আম, জাম, কদৃবেল,  ছোলঙ্গনেবু ও বিশ্ব ইহা 
দিগের পত্র সমতাগে গ্রহণ করিয়! কুটিত করত: 
আটগুণ জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অদ্ধাবশেষ 
থাকিতে নামাইয়! লইবে, তদনজ্ঞর উক্ত জল 


শোবধাদি কার্ধা নির্বাহ করিবে । 4 যা 
১:-২৯২৯পী; ভিজাইয়া রাখিবে। অতঃপর 


নখাশুদ্ধি। সহিত শিদ্ধ করিয়া আতপে শু 
চহীগোমক্তোয্সেন যদি ব1 তিন্সিভীজলৈ: | মিশিত জলে সিদ্ধ করিবে এবং পরে 
নখং লংকাখয়সেদেভিরলাভে মৃশায়েন তু ॥ করিয়া চূর্ণ করিয়া লইবে। তদন্ত 
দু একার অর্জারি! লিযেচয়েও। ও সজিনার রসে আদ্র করিয়া শুট ক 
_ গুডপখ্যাম্থুলাছেবং শুধাতে নাত্র সংশ্ষঃ ॥ রা বিশুদ্ধ ও সদ হই খা 


বদর পত্র উৎপল পত্র, অশ্বখুর ও গজকর্ণ, 
ভেদে নী চান প্রকার । মহিবীর বিষ্ঠা ব 
তেঁতুল ফল কিন্বা মৃত্তিকার সহিত নখী জলে 
পিদ্ধ করিবে, এবং দ্বতে ভর্জজন করিয়া গুড় 
মিশ্রিত হরীতকীর জলে সিক্ত করিলে উহা! - 

- শোধন হয় । এতদ্বাতীত.গোময়ের সহিত সিদ্ধ ; ল্টবে, তদনস্তর গুড় মিশ্রিত জলে সিক্ত 
করিয়। স্বতে ভর্জন করিয়া লইলেও কার্ধা দিদ্ধ ! নানাবিধ স্গদ্ধি পুষ্প দ্বারা আবৃত ব 
হইতে পারে উল্লিখিত নিয়মানুসারে কর্কট ও : রাখিবে, এই প্রকারে শৈলজ। 
শোধন করির। লইতে হয় । যুক্ত হইয়া থাকে । 


বচ ও হরিদ্রাশুদ্ধি। 


. -গোয়ত্রে চালন্থুষকে পক্ত.1 পঞ্চলোদকে | 

পুনঃ সুরভি তোক্কেন বাস্পস্থেছেন ম্বেদয়েন ॥ 

গস্ধোত্রা শুধাতে হেবং রজনী চ বিশেষতঃ ॥ 

গোমূত্রে এবং মুণ্ডিরীধুক্ত জলের সহ্ছিত বচ 
সিদ্ধ করিবে। তদনস্তর গন্ধোদক পূর্ণ পাত্রের | 
মুখে একটি, সছিদ্রপাত্র স্থাপন করিবে এবং 
উভয় পাত্রের সন্ধিস্থান উতমরূপে রুদ্ধ করিয়। : 
_ উক্ত সছিদ্র পাত্রের উপর বচ ব্লাখিয়া একখানি | কহে। পাটনা এ 
মরাদ্বার। বচ গলি-ঢাকিয়।দিবে, এবং গন্জোদক 


ছা 


৮2৮ 








শনি ও কন 
রাখিবে। তদনগ্তর জল পূর্ণ পাত্রের তলাতে, 

জাল দিতে থাকিবে । এই প্রকারে স্গেদ প্রদত্ত 
হইলে খষ্টাপীয় গাতস্থ রোমসকল লহছেই 
তত হইয়া! থাকে । এই প্রকার ক্রিয়া দ্বারা! 

সী লোম শুক্ত করিয়া একটা পাত্রে আম ও 
২১৯৯১ এবং জল রাখিয়া । 
খ্টানী রঙে গুষ্টনী বদ্ধ করিয়া উক্ত পাত্রের | 
অধ্যে দোলারৎ ঝুলাইয় রাখিবে এবং পরে 
রি সন্ভাপে ক্ষাল দিতে থাকিবে । এই প্রকার । 
পিদ্ধ করিয়! খষ্টানী নিষ্পীড়ন পূর্বক উহার নেহ 
পার্থ নিংসারিত করিয়া ফেলিবে। তদনম্তর ; 
ছাগ মৃত্র ও সজ্গিন। ছালের রসে আদ্র করিয়া 
শশুক্ষ করিবে, এই প্রকারে সাত কি আট বার, 
করিয়। কুশ ছার! রুদ্ধ করিয়] পুট পাকের বিধা- 
৬ করিয়া! লইবে, এই প্রকার খষ্টপী | 





ও ম্ৃগনাভির স্তায় সাগদ্ধমুক্ত হইয়।। 


এ প্রভৃতিরশুদ্ধি। 

... হুর মধুনাভাবাং কাশ্মীরপি সর্পিঘ।। 
রুধিরেশাক় সংগ্রাজ্র্গোমুরৈগ্র-স্ষিপর্নকম্‌ 

সকল মী: পর লুনা ॥ 

8 শিলা মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া সাত 









ঝা ভাবনা ছিলে বিশুদ্ধ হয়। এইন্রপে কুস্কুম 
[০৬৮ কা খস্থি পূর্ণ 








জনক, বর্ণ পিক্ষল; কা শীত, আগ্গাদ ঈষৎ তিক্ত 


অথবা কটু অগ্রিতে নিক্ষেপ করিলে শীঘ্র 
দগ্ধ না হইয়া চর্টের স্যায় সস্কৃচিত হইয়া থাকে । 
এবং পরিশেষ উচ্না যখন দগ্ধ হইতে থাকে 
সেই সময়ে দগ্ধ চর্মের গন্ধ বহিরগত হয়, এই 
প্রকার লক্ষণযুক্ত ম্বগনাভিই নর্ক্ শেঠ 
জানিবে। 
কপূরের লক্ষণ। 

পক্ষাৎ কপুরত্তঃ প্রাত্রপক্কং গুণবত্তরমূ 

তত্রাপি স্যাধ্যক্ষুছ" স্ষটিকাভং ভছত্তমমূ ॥ 

পক নদলং শ্িষ্কং হরিততছ্যতিচোত্তমমূ ॥ 

তঙ্গে মনাগপি নেস্ত্িপ ৩ষ্তিততঃ কণা; ॥ 

পক অপেক্ষা অপর কপূর অধিক গুণ বিশি, 
অপর কপূরের মধ্যে যাহা অঙ্ষুত্ন ও স্ফটিক 
বা সচ্ছ তাহাই অতু।ৎকৃষ্ট নি পরু কপূর দানা 
বিশিষ্ট হরিতবর্ণ হয় এবং ভাঙ্ষিলে ঈষৎ চঞ্চল 
ও উহা হইতে কণ। পতিত হয় না । তাহ! হইলে 
পন্ধ কপূর ও উত্তম বলিয়া পরিগণিত হুইয়! 


| থাকে । কপূররের অপর পরীক্ষা এই যে, হস্তে 
কপি ঘর্ষণ করিলে ষদি উহ্নার সচ্ছতা৷ নিবন্ধন . 


তস্তরেখা লক্ষিত হয় তাহা হইলে সেই কপু'র 


; শ্রেষ্ঠ কপূর জানিবে । 


কুড়ের লক্ষণ। 
সগশৃঙ্গোপমং, কু$ং কীউদোষবিবর্জিতং 


কুড় কন্দজাতীয় লতার মূল ইহা! পান প্রভৃতি 


প্রদেশে পাওয়। যায়। যদি কুড় মুগশৃঙ্গের ন্তায় 


আকুতি বিশিষ্ট হয় এবং উন! কীটাদি ছারা 


ভক্ষিত ন। হয় তাহা হইলে সেই কুড়ই সর্ববো্ধ- : 


কট 1 
শ্বেতচন্দনের লক্ষণ। 
শ্েভচন্দনমতান্তং শ্থিপ্ঈ গরু সুগন্ধি চ। 
ভবে যচ্চন্দনং রক্তপীতমাত্রং তদ্ত্তমং ॥. 
যে শ্বেতচন্দন অতান্ত গিগ্ধ, গুরু ও সদগন্ধ- 
যুক্ত, যাহার সারূভাগ লোহিত: 
বিশিষ্ট সেই স্বেতচন্দনই শেষ ০৮৮১৬ 


শীতবর্ণ 





ক] 





নীরা ৭, 
কুকি বি রশচৈকো্তযোহ। 
, অসারং পাঁঠ্রং রুক্ষ লখু চাধমমাদিশেও ॥ 
যে অগুর স্সিগ্ক, গুরু ও কাকতুগডাকুতি, 
তাহাই উত্তম ও প্রশস্ত, অসার, পাুবর্ণ রুক্ষ 
ও লঘু এ প্রকার অগ্ুরু অপরু্ট। 


শি 


[০ 


যাহাতে কর্পুরের রেপুর ন্যায় 


কুদ্ুমের লক্ষণ ও খট্টাসীর লক্ষণ । : ছে টএলাচিই নার্োৎকষ্ট শ্রেষ্ট 
স্িশ্ঠায়কেশরস্বজং শালিলো। বৃতমাংসজঃ ৷ 
খটানোহন্থপজন্মপ্রেন্ঠে। বস্তলোমাংললশ্চয়ঃ ॥ 


যে কুঙ্কুম পাগুবর্ণ কেশরবিহীন এবং ষে কৃষ্কৃম 
রবর্ণ তাহাই উৎকুঞ্ কৃক্কুন, এবং যে কু্কুম 
নীলবর্ণ ও ছুইবর্ণ বিশিষ্ট ও পাওুবর্ণ ও কর্কশ 
কেশরযুক্ত তাহা অপকুষ্ট জানিবে সজলদেশীয় 
পোকার ও মাংস বিশিষ্ট খষ্টাপীই উতকুষ্ট 
এবং স্বতঙ্র লক্ষণ বিশি খট্টাসী তাহা! 
অব্যবহার্ষা । 


মাংসী ও রেণুকাঁর লক্ষণ। 
যুরা ীতা বর! প্রোক্তা মাংলীপিঙ্গজটারুতিঃ | এতেযামপরেষাঞ্ নবতা। প্রবলো! গুণহ 0. 
রেখুকা মুদগসংস্থানা শত্তমানৃপজং ঘনমূ ॥ নবী নবি পুর তে ্ 


মুরামাংসী কিকিৎ পীতবর্ণ ও জটামাংসী : হইয়াছে এবং এখানে ও. কথিত হুইল। : 
পিঙ্গলবর্ণ ও জটা সদৃশ হইলে উৎ্কুষ্ট, এত- ; কাকড়ুন্মুর পত্রাভা উৎ্পল পত্রায়তা, অঙ্বমুখে, 
ছ্যাতীত উভয় পদারথই নিক্ুষট ও অপ্রসস্থ। যে ন্যায় আকৃতি বিশেষ, গজবর্ণনয়া (হু 
রেণুকা আহ্মপদেশ সমন্ভূত ও মুগের আকৃতি 1... ইহা 
বিশিষ্ট তাহাই সর্কোৎ্কুষ্ট এবং যাহ। স্থুল ও 
মরিচের ন্যায় আকৃতি তাহা অপকুষ্ঠ বলিয়া 
জানিবে। 





জাতীফলের লক্ষণ । 
জাভীফলং সশব্দধ' স্িদ্ধং গুরু চ শল্তাতে | 
শুক: শব্দ হীন''রক্ষাঙ্গমতিনিস্িতযু 


- যে জাতীফল শব্দ বিশিষ্ট লিগ্ক ও গুরু তাহাই 
উত্তম যাহা লাঘু শন্দ বিহীন ও রুক্ষ তাহা। জপ- 
ক তা কাচ বাবহার কারে না! ? 









... স্বর্ণ দুইমাযা এই সমন্ত জ্রবা একভ্রিত করিয়া 
স্বত কুমারীর রসে মর্দন করিয়া এরও পরেদ্ারা 
পরিবেষ্টিত করিয়। -ধান্যরাশির মধ্যে*৩ দিন 
আখির দিবে, তদভ্বর ধান্যরাশির মধ্য হইতে 
. উদ্ধৃত করিয়া'পুনর্বা স্বতকুমারীর রসে মর্দন 
করতঃ রতি প্রমান বটিকা। প্রস্তত করিবে । 
_ অন্পান.মধু ও ভ্রিফলার ভিজার জল | রোগীর 
অগ্রিবল বিবেচনা করিয়া ওষধের, মাত্রা ব্যবস্থা 


করিবে । ইহা! সেবন করিলে বলী, পলিত ক্ষয় | 


শা, প্রমেহ, ৮০৯৯৩ শৃল, মন্দাগ্রি, হিক্টী অন্ন 

- বপিত, ত্রণ, উুস্ত্ত, অপস্মার ও উন্মাদ পক্ষা- 
বাত প্রভৃতি নানাহিষ পড়ার বিশেষ উপকার 
_ থাকে * 

1 
৮৮৮ চিত্তমণিচতুর্ম খ ॥ 
ই বধি্ধংরসসিনদূরং তপর্ড.লোতমজকদু 
8 দধংকলফংখজে কনঠাপ্ররলম্ছিতস্‌ ॥ 
ই পাৈরাশোট ধজরাশৌনিধাগদেত॥ 






পি করিস নিন 





নানাবিধ বাতজরোগ বিদুরীতহয়। 
যোগেন্্রম । -২ ২ 23 
বিশ্ুদ্ধংরসশিন্দুরং তদর্ধ- শুদ্ধহাটিকম। 5: 


তৎসম. কাম্তলোহধ। তখমমত চাত্রমেবচ ॥ 
বিশ্দদ্ধং মৌক্তিকখৈ'ব বঙ্গখতৎমমংমতমূ । 
কুমারিক1 রসৈর্ভাধাং ধান্যরাশো দিলত্রক্মূ ॥- 
তখোরক্তিদ্বযমিতাংবটীং কুর্ধাদ্িক্ষণঃ। 
ঘোগবাহীরসোহেষ সর্বারোগ কুলান্তকঃ ॥ 


বাভপিত্বভধান রোগীন্‌ প্রমেহান্‌ বহমুত্রতামূ। 
মুত্তাধাত সপন্থারং ভগন্দর গুদাময়সূ । ॥ 
উদ্মাদমূর্চছাং বঙ্ষ্মাণং পক্ষাঘাতংহভেক্িয়মৃ। 


ভক্ষি্বাখেরোনী কামক্পী সুদর্শন ॥ .. 
রাত্রৌসেব্যংগবাং ক্ষীরং কশাণাঞ্চ বিশেষতঃ । 
যোগেম্াখ্যোরযো নায় কৃষষাত্রের বিনির্মিতয় ॥ 


একতোলা রদবিন্দুর, স্থণ, অভ্র, মুক্ত।, বঙ্গ 
প্রত্যেক ॥* তোলা এই সমুদয় একত্র মিশ্রিত 
করিয়) ঘ্বতকুমারীর রসে ভাবনা দিয়া ধান্য- 
রাশির মধো তিন দিন রাখিয়া দিবে | তদনস্তর 
উহা হইতে উদ্ধত করিয়। ২ রতি প্রমান বাকা 
প্রস্থঠ করিয়া লইবে, ইহ] ত্রিফলা ভিজার জল 
অথবা চিনি ভিজার জল অঙ্পানে সেবন 
করিবে । রাত্রিতে গবাছুগ্ধ প্রভৃতি পান করিবে। 
ইহা সেবন করিলে উন্মাদ মূচ্ছা, পক্ষাথাত ও 
প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ গীড়ার শাস্তি হয়। 

রসরাজরস । 
পলৈকংগ্্স্থৃতস্য ব্যোমসস্থধ্চকার্ধিকমু ! 
আর 
ক্পাং স্বৃতংবঙ্ষং ১ 
এ ফাকমাটার দিনই পক বি কর 
সস 


8 
বি ১ 





ধহ্ৃত্বজেক্টপতালেভ বাধিরো মন্তকজমে ॥ 
মর্ধত রিকারেঘু রসরাজ প্রকীর্ত্িত;। 
. বলো ব্ৃধাশ্চ ভোগ্যশ্চ খাজীকরণ উত্তমঃ॥ 


_রসসিন্দ্র ৮ তোলা, অভ্র ২ তোল শ্বর্ণএক 
ভোল1 এই সমস্ত স্বতকৃমারীর রসে মাড়িয়া 
তাহার সহিত লৌহ, রূপা, বঙ্গ, অশ্বগ্ন্ধা লবঙ্গ, 
জৈতী, ক্ষীন্র্কাকলা, প্রতোক ॥* তোলা এই 
সমস্ত দ্রবা একতিত করিয়া মিশিত করতঃ কাক 
মাচীর রসে মর্দন করিয়া ৫ রতি প্রমান বটীক? 
প্রস্তত করিবে। অন্থপান ছুগ্ধ ও চিনির জল 
পক্ষাঘাত অন্দিত হনুন্ত্ড অপতত্ত্রক ও ধন্ু্টকার 
প্রভৃতি রোগ ইহার প্রভাবে শাস্তি পাইয়৷ 
থাঁকে। 


বহদ্বাত চিস্তামণি। 


তাগত্রস্ং স্যর্নভন্য দ্বিভাগং কুপামভ্রকমূ। 
লোঁহাৎ পঞ্চ প্রবালাঞ মৌক্তিং ব্রয়সশ্মিতং ॥ 
ভত্সস্থাতং সপ্তকঞ্ কল্যারনবিমদ্দিতমূ। 

বল্প মাত্র! বটী কর্মা। ভিষগ.ভিঃ পরিষতুতঃ ॥ 
ফথাব্যাধান্পানেন নাশয্নেদ্রোগমংকুলমূ | 
সাতরোগং পিত্তকৃতং নিহস্তি নাত্রচিস্তকমূ ॥ 
স্বদ্ধোৎপিতরুণম্পন্ধ কন্দর্পসমবিক্রমঃ | 
পৃষ্টঃসিদ্ধফলশ্চায়ং বাতচিন্তামশিস্তিহঃ ॥ 


্র্ণ ৩ ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ, অত্র ২ ভাগ, 

লৌহ ৫ ভাগ, মুস্প ৩ ভাগ ও রসসিন্দুর ৭ ভাগ 
স্বতকৃমারীর রসে মাড়িয়া ২ রতি প্রমান বটাকা 
প্রস্তত করিবে । ব্যাধি বিবেচনার জন্থপান 
নির্দেষ ব্যবস্থা কর্রবে। এই ওধধ সেবন 
করিলে বাম্ুজ ও পিভুজ বিবিধ ব্যাধি প্রশমিত 
হইয়া থাকে । 


৯০. পধ্যাপথ্য। 

প্রাতে ও বিকালে ১১১ [লের অল্প, 
রোহিত, মাগুর, শিক্ষিত কই মাংলের 
ঝোল, ডুমুর, মানকচু, পটল প্রভৃতির তরকারী 


িনালিগারাক্ধ ঘোল 















স্থলানা-সথ খিনাঞ্চপি কুপাতেশোধিতং ॥..... 
লবণ, অল্প, কটু, ক্ষার স্সিগ্চ, উষ্ণ ও. 
ভোঙন, পচ] ও শুকমাংস, মৎস্য ও ক 


বার্তাকু মাংস, ইক্ষু মি, কালি 
স্থরা, বিরুদ্ধ ভোজন, ক্রোধ] 
রাত্রি জাগরণ এই. সমস্ত কারণ ৭ 
অযথা আহার. ও জাচারশীল_ কোমল, 
বিশিই, মিধ্যাচাক বিশিষ্ট স্থল? 
এবং স্থথী.ব্যক্িদিগের.। . 













ফু ইহাকে রক্তবাত লা বলিয়া বাত 
ঝা কছিয়। থাকে, বিদাছি, অল্প ভোজন জন্য 
কাজ হন্তাদি গমন ছার! বাযুকুপিত হয়। এবং 

পার লদ্বভাবে থাকায় এ দূষিত রক্ত বায়ু 
প্রেরিত হইয়া পদদ্ধয়েই সঞ্চিত হইয়া 


জান হজ্ছোরুকটাৎস হন্্ পাণাগসন্ধিঘু। 
নিস্তোদ:স্ষ,রণং ভেদে! গুরুতংসুপ্থিরেবচ ॥ 
কত সন্দিযুরুকদাহো ভূত নস্ততি চাক্কৎ। 
যংমএলোবপান্ডিব ণতাস্থক্‌ পূর্ববলক্ষণং ॥ 
ক্ত উৎপন্ন হুইবার পূর্বে অত্যন্ত ঘণ্্না- 
কিন্বা ঘর্মের অনির্গম স্থানে স্থানে 
চিন্নুম্পর্শশক্ি রোধ, কোন কারণে 
| কোন স্থানে ক্ষত হইলে ভাহাতে অত্যন্ত 
কল শৈথল্য আলন্য অবসন্রতা 
উৎপত্তি হয় এবং জান্থ জজ্ঘ1 উরু 
স্মন্ধ, হুন্তপদ ও লক্ষি সকলে স্দুীভেদ- 
স্কূরণ বিদারনবৎ পীড়া গুরুতম্পর্শ 





ধমন্তঙ্গুলিসন্ধীনাং সঙ্গোচোহঙ্গ গ্রহোৎত্িরুক্‌॥ 
শীভবেধানপশরৌস্তপ্তবেপথু ুপ্ত১॥....-:. : 

বাতরক্কে যগ্তপি অধিক পরিমানে বাম 
প্রকোপ হয় তাহা হইলে শৃল, স্করণ ও তগ্নবথ 
পীড়। এবং শোথের কুক্ষতা কুষবর্ণ বা স্যাম- 
বর্ণতা ও বাতরক্ত লক্ষণের কখন বৃদ্ধি কখন 
হন হইয়। থাকে, ধমনী, অঙ্গুলী ও সদ্ধিকলের 
সঙ্কোচক অঙ্গবেদনা অতিশয় যাতন। শীত 
সেবন ও শীতে অন্গপশয়, স্তদ্ধতা কম্প 
ও স্পর্শ শনির হাস হইয়া থাকে । এবং এই 
বাতরক্ষে যদি রক্ত কোপের প্রাবল্য থাকেঃ 
তাহা হইলে শোখ তাত্মবর্ণ, কওুক্রেদসমস্থিত 
অতিশয় দাহ, তে|দ ও. চিমিচিমি বেদনা বিশিষ্ট 
ল্িগ্ধ ও রুক্ষ ক্রিয়। দ্বারা পীড়ার শান্তি হয় না৷ 
পিশ্তাধিকা বাতরক্তে দাহ, মোহ ঘন্দাগমন, মৃষ্ছা 
মন্তত! ও কৃষ্ণবর্ণ হয় । আর শোথ, অর্শ দাহ, 
যুক্ত, রক্তবর্ণ, স্কীত এবং পাক ও অতিশয় 
উদ্ম বিশিষ্ট হয়। ককাধিকবাতরক্তে শ্তৈমিত্য 
গুরুত্ব, স্পর্শ শক্তির অন্পতা চাকচিক্য শৈত্য 
কু ও অল্প অল্প বেদন! হইয়া! থাকে । দোষ- 
ঘবয়ের প্রাবল্য তছুভয় দেযক্ুত ও দোষত্রয়ের 
আধিক্য ন্রিদোষরূত লক্ষণ সমূহের মিলন 
ছয়। 

পাদদ্বযব্যতীত অন্যান্থস্থানাশ্রিত 

বাতরক্তের লক্ষণ । 

পাদক্সেলমাস্থাক্ কদাচিন্ধন্থমোরপি । 

আখোধিষমিবতুন্ধ: তদ্দেহমুপসর্পতি ॥ 

বাতরক্ত, পাদমূল কথন কখন বা হস্তমূল 
হইতে ও আরম্ভ করিয়া মুধিক বিষের ন্যায় 
মন্দমন্দ বেগে ক্রমশঃ সমস্ত দেহে স 
হুইয়া থাকে । 
বাতরক্তেরযাপ্য ও অসাধ্যতার 

॥ লাক্ষণ। ) 
নুম্ক:টিতং বচচ প্রভিতরং প্রক্রতঞ্চ য |... 
উপজ্ঞবৈশ্চ যচ্জ: প্রাণমা; লক্ষ্দিভিঃ॥ ২১ 
বাতরক্তমলাধাংস্তাছৃষাপ্যং সক্্খমরোখিত ॥. ১ 
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উপদ্রবে উপক্রত এই লক্ষণাক্রান্ত বাতরক্ত 

_ অসাদ্ধ। কিন্তু নহ্বৎসরজাত বাতরক্ত . অর্থাৎ ; 

একবৎসর হুইয়াছে তাহ। যাপ্য। | 
ৃ বাতরক্তেরসাধ্যঅসাধ্য লক্ষণ । 
অসপ্বীরোচকশান মাংসকেখশিরো গ্রহাঃ । 

_ খুচ্ছ1ভিমঙ্গুর কৃত! আববামোহজবেপকাঃ ॥ 
হিক্কাপাঙ্গুল্যবীনর্পপাকতোদ জমরুমা: | 
অঙ্গুলীবক্রভাক্ফোটদাহমন্খ্ব গ্রহীকাঁ“দ1॥ 
এতৈরুপত্রবৈশ জ্দাং মোহনৈকেন বাপিষৎ। 
অকৃৎন্রেপদ্রবং যাপাংলাধাংস্কানম্িরপদ্ঃ। 

: একদোধান্ৃগং সাধাং নবং যাপাং দ্ষিদোধজং । 
ত্রিদোষজনমাধাং স্যাৎ ঘন্ত চন্থ্যারপদ্রবাঃ ॥ 

অনিদ্রা, অরোচক, শ্তাব, মাংসপতন শির-! 

বেদনা, ইন্দ্রিয়মোহ মন্ততা, ব্যাথা তৃষ্ণা, জর, : 
মনোমোহ কম্প, হিন্কা, পঙ্গৃতা, বিমর্ষ শোথ ! ' 


। ছর্ষল হইলে : 





পাক, স্থুচীভেদবৎ্বেদনা, ভ্রম, ক্রাস্তি, অঙ্গলীর | | 
বক্রতা ক্ষোট- পর্বাবেদন। ও অর্তদ এই : 
সম্তউপপ্রবনুক্ত কিন্ব। একমাত্র মোহযুক্ত বাত-: 
রক্ত অসাধ্য জানিবে। একদোষান্গগত ও 
জচিরোৎ্পন্ন বাতরক্ত সাধ্য । দ্িদোষজ্রনিত 
সপ্য এবং ত্রিদদো জনিত ও বহুল উপর্্বধুক্ত 
বাতরক্ত অসাধ্য জানিবে। | 
বাচ্ছংলেপাভ্ঙ্গসেকোপানাহৈধ্ণাতশোনিতমূ | | ম 
বিরেকান্থাপনস্রেহপানৈরশভ্ভীর মাচরেও ॥ [ 
উত্তান ও গম্ভীর তেদে বাতরক্তরোগ ছ্‌ই। 
প্রকার ত্বক ও মাংসাশ্রিত বাতরক্তকে উত্তান | 
এবং মেদ প্রভৃতি অস্তব্থী ধাতৃগত বাতরক্রক্তে ৷ 
গল্ভীর কহে ( গুলেপ, মালিশ, সেক ও উপ- 
নাহ দ্বারা উত্ভান অস্থাপন ও শ্লেহপান দ্বারা 
! গল্ভীরাখ্য বাতরক্তের চিকিৎসা করিবে। 
দমে শষ শৃডালাকুজণোকসা। 
দেশান্দেশংরজে অ্রাবাংশিবাভিঃ পুড্ছনেনবা ॥ 
অ্গগ্রানে। ডন জবযং রক্ষোমাতোত্তরেচৎ ॥ 
বঙ্গ, স্চী, লা বুচক্র বা জলৌকা। ছারা 
উন বি, বাতররোগেই রক্তমোক্ষণ করা : 





2 অশেষবিধ বাতরক্ত বিকার ন্ট 


কা 


অদ্ধসের জল দিয়। পিদ্ধ করিয়। 
পোয়া থাকিতে নামাইয়। ছ'াকিয়। 
বহিত অদ্ধতোলা পরিমাণে গুগঞুধু, 
বাতরক্ত রোগাক্রার্জ রোগীকে দেবন, 
দিবে। ইহা সেবনে বাতরক্তরোগ 
হইয়া থাকে । র্‌ 
বালক গুড়চী, সোগালু, ফলের মা 
সহ এরও তৈল পান কালে সর্ব! 















ও দ্বত সঞ্চালিত মুগডরী চূর্ণ লে 
গুড় চীর স্কাথ অনুপান করিলেন 
বিন হইয়া থাকে । রং 


তিশ্রোখবা পঞ্গুড়েন পথ্যাজস্ক,1 
পিবেচ্ছপ্রকহাকদাগসষ। 
 ছ্গারক্তং শময় তুংদীর্ন মাজান্থ 
ঘ্বতেন বাতং সঞড়াবিবন্ধং 
পিত্বং সিভাঢা। মধুন। কফণ'। 
বাতাঙ্ষগু্র কুরুতৈলমিআ। 

শুঠা। মবানং শমকেছ্‌ গড় চী; 
ওডুচা। স্বরসং কন্ধং চরণ ব 

এভুতকালমানেবা এ. 


























“৯১ এজ ক্কাথ 

রাঃ টীত অত্র বাত নিশ্চর 
ও ০ 
শর্করা মিঙ্সিত লিশ্তরোগ, মধুমি্িত 
 এরগুতৈলমিশ্র উত্রবাত নিবারক, 
স্কাথ, কক্ষ, অথব। চূর্ণ বহুদিবস 
লে রাতরক্ত প্রশমিত হইয়া থাকে । 
লী সহ পরু দুগ্ধ বাতরক্ত স্থানে সেচন 
দ্য শূল নিবারণ করে বাতোম্থিত 

স্বত সেবন করিবে । 

ৰ ত রোগ হুইলে পটোল পত্র কট্কী, 
উনাগা, গুড় চী এই সমুদয়ের ক্কাথ 
করিলে নাহ বাতরক্ত নিবাবিত হইয়া 
| 






া গ ছধ ও গোষ্ুমচূর্ণ । অথবা ছাগম্বত 
1 ছাগগধ ও এও বীজ কক্ষ লেপন বিধেক্ন 
ধৌত স্থত বা! মহিষ দুগ্ধের সহিত পরিষেক 
ভূষ্ট তিল ছুগ্চে নিক্ষেপ করিয়। পেবণ 
পুর্ববৎ লেপন করিবে । 

গুড়চী ও শুষ্ঠী 'এই সমস্ত সমধুকন্ধ 
মহ পান করিলে কফজ, বাতরক্ত নষ্ট 
॥ হরিদ্রা, মুখার ক্কাথ কফাধিকো 
বিধেয়। 
পথ্য সেবী কফাধিক্য রোগে তাল 
ও গুড়ুচীর কাথে পিগ্ললী চুণ প্রক্ষেপ 


বাতরক্ত রোগে বৃদ্ধি প্রঃপত 
বা মিশ্র দোষের চিকিৎসা 





বকার্ষিক। 
অর ই 
বংসাদনী দারুনিশা কবাক্ো৷ নবকার্ধিকঃ ॥ 
বাত্রক্ত তথাকুষ্ঠং পানামং রক্তমলমূ। : 
কুষ্ঠং কাপালিকাকুষ্ঠং পালাদেবাপকর্ীতি 
পঞ্চরক্তিক মাষেণ কাক নবকাধিকঃ। . 
কিং খেবং লাথিতে কাখে যোগ্যামাত্রাপ্রদীয়তে ॥ 


ত্রিফলা, নিশ্ব, মঙ্জিষ্ঠা, বচ, কট্‌কী, গুড় চী, 
ও দারু হুরিদ্রা, এ নযুদা্ নয় কর্ষ বোর কাথ 
পান করিবে । ইহা বাতরজ, কুষ্ঠ, পামা রক্ত 
মণ্ডল, এবং কষ্ট সাধ্য কাপালিক . নিবারক, 
পাচ রতি পরিমিত মাষান্দারে নবকর্ষ গ্রহণ 
করিবে । কিন্ত 'এতছিধ পরিমানান্সারে ক্কাথ 
প্রস্তুত করিলেও উপযুক্ত পরিরাখে প্রয়োগ 
করাই প্রয়োক্তব্য । 


গুড়ুচী ঘৃত। 
ওড়ুচী কাথকন্কাভ্যাং সপচান্ষং শৃতং খ্বৃতমূ ॥- 
হন্তিবাতং তথারক্তং কুষ্ঠং জগ্মতি ছুত্তরমূ ॥ 
ক্কাথ, কল্ক, এবং ছগ্ধের সহিত যথা নিয়মে 
পক স্বত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে বাতর্ক্ত 
এবং ছুম্তর কুষ্ঠরোগ নিবারণ হয় । 
শতাবরী ঘূত। 
শতাবরীকক্ষগর্ভং রসে তন্যাশ্চতু্ডণে ।. 
ক্ষীরভূল্যং স্বতং পক্ং বাতশোনিতনাশনমু | 


স্বতের চতুগ্ ৭ শতমূলী রস ও শত মুলের কৃ 
এরং তুল্য পরিমাণে দুগ্চসহ পক্ক স্বত পান 
১৯১১৮ বাত শোিত নিবারণ করে।.. 





ক্ষান্ত 











গুড়ুচী, যষ্িমধু, দ্রাক্ষা, ভ্রিফলা, ুঙী বেক্েলা, 
সোখানু, শ্বেত পুনর্ণবা, দেবদারু, গোক্ষ্র, 
কট্‌কী, শতমূল, পিঞ্রলী, গাভারীফল, রান্না, 
তালমাখনা এরগুমূল, বুদ্ধদাড়ক, মুখ, 
নীলোৎপল, এই সমুদয় কন্ক, ত্রিগুণ জল এবং 
ভুল্য।ংশে আমলকীররস সহ চারিসের ঘ্বত 


পাক করিবে। স্মুপক্ধ হইলে তোঙ্য ব| পানীয় : 


সহ ব্যবস্থা করিবে। অশ্বিনীস্থত নিশ্বিত 
অন্ুত্তম শ্রেষ্ঠ ঘ্বত উত্তান, গম্ভীর, কফ. জানু 
কোষ্টাশ্রিত, বু দোষ সমন্বিত বাতরজ্, ক্রো্জ 
মত, শৃলরোগ, ন্ুদারুণ, আমবাত, রোগ 
নন্বন্ধীয় স্মছুস্তরবেদনা, মৃত্রকচ্ছ, উদাবর্ভ, 
প্রমেহ, বিষমজ্ঞর, ককোখিত বাতরক্ত প্রভৃতি 
রোগ সমূহ আশু নিবারণ করিয়া থাকে । এই 
স্বত নিয়মিত সেবন করিলে বল বদ্ধক হুইয়া 
মহোপকার সাধন করে। 


দ্রশপাকবলা' তৈল । 


বেড়োলার ক্কাথ, কক্ষ এবং চতুগণ ছুগ্ধ সহ 
. তৈল; পাক করিবে, এইরূপে দশবার পাক 
| করিয়। তৈল পাক সমাধা করিবে । এই রক্ত- 
বাত নিবারক,  বল্য পুত্রকর পুরুষের শুক্র- 
বর্ধক, বাতফোনি-বিকার-নিবারক এবং বাত 

_ বিকারদ্। 
হও গু কাখ এবং লক্ষের সহিত 
রন সাকিন বিপক টন 


-. এরি 


& 





তৈল পাক করিবে, 

























রক্ত ও ছাহ বিন ফিরা 
বিশুদ্ধ নাগবল সাড়ে বার 
কাথ ও তগর পাকা, মষ্টিধং 
পল কক্ষ এবং তুলা ছাগছুগ্ধ সহ/ষে 
প্রয়োগ করিলে সপ্ত দিবসে এবং 
দাতে মবো উত্তীর্ণ বাতরক্ত নষ্ট করিয়। অ 
বিধান কষে। হুদ পুশ 
প্রদান করিবে । 


পিগ্ড তৈল। 

ধুনা, মঙ্গিঠা, মোষ ও অনম্বসূল পহ্‌ 
যথ। নিদিষ্ট নিয়মে পাক করিধে। 
তৈল মালিশ করিলে পিস্ব বাতবেদন! 
সয় । 





গত বিশেষত: 


বু গুগগুলু ছুই 
নল চারিসের ৬৪ 
নাল সহ পাক করিবে, এবং বারস্বার দার্ব্ব 
নন করিবে জরিল্াপ ্ধাবশি্ট হইলে | 





পাক করিবে । | 


তোলা, 

৬. তোলা, বিড়ঙ্গ চর্ণ ৪ তোলা, 
দস্তীচুর্ণ ২ তোলা ও গুড়,চী চূর্ণ 
মন্ত পর্কাক মিশিত করিঘা। লইবে, 
পেবন করিয়া শীতল জল বা স্মগদ্ধ 


অন্থপান করিবে। ইচ্ছাহার বিহারীর ! 
ঠাই এই ওষধ বাবহার কর] কর্তব্য । ইহা] 
» ছন্দ বাচিরোখিত শুদ্ধ কিন্বা পরি- 
[এবং আজানুস্টিত শরীর নাশক বাতরক্ত 
কাসু চল, কুট, শোথ উদর, পা, শৃল 

ক্জি বিরুদ্ধ, গ্রামেহ ও পীড়কা, গরততির 
'নিবারক, সতত সেবন করিলে কালে সমু-; 
[াগই উপ হয়। অতিভূত জরা যোগে । 
র্ভে কৈশোররূপ ই হয়। প্রত্যেক 
ছুইনের এবং তাহাকে ৯৬ সের ছল 
[ীন করিবে । গুড়ের ন্যায় কাল কর | 

















অর্ধঞরহ, ভ্রিফলাহা: প্রতোক মিহগৃছৃতে ॥ রা 

গুলঞ্চ ছুইসের, হরীতকী, একসের, আমলকী 
একনের ও বহেড়া একসের গ্রহণ পূর্বাক 
কুটিত করিয়া চৌষট্টি সের জলের সহিত সিদ্ধ 
করিয়! ষোল সের অবশিষ্ট উক্ত কাথের সহিত 
একসের গুগ্গলু মিশ্রিত করিয়। পুনর্ববার সু 
অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকারে 
পাক করিতে করিতে গাঢ হইয়া আসিলে 
উহ্তাতে দস্তীর চূর্ণ ৪ তোলা, হরীতকী চূর্ণ 


। ৪ তোলা আমলকী চুর্থ ৪ তোলা বহেড়ার চূর্ণ 


৪ তোলা ও তেউড়ীর চূর্ণ ২ তোলা, প্রদান 
পূর্বক উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া নামাইবে 1 
এই ওষধ অদ্ধ তোল! বা একতো'লা পরিমাণে 


। সেবন করিলে বাতরক্ত, কুষ্ঠ, অর্শ, অগ্রিমান্দা, 


দুুব্রণ, প্রমেহ, আমবাত, ভগন্দর, নাড়ী ব্রণ, 
আঢাজাত ও শোথ প্রভৃতি রোগ নিবারিত 
হয়। এই অমতাদা গুগগুলু অশ্বিনী কুমারঘ় 
কর্ডক আবিষ্কৃত হইয়াছে । 


পুনর্ণবা স্ুগ্গুলু। 


অন্বভাস্মাশ্চ ক্িপ্রন্থ: প্রস্থমেকথ' গগ শলোঃ | 
প্রভোকং ত্রিফলাপ্রস্থ' বর্ধাভুপ্রস্থ মেব চ! 
নর্ধমেতচ্চ নংক্ষুদা কাধমেল্লানেহন্তমি । 
পুনঃ পচে পাদশেষং যাবতনান্তত্বমাগতমূ । 
দন্তীচিত্রক মুলানং কণাবিশ্বফলা জ্রিকম্কু ॥ 
ওড়,টীস্বথিচাঙ্গনাং প্রতোকাদ্ধপলোন্সিতন্‌ ॥ 
ত্রিপ্তাকধমেকন্ত নব্বমেকত্র চূর্নগ়েত। 
সিদ্ধেচোকে ক্ষিপেতত্র তবস্কতা্গ গুলো ঃপর মূ ॥ 
যখাবহ্ছিবলং খাদেদন্নপিত্ী বিশেষভঃ। 
বাতরক্তং তথাকুষ্ঠং ওদজান্তশ্মিসাদনমূ 
ছুষ্টরণগ্রমেহাশ্চ লামবাতং তগন্দরম । 


চরিত, হুরীতকী ২ সের, আমলকী ১ 
ঘের, বহেড়া ২ সের ও পা ৬ 


টি | 





ক্কাথের সহিত গুগ্গুলু ছুইসের মিশ্রিত করিয়া 
পুনঃ মৃছ অগ্রিসস্তাপে পাক করিতে থাকিবে । 
এইরূপে পাক করিতে করিতে গাঢ় হইয়া 
স'ঠ, হরিতকী, আমলকী, বহেড়া, গুলঞ্চ, দারু- 
চিনি ও বিড়ঙ্গ এই দ্রবাগুলি চূর্ণ প্রতোকে ৪ 
তোলা এবং তেউড়ীর চূর্ণ ২ তোলা প্রদান 
পূর্বক উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া নামাইবে । 
এই ওষধ অর্ধতোলা৷ বা একতোলা পরিমাণে 
সেবন করিলে বাতরক্ত, কুষ্ঠ, অর্শ, অগিমান্দা, 
ছৃষ্টত্রণ প্রমেহ, আমবাত, ভগন্দর, নাড়ীব্রণ, 
আটঢাবাত ও শোখরোগ প্রশমিত হয়। 
বিশেষত: অগ্পিতরোগও নিবারিত হইয়া 
থাকে। 


যোগসারাম্ৃত ৷ 

শতাবরীনাগবলাত্নদ্ধপারকমুচ্চটা: ! 

পুনর্ণবামৃভারুষ্টাবাজি গন্ধান্তি কন্টরামূ ॥ 
পথাদশপলান্তেমাং শাক্ষচূর্সানি কারক্সেৎ। 
ভ্ধশর্করাযুক্তং চর্ণং সংমর্দয়েৎবৃধঃ ॥ 
স্থাপনে সুদূচ়োভাণ্ডে যধ্বপ্ধাঢ়কসংমুক্তমূ। 
স্থৃতপ্রস্থোসমালোডা ত্রিস্বগদ্ধিপলেন তু ? 
তং খাদো দিষ্টচেষ্টালো যখাবন্থিবলং নর: 
বাতরক্তং ক্ষয়ং কুষ্টংকার্শাং পিভামমন্তবম | 

ংশ রোগাননন্যাংশ্চতদ্িধামূ। 

হুক্কাকরোতি পুরুষংবলী পলিত্তবক্ধি্তমূ ॥ 
ফোগে।সারাম্ৃতো। লাম লক্ষ্ীকান্তিবিবদ্ধীনঃ ॥ 


শতমুল, গোরক্ষ, চাউল ( গোরক্‌ চাকুলে ) 





বিস্তারক (বৃদ্ধদারক ) মৃচ্চট। (রক্তেতেচুড়া ) | 
খুনর্ণবা। গুলঞচ, লিপুল, অশ্বগন্ধা, ও গোক্ষুর | া 
ইহাদের প্রত্যেক পদার্থের চূর্ণ ৮” তোলা, চিনি | জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের. 

৪ তোল।, মধু ১৬ সের ও ঘ্বত & দের; এই ! কক্কার্থ অশ্বগন্ধা, 
ভ্রব্যগুলি একত্র করিয়া একটা পাত্রে রাখিবে | কাকোলী, শ্বেতচন্দন, 


এবং দারুচিনি চূর্ণ ৮ তোলা, ছোট এলাচিনরচর্ণ 


: ৮ তামা ৪ ভেগ্ের চরণ ৮ তোলা উছাতে বলাডুনুর,  জনস্তমূণ, 

























দিশা ্রাঙ্গিসন্তপ। ব্যাশাম মৈথুল' 
স্তন্দিলবণামালি বর্ছেয়েৎা? 
বাতরক্ত রোগাক্রাস্ত ব্যক্তি 
সস্তাপ বতায়ম, জীসংসর্গ, কটুক্রব্য 
উষ্ণদ্রবা, গুরুদ্রব্য অভিষ্যন্দি (ক্েদজ। 
ও লবপদ্রবা পরিত্যাগ করিবে । 
রহদগুড়ুচী তৈল । 
শতংছিন্তরুহাক্ষাশ্চ জলঙ্ছোণে বিপাচক্সেখ 
তেলপাঙগাবশেষেণ তৈলপ্রস্থং বিপাচগ্নেখ ॥ 
ক্ষীরংচতৃণ্ড ণং দদ্যাৎ কল্ষানেভানু পরযত্ষ্ধ?ী 
অশ্বগন্ধা। বিদারী চ 
শতাবরী চাতিবল! খদংঘ্ানৃহাতী বয় 
ক্রিমিশ্বং্রিফলারাম্্রা ত্রাক্মমাণা চ 
জীবন্তীগ্রস্থিকং বোষাং 
বিশালা গ্রস্থিপর্ণধামপ্রি্ট! চন্দনংনিশ| ॥. 












বৃহতী, কন্টকারী,_ 











কী মে রা বাতশোনিতমু। 
. ববর্ণং স্থ্যাগতানূ দৌষানৃনাশয্ন্থাশুস্ত মর্দনাৎ ॥ 





গদ্ধ-শটা চ কাকোলী চন্দনং গ্রস্থিকংলখ্ধী ॥. 
পুতিকং কেশরং কুষ্ঠ: হস্তাস্থিমজ্জগং পুর 1 
হস্তুপদাঙ্থলীসদ্ধি গলিত; স্কুটীতং তখ ॥ 
কৃষ্ণংশ্দেতংতথারক্তং নানাবমং সদাহকম্‌। 
পামাংবিচ্িকাং কাখং হাষাংস্থচ্* কালিনীম ॥ 
মন্থুরিকাং মগলঞ ুলমণ বিসর্পকম। 
নাড়ীরণ:মর্দহীনং গাত্র বৈবর্ণা দদ্রকমূ ॥ 
নিহত্তি রক্তদেষধ' তাঁন্ধরস্তিমিরং যখ! ॥ 

কটু তৈল ৪ সের, ক্কাথার্থ গুলঞ্চ ২ সের, 
জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের । ছুগ্ধ ৪ সেরবাসক 
রস ৪ সের কন্কার্থ পুনণবা, হরিদ্রা নিমছাল, 
বেগুন, বৃহতী গুড়তকৃ, কণ্টকারী করঞ্জ, নিসিন্দ। 


; বাসকমূল, জাপাং, পটোলপত্র, ধূতুরা দাড়িম 











চি সের। ক্ষাথার্থ কৃত কুঁচের 
টি ও সের, জল৩২ সের, সেশ ৮ সের, সিনা 
লে ছাল, ২ সের; জল ১৬ সের, সেশ ৪ সের, 
।ই সের, জল ১৬ সের শেষ 5 সের 
রা! ২ ষের জল সের, শেষ ৪ সের, বরুণ 
২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের চিতা- 
[ঘ ৪ :সের অভাবে চিতাপত্র ২ সের দল 
শেষ ৪:সের | নিলিন্দাপত্ররস ৪ সের । 





ফলেরছাল, জয়স্তীমূল, দত্তী ত্রিফল! ইহাদের 
। প্রত্যেকের ৪ ভোলা । গন্ধার্থ কৃষণগুরু-শটী, 
! কাকোলী, শ্বেতচন্দন, গেঁঠে নখী, খটাশী, 
নাগেশ্বর, কুড়। এই তৈল মর্দন করিলে আস্থি- 
গত ও মক্জাগত কুষ্ঠ, হস্তপদাদির ক্ষত পাশা 
বিচচিকা। ও নানাপ্রকার ত্বগদোষ নিবারণ 
হছয়। 


মহারুদ্র তৈল । 
পুনর্ণকানিশানিম্বং বার্তীকুদাড়ীমীফলমূ ) 
ব্ৃহভো। পুতিকামূলং বাসকং সিদ্ধুধারকমু ॥ 
পটোলপত্রংধুদ্র মপামর্গং জয়স্তিকা। 
্বম্তীবর! পৃথক্‌ নর্বংকর্বনবম মিতংপুনঃ ॥ 
: বিষস্স্বিপলংদেয়ং পৃথক্‌ ব্যোষং পলপত্রস্থ। : 
পরস্থঞচসার্ষপং তৈল: প্র্তাদু বৃধজত্রজমূ ॥ 
গুডচাস্তচতুঃযষ্টি জলক্কাখ রসেন চ। 
বারিপ্রন্থেন পক্তব্যাং মহারুদ্রমিদংন্কতমু ॥ 
বাতরক্তংনিহস্তাশড নানাদোষ লমুস্তবমূ । 
অষ্টাদশবিধং কুষ্ঠংহন্তিবর্ণান্মিবদ্ধনম ॥ 
জিিং ছুষ্ট্রণকব দাহংকণ,ং নিহস্তি চ1 
অশ্বদনং মহান্থেন মতাঙ্গাদেব ন্টাতি ঈ 
বামাক্ষদরুড়চীতৈল মিত্যন্তন জ্ঞান 





এজ 
জোক 


টি 






































কর হরিদ্রা, নিমছাল বেগুন 
দাড়িমফলেরছাল, ১২] কন্টকান্ী নাটামূল 
বাসকছাল, নিদিন্দা, পটোলপত্র খুড্রা, আপাং 
মুল, জরম্ভী দ্তী, ত্রিফলা, প্রাত্যেক ৪ তোলা, 
বিষ ১৬ ভোলা, ত্রিকটু প্রত্যেক ৩ পল। জল 
৪ সের এই তৈল মর্দন করিলে বাতরক্ত 
কুষ্ঠ ব্রণ, কন্ত ও দাহ প্রভৃতি নিবারণ হয় । 


রসাভ্রপুগ্গুল। 


কর্বন্বযং পারদস্য লোহং গন্ধধ তৎসসম | 
লোহগন্ধমমংচাজংগুগ গুলুং কুভর্য়মূ ॥ 
অস্থৃতাস। রমপ্রস্থেরসপ্রন্থে ফলত্রিকে। 
লান্ত্রীতূতেরমে তন্মিন্‌ গভংদত্বাবিচক্ষণ ॥ 
ত্রিকটু ত্রিফলাদস্তীঙড়্‌চী চেক্দ্বারানী। 
বিডঙ্গংনাগপুঞাতরিত্বভা চ ুচুণিতম॥ 
প্রভোকংকধধ মানক় সর্বামৈকত্র কারয়েৎ। 
ভক্ষয়েখকোলমাত্রন্ধ চ্ছন্নাক/থানৃপানতঃ ॥ 
বাতরক্তং মহাঘোরং স্কুটাতং গলিতং জয্নেখ। 
অষ্টাদশবিধং কুষ্ঠং ক্রিমিরোগাশ্মরীং তথ ॥ 
ভগন্দরংগদজ্ব শংশ্বেতনুষ্ঠং সকামলমূ। 
অপচীং গণ্মালাঞ্চ পামাকন্তবিচ্চিকাঃ ॥ 
চশ্ধকিলং মহাদদ্র নাশয়েন্সাত্র সংশয়ঃ & 
বাতরক্তধিনাশক্স ধহম্তরিকৃতঃ পুরা ॥ 
রসানগুগ গুলুঃ খ্যাতো বাতরক্তেৎমতোপমঃ ॥ 
পারদ ৪ তোলা, লৌহ ৪ তোল, গন্ধক ৪ তোল! 
অত্র ৮ তোলা, গুগৃগুল ১ সের । ওল ২ সের 
দের পাকার্থজল ১৬ সের শেষ ৪ সের। ত্রিফল! 
মিলিত ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। 
এই ছুই ক্কাথ একত্রে মিশ্রিত করিয়! তাহার 
সহিত পারদাদি দ্রব্য সকল পাক করিবে। ঘনী 
ভূত হইসে ত্রিকটু, ত্রিফল! দ্তীনূল, গুল, 
 ঝলাখালখসার মুল বিড়ঙ্গ, নাগেশ্বর তেউড়ীমূল, 
প্রত্যেক ২ তোল। পাঁরমাণে নিক্ষেপ করিয়া 
আলোড়ন করিয়া লইবে। মাত্র! ॥* তোলা 
[ন ওলঞ্ের ক্লাথ। ইহা দেবন করিলে 


সের, জল ৬৪ । দেহের খাকে। ক 


| £ সের। কন্কার্থ গুলঞ্চ মোবাজিবীবা 





কৃষ্ঠ+ষ্টাদশবিধং বিসপক্ি ব্রণামনমু॥ 
মহাকতর গড় চ্যাথ্যং তৈলত, ভূষনহূর্ল তম ॥ 


কুট তৈল ৪ সের। ক্কাথার্থ, গুলঞ্চ 
দের ৬৪ সের জল সহযোগে সিদ্ধ করিয়া 
শি ফোলসের থাকিতে নামাইয়। তৈলে এ 
করিয়া জ্বাল দিতে থাকিবে । পরে 


লইবে । এই তৈল মর্দন করিলে 









প্রাতে পুরাতন তলের অন্ন পটোল, বেগুন 
যানকচ, পুরাতন কুম্াড প্রভৃতি স্বত পন্ধ বাঞ্জ- 
নাদি অল্নের মধ্যে পাতিলেবু । রাত্রিতে খই, 
ছৃগ্ধ, যবের মণ্ডরা বালি আহার করিবেন। এই . 
সমস্ত পীড়া আহারকালে অথবা আহ্বানের 
অনেকক্ষণ পরে জল পান করিয়া একঘণ্টা পরে 
পরে জল পান করা বিধেয়। চু 
গুরুপাক ভাজাপোড়া দ্রব্যাদি ডাইল, মৎস্ক, 
দধি, রুক্ষ ও অন্ন দ্রব্য লঙ্কার ঝাল মাদক দ্রব্য 
প্রভৃতি বিশেষজূপে পরির্ভৃব্য। সি 






ইডি আজাুতোবকবিরঞ্জনকবিরাজরুতে আমুর্কেদ-রক্াকরে 
স্বাদশোহধায়ঃ সমাপ্তঃ। 
















ও উরুস্তস্তরোগ । 


শীতোফভব সংশ্ুক্ষ গুরুস্সি্ধে নিষেবতৈঃ 1 
জীর্নাজীর্নে তখাযম সপ্তেক্ষা্বস্থপ্রজগবৈঃ 1 
লঙ্নেদ্বলেদঃ পবন$ শসমতার্বসধি'ভং। 
অভিভূয়েতরং বোধ যৃক্ষচৎ পতিপদাতে ॥ 
সকৃখাহিনীপ্রস্্ান্তঃ স্েক্লান্তিমিতেল সঃ । 

২. তদস্তত্তাতি তেনোরত্বত্তে! শীতবাতচেতলে। | 

-. পক্কীন্াবিবগুরুস্তাভা মতিশয়েনতে। ॥ 

.. ধ্যানামঙ্গমর্দন্তৈ মিভাং তক্তাচ্ছর্দার বি্বৈঃ | 
নংষুতে। পাদমন কৃচ্ছে' দ্ধবণন্থস্তিভিঃ । 
তমুকত্তত্ মিখাযাহু রাঢাবাতমথাপণে ॥ 


শীতল, উন, দ্রব, কঠিন গুরুলঘু স্লিগ্ক ও 
কুক্ষদ্রব্য সেবন অনেক ভাগ জীর্ণ ও অল্প অজীর্ণ 
এন্সপ অবস্থায় ভোজন পরিশ্রম, সংক্ষোভ 
(অত্যন্ত শরীর চামনা) দিবানিদ্রা ও রাত্রি 
জাগরণ এই সকল কারণে কুপিত বামুছু্ট হইয়। 
মেদ: ও গেমস রসহিত মিলিত হইয়া, আমরসযুক্ত 
অতিসঞ্চিত পিত্তকে দূষিত করিয়া যখন উরুকে 
আশ্রয় করে, তখন & বাধুক্তিমিত শ্লেম্মদবারা 
উর্ক স্থিপূর্ণ করিয়) উহাকে স্তব্ধ, শীতল অচেতন 
ভাকাক্রান্ত ও অতিশয় বেদনাযুক্ত করে। এবং 
রোগী মনে করে যে উরু তাহার নয় অপরের । 
- অর্থাৎ উত্তোলন ও গমনাদি ক্রিয়ার সামর্থ 
থাকে না। 


উরস্তত্তেরপূর্ববরূপের লক্ষণ । 


পরাঞুপং জক্তনিহাতিখ্ানং জিিততা হুর 
মদনং তখা ॥ 


সপ এলসি অঙ্গবেদন। 





১৯ শখ্াহধেদনা ॥ 


২ উরুত্তস্ত জন্মিবার পূর্বে নিদ্রাধিক্য অভ্যাস 
চিন্তা, স্তৈমিত্য জ্বর, রোমঞ্ অকচিও বষি এবং, 
জজ্ঘা ও উরুর দুর্বলতা এবং সকল 
লক্ষিত হয় । না 

সুপ্তি সন্কোচ ও কম্পাদি বাতরোগ সদৃশ 
লক্ষণ পকল দেখিয়া বাতরোগ ভ্রমে উরম্তুর্ভে 
তৈলাদি শ্রেহ প্রয়োগ করিলে পাদের অবসাদ 
স্পর্ণানভিজ্ঞতা, উত্তোলন নবঞ্চালনাি ক্রিয়ার: 
কষ্টসাধ্যতা জন্মে এবং জঙ্ঘা ও উরুর অতিশ 
গ্লানি হয় । নিরভ্ভর অত অল্প জালা ও তে 
অস্থভূত হইয়। থাকে । পাদন্যানে ব্যাথা 
শীতম্পর্শ বোধ হয় না। প|কোন স্থানে 
টিপিতে ব। চালন। করিতে পারাপার না, 


উরুদেশ ভাঙ্গিয়া গেল । 





॥ 
... উতুত্তত্তের চিকিৎসা। 
ক্ষণ; ক্ষপণং ষৎস্ান্স চ মারুভ কোপনসূ। 
তখনর্কাংসর্বদ| কার্ধাধুরুন্তন্ত ভেবদ্ধমূ ॥ 
. থে সমস্ত দ্রব্য স্েম্মনাশক অথচ বায়ুবদ্ধক 
উস সউবধ। কিন্তু 
প্রকার ওযধ অতি বিরল। কারণ 
সাধারণতঃ শ্রিগ্ধ দ্রব্য বাঘুনাশক ৭ এবং কুক্ষ 
দ্রব্যে শ্লেক্সনাশক গুণ দৃষ্ট হইয়া থাকে, অর্থাৎ 
বায়ুলাশক ন্গিপ্কদ্রবা শ্লেম্সবদ্ধক এবং শ্লেশ্মনাশক 
এক্ষক্ষদ্রবা বাযুবদ্ধক হইয়া থাকে । অতএব 
ঈদৃশ জাঁটলাবস্থায় বিশেষ বিবেচনা পূর্ব্বক 
বধ প্রয়োগ করা উচিত । 
.. তন্যনম্মেহনং কা্ং ন বাস্তব নেচনন্‌। 
০০৯০০০৪ ॥ 
পণ্ঠান্বাতবিনাশাক্গ কুৎস্ঃ কার্ধাঃ ক্রিয্মাক্রমঃ ॥ 


উকউরস্তত্ রোগে তৈল'দি পান বা মালিশ 
কিছ প্নেহবস্তি (অন্থবাসন) বিরেচন দ্রব্য 
. প্রয়োগ কর! কর্তব্য নহে । 


চিলি প্রথমতঃ শ্লেমানাশক কুক 
প্ররোগ করিবে, তদনস্তর বাস্থুনাশক 
. কিয়া করিবে। 





% ৭ পিগলীমথনাগরমূ ॥ 
মরার দলে এ 





অগ্ধসের জলের সহিত দি গর 
অবশিষ্ট থাকিতে নানাইয়া ছাকিয়া শা 
করিলে উম্তত্ত রোগ প্রশমিত হয় ॥ রন, 
পিগ্ললী পিপ্ললীমূলভল্লাত্তকাখ এব ব1। 
পিপুল, পিপুলের মূল ও তেল! ং এই দ্রব্য 
গুল সমভাগে দমস্তে ছুই ভোজা গ্রহণ পূর্বক 
কুটিত করিয়া অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়! 
জর্ধপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়! 
স্কাথ রোগীকে পান করিতে দিবে। ইন্াতে 
উরুম্তস্ত শান্তি হইয়! খাকে। 
কক্কো বা নমধুদের উ্ত্তত্তবিনাশনঃ ॥ নী 
পিপুল, পিপুলের মূল ও ভেলা সমভাগে 
গ্রহণ পূর্বক পেষণ করিয়া এক বা ছুই রতি 
পরিমাণে বটিকা প্রস্মত করিয়া লইবৈ। উক্ত 
বটা মধুর সহিত সেবন করিলে উরু রোগ. 
প্রশমিত হয়। 
ভিফলাচবাকটুকগ্রস্থিকং মধূন1 লিহেৎ ॥.. 
হুরীতকী, আমলকী, বহছেড়া, ১, মরিচ, 
পিপুল শু'ঠ ও পিপুল মূল, এই জরব্যগুলি সম 
ভাগে চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়! লইবে.. 
এবং উক্ত চূর্ণ একশিকি "পরিমাণে ঞ. 
মধুর সহিত সেবন করিলে উকম্তস্ত ৮৮7: 
শান্তি হুইয়। থাকে । সুজ 
উরত্তত্বখিনাশাম পুর নৃত্রেণ বা পিবেও ॥ 7: 
উক্ষস্তত রোগাক্রান্ত বাক্তিউরন্তন্ত বিনাত 
জন্য গুগ্গুলু অর্ধতোল! বা একদ্তাল। পরি: 
গ্রহণ করিয়া কিঞ্িৎ গোসুত্মের ৯ 
করিবেন । 
লিহবাদ্ধা! ভরিফলাচূর্ণং ক্ষৌভ্রেণ ক 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, মরি 
পিপুল ও শুঠ. এই দ্রব্য গুলি সমতাগে 
করিয়া উক্ত চূর্ণ পদার্থ এছ মিশ্রিন 
লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ এচসিকি প 
কিঞ্চিৎ 



















] বাটার রোনোি বর নামক উধধ 
নঈবছষ্ট জলের সহিত সেবন করিলে উতুম্তত্ত 
ক্লোগের শ্রান্তি হইয়া থাকে । 
পিগ্পলীবর্ধমানং বা মাক্ষিকেণ গুড়েন বা ॥ 
জর রোগক্ত পিপ্ললী বদ্ধমান নামক নিয়মা- 
স্থসারে পিপুলের গুঁড়া মধু বা৷ গুড়ের সহিত 
সেবন করিলে উরুস্তস্ভ রোগ নিবারিত হুয়। 


গণ্ভীরারিষ্ 
উরুত্তরত্ত প্রশংসন্তি বান্তীরারিষ্টমেব বা। 


» গাস্ভারী (সেমঠ) সাড়ে বার সের এরহণ পূর্বক 
৬৪ সের জলের সহিত দিদ্ধ করিয়া যোলসের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছ'কিয়া কাথ গ্রহণ 
করিবে) উক্ত কবাথের নহিত দাড়ে বারসের 
ইচ্ষুগুড় মিশ্রিত করিয়া! 'একটা মৃত্তিকা পত্রে 
ব্বাখিয়॥ উক্ত পাত্রের মুখ উত্তমরূপে রুদ্ধ করিয়া 
বক্সাথিবে | তদনস্তর তিন সপ্তাহ কি চারি সপ্তাহ 
পরে উল্লিখিত পাত্রের মুখ খুলিয়া দেখিবে যে 
. পান্থ পদদার্থ ঈবৎ অদ্ররস বিশিষ্ট হইয়াছে 
কিনা, যদি উহা! অল্নরস বিশিষ্ট হুবয়া থাকে, 

তাহা হইলে উক্ত ওষধ উক্তমরূপ প্রন্তত 
হইয়াছে বলিয়া অনুভব করিতে হুইবে। 
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এই ওষধ উরুন্তত্ভ রোগের পক্ষে বিশেষ উপ- 
২ কারী বলিয়া! প্রোীন চিকিৎসকগণ ভূয়সী 
প্রশংসা করিয়াছেন । 
ক চৈ, হুরীতকী ও রক্ত চিতারমূল এই দ্রব্য 
ভাগে গ্রহ পুব্কক পেষণ করিয়া উহা! উপযুক্ত 
উনার কিকিৎ মধুর সহিত সেবন করিলে উরু- 
ছা জজ রোগের শান্তি হয়। ডহরকরঞ্জারফল 
্ বর্ধপ গোনুত্রের সহিত পেবণ করিয়। ব্যাধিযুক্ত 
-. সান লেপ দিবে। ইহাতে উরুত্ত্ভ রোগের 
শান্তি হয়। মধু সর্ষপ.ও বাম্ীক মৃত্তিকা! এই 
ব্য গুলি সমতাগে গ্রহণ পূর্বক পেষণ করিয়া 
না গ্রলেপ রূপে ব্যাবহার 
স্পাস্পি্ এপুলিনি 











































সর্ধপ তৈল ৪ সের । প্রথমতঃ ইল ক 
করিয়া মৃছ অগ্রিতে নিক্ফেন করিয়া 
এবং কিঞ্চিৎ শীতল হইলে এক ছটাক 
হরিদ্রাকুরটত করিয়া কিঞিৎ জল: 
ক্রমশঃ তৈলে দিবে, এবং এক পোয়া ২ 
মঞ্ি্ঠা কিঞিৎ জলের সহিত তৈলে ॥ 
তদনস্তর লোধ, মুখা, নালুকা, আমলকী, : 
তকী, বেড়া, কেওয়ার মূল বা বচ 9. 
পাতা, এই দ্রবা গুলি প্রতোক এক ছটাক 
মাণে গ্রহণ পূর্বাক কুষ্রিত করিয়া তৈলে 
এবং উহ্হাতে যোলনের জল প্রদান করিয়া? 
দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ রি 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! কিছু দিবস রাহি 
দিবে। তদনস্তর উক্ত তৈল ছণাকিয়া: 
বাদ দিবে, পিপুলের মূল ১৬ তোলা, 
তোল! এবং দধি ৪ সের উছ!তে প্রদান 
পুনঃ পাক করিতে থাকিবে, উহাতে 
টুর (সরযুক্ত দধির তক্র) প্রদান 
এইরূপে পাক করিতে করিতে শেষ 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়! ছাৰি 
গ্রহণ করিবে । এই তৈল শরীরে মালি* 
উরুম্তস্ত ও গৃধসীবাত নিবারিত হয় 


কুষ্টাদি তৈল । 
কুইজবেই্কোদিচ্চং সরলং দা? 
অজপস্ধাশ্বগন্দা চ তৈলং 
সর্ষপ তৈল ৪ সেন্ন। 
করিয়া মৃছু অগ্রিতে | 
এবং কিঞিত * ট 

























7 জ্বাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংখ 
কিঞ্চিৎ অবশি্ থাকিতে নামাইয় ছাকিয়া 
. পুনঃ তৈলে ম্বছ অগ্িতে পাক করিতে থাকিবে । 
/এইরূপে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
প্রকাশ পাইলে নামাইয়। ছ'কিয়া তৈল 
॥ এই তৈল মধুর সহিত পান 
নি উরুস্তত্ভ রোগ নিবারিত হয় । 

' '্বাতব্যাধি চিকিৎনোক্ত পৈদ্ধবাদি তৈল 
্ রক্ত চিকিৎোক্ত পুনর্ণবা গুগগুলু 
গুগ গুলু ও উক্ষজ্ঞগতরোগে প্রয়োগ 





















লবণের সহিত সেবন করিবে ॥ ইহ! দেবনা 
করিলে উর্ম্তত্ভ রোগ বিদুরীত হইয়। থাকে /3২. 
আমবাতনিদান ও সংপ্রান্তি। ২. 
বিরুদ্ধাহার চেষ্টাভাং মন্দাগেনিম্চলন্ত চ ॥ 
স্ষিগ্ধং ভুক্তবতোহন্ং ব্যাঙ্গামত কুর্সাতস্তখা॥ 
বাযুন1 শ্রেরিতোহ্যামঃ শ্লেম্াণাং প্রধাবতি । র্‌ 
ভেনাতার্ঘ, বিদক্োছনো ধমনী; প্রতিপদ্যতে | 
বাছপিস্তককৈভূ-ক্ষে| দৃষিতঃ মোহম্নজোরসঃ । 
শ্রোভাংস্ভিষান্দে্মতি নানাবর্ধোৎতি পিচ্ছিল; ॥ 
জনয়তা?শু দৌর্ববলাং গৌরবং হৃদয়স্তা চ। 
ব্যা'ধনামাশ্র্জোছেম আমনংজ্ঞোছতি দারুণং & 
এককালীন ক্ষীর ও মত্স্যাদি সংযোগ বিরুদ্ধ 
জাহার, আহারাস্তে ব্যায়ামাদি বিরুদ্ধ চেষ্| 
অগ্রিমান্দা, অব্যায়াম এবংন্লিগ্ক দ্রব্যাদি ভে।জন*.. 
ভোজনান্তে ব্যায়াম, এই সকল কারণ ডট. 
বানু, কর্তক আমরষ প্রেরিৎ হইয়া শ্সেক্সার 
স্থানকে আশ্রয় গ্রহণ করতঃ সন্ধিন্থানাদিতে: 
গমন করে। তদনস্তর শ্লেম্স। স্থানে গমন 
জনিত এ আমরস অতিশয় অপক্ক হইয়। ধমনী 
সকলে সঞ্চালিত হয় এবং বাম্ু, পিত্ত-ও কক 
প্রকৃপিত হইয়া সোতঃ সমুদয়কে আশ্রয় করিয়া: 
! রস বাহিনী শিরা সকলের অবরোধ করেও. 
বিবিধ বর্ণ যুক্ত পিচ্ছিলত। উৎপন্ন হইয়া থাকে 
একারণে রোগীর অগ্রিম[ন্দ) ও হৃদয়ের গুরুত 
জন্মায়। এই অতি দারুণ জামরসই সম 
ব্যাধির আশ্রয় গ্রহণ করিয়া থাকে । 


আমবাতের সামান্য লক্ষণ । 


যুগপৎ কুপিত| বেতৌত্রিকমদ্ি প্রবেশকো। 
সবন্ধধকুরুতে। গাত্রক্সামবাভঃ ন উচ্যতে ॥ 


শ্নেক্সা ও বায়ু যুগবৎ কুপিত হুইয়]. 


্থ 
৮] 


| 





























নি রাহি 
টার কনার ক তাহাকে 

মবাত_কহিয়া থাকে, যেহেতু আমবাতে 
রং সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ হয় । 


আমবাতেররদ্ধির লক্ষণ । 


অকষ্টঃসন্দধবোগাণাং ঘদ1 কুপিতাভবে২। 
হন্তরপাদশিরোগলফ ত্রিফ জানরুসন্ধিযু॥ 
করোতি মরজংশোথ: ঘত্র দোষ প্রপদাতে। 
সদেশোরুজাতেহতার্ধং ব্যাধিস্ধ ইব বুশ্চিকে । 
জনমে সোহগ্সিদৌর্বলাং প্রসেকারুচিগোরবং । 
উৎসাহহানিবৈরস্তং দাহগণ বহমুত্রতা: | 

২ কুক্ষৌ কঠিনভা, শৃলং তথ] নিদ্রাবিপর্যীয়ং ॥ 

ভূট,ছন্দিভ্মমূর্চছা চ জদ্গ্রহং বিডিবন্ধতাং | 
.. জ্বাড্যা্ত্রকুজমানাহং কষ্টাংস্চান্সান,পদ্রবান ॥ 

- আমবাত যে সময় অতিশয় বৃদ্ধি হইয়া থাকে, 
তখন হস্ত, পাদ, মস্তক, গুল্ক, ত্রিক্‌ জান্থু, উর 
ও সন্ধি সমূহেতে বেদনামুক্ত শোথ উৎপাদন 
করে। দৃষত, দোষ যে স্থানে উপস্থিত হয় 
দেই স্থানে বৃশ্টিকের দংশনের স্তায় অত্যন্ত 
বেদনা হইয়া! থাকে এবং অগ্নিমান্দা, প্রমেহ, 
অরুচি শরীরের গুরুতা, উত্সাহ হীন, মুখের 
বিরসতা, গাত্রদাহ, বহুমৃত্রতা, কুক্ষিদেশের 
কঠিনতা, শূল, নিদ্রা, নাশ, তৃষণ, কাস, ভ্রম, 
মূচ্ছা, বক্ষ-স্থলেবেদনা, মলবদ্ধতা, শরীরের 
__ঝড়তা. অর্থাৎ অকশ্মন্য,অস্ত্কৃজন, আনাহ এবং 
 খঞ্জাদি প্রভৃতি অন্ঠান্য কষ্টকর উপজ্রব উপস্থিত 
1 কী 

'আমবাতেরবিশিষ্ঠ লক্ষণ। 
পিপ্তাৎসদাহং রাগ শুলং পৰনাত্ুকং । 
স্বিমিতং গুরুকণুকং কফজুং তমাদিশোৎ ॥ 
- শিশ্বঙ্গনিত আমবাতে দাহ ও শরীর রক্ত বর্ণ 





মির হয় । বাহ্রনিত.-লাযবাতে ' আভা পাখিকে বক বর্া 
২ লাসসিশ্িমপীশা সপতাত্ং পিবেজজন্ রাম 
যো হয়. রং) রী ৪০ 








একদোধানগঃ 

সর্জদেহচবৈ; শোখৈঃ 

একদোবজনিত হলে 
ছিদোষ জনিত হুইলে ষাপ্য : 
বিদোষ জনিতহইলে আমবাত অং 
সাক্্িপাতিক আমবাত উত্পক্শ 


শদীরে শোথ জন্মায় । 
আমবাতচিকিৎপা। 
 ঙ্ষস্মেদো বিধাতঙযোণ বারৃকা পুটকৈত্খা ॥ 
উত্তপ্ত বালুকা দ্বারা আমবাত কান্ত 
বাক্ষির শরীরে স্মেদ প্রদান করিবে হা দ্বারা, 


বিশেষ উপকার সাধিত হয়। 
বালুকা খোলায় করিয়া অগ্নিতে উত্তপ্ত ব 
লইতে হয়, অতঃপর বঙ্জখণ্ডের উপরে এর 
বা আকন্দপত্র স্থাপন করিয়। তদুপরি উ' 
বালুকা রাখিরা পুষ্টলী বাঁপ্ধিবে এবং উক্ত বালুকা 
পুট্টলী সর্বশরীরে লাগাইবে ।  বাঝুক। দ্বারা 
পুট্টলী বদ্ধ করিয়া সেকদিতে হুইবে। 
কার উপরি বের গা 





শুঠ, হরিতকী, বচ, দেবদ! 
ও গুলক, এই সমস্ত দ্রবাগুলি সঃ 
মিলিত ছুইতোল! এহণ পূর্বক কুট্িত 
অপ্ধসের জল দিয়! সিদ্ধ করিয়। অর 
শিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া,: 
করিয়] উক্ত আমবাতরোগাক্রান্ত 
করিতে দিবে এক: কক্ষ পদার্থ: 
দিবে। 








রাক্স৷ দশমূল। 
. শযূলারমতেরও ্বা্ীনাগর দাকভিঃ। 
ক্কাখোরুবুক তৈলেন লাম; হষ্ানীলং গুরমূ॥ 


 আঙপমূল_ (বিদ্ব, শোনা, গাভায়ী, পারুল, 
ধু গণিয়ারি, শাজপাি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী 
1 গোক্ষুর ) গুল, এরওমূল, রাস, শুঠ ও দেব- | 
' সাক এই সকল পদার্থ গুলি সমভাগে মিলিত ছুই 
. তোলা গ্রহণ পূর্বক কুট্টিত করিয়া অর্ধসের জল 
ৰ্ দিয়! সিদ্ধ করিয়া! অবশিষ্ট অর্ছপোয়া থাকিতে 
 মামাইয়। ছ'ণাকিয়া স্কাথ লইবে। উক্ত কাথের 
_. পথিত ফা, প্রয়োজন এগ তৈল মিশ্রিত করিয়া 





চর অভ আমবাত বিদূরীত হইয়া 
। 












2 । 


রাধে, জেদ হব 
(পনত্স্বাধিকে খাতে লাবে লন্ধছিষজ্গে ॥ 


'অর্দসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অর্দ- 


থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কাথ | এই দ্রবাগুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া একত্ধ 
উক্ত কলাথ পান করিলে পর্বা-; মিশ্রিত করিয়া লইবে, উক্ত চূর্ণ চারিজান! 
॥ অস্থি ও যজ্জাগত আমবাত ; পরিমাণে কিঞ্চিৎ উষ্ণ জলের সহিত সেবন 
এস্থলে বিবেচন| করিয়! দেখা ; করিলে অগ্নিমান্দা, শৃল, গুলু, আমবাত ৪ 
দ্বান্তকরান বিশেষ প্রপ্নো- অরুচি বিনষ্ট হইয়া থাকে রি 
উক্ত ক্কাথের সহিত যথা |: গুলঞ্চ, শু'ঠ গোক্ষুর মুণ্তিয়ী-ও বরুণছাল) 
মিলি কোগীকে ; এই পদার্থ সমস্ত সমভাগে ভিগ্ন ভিন্ন চরণ করিয়া 


চি 


রান্না, গুলঞ্চ, শোনালুফল, দেবদারু, গোক্ষুর 
এরগুমূল ও পুনর্ণবা 7 এই সমস্ত ভ্রব্য সমপরি- 
মাণে মিলিত ২ তোল! গ্রহণ পূর্বক কুট্রিত করিয়া _.. 
অদ্ধনের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট 
অদ্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া ক্কাথ 
গ্রহণ করিবে উক্ত কাধে শুঠের চূর্ণ চারিআন] 
মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
ইহাতে আমবাত জনিত জজ্ঘা, উরু, পৃষ্ঠ ত্রিক 

ও পার্খ্বশূল নিবারিত হয় । 

শুঠ আট আনা এবং গোক্ষুর জল সহযোগে - 
সিগ্ধ করিয়া অদ্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নাষা- 
ইয়া ছাকিয়া উক্ত ক্কাথ প্রাতঃকালে সেবন 
করিলে আমবাত জনিত কটাশূল এবং শরীরের 
বেদনা নিবারিত হয় । 

দশমূল কাথে পিপুলের গুড়া মিশ্রিত করিয়া 
১আমবাত নিবারণ জন্য যোগীকে পান করিতে, 
দিবে। 

হরিতকী ও শু“ঠের চুর্ণের সহিত গুলঞ্চপাল 
সেবন করিলে আমবাত নিবারিত হয়। রর 
এরগু তৈলের সন্ছিত হরিতকীর চূর্ণ প্রত্যহ 
সেবন করিলে আমবাত গৃথ্সী ও কুড়ঙ্গরোগ 
নিবারিত হুইয়৷ থাকে । 

অদ্ধতোলা পরিমাণে শু'ঠের গুড় কাজির 


 গুড়ুচী এরওদূল, দেবদারু ও শু'ঠ সহিত প্রত্যহ সেবন করিতে আমবাত ও বাত- 
লি সমভাগে সমস্তে ছইতোলা। গ্রহণ ] শ্রেক্সারোগ প্রশমিতত হয় । 


পিপুল, পিপুলেরমূল, চৈ, চিতারমূল ও শঠ 


৩৬০৪ 


3০4৩০ 


০৮১ 





পন 


' একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে 























র উক্ত চূণপরব্য টা 
বারি রান বায আতা বধির সহিত সেবন 
করিলে জামবাত বিনষ্ট হয় 


'বৈশ্বানরচূর্ণ। 


আশিমস্থলা ভাগে দ্ধে! যমান্যাস্ন্ধদেৰ তু । হিং একতোলা, চৈ ছুইতোল! 


জমোদায়! নাগরাস্তাগ 
আদমের পাতা গান! | তোলা শাঁঠ চারিতোলা, পিপুল 
মন্তরণালতক্রেণ নর্গিষো্চোদকেল বা! ॥ কৃষ্ণজীর! ছয়তোল! ও পুক্ষরমূল ( 
নীতংজয়ত্যামবাভগুল্মং হৃদস্তিজানৃগদান্‌ । সাততোলা এই সকল পদার্থের 
সি শি মাত্রায় লইয়া একত্র মিশ্রিত করিবে 1 
ং রোগাংস্ততা বৈ হস্ত পাদজান্ব। ওষধ চারিআনা পরিমাণে কিঞিতৎ উষ্ণ, 
॥. বাতান্থলোমনমিদং চুর বৈশ্থানরং স্বতস॥ সহিত সেবন করিলে আমবাতরোগ দু 


সৈদ্ববলবণ ২ তোলা, বনযমানী ৩ তোলা ; হইয়া থাকে । 
ভ'ঠ৫ তোলা ও হরিতকী ১২ তোলা, এই 
পদার্থ গুলির চু" যথোক্ত মারায় গ্রহণ পূর্বক যোগরাজ ওগগুলু । 
একত্র মিশ্রিত করিবে । উক্ত চূর্ণ পদার্থ চারি- | চিত্রকং পিপ্ললীমূলং যমানীং কারবীন্তখ1। 
আন| কিন্বা অদ্ধতোল! পরিমাণে দধির মাথ, |] বিডঙ্গান্টজমোদাশ্চ জীরকং হুদার চ॥ 
কাজি, ঘোল, ঘ্বত, অথবা উষ্ণ জল ইহাদের 
যে কোন একটির সহিত সেবন করিলে আমব তু 
গুল্স, হৃদয় ও মৃত্রাশয়স্থরোগ প্লীহা। শূল, আনাহ 
অর্শঃ বিবন্ধ, উদরাময় প্রভৃতি রোগের শাস্তি 
হুইয়৷ থাকে। 


অলন্ুষাদিচুর্ণ। 
অলন্থুষাং গোক্ষুরকং গড়টীংবৃদ্ধদারকমূ। 
পিপ্ললীংজরিরুভাং যৃস্তাং বকুণংসপুনন/“বমূ ॥ 
ত্রিফলাংনাগরকৈ'র সুক্ষ্চর্ণানি কারয়েৎ। 
মন্তারণালতক্রেণ পক্মোমাংসরমেণব1 ॥ 
আমবাতং নিহন্তযানু শবস্খুং স্রিমংস্থিতমৃ। 


_মুগ্ডিরী, গোক্ষুর, গুলঞ্চ, বিস্তাড়ক পিপুল 
ভেউড়ী মূলের ছাল, মুখা, বরুণছালের ছাল | হরিতকী, 
পুনণকা! হুরিতকী, আমলকী, বহেড়া শু"ঠ, | পিপুল, ৩ঠ, দ্লারুচিনী ৫ 
এই পদদার্খগুলি ভিন্ন তিন্ন চূর্ণ করিয়া! উক্ত চূর্ণ - তেজ 
সমভাগে গ্রহ্থণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়। 
রাবার জপ 

ভোলা পরিমাণে কাজি, ঘোল দ্ধ অথবা মাংসের 






তালীশপপ্রং পত্র সুঙ্্চূর্ণানি & 
ফাবস্তোগণি চূর্ণানিভাবন্াননধ গুগ গুলুম্‌ ॥. 
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হও 


আতুর্ষেদ-রত্বাকর-। 





চূর্ণ পদার্থগুলি মিশ্রিত করিয়া একটি প্সিষ্কপাত্রে 
ঝাখিয়া দিবে । এস্থলে ঘ্বত এরূপ পরিমাণে 
শ্রহণ কর! প্রয়োজন যাহাতে চুণ” পদার্থ গুলি 
উত্তম মিশ্রিত হইতে পারে। অতিরিক্তভোজী 
হইয়া ও যদি এই উধধ সেবন করা৷ যায় তাহ। 
হইলে ও উহার অমৃতের সদৃশ গণ দর্শাইর। 
থাকে । বিশেষতঃ ইহ1 সেবন দ্বার আমবাত 
অচ্যবাত, ক্রিমরোগ ছুষ্টব্রণ প্লীহা, গুল, 
উদর আনহ ও অর্শঃর়োগ বিনষ্ট হয় এবং 
অগ্রি বল ও তেজবৃদ্ধি হইয়া! থাকে এতছ্যতীত 


সন্ধি ও মক্জাগত বাতরে!গেরও শাস্তি হইয় | 


থাকে। 
পিংহনাদ গুগ গুলু। 


পলত্রক্সং কষায়ন্তত্রিফলামাং সনিতম । 
সৌগদ্ধিক গলধৈ'কং কৌশিকমাপন্তথা ॥ 
কু চি্রতৈলগ্ামর্বা মীদারযতুতঃ | 

পাচয়েৎ পকলিদ্ৈপ্যঃ পাতে লেহৈময়েদৃটে ॥ 
হন্তিবাতংতথাপিত্ত: শ্লেম্মাণ: খঞ্জপঙ্থৃতান্‌। 
শ্বান সুহুর্য: হন্তিমান-পণ'বিধং ভথা ॥ 
স্ষষ্ঠানিবাতরক্!ণ, উল্মশৃনে। আানিচ। 
আমবাঁভং জমদেত দপি নৈদা বিবর্জিতামূ ॥ 
এতদতাস যোগেন জরাপলিত নাশনমূ। 
অপিন্তিলরসোপেত মন্ত্রীমাৎ শালিষঠিকমূ ॥ 
নিংহনাদইভিখ্যাত রোগবারূণ দর্শহা। 
হতবৃদ্ধিক্ষপঃ পুংসাং ভাষিভোদও পালিল] ॥ 


হুরিতকীর ক্কাথ ২৪ তোল! আমলকীর ক্লথ 
২ ভোলা। বহেড়ার কাঁথ ২৪ ভোল। বিশুদ্ধ 
গদ্ধক চূর্ণ ৮ তোলা, গুগ্গুলু ৮ তোল। এরগু 
তৈল একসের, প্রথমতঃ এরগটৈল লৌহপাত্রে 
করিয়। মৃদু অগ্িসন্তাপে রাখিবে। পরে গুগ্গুলু 
নিশ্বিত হরিতকী গ্রভূতির ক্কাথ উক্ত তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে । অতঃপর “ প্রদ্দান 
করিয়া আলোড়ন করিতে থাকিবে । এইগ্রকার 
পাক করিতে করিতে পাত্রস্থ পদার্থ ঘন হইয়। 
'আসিলে নামাইয়া লইবে। এই ওঁষধ উপযুক্ত 
সাজীয় সেবন করিলে বায়ুপিত্ত ও কফ প্রশমিত 
হয় এবং খঞ্জত!, পঙ্গুতী। শ্বাস, কস, কু 


২ স্পা 
বাতরক্ত গুলু শূল উদর ও ছুশ্চিকিন্য আমবাত 
নিবারিত হয়। এতগ্বাতীত উহী অধিক দিন 
সেবন করিলে অগ্নিদ্দীপক, হইয়া জরাজনিত 
ও পালিত দৃরীভূত হইয়া থাকে। এই ওষধ 
নেবন করিতে প্রবৃত্ত হইয়া স্বত ও মাংসাদি 
পুষ্টিকারক ড্রবোর সহযোগে শালি ও মষ্তিক 
তলের অন্নভোজন করা বিধেয় । 


পথ্যাঁদিচুর্ণ । 


পথাবিশ্বসনানীতি ব্বলাাতিশ্চ,ণিছ্ং পিবেৎ। 
তকেণো!ক্*দকনার্থ আথপা কাঞ্চিকেনক1। 
আমবাতং লিহন্ত!শ শোখংমন্দায়িতামপি ॥ 


হরিভকী, শুঠ ও যম!নী এই পদার্থগুল সণ 
পরিমাণে ভিন্ন ভিন্ন চকরিয়া একত্র মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। উক্ত চর্ণ ওষধ চারিআন! 
অথব। অর্ধতে'ল! পরিমাণে তত্র ( ঘোল) ব। 
বাছ্ির মহিত সেবন করিলে আমবাত শোথ ও 
অগ্িমান্দ্য আশু প্রশমিত হইয়া থাকে । 


অজমোদাদি ঝটীকা । 


অজমোদামন্িচ পিরলীবিডঙ্গসুর দারুচিত্রকাশ 
তাছ্বাবাঃ। 
সৈদ্ধবপিপ্ূুলীযূল' ভাগানবকস্ত পঙলিকাঃ স্থাঃ ॥ 
শুঠীদশপলকাস্তাং পলানিস্তাৎ পলানিভবতি 
বৃদ্ধাদারস্থয। 
পথাপদ'পলানি সর্বান্তেকত্র কারমেচ্চ,মূ ॥ 
মমগুড়বটকান্‌ খাপতশ্চথং বাপ্যুফবা।রণাপিবভঃ। 
নষ্টুন্তযামানিলজাঃ ন্রোগাঃ স্থৃকষ্ঠান্ত ॥ 
বিশ্বচিকা' প্রতিতৃনীতূণীহৃদ্রো'গাশ্চ গৃষ্রসীচোগ্রা। 
কটিবস্তিগুদফ,টনকৈবাস্থি জঙ্বয়োন্তীব্রমূ ॥ 





স্বরথুস্থথাদিসন্ধিঘুষে চাগ্ে ঘপ্যামবাত সম্ভৃভা। 
নব্েপ্রজন্তিনাশং ত ইন্ন হ্র্যণংগ্ুবিধবস্তন ॥ 
যমানী, মরিচ, পিপুল, বিডৃঙ্গ, দেবদারু রজ্ঞ 
চিতার মূল শুল্ফা সৈদ্ধব ও পিপুলমুল, এই 
পদার্থগুলি প্রত্যেক ৮ তোলা শুঠ ৮* তোলা! 
বিদ্ধারক ৮* তোলা হরিতকী ৪* তোলা উক্ত 
দ্রবোর চুণ ঘধোক্জ পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক 
সমপরিমাণে ইক্ষুগুড়ের সহিত মোদক প্রস্কতেবর 
) নিরমাসুসারে পাক করিয়া বটিকা। প্রস্থত করি 


ভ্রেয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ। 


২৭১ 


ররর 


এই বাকা! উষ্ণ জলে সহিত সেবন করিলে 
খমবাত জনিত সর্ববিধ রোগ নিবারিত হয় 
এবং বিস্চিক। প্রতিতৃনী, হৃদ্রেগ, গৃধনী 
প্রভৃতিরোগ স্থয্যাহত অন্ধকারের ন্যায় অশু 
নিবারণ হইয়। থাকে । 


শুঠিনৃত। 

নাগরকাথকক্ষাভ্যাং স্বৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েত 

চতু্ডণেনতেনাথ কেবলেনোপকে লব ॥ 

বাতঙ্সেন্থ প্রশমন মগ্রিসন্দিপনং পরমূ। 

নাগরং স্বৃতমিতাক্তং কট্যামশুলনাশনমূ ॥ 

ঘ্বত ৪ সের। কাথার্থ শুঠ আটসের গ্রহণ 
করিয়া কুট্িত করিয়। ৬৪ সের জলের সহিত 
সিদ্ধ করিয়া জলায়াংশ যোলসের অবশিষ্ঠ 
থাকিতে নামাইয়া৷ ছ'কিয়া উক্ত কাথ ঘ্বতে 
প্রদান করিবে এবং উহাতে কুট্রিত গুঠ 
একসের প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে । 
এই প্রকার জ্বাল দিতে দিবে শেষ পাকের 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়। 
ছণাকিয়! ঘ্বতে গ্রহণ করিবে । পক্ষান্তরে ইহাতে 
শুঠের ককাথ না দিয়া কেবল মাত্র যোলসের 
জলের সহিত এই ঘ্বৃত পাক করা যাইতে 
পারে। এই ঘ্বৃত অর্দতোলা বা! একতে!ল। 
পরিমাণে কিঞিৎি উঞ্ণ দুগ্জের সহিত নেবন 
করিলে বাতরক্ত আঢাবাত ক্রিমিরোগ ছুষ্টব্রণ 
অর্শঃ। গুলু ও শূলরো'গ আশু নিবৃত্তি পাইয়। 
থাকে । 
/ ৬ 

গুড়ুচীঘ্ঘত। 

অমৃভারাঃ কষায়েণ কক্ষেল চ মহোঁষধাৎ] 

ৃদ্প্রিনাবৃতপ্রস্থং বারক্তং হরং পরমূ ॥ 

আমবাতাতঢ্য বাতাদীন ক্রিমিছুষ্ট বলানগি । 

অর্শাংশী খল্সশূলঞণ নাশয়ভ্যাশুযোজিতম ॥ 

স্বত ৪ সের। গুলঞ্চ আটসের গ্রহণ পূর্বক 
কুটিত'করিয়া ৬৪সের জলের নহিত সিদ্ধ করিয়! 
যোলনের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া 
উিজ্ঞ কাথ স্বতে প্রদান করিবে । এবং উহাতে 
্ু্টিত শ'ঠ একলের প্রদান পূর্বক জাল দিতে 


! সহিত সেবন করিলে ব(তরক্ত আচ্যবাত ক্রিমি+ 





থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ গরকাশিত হইলে নামই! 
ছাকিয়া ঘৃত গ্রহণ করিবে । এই স্বত জর্চতোজা 
বা একতোল! পরিমাণে কি।ঞ২ উফ হুক্ষের 


তোগ, ছুষটব্রণ, অর্শ গুল্ম ও শৃলরোগ জনত্তি 
বিলম্বে বিদুরীত হইয়া থাকে । 
কাঞ্জিষট পলঘত। 

হিচ্ছু ত্রিকটুকং চবাং মাণিমন্ছং তখৈবচ। 

কক্ষান্‌ কৃ্বা চ পলিকান্‌ ্ৃতগ্রস্থং ধিপাচয়েৎ ॥ 

আবণালাঢকং দ্ধ! শুৎ নর্পিঞ্জঠবাপহমূ। 

শৃলং বিবন্ধমানাহমামবাঁতং কটাগ্রহমূ ॥ 

নাশয়েদ্‌ গ্রহণী দোষং মন্দাগ্নেদ্দাপনং পরমূ॥ 

পুষ্টার্থং পয্ননানাধাং দপ্সবিম্মত্রসংপ্রহে । 

দীপনার্ঘং মতিমতা মন্তবনা চ প্রকীন্তিতমূ ॥ 

স্বত ৪ সের হিং ৮ তোল।, মরিচ ৮ তোলা 
পিপুল * তোল।, শুঠ ৮ তোলা, চৈ ৮ তোলা, 
ও দৈদ্ধবলবণ ৮ তোলা, ঘতে প্রদান করিবে 
এবং উহ্াতে কাজি যোলসের প্রদান পূর্ব্বক 
জাল দিতে থাকিবে । এই প্রকারে পাক 
করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে নামাইয়া ছণাকিয়। স্বত গ্রহণ করিবে, 
এই ঘ্‌ৃত, অদ্ধ তোল! অথবা একতোল। 
পরিমাণে কিঞ্চিৎ উপ ছুগ্ধের ষছিত সেবন 
করিলে আমবাত, উদর রোগ, বিবদ্ধ, আনাঁহ, 
কটীদেশের বেদন।, গ্রহণী রোগ, ও অগ্নিমান্দ্য 
নিবারিত হইয়া] থাকে । এই ঘত পাক করি- 
বার নঙ্গন্ধে বিশেষ কথা এই যে বদি পুর্টির জন্ক 
ব্যবহার কর। উদ্দেস্ত হয় তাহা হইলে কাজির 
পরিবর্তে ছুগ্ধ ঘারা ঘত পাক করিয়া লইবে, 
এবং যদি উহা! মল এবং মুত্রের কাঠিগ্ত নিবার? 
নার্থ প্রয়োগ করিতে হয়, তাহা হইলে দধিদ্বার! 
এবং অগ্ি বৃদ্ধির নিমিত্ত দধির মাথ দ্বারা ঘৃত 
পাক কারয়া লইতে হইবে । 

শুষ্ঠীঘবত। 
নর্পিনগগরকক্ধেন মোবীরকচতু্ডণম্থ । 
সিদ্কমগ্সিকরং শ্রেষ্ঠম।সবাত হবং পরম ও 


২ আযমুর্ষে-রতাকর। 





' ঘুতগ সের। শুঠ একসের গ্রহণ পুর্র্বক, 
কুটরিত করিয়। ঘতে দিবে এবং সৌবীর যোল 
লের উহাতে প্রদান করিয়া জাল দিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ গ্রাকাশিত হইলে নামাইয়৷ 
ছাঁকিয়া ঘৃত হণ করিবে । এই ঘৃত অর্দ- 
তোলা পরিমাণে কিঞ্চিৎ, উব্ণ ছুগ্ধের সহিত 
সেবন করিলে উহ। অগ্নিবদ্ধক হইয়া আনবাত 
রোগ শাস্তি করিয়া থাকে । 


রসোনপিও । 


রষেনস্য পলশতং ভিলস্ত কুড়বং তথ|। 
হিক্ষত্রিকটুকং ক্ষারো পখৈধ লরবণাঁনিচ " 
শতপু্প তথাকুষ্ঠং পিপলীযুলচিত্রকৌ। 
অজমোদ| ষম।নী চ ধাহ্যকরশপিবুদ্ধিমান্‌ 
প্রতোকন্ত পলদৈ'্যাং সুক্ষচূর্নানি কারয়েখ। 
ত্বতভাণ্ডে দৃড়েচৈতং গ্থাপয়েদ্দিনযোড়শং ॥ 
প্রক্ষিপা তৈলমানীঞচ প্রস্থা্দং কাঞ্জিকন্ত চ। 
খাদেহ করধপ্রমাণন্ত তোক্সং মদাং পিবেদু ॥ 
আমবাতে তথ! বাতে মব্ধা্গৈকাঙ্গসংগ্রিতে। 
অপন্মারেৎনলে মন্দে কাসে শ্বাসে সরোযুচ & 
শম্ঃক্মাদেবাততঙ্গে চ শূলে জন্তু শস্যতে ॥ 


রসোন সাড়ে বারসের ৩ তিল অপ্ধসের পেষন 
করিয়া লইবে এবং উহার সহিত হিং৮ তোল 
মরিচ চূর্ণ৮ তোলা, পিপুল চূর্ণ ৮ তোলা, শুঠ 
চূর্ণ ৮ তোলা, যবক্ষার ৮ তোলা সাচিক্ষার ৮ 
তোলা, পঞ্চলবণ প্রতোক ৮ তোলা, শুলফা 
৮ তোলা, পিপুল মূল চূর্ণ ৮ তোলা, র্ক্রাচিতার 
মুল চূর্ণ ৮ তোলা, যমানী চূর্ণ ৮ তোলা, যমানী 
চূর্ণ ৮ তোলা ও ধনিয়! চূর্ণ ৮ তোলা এই সমস্ত 
ভ্রব্য থোক্ত তিলতৈল একসের ও কাজি ছুই 
সের প্রদান পূর্বক ঘ্‌তাক্ত পাত্রে করিয়! মুখ 
ঘদ্ধ করিয়! ফোল দিবস রাখিয়া॥ দিবে । অতঃ 
পর উক্ত ওষধ চারি আনা অথব। অদ্ধতোল! 
পরিমাণে সেবন করিয়া পশ্চৎ শীতল জল বা 
মদ্যপান করিলে আমবাত, বাতরোগ অবস্থার, 
অগরিমান্দা, কান, শ্বাস, উন্মাদ, শূল ও ক্রিমি 
রোগ নিবারিত হইয়। থাকে । 





রসোন সুরা । 

বলক্কায়া হুরাক্ান্থু হবপকায়াঃ শতং ঘটে । 

ততোহদ্ধেন রসৌনন্ সংশুদ্ধং কুিতং ক্ষিপেত ৫ 

পিপ্পলী পিপ্পলীমুলমজাজী কৃষ্ঠচিত্রকমূ । 

নাগাবং মরিচং চবচূর্ণিরাক্ষলশ্মি ভু ॥ 

মপ্তাহাৎ পরতঃ পেক্সা বাতরোগামনাশিনী। 

ক্রিমিকুষ্ঠক্ষয়ানাহগুল্মার্শ: নীহমেহমৃৎ ॥ 

অগ্নিসন্দীপনী চৈব পাগুরোগবিনাশিনী & 

স্থুরা সাড়ে বার সের, পেধিত রসো'ন ছয় 
সের এক পোয়া, পিপুল চুণ”২ তোলা পিপল 
মূল ঢু২ তোলা, কৃষ্ণজীরা চুর্ণ২ তোলা, 
রক্ত চিতার মূল চুর্ণ ২ তোলা গুঠ চুর্ণ ২ তোলা। 
এই পদার্থ গুলি একত্র মিশ্রিত করিয়া সপ্তশ্থি 
কাঁল একটা পাজে কুদ্ধ করিয়া রাখিবে । অতঃ- 
পর উক্ত ওযধ অর্ধ ছটাক প:রমাণে সেবন 
করিলে বাতরোগ, ক্রিমি, কুষ্ঠ, ক্ষয়, আনাহ 
গুল্ম অর্শঃ প্লীহ! মেহ, অগ্নিমান্দ্য ও পাওুরোগ 
বিদুরীত হইয়া থাকে । 


শিগাকী। 


সিদ্ধার্থকাখলীপ্রস্থ' স্ুধোঁতং নিস্যং জলে । 

মগ্রস্থং বিনিক্ষিপায স্থাপযেদ্দিবসত্তয়মূ ॥ 

ধান্ঠরাশো ততোদদাৎ সঞ্চ(পলিকাণি চ। 

অলান্বুষা গোক্ষুরক: শতপুষ্পীপুনর্ণবে ॥ 

প্রনারণীবরুণত্বকশুঠী মদল মেব চ। 

মমাক্‌ পাকন্ত বিজ্জাম সিদ্ধতগুলমিশ্রি ভা ॥ 

্ৃত্ণাসর্ষপতৈলেন হিঙ্ুসৈদ্ববসংযুহা । 

ভক্ষিতা লধণোচোতাজয়েমাদং মহাজ্রমূ ॥ 

একজাং দন্দজং সাধাং শাধাং লাম্সিলাতিক মেধচ 

কটা,রুধাতমানাহজাহ্ৃজং ত্রিকৃমাগ তন্‌ ॥ 

উদ্দাবর্তহরী পেয়! বলবর্ণাপ্সিকাঁরিণী ॥ 

সর্ষপের খৈল ২ সের গ্রহণ করিয়] কিঞ্চিৎ 
জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া তুষ বাদ দিয়! 
আতপে শুন্ধ করিয়া লইবে, এবং উক্ত খৈলের 
সহিত মওড চারিলের মিশ্রিত করিয়া একটী পাত্রে 
করিয়া ধানের মধ্যে তিন দিবস রাখিয়! দিবে । 
পরে অলন্ভুষা, গোক্ষুর, গুলফা৷ পুনর্ণবা গন্ধ- 
ভাছুলী, বরুণ ছাল, শুঠ ও মদন ফল, ইচ্ছাগেস্ধ 
প্রত্যেকের চুণ৮ ভোলা উহাতে মিশ্রিত করিস 


পীশীিপিশিীশিশী 
লইবে। অতঃপর উক্ত পদার্থ ২ তোল চাউ- 


ত্রয়ো্ঘশোষ্ধ্যায়ঃ | 


হত 





পানীয় ক্ষ্য দ্রব্যের লহিত প্রয়োগ করিষে। 


লের গুড়া ৮ ভোল।, ৪৮ তোলা জলের সহিত | ইহাতে আমবাত, ভগ্ম, আহত, কম্প, পীঠসপাঁ, 


সিদ্ধ করিয়া সর্ষপ তৈল ছই তোলা দ্বার সম্ভলন 
করিযা লইবে। এবং উহাতে হিঙ্গু ৫ রতি ও 
সৈদ্ধব লবণ চারি আনা, মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
তদনস্তর রোগীকে উহা সেবন করিতে দিবে । 
এই প্রথালী ক্রমে প্রতিদিন প্রস্তত করিয়া, 
লইতে হয় । এই ওষধ আমবাত এবং জর 

প্রভৃতি রোগের শান্তি করিয়া থাকে । । 


সিখুল। ৷ 


ত্বগাদিহীনাঃ মংশুল্ষী£ প্রতাগ্রাঃ সকুলাদয়ঃ | 
ক্ষচূর্ণাকাতমূ ভেযাং শীতে পলশতত্রমমূ ॥ 
শতেন কটুতৈলস্য ব্যোমরামঠধান্যকৈঃ | 
ত্রিমিত্বদীপাকনিশাচবিকাগ্রস্থিকার্্রকৈঃ ॥ 
জীরকন্যনৃ্চীর মুসা দক ্সিগ্র,কৈ: ॥ 
দশমূলান্মুগ্ুপ্তাভাং মার্কবৈর্লবগৈস্ত্িভিঃ | 
ভুর্ণিভেঃ পলিকৈঃ সার্ধমারণ।লপরিপ্ল,তৈ; ॥ 
বিস্সে স্সেহপাত্রে চ ধান্ারাশে! পুনস্সেৎ | 
মপ্তরাত্রাৎ সম্দ্ধ,ত্য পাঁনভক্ষণ ভোজনৈঃ ॥ ] 
লিখলে়ং প্রয়োক্তবা| সামেবাতে বিশেষতঃ ! 
ভগরক্নীভ্যাপহভাঃ কম্পিনঃ পীঠনপিঁণঃ ॥ 
গৃধসীমঙ্সিসাদ্ শৃলগুল্োদরাণি চ। 
বলিপলিতখালিত্াং ভতা স্থারমলেন্দ্রিয়।; ॥ 





গৃপরসী, অরিমান্দ্য, শৃল, গুধা, উদর গলিত. 
খালিত্য (টাকপড়া ) নিবারিত হইয়া থাকে। 

আমবাত রোগক্রাস্ত ব্যক্তি নিয়লিখিত ভ্্ধ্য 
| কল পরিত্যাগ করিবেন; যথা দধি, ধঙ্স্ঠ 
গুড়, দুগ্ধ, পুইশাক মাষকলাইয়ের পিষ্টক) শুরঃ 
দ্রব্য এবং ক্লেদজনক ত্রব্য। 


বহৎ সৈদ্ধবাদিতৈল। 
সৈদ্ধবংশ্রেদ্ষমী রাক্সী শতপুঙ্প। ঘমানিক। 
মজিকামরিভং কুষ্ঠং শুঠী সৌবর্চলং বিড় ॥ 
বতাজমোদ1 মধূকংজীরকং পৌক্ষরং কণা। 
এতাস্ঠর্ধ পশাংশানি সকস্ষপিষ্টাণি কারয্মেণ ॥ 
প্রন্থমেরস্ততৈলস্ প্রন্থশতপুস্পজম্‌। 
কাঞ্সিকংদ্বিউণংদত্বা তথ| মন্্শনৈঃপচেখ ॥ 
সিদ্ধমেত প্রয়োক্তব্যমামবাতহরং পরম । 
পানাভাঞ্জল বস্তো চ কুরুতেহস্সি বলং ভৃশম্‌ ॥ 
বাতার্তরক্ষণে শ্তংকটাজানুরু সন্ধিজে । 
শুলেহৃৎপার্খ পৃষ্ঠেঘু কৃচ্ছেৎখ্মরি নিগীড়িতে । 
ব্যহথায্ামার্দিতাহে অস্ত্র বৃদ্ধি নিপীড়িতে। 
অনভাংস্চানিলজান্‌ রোগান্‌ নাশ ভ্যান্ত দেহিমাঁৃ 


এরও তৈল ৪ সের, শুলফার ক্কাথ ৪ সের 


কাজি ৮সের, দধির মাথ ৮সের । কন্থার্থ সৈঙ্ধাব, 


1 গজপিপ্ললী, রান্না, গুল ফ1, যমিনী, শ্বেতধুমা। 
শীতকালে হ্ুতন সক্ল প্রান্তিকে (শোৌল মরিচ, কুড়, শু'ঠ, সচললবণ, বিটলবণ, বন- 
মৎস্য) তকাদি মুক্ত করিয়া শুল্ক করিবে এবং | যমানী, যষ্টিমধূ, জীরা, কুড় পিপুল, ইহাদের 


উত্তমস্তপে চূর্ণ করিয়া! লইবে। উল্লিখিত চুণ 
পদার্থ সাড়ে সাইত্রিশ সের, 
ধারসের, এবং মরিচ, পিপুল, শু ঠ,হিঙ্ছু, ধনিয়া, 1 
বিড়ঙ্গ, যমানী, হরিদ্রা, চই, গ্রস্থিণ ( গঠিয়ান)। 
আর্ক (আদা) জীরা, কৃষ্ণজীরা, খেত পুনণ বা, | 
তুলসী, শ্বেতভূলসী, শজিনারছাল, দশমূল, | 
শৃকশিশ্বী (আলকুশী) ভীমরাজ ও লবণ | 
তয় ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ৮ তোলা; এইট; 
ব্য গুলি যথা প্রয়োজন কাদির সহিত মিশ্রিত | 
করিয়া! একটা তৈলাক্ত পাত্রে করিয়া সপ্তাহ | 
কাল ধান্ঠের মধ্যে রাখিয়। দিবে। তদনস্তর 
৬৫ 


| প্রত্যেকের ৪ তোলা, পান ও অভ্ঙ্গ দ্বার! 
নর্ষপতৈল সারে ! আমবাত প্রভৃতি নামা রোগ নষ্ট হয়। 


সৈদ্ধবাদি তৈল। 


'শৈঙ্গবং দেবকার্ঠঞ্চ বচা শুঠী চ কট ফলমূ। 
শতহ্বা মুস্তকং চব্যং মেদে মলহরং ত্রিন্ৃৎ ॥ 
হিজ্জল্তত্বচং বালং চিত্রকং ব্রন্মষস্ঠিকা। 
শটাবিডঙ্গমধূকং রেখুকাভিবিষারবু ॥ 
অস্বঠনীলিনীদন্তী মুলং মরিচমেষ চ| 
অজমোদা পিপলী চ কুষ্ঠ, রাস্মা চ গ্রস্থিকমূ ॥ 
এবাং কর্ধ মিতৈ£কফৈঃ শনৈর্ৃদ্াগ্িনা' পচেৎ।' 
গ্রন্থ কটুকৈলস্যমৃচ্ছিতস্ত লথাবাধ |. 








.. প্রতৎ তৈলব্রং শ্রেষ্ঠমভার্গাৎ সর্বাধাতন্থৎ। 
িশেষেণমবাতেঘু কটাজানুরু সন্িযু 
হৃৎপার্সর্বাগাত্রেখু শূলখৈ' বিনাশযেও । 
বাভক্লোম্মণি াহায়ামন্ত্রক্ষে! ভগন্দরে ॥ 
শস্তংনাীব্রগান্‌ সর্ধবান্‌ নাশাক্সভাথ দেহিনামু। 
অন্যাংশখিবিধান্‌ বৃক্ষমিদ্্রাশনির্যতা ॥ 
সৈদ্ধবাদ্যমিদং তৈলং সর্ধমাস লিম্গুদমমূ 


কটু তৈল ৪ সের। তৈল প্রথমতঃ যথা 
বিধি অন্সারে হত্রিদ্রা গুলিয়। মুচ্ছিত করিয়! 
লইয়া তৎসহ্ছিত কক্ষ সৈদ্ধব, দেবদারু, বচ; শুঠ, 
কট্‌ফল, গুলফা, মুথা, চই, মেদ, মহামেদ, 
জয়পালছাল, বালা, চিতামূল, বামনহাটা, 
বিড়ঙ্গ, যটিমধু, রেণুক, এরগুমূল, আকনাদি, 
মীলবৃক্ষমূল, দভ্ভীমুল, মরিচ, বনযম!নী, পিপুল- 
মূল, প্রত্যেক ছুই তোলা এই কক্ধ দ্রব্য কুট্টিত 
করিয়া তৈলে নিক্ষেপ করিয়া পাক করিবে, 
; সমাধা হইলে, ছা'কিয়া তৈল গ্রহণ করিবে। 
এই তৈল মর্দন করিলে সর্ব প্রকার বাতরোগ 
বিনষ্ট হয়, বিশেষতঃ জামবাত রোগে ব্যবহার 
করিলে মহ্োপকার সাধন করিয়া থাকে। 


আমগজসিংহোমোদক । 


২ গুঠীচুরবন্ত গরহ্থেকত যমাস্তাস্চ পলাষ্টকমূ। 
.. ভ্বীরকস্ঠ পলব্ন্বং ধন্ঠাকস্য পলছয়নূ ॥ 
পঁলৈকং শত পুষ্পায়1 লবঙ্গস্য পলংতখ1। 
উদ্গনগ্ত পলং গ্রাহুং মরিচস্ত পঙাং ভবেৎ 
তিকৃত। ভ্রিফলাক্ষার পিঞ্সলীনাং পলং পলমু। 
এটভবাং সর্ব চূর্খানাং খণডং দদ্যাদ্‌ শুড়ক্স: ॥ 
চতুতি রধি যসোহস্ত ভোলৈক২ খাদয়েছ্‌ বৃধঃ | 
শরীরং বীক্ষ মাত্রান্ত যুক্তা| বা ক্রটিবর্ধনমূ ॥ 
আমবাভ প্রশমদঃ কটাগ্রহ বিনাশনঃ । 
খুজছে। রক্ত পিততত্বশ্চায পিত ধিনাশন: ॥ 
আমতীচন্্রলাখেন গুণ! ভাষিভং শুভন্‌। 
শর্জন্থামগজেছ্ছে! ইন্স মজীর্ণ বলমীগ্ঃ ॥ 
যখালিংহোৌবলে হস্তি দন্তিনৎ বলিনংওতমূ । 
ভখামরাজকরিণং নিহৃভ্োব ন সংশয় ॥ 
ওঠ চুণ২ নের, যমানী ১ সের, জীরা ২ 
. পল, ধনিয়া ২ পল, গুল ফা ১ পল, লবঙ্গ ১ পল, 
 সোহাগা ১ পল, মরিচ ১ পল, তেউড়ী, আম- 
:: জৃকী; হুরীতকী, বহেড়া, যবক্ষার ও পিপুল ইহা- 





৪5: 





দের প্রত্যেকের এক পল নর্ব চূর্ণ সমষ্টির চতু- 
গুণ চিনী। ঘ্‌ত ও মধুর সহিত মোদক প্রস্তত 
করিবে । শটা, এলাইচ,. তেজপত্র, গুড়ত্বক, 
ইহাদের প্রতেকের ২ তোলা করিয়া লইয়! 
অধিবাসন কর্ডবা। বলাদি বিবেচন। করিয়া 
মাত্র ২ মাষ| হইতে ৪ মাঝ! পর্য্স্ত প্রয়োগ 


। করিতে পারা যায়। এই মোদক সেবন করিলে 
| সর্বপ্রকার বাতরোগ ও আমবাত বিদূরীত 


হইয়া থাকে। 


আমবাতাদি বটিকা ॥ 


রমগদ্ধক লৌহার্ক তুলা টঙ্গন সৈষ্ধবান। 
নমভাগে বিচ্রনার্থে চর্ণ দ্বিগুণ গুগ গুলু এ 

ডগ. গুলোরপাদিকং দেস্ং ব্রিৰৃতা চূর্ণ মুতমমূ ॥ 
তত্মমং চিত্রকস্াম্ ঘুতেন বটীনাং কর ॥ 
খাদেন্যাধন্থয়ঞ্চেদং ত্রিফল জল যোগত:। 
আমবাতায়ি বটাক! পাচিক! ভেদিভামত! & 
আমবাতং নিহন্ত্যাশু গুল্সশূলোদরাণিচ। , 
যকৃৎ নীহোদরাষ্ঠীলাং কামলাং পাগুরোগকষ্‌ & 
হলীমকং চাম্সপিত্রং স্বক্সংস্সীপদাবধূনো। 
্স্থিশুলং শিরঃশুলং বাতরোগণ গৃপ্রসীমূ ॥ 
গলগণ্ডং গণ্মালাং ক্রিমিং কুষ্ঠ বিনাশিনী । 
বিভ্ধিং গর্দভানাহাবন্তৃদ্ধিঞ নাশয্েও 


পারা, গন্ধক, লৌহ, তাজ, তুখ, সোহাগ, 


সৈদ্ধব, প্রত্যেক সমভাগ | সমস্ত দ্রব্যের দ্বিগুণ 


গুগগুল গুগ্গুলের চতুর্থাংশ অর্থাৎ সিকি 
পরিমাণ তৈউড়ী চুপ, তেউড়ী চুণে'র সমান.। 
চিতামূল চুণ । এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত রুরিয়া 
ঘতে মর্দন করিয়া ২ মাব। প্রমাণ বটাকা প্রন্ধত 
করিয়া সেবন করিলে আমবাত। গুল্ম শৃল ও 
যকৃত শ্রী প্রভৃতি নান! রোগ প্রশমিত হয় ।.. 


বিড়ঙ্গাদি লৌহ। 


বন্তুপান্বাদি লৌহানা, গ্রাং পঞ্পলং শুতম্।: 
চু স্বতান্রকম্যাপিলোঁহার্ঠং পারদং ভখা॥ 
ত্রিগুণা ত্রিফল! গ্রাহ! জোহভ্বাৎ যোড়শৈজৈঃ) ৮ 
গজই্ভাগশেষন্ধ আহত কাথজলং সমং ততঃ । ৪০1 
ভেন লৌহাতচর্ণক পুনঃ পাচ্যং মম, তম ] 
. শাবধ্া] রসখৈব ক্ষীর দিওণং রূসাৎ ॥.. 










নসর দিক খে বিভা 
- বিডঙ্গং লাগরং ধাল্সং ওড়চীসত্বজীরকম্‌ ॥ 
সর্বেষাং চুর্মেভাধাং লৌভাত্রকসমং ভবেও। 
আমবাতগজেন্রস্ত কেশরী বিধিনিস্মিতঃ | 
আনবাতথ শোকাধাপাপ্সিমান্দাং হলীমকম্‌ ॥ 


লৌহ পাঁচ পল, অভ্র আড়াই পল, পারা! 


আড়াই পল। ত্রিফল! প্রত্যেকে সাড়েসাত 
পল। জল ৩৬ পল, অবশিষ্ট ৪৫ পল, এইকাথ 
জলে লৌহ ও অত্র পাক করিবে। ইহার 
সহিত ঘ্‌ত নাড়ে সাতপল, শত মুলীর রন । 
নাড়ে সাত পল, এই সমস্ত দ্রব্য লৌহ বা তাঅ 
পাত্রে লৌহ দাব্ব দ্বার! মৃছ্‌ অগ্নিসস্তাপে পাক 
করিতে করিতে শেষ পাকের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে পশ্চালিখিত দ্রব্য সমুদয় প্রাক্ষেপ করিয়া 
আলোড়ন করিয়। নামাইবে। দ্রব্য যথা, বিড়ঙ্গ, 
মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, ধনিয়া, গুলক্চ, জীরা, 
পলাশবীজ, গজপিপ্ললী, তেউড়ী, ত্রিফলা, দস্তী 
মূল, এলাইচ এরগুতৈল, চই, পিপুলমূল, 
চিতামূল, মুতা ও বিদ্ধড়কবীজ সাড়েসাতপল 
ইহা সেবন করিলে আমবাত, শোগ, অগ্নিমান্দয 
ও হলীমকরোগ নষ্ট হয় । 


পর্চাননরসলৌহ । 


জারিভং পুটিভং লৌহচুর্নং পঞ্চপলমূ শুভমূ। 

-. গুগগুলোশ্চ পলং প% লোহার্ধং মৃতমজকমূ ॥ 

। শুদ্ধস্তমজ সমং গন্ধকং ততসমং ভবেৎ। 

- ত্রিষুণামন্গনশ্চ,ৎ কৃত্ধাতাং ভ্রিফলাং পচে ॥ 
স্বিরষ্টভাগৎ পানীক্ষমষ্টভাগাবশেষিতমূ | 
তেন চাষ্ট1বশেষেণ পচেলৌহান্র গুগ গুলুমূ ॥ 
্বততুলাং শতাবধ্যারসং দত্ধা তখাশুভমূ | 
প্রনথং প্রন্থ ছুগ্ধন্ত শনৈ সৃদ্ধাপ্লরিনা পচে, ॥ 

পভেছৃদ্্বযা| পাত্রে চ্সসি মৃন্মন্গে। 

তভঃ পাক বিধিক্তত্ত পাক লিদ্ধে! বিলিক্ষিপেৎ॥ 
বিড়ঙ্গং নাগরং ধান্তং গুড় চীসত্জীরকমূ। 
পঞ্চকোলং ত্রিনুদ্ধন্তী ত্রিফলৈজা চ মুস্তকমূ ॥ 
সুছানিভঞ প্রতোর মেহামন্ধপলং ক্ষিপেৎ। 
২... রন কক্জলীং তৃষা ঈবছুকে বিষে 1 


গল্মশোখং পাতুরোগং সন্দিবাতধ ছুঃসহষূ ॥ 
আমবাত গজেন্দ্রস্য কেশরী বিধিলিশ্মিতঃ। 2] 
লৌহ ৫ পল, গুগ গুলু ৫ পল, অত্র ২/* পল, 
পারা ২ পল, পন্ধক ২।* পল।.ক্কাথার্থ 
ত্রিফল! প্রতেক ৫ পল, জল ৩০ সের, অবশিষ্ট 
| ৩ সের ৬ পল, এই কাথে লৌহ, অভ্র, গুগ গুম 
পাক করিবে। ঘৃত ২২ পল, শতমুলীর রস 
৩২ পল, ছুপ্ধ ৩২ পল। লৌহ বা মৃশ্ময়, পাত্রে 
লৌহদাবব্শ দ্বারা পাক করিবে। আনঙ্ন 
পাকে, বিড়গ্গ, শু ঠ, ধনিয়। গুলঞ্চ, জীরা, পঞ্চ- 
কোল, তেউড়ী, দস্তীনূল, ত্রিফলা, মুতা, ইহাদের 
প্রত্যেক ৪ তোল! নিক্ষেপ করিবে । রসগ্ 
গন্ধক দ্বারা কজ্জলী করিয়া! ঈষদুষ্ঃ থাকিতে 
নিক্ষেপ কর! বিধেয় । ঘ্‌ত মধুর সহিত মাড়িয়া 
গুলঞ্ ও শু'ঠ, ও এরও মূলের কাথের সহিত 
| ওষধ সেবন করিতে । অখে বিরেচ্কাদি দ্বারা 





দেহ পোষণ করিয়া পশ্চাৎ এই ওষধ লি 


করা কর্তব্য ইহা! যথ! নিয়মে সেবন 


আমবাত সন্ধিবাত ও কটিশূলাদি য়োগ হি. 
রীত হয়। 
বাতগজেজ্রসিংহ। 


অজ লোহ্‌ং রসং গন্ধংভামং নাগং চ টঙ্গণং) 
বিষং সিস্ধুং লবঙ্গধ হিচ্ছু জাভীফলং মম ॥ 
তদর্ধং ত্রিস্থগ্জণ ব্রৈফলং জীরকং তখ|। ৩ 
কন্ঠা রসেন সংপিষ্য বটা কার্ধা| বিরক্কিকা॥ রী 








খানা, গঙ্গনন্জানা, ক্ষীণালা*, মাংস 


টপ 
নার 


্ 








ক তাষ্স।সীদা, সোহাগ 
নয, দৈজ্ধব, লবঙ্গ, হিং, জায়ফল, প্রৃতেক ১ 
গুড়ত্বক, তেদ্রপত্র। এলাইচ। ভ্রিফলা, 
ডি ৮ আটতোলা, এই সমস্ত ঘত 
রসে মর্দ্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা 
ত রুরিবে। অন্ুপান জল, ইহ! দেরন 
জামবাত প্রভৃতি নানাবিধ রোগের 
ডি দা 


১ -বিজয়ভৈরর তৈল। * 
. স্য়গন্ধশিলাভারাং সর্ং কুর্ধাৎ যমাংশকমূ। 
১ সত্ব ততঃ সক্শ্বারনালেন পেয়েও ॥ 
২. ভলকক্কেন বংবিপ্য হুক্ষাবস্ত্ং ততঃপরমূ ) 
:- তলার্ধং কারয়েদ্ডি মর্ধভাগে চ দ্বীপয়েও॥ 
কত 
ধলপন্ষেত্ের গাতাণি ভক্ষণ চ দাপয়েখ॥ 


. ্বা্কষ্পং শিরকম্পং জব্ঘাকম্পং ত্তঃপরমূ ॥ 
৪ বি 


ক, খ্ধক, মনছাল, ও হুরিতাল প্রত্যেক ছুই 
এউতারা। কাছিতে পেষণ করিয়। তত্থারা সনম বস 
2 শখগ্ড লিপ্ত: করিবে । পরে উহা! শুদ্ধ: করিয়া 
চি, পাকাইরে। জনভ্তর এই বাতি 
ও খ্ঙ্ছলিত কৰির! ভাহাতে অল্প অল্প তৈল ঢালিয়া 
১৯ পরচ্জলিভ হইয়া নিষ্ স্থাপিত 
গাত্রে বিন্দু বিন্দু পতিত হইবে। উল্লিখিত 
২০ গস 


টপ 











রোগাক্রান্ত বাক্তিকে, প্রথমত উপবাম ঞ মল 
নিঃসরণ দ্বারা জামারসের ক্ষয়সন্পাদন। 
করিয়া তিক, ও ঝাল প্রভৃতি দ্রব্যের হযোগে 
রোগীকে ঘত পান করাইয়া বাসর শাস্তি 

করিবে। এবং বাতব্যাধি চিকিৎসোক্ত দৈদ্ধ" 

বাদ্য তৈজের দ্বারা অন্ুপান করিয়া ক্ষ বন্ধি 

প্রয়োগ করিবে । 


পানীয়পথ্য । 


পিপুল, পিপুলেরমূল, চৈ, চিতার মূল ও. 
শঠ, এই ত্রর্য গুলি সমভাগে মিলিত ছুই 
তোল৷ গ্রহণ করিয়া চারিসের জলের মহিত সিদ্ধ 
করিয়া ছুইসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
ছাকিয়া জল গ্রহণ করিবে। উক্ত জল পিপাষ। 
শাস্তির নিমিত্ত রোগীকে পান করিতে দিবে । 
অপর উলিখিত নিয়মান্ুসারে প্রস্তত জলের 
দ্বারা তুল নহযোগে যবাঞ প্রতস্তত করিয়া 
আহারার্থ রোগীকে প্রদান করিবে। 


পথ্যাপথ্য ৷ 


পুরাতন তওুলের অন্ন, পটে|ল বেগুণ, আলু 
করোলা, মূল! মানকচু, সজিনার ভাটা প্রভৃতির 
তরকারী উঞ্ণজল লীতল করিয়া! পান শুক, লঙ্ু 
আহার এরং তিক্ত ভ্রব্যাদ্রি হিতকর । বিকালে 
কুটী, অথব। বুচি ও তরকারী খাইতে পারে ॥. 
গুরুপাক, দ্রব্যাদি, দি, অধিক মি, শীতল 
জ্গল পান, দিবা নিজ্রা, তৈল মর্দ্দন ইত্যার্ি অহি-: 
তা কোহলি 
র এ 1 








দতার্থনক্ষাধাশনাভিঘাভাৎ। 
ক্ষাযায়তিক্তাতিবিরূঢজান্্ 
খিরুত্ধবন্ল,.বকণ্ুক্ষশা কৈ: । 

বিট কুকরম,্রানিলসন্্িরোধা- 

চ্ছোকাপবানাদতিহাস্তভাষাৎ ॥ 

বাযুঃ প্রত্বস্ধোজনয়েদ্ধি ৯ 

হ্‌ৎ' 

জীর্ণে এদোষে ঘনাগমে চ 

শীতে চ কোপং সমুপৈতি গাড়ং ॥ 

মৃহ্মুহুশ্চোপশম প্রকোপো1 

খিষ্ম,প্রনংস্তস্তনতোদভেদৈ? | 

অংন্দেদনাভ্যঞ্জন মর্থনাদোঃ 

ন্থিষ্বোঞভোজৈংশ্চ নমং প্রজাতি ॥ 
হ্যা্সামে| মলঘুন্ধাদিঃ, যানং তুরগরথাপি, মৈথুনং 
জ্রীনেবা, প্রজাগরং রাত্রো এাযতিযোগাৎ 
শীতলজলপ্রভৃতপাণাৎ কলাম স্ট্িপটুঃ আড়কী 
ভুবরী কোরদূষং কোত্রবঃ অভিক্পক্ষত্রবামেব| 


তক্ষ্যং। বল্প,রনং শুক্ষমাংসং। 


: মলযুদ্ধাদি তুরগ ও রখাদিতে গমন, অতিশয় 
হীসলগ অতিশয় বাত্রিঙ্জাগরণ, অতিরিক্ত পরি- 
_ মাথে ধ্বীতলক্দল পান, কলায়, মুগ আড়হর, 

সোরা, থু ও অতিশয় রুক্দ্রব্য সেবন, ভোজন 
_ পরিভোজন, লোষ্ট্র ও লগুড়াদি দ্বারা! আঘাত, 
 কষায় কটু ও তিক্তরস সেবন, অস্কুরিত ধান্যের 
. জন্্ তক্ষণ সংযোগ বিরুদ্ধ জব্য, শুক মাংস ও 
কক শাক ভক্ষণ, মল; ও সক, মৃত্র ও অধোবায়ু 
রা লোক, 


য় কথা বলা এই সকল কারখ- বশতঃ 
8৮৮ ) 


(উপবান, আতিশয হান্ত ও ; 










হৃদ: প্রকুরুতে শূলমুচ্ছাসরোধকং॥ 
৷ শহুচ্ষুল ইতি খ্যাতো রসমারূতকোগজ$॥ 
রস বঞ্িত হদয়স্থ বা$কফ ও পিত্ত কর্তৃক 
রুদ্ধ হইয়া উচ্ছাসের অবরোধ বা শুলের উৎ 
পন্ন করে। রস এবং ধার আরা 
শৃলকে হৃৎশূল কছে। 1১8 


পার্খশূলের লক্ষণ । 











1 কফকৃপিত হা আমাশয়ে শূল জক্মায়। এই 
শৃলে রোরীর হৃল্লাস (বমনবেগ) কাস শরীরের 
অবসন্নতা অরুচি, মুখ দিয়! জল উঠ 

আজ্রতা কোষ্ট ও শিরোগুকত্ব ভো্গন করিলে 
সর্বদাই বেদন! অন্তব, বিশেষ প্রাতঃকালে, 
শিশির খ্তুতে ও বসন্তকালে কির 


হয়। 
ত্রিদোষজশুলের লক্ষণ । 

নর্কেঘু দেশেঘু চ সর্বালিঙ্গং 

বিদ্যাত্ভিষক সর্বাতবং হি শূলং | 

সুকষ্টমেনং বিযবন্রকল্পং 

বিবর্জনীক্ং প্রবদত্তি তজ.জ্ঞাঃ ॥ 

রিদোবজশূলে, হৃদয় পৃঠ, পার্শ, গ্রিক বস্তি 

নাভি ও আমাশয় প্রভৃতি সর্বস্থানে বদনা 
হয় এবং ত্রিদ্বোষের সকল লক্ষণ প্রকাশিত. 
হইয়া থাকে । এই ত্রিদোষজ শৃল অভ্িশয় 
কষ্টকর বিষও বঙ্রতুল্য অতএব ন্মৃবিজ্ঞ চিকিৎস্ক 
এরূপ শৃলকে চিকিৎস1 করিবেন না। 4 


আমজন্যশূলের লক্ষণ । 

আটোপহৃল্লাসবমি গুরুত্ব. $ 

০... ভতৈমিত্বমানাহ কক্ষপ্রমেকৈঃ। ৮ 

কক্ষস্ত লিঙ্গেন সমানলিঙ্গ- 
মানোদৃভবং শৃলমুদ্রাহয়ন্তি ॥ 

আম জন্য শূলে উদরে গড়গুড়: শব্দ 

বমি শরীরের গুরুত্ব ও স্ভিমিততা এবং কফ জন্য 












পিং গ্রকুপ্যাথ করোতি ০০ রঃ 
: ছৃঙ্গোদাহার্তিকরং ছি লাভ্যা 


৬ 













































শূল হয়। বাতজ ও পিত্তজ শূল যে স্থানে হয় 
সেই স্থানে বাতপৈত্তিক শূল হইয়া থাকে, এই 
- শুলে অতিশয় দাহ ও জর হয়। 


শূলের উপদ্রব । 


এবৈদলাভিতূ মর্ছা আনাহে। গোরবজ্বরঃ| 
২. জমোহ্র চিকৃশত্বধ বলহানিস্তখৈবচ। 
উপভ্রবা! দশৈ বৈতে যন্য শূলেঘু নান্তি সঃ ॥ 
 ককালঃ শ্বানো বমিঃ হিন্কা শুলক্োপন্্রবাঃস্মৃতাঃ ॥ 
অতিশয় বেদনা, পিপাস! মৃচ্ছা! আনাহ শরী- 
রের কুশতা৷ বলহানি যাহার শূলে এই দশটি 
থাকে তাহার জীবন সংশয় । 


শূলের অসাধ্য লক্ষণ। 
, একদোষানুগঃ াধাঃ কৃচ্ছনাধো1 দ্বিদোৌষজঃ | 
_. লর্কাদোদা তো! ঘোরস্বসাখ্ো ভূ্াপহষ: ॥ 


ষ্ঠ 





স্থল কষ্টসাধ্য এবং ভ্রিদোষ জন্য শৃল অসাধ্য 


১ কুক্ষি, হৃদয় ও নাভিতে পিত্লৈক্সিক 


এপার দোষ জন্য শূল সাধ্য ছুইটা দোষ 
আন হউক না! কেন যদি 


সংকলক বৃদ্ধা দো পরিকলসয়েৎ। : 
: ভিগোষজমসাধয্াৎ ক্ষীণমাংসবলানলং ॥ 


শ্লৈ্মিক পরিশামশৃলে, বমি, হ 
ও অল্প বেদনা হয় এবং এই. 
থাকে। কটু ও তিক্তরন সেবনে 
হয়। মিলিত লক্ষণের ছার! দিছে 
ত্রিদোষজ পরিণামশূল অবগত 
পরিণামশূলে আনান 
হইলে রোগ: 





গ্রনস্থ। 


টা: তিল বাট! স্সিপ্চ পিষ্টক 
ৰা কারের সেকই স্মুখজনক | 


রঃ তাক, হি পু মেন বলা 
১2 দাড়িমাচাঃ। 


৪ তোলা ও লাবমাংস & তোলা, 
| জলদিয়! দিদ্ধ করিয়া ৩২ তোলা, 








বাখের সহিত হিং ও শৌবর্চল লবণ মিশ্রিত 
করিয়া দেবন করিলে বাতছনিত শৃলরোগ জগ 
নিবৃত্তি হইয়। থাকে । ] 
শঠ, এরও মূল, ও যব, এই দ্রব্য গুলি সম- 
পরিমাণে ছুই তোল! গ্রহণ পূর্বক কুট্রিত 
করিয়া! অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিবে, 
এবং আর্ধপোগ্রা অবশি্ট থাকিতে নামাই|! ; 
ছ'কিয়। ক্কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত ক্কাথের সহিত 
হিঙ্গ ও পুরনুল চূর্ণ কিন্বা হিং ও সৌবগ্ল 
লবণ মিশ্রিত করিরা সেবন করিলে শুল রোগ 
অনতিবিলম্বে প্রশমিত হয় । 
ভেরেগার মূল, ও যব, এই ছুইটা ভ্রব্য ক্বম-. 
ভাগে উভয়ে ছুই তোলা গ্রহণ পূর্বক কুষ্রিত 
করিয়। অর্ধসের জলের সহিত পিদ্ধ করিয়া অব- 
শিষ্ট অদ্ধপোয়! থাকিতে নামাইয়! ছাকিয় 





















 শরথতমঃ চিকিৎসক পিত্বশূল চিকিৎসা 
কালীন পটোল পত্র ও নিমছাল পেষণ করিয়। 
ছুপ্ধ বা ইক্ষু রসের সহিত মিশ্রিত করিয়া শূল 
রোগীকে প্রচুর পরিমাণে পান করাইয়া বমন 
. করাইবেন। তদনস্তর সংশমন যোগের ছার! 
চিকিৎসা! করিবেন । অন্যথা আমাশয়ে পিত্ত 
থাকিয়া গেলে অভীষ্ট সাধনের পক্ষে অনেক 
ব্যাঘাঞ্থ ঘটিয়া থাকে । যেহেতু বেদনার মুলী- 
ভুত কারণ আমাশয়ন্থ পিত্ত নিঃদারিত করিয়া 
না ফেলিলে আরোগ্যের আশা। করা যাইতে 
পারেনা । শৃল রোগে মদন ফলের দ্বারা ও 
বমন করান যাইতে পারে। 

পিত্তশূলাক্রাত্ত ব্যক্তির পক্ষে শীতল জল 
পান, নদীতটস্থ বায়ুসেবন এবং শীতলজল, 
পুথ” কাংস্য পাত্রাদি উদরে ধারণ প্রশস্ত ও 
হিতজনক | 


চিকিৎসক পিতনিঃসারক মধুর দ্রব্য দ্বারা ; মধুং 


বিরেচন শশ ও লবমাংস খৈ ও মধুষুক্ত সম্ভ- 
পর্ণ এবং মধুযুক্ত ন্ুুশীতল ওঁষধ পিত্তজনিতবমন 
জর ও শুল রোগে ব্যবস্থা! করিবেন । 


». আমরুলীররস 
জিত লেন করিলে পিতদনিত শৃলরোগ সদ্য 
: নিবাস্িত হয়। বলালত! ও কিন্মিস্‌, এই 
ব: মারি সিডির তোল! গ্রহণ 
অর্থসের জলের সহিত সিদ্ধ কর্সিবে এবং 















ও চিনি? মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে শ্‌ল 
হাহ ও রক্পিত পরসৃতি পীড়া পশমিত হয় । 

.. ঞ্য়ঙ্নিত শুল চিকিৎসা । 

[ও ০ শিরোধিরেকং মধূশীধুপানমূ । 

মেবেন রুক্ষান্‌ কটুকাংস্চ সর্বানথ। 


শ্লরেক্সজশুলরোগে বমন, লঙ্ঘন শিরোবিরে- 
জন মদ, মধু গেধুম, যব, অরিষ্ট রুষ্ম ও কটু 
[.. জ্ব্য প্রভৃতি প্রশন্ত । 





 কাখ * 
|| মাণে হিং ও দৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত করিয়া, পান. 












লইবে, এবং উক্ত কাথের সহিত অল্প পরি 
করিলে কফজনিত শূল প্রশমিত হইয়া থাকে ॥ 
রং গোমুত্রবংমুতম্ব ॥ .. 


লক্ষারং ধা পিবেৎ কাথং বিষাদেঃ কফশুলবান্‌॥ 


বচ, মুখা, রক্তচিতারমূল, হুরীতকী ও 
কটকী, এই নমন্ত দ্রব্যের চূর্ণ গোমুত্রের সহিত, 
পান করিলে কিন্ব। দশমূল সমস্তে মিলিত ছুই 
তোলা গ্রহণ করিয়। কুট্টিত করত অধ্ধসের জল. 
সহিত সিদ্ধ করিয়! শেষ অর্ধপোয়া থাকিতে 
নামাইয়। ছণাকিয়। কাথ গ্রহণ পুর্ববক উক্ত -ক্কাথ 
অল্প পরিমাণে যবক্ষার মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে কফন্দনিত শূল বিনষ্ট হইয়া থাকে. 

ছোলক্গ লেবুর মূলের ক্কাথ মধু ও যবক্ষান্ধের 
সহিত অথব| শোভাঞ্জন ( শাজিন1) ছালের 
কাথ মধু ও যবক্ষারের সহিত সেবন কন্গিলে পার্ 


হৃদয় ও মৃত্রাশয়ের শূল প্রশমিত হইর! থাকে... 
আমজশৃল চিকিৎস! ৷ ঞ 
হামশূলে ক্রিয়! কা্ধ্যা কফশুলবিনাশিলী। 
সেবামামহরং নর্বাং যদগ্মিবলবর্ধনমূ ॥ 


আমজনিত শুলে কফশৃলনাশক ক্রিয়া 
করিবে এবং যে সমস্ত অগ্নিবদ্ধক তাহারা সম-. 
স্তই আমনাশক জানিবে। যথা! পঞ্চকোল, 
গ্রভৃতি। কিন্তু এ প্রকার অবস্থায় স্বতাদি, 
প্রয়োগ কর! বিধেয় নহে। যেহেতু” স্বতাদি 
সিদ্ধ পদার্থে আমরসের পরিপাক না করিয়া, ২ 
বরং উহার বৃদ্ধিই করিয়া থাকে । অতএর 
পঞ্চকোল প্রভৃতি ওবধ প্রথমত: আমরসকে 
পরিপাক করিয়া অগ্নির বৃদ্ধি সম্পাদন করিয়া 
থাকে! পু 

& কি, 










...বুহুতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর এরওমুল, কুশের- 
মুল, কেশেরমুল ও খাগড়ামূল, 'এই দ্রব্য গুলি 
সমভাগে মিলিত ছই তোল গ্রহণ করিয়া কুর্টরত 
করতঃ অর্ধসের জল সহযোগে সিদ্ধ করিয়া 
অবশিষ্ট অর্ঘপোয়! থাকিতে নামাইরা কাথ 
গ্রহ্থ পূর্বক উক্ত কাথে কিকিৎ, পরিমাণে মধু 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে বায়ু পিত্তজনিত 
শুল নিবারণ হইয়া থাকে । 

শর বা বিবি কাব গানে । 

. পিত্তজে কফজে খাপি যা! ক্রিয়া কবিতা! পৃথক্‌ ॥ 
ক গং ফখ কপক্র 


শূলে মিশ্র ক্রিয়া! করিবে। 


বাজ পিগজ শূলে পৃথক পৃথকৃ যে যে 
উল হুইয়াছে সেই উভয় বিধ ওষধ 












এরগসুল, বেলছাল, বহতা, 
০০৮. 
মূল, এই দ্রব্য গুলি সমপরিমাণে সমস্তে | 
ছুই তোল! গ্রহণ করিয়া কুট্টিত করত অর্ধসেকর 
জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্চপোয়া' 
থাকিতে নামাইয়া। ছাকিয়। কাছ লা 
উক্ত কাথের সহিত ববক্ষার, হিঙ্গু। সৈদ্ধব 3. 
ভেরেগুর তৈল মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে, 
নিতঙ্, ছা বিনশুবনূর ও স্তন চি 
শূল প্রশমিত হয় । 

হিচ্গু, মরিচ, পিপুল, শুঠ, ড়, যবস্যর ও ২২ 
দৈদ্ধবলবগ এই দ্রব্য সমস্ত সমপরিমাণে: চূর্ণ 
করত একত্র মিশ্রিত করিরে, তদনস্তরু এই চূর্ণ 
দ্রব্য ছই আনা পরিমাণে চোলঙ্গ লেবুর মূলের 
ক্কাথের নহিত বাউক্ত লেবুর রসের সহিত সেবন 
করিলে শুল ও প্লীহা রোগ শান্তি পাইয়! 
থাকে । 









চন শোখে স্সেম্মপ্রেকে চ কর্ণরোগে চ শশ্ঠাতে ॥ 
বা,শোনাছাল, গান্ভারীছাল,পারুলছাল, 


ঢা ও গোর এই সমস্ত পদার্থ প্রত্যেকে 
ছুই আন! সাত তি এবং যব ছুই তোল! এই 






. কাখ এ যা এক 
] লবণ এক আনা, বিট লবণ এক 





হরিণশৃঙ্গ অভধূমে দগ্ধ করিয়া চূর্ণ করিযে। 
উক্ত চুর্ণ এক আন! মাত্রায় লইয়া কিঞ্চিৎ 
স্বতের সহিত সেবন করিলে হৃদয় ও নিতম্বের 
শূল নিবারিত হইয়া থাকে । 
বিডঙ্ের চূর্ণ এক আনা অথবা ছই আনা! 
মাত্রায় বকপত্রের রসের সহিত সেবন করিলে 
লৌহাজীর্ণ জনিত শৃল প্রশমিত হইয়া থাকে। 
১০৮ 
আনা, পিপুলদূর্ণ আনা, শু 
আনা এবং সৈদ্ধবলবণ ছুই আনা 
করিয়া লইবে। উহা! কিঞিৎ, ১ সফিত ।. 
দিবসে তিন চারিবার সেবন করিলে ভ্রিদোষ 
জনিত শৃল রোগ প্রশমিত হয় । র্‌ 


এরগদ্াদশক। 
































ইচ্ছরালিকা, এই মমন্ত দ্রব্য সম- 
: পরিযাণে মিলিত ছুই তোল! হণ করত কুটিত 
জলের সহিত্‌ নিদ্ধ করিয়া অব- 
শিষ্ট অর্ধপোয়া। থাকিতে নামাইয়া! ছাকিয়া। 
ক্কাথ গ্রহণ পূর্বক উক্ত কাখের সহিত যবক্ষার 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে পৃথক ছোষজ এবং 
'ভ্বিদোষ জনিত শূল রোগ প্রশান্ত হইয়া থাকে । 
 অঞ্চুর গোমুত্রে শাতবার শোধন করিয়া 
লষ্বে। এ শোধিত মও্ুর ত্রিফলার চুর্ণের 
সহিত মিশ্রিত করিয়। 'ঘ্বতের সহিত যেবন 
করিলে ভ্রিপোজনিত শুল বিদুরীত হয় । 
শহ্খভন্ত। সৈদ্ধবলবগ, হিচ্ছু, মরিচ, পিপুল ও 
ভ১ ৭ এই পদার্থ সমন্তের চূর্ণ তুল্যাংশে 
গ্রহণ, করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে, তদন- 
স্তর উক্ত চূর্ণ পদার্থ ছই আনা পরিমাণে অল্প 
জলের সহিত সেবন করিলে ত্রিদে।যজনিত শৃল 
নিবারিত হইয়া থাকে । 
লৌহভম্ম ছুই তোল! চারি আনা, হরীতকী 
চূর্ণ একতোলা, আমলকী চু একতোলা৷। ও 
বেড়া চূর্ণ একতোলা, এই নমন্ত দ্রব্য একত্র 
মিশ্রিত করিয়। উক্ত চুর্.৪ রতি মাত্রায় স্বত ও 
০ বিন 
থাকে । 
লৌহচূর্ণ গোমৃত্রের সহিত সিদ্ধ করিয়। 
গাল শু. করতঃ উল্লিখিত প্রকারে 
অণ্ডর চূর্ণ একতোলা, হরীতকী চূর্ণ 
একতোলা! ও পুরাতন ইক্ষুগড় ছই তোলা, 
করিয়া উতচুর্ণ ওষধ এক আন 


পুর্ণ বা, কষ্ণলবণ। বনযমানী ও ৫ 
মূল, এই সমস্ত দ্রব্য সমঙাগে 


করিয়। জাল দিতে থাকিবে। « 
বারসের উহাতে প্রদান করিবে। 
জনীযাশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইা ছা 
বিটে বাদ দিয়! ঘ্বৃত পুনর্বার 
পাক করিবে এই প্রকারে পাক 
শেষ পাকের সমন্ত-লক্ষণ প্রকাশ হই 
ছ'কিয়। ঘ্বত গ্রহণ করিবে । এই 
তোল! পরিমাণে কিঞ্চিৎ উঞ্চ ছু 
সেবন করিলে হৃদয়, পার্খ ও 
শূল, গুলু, অর্শ ও প্লীহারোগ বিনষ্ট হ 
সমস্ত দোষেরই শান্তি হইয়া থাকে। 

শুলরোগাক্রান্ত ব্যক্তির ব্যায়াম, হই 
মদ্যপান, অধিকলবণ, কটু দাইল ম; 
দির বেগরোধ, শোরু ও ক্রোধ 





. পানে। অর্াৎ দোষ অ:যাশয়ে অবস্থিত 
হুইল বমন ও লঙ্ঘন এবং দোষ পচ্যমানাশয়ে 
ন অবস্থিত হইলে দশ্টে ও নিক্মহবপ্তি এবং দোষ- 
. পক্কাশয়ে অবস্থিত হইলে জন্গুবাসনবস্তি প্রয়োগ 
কর! বিধেয়। 







উক্ত ওষধ বিকালে সেবন করিয়া ১১ 
করিবে । এই প্রকারে ওষধ সেবন করিলে 
ছুরত্ত পরিণামশূল হইতে মৃক্ত হওয়া যায় । 
শামুকভম্ম, মরিচ, পিপুল, পু, সচললবগ॥ 
বিটুলবণ, উদ্তিদলবণ, ও সামুদ্রলবণ এই সমস্ত 
দ্রব্য ঘমভাগে গ্রহণ করত চুর্ণ করিয়া একত্র: 
মিশ্রিত করিয়া কলম্বলেবুর রসের সহিত (পেষণ 
পূর্বক বটিক প্রত্থত করিবে। উক্ত বটিক্কা 
প্রাতঃকালে অথবা আহার সময়ে সেবন 
করিলে পরিণামশূল প্রশমিত হয় । 

লৌহভন্ম, হরীতকীর চুর, বেড়ার ছুণ এই 
চূর্ণ সমস্ত সমপরিমাণে একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। উক্ত চূর্ণ ওষধ চারি আনা পরিমাণে 
অল্পমধু ও স্বতের সহিত সেবস করিলে পরিণাম 
শৃল প্রশমিত হয়। 

পিপুলচূর্ণ একতোলা, হরীতকীচ্্ণ এক- 
তোলা, ও লৌহভম্ম একতোলা, এই কয়েকটা 
ভ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিবে এবং এই ওধধগুলি 
ছুই আন] মাত্রায় কি!ফ্ৎ ইক্ষগুড়ের সহিত 
সেবন করিলে পরিণামশূল, উদররোগ, অগ্নি- 
মান্দ্য ও আমবাত প্রভৃতি পীড়া বিদূরীত ০: 
থাকে । 

এই সকল বস্ত সমভাগে একজ করত দিবি: 
করিয়া লইবে। উদ চু বধের ইহা 

















5 খিডঙ্গতগলব্যোষ; ত্রিতদন্ীসচিত্রকমূ। 
এ সর্বান্রেতানি সংস্ত্য সুকষচূর্নানি কারয়েৎ। 

|. উন যোদকং তবে রাস 

. উঞ্কোদকাহৃপানন্ধ দ্যাদ ্লিবিবদ্ধনমূ ॥ 

২. জগ্নেতিপোষজমূ শূলং পরিণামনমুস্তবম। 

ও _. বিড়ঙ্গেরশ'স, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, তেউড়্ী- 
মূলের ছাল; দ্ভীমূলেরছাল ও রক্তচিতারমূল, 
এই নমন্ত দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া একত্র 
করিবে'এবং সমস্ত চুর্ণের দিগুণ ইক্ষুগুড়ের সহিত: 

টু পাক করিয়া লইবে। উক্ত মোদক 














শে সাযুদ্রাির্ণ। 
চর জব্য চারি আন। মাত্রায় কিঞিৎ, মধুর নি 
মিশ্রিত করিয়া লেহন করিয়া সেবন 























্ লইবে। ১ ওধধ ছুই « 

সর সচললবখ, | কিঞ্চিৎ স্বৃত ও মধুর দহিত 

বিটলবণ, দত্তীদূলচুখ্, লৌহতম্ম, ; পান করিলে বমন, শূল, অন্্পিত্ত, জ 

3 এ চ্‌ণ নি ও শোথকোগ প্রশ(মত হইয়া থাকে । 
কল সমভাগে একত্র 

করিবে এবং দি, গোসুত্র ও ছুগ্ধ এই দ্রব্য গুড়পিপ্পলান্বত। . 

রন নাত 

] 

এই শ্রকারে পাক শেষ হইলে উহা একসিকি পরি-] 2 ২১০ 

মাণে উষ্চজলের সহিত দেবন করিলে নাভি ও | দ্বত$ সের। পিপল অর্ধসের ও ইস 

য্ৎ প্রদেশের শূল, গুল, স্লীহা,বিভ্রধ, অস্টল ; নর্চসের স্বতে প্রদান করিবে এবং উহাতে 

তি পুজা নিবারিত হইয়৷ সের হু প্রদান পূর্বক জাল দিতে থাকিবে ॥ 

চিনির । এই প্রকায়ে জাল দিতে দিতে শেষ গাঁ 

লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়! ছ'কিয়া 

গ্রহণ করিবে। উক্ত স্বত অর্চতোল। পরিমা 


নারিকেললবণ। 
মাকিকেলং সতোয়ণ লবণেন প্রপুরিতমূ। 


! হয় । 





্রন্দ্ধং পরিণামসংজ্ঞমু ॥ 


স্বত ৪ সের। পিপুক আট নের 
জলসহযোগে -শিদ্ধ করিয়া যোলসের 
থাকিতে নামাইয়া ছকিয়। কাথ গ্রহণ 
উন্ত কাথ এবং পিপুল এক সের 
বকা ৪ 








ক বক্োপনাদিমঘাবিরতো গান হার 
জেতুং বাতকফাময়ান্‌ পরিণতো শৃলগ'শৃলানিচ ॥ 







পদার্থ সকলের চূর্ণ মমপরিমাণে গ্রহণ পূর্বক 
্কত্র মিশ্রিত করিয়া! লইবে এবং সমস্ত চূর্ণ 
পদার্থের সমান মগ্ডুরচূর্ণ গ্রহণ করিবে এবং 
মওুক্পের আটগুণ গোদৃত্রে মণ্ডযস প্রদান করিয়া 
জাল দিতে থাকিবে। পরে গাট হুইয' আনিলে 
_ পুর্কোাক্ত চই ও পিপুল প্রভৃতির চূর্ণ উহাতৈ প্রদান 
করিয়া নামাইবে। এই ওষধ ছুই আন] পরি- 
যাগে সেবন করিয়! ছুগ্চ সেবন করিলে সর্বা- 











কোলাগ্রস্থিক সহিতৈ বিশে যখমাযধী যবক্ষারৈঃ ॥ 
মি গাধা ১১৯ 


'বসপির্,বপয়ধো মাংনৈরপ্ন্নরো নিবারমতি। 
িবর্শূতাং গং নীতা ঘনাদাংস্চ ॥ 
-চই,পিপুলমূল, শু'ঠ, ছোটএলাচি ও যবক্ষার 
এই ভ্রব্যগুলির চূর্ণ আটতোলা পরিমাণে গ্রহণ 
র্বক একত্র মিশ্রিত করির! ২৮ লৌহ- 
নে শ্রহথ ুর্বক লৌহের আগুণ 
উক্ত লৌহভম্ম প্রদান করিয়া জাল 








চই, পিপুলমূল, শু'ঠ, পিপুল ও যবক্ষার এই * 






মণ্ডুর একসের গ্রহণ করিয়া আটসের 


ত্রের সহিত জাল দিতে থাকিবে. এবং 

৪ সের ছুগ্ধ-প্রদান করিবে, এই প্রকারে পাক 
করিতে করিতে গাঁড় হইয়া আসিলে নামাইয়! 
ওধধ শ্রহণ করিবে । এই ওধষধ চারি আনা 
কিন্বা অদ্ধতোল। পরিমাণে সেবন করিলে পিত্ত- 


শৃল দূরীভূত হয়। 


.. চবিকাদিমণ্ডুর। 
লোহকিউপলান্ত্টোগোমন্রে্ে পচে 
চবিকানাগরক্ষারপিপ্নলীমূলপিপ্পলী ॥ 
মপুরণা নিক্ষেপেত্বশ্মিন্‌ পলাংশাঃ লাহ্্রতাং গতে । 
ডড়িকা কলছ্েত্তেন পক্তিশুলনিবারিণী ॥ 
চই, শু'ঠ, যবক্ষার, পিপুল পিপুলমূল, এই. ' 

্রব্যগুলির চূর্ণ প্রত্যেকে আটতোলা গ্রহণ: 
করিবে এবং মণ্ডুর একসের লইয়া আটগুণ . 
গোমুহের সহিত জাল দিতে থাকিবে । এই : 
একারে জাল দিভে দিতে গাঢ় হইয়া আঁসিলে 
পূর্কোজ চূর্ণ ভ্রব্যগুলি উহাতে প্রদান পূর্বক 
উত্তমন্ূপে আলোড়ন করিয়া নামাইবে। এই. 
ওষধ একপিকি পরিমাণে মেবন করিলে পরি- 





সংশোধাছর্ণিতং কা সত লাক 
শভাবনীরসন্তা্টোদ্্ পনন্তখা ॥ ডি... 















শনৈর্দয়িন! পক্ত সুসিদ্ধং পিওতাংগভমূ ॥ 
- স্বিশ্টে ভা বিনিক্ষিপ্য তক্ষয়েৎ কোলমাত্রয়। 








পাতে রাখিয়া তপতি পুরাতন মণডু 
করিয়া দিবে এবং তাহাতে ক্রষশঃ 
গোসু্র প্রদ্দান পূর্বক ছুই দিন « 
প্রকারে পাক করিতে হইবে, যেন পা 
মণ্ডুর দগ্ধ না হয়। অতঃপর উক্ত: 
নামাইয়া পাত্রের মুখ শরাদার! আ! 
এবং পাত্রটি ধান্ত রাশির মধ্যে- 
রাখিয়া দিবে । এই প্রকার করিয়! 








রা নব 
ও কেগুত্যের রস ছুই সের প্রদান পূর্বক লৌহ 
পারে করিয়া উত্তমন্গপে বর্দদন করত আতপে 


ছুইরতি করিয়া বৃদ্ধি রা চারি আনা! 
্্ত মারার সেবন করিলে কফ পিত্ত্রোগ 


একসের, হরিতকী'র রস অথব! 
মস আমলকীর রস ৪ সের, বছেড়ার 
কল কিনা স্কাথ ৯ সের ও ইক্ষগুড় একসের 






প্রশমিত হয় । 





















ছারা ও ০ 
খাত্রীচূ্ন্াষ্টে! পল।নি চন্ছারসি লৌহচু্ন্ত 1... 
যষ্টামধৃকরজশ্চ দ্িপরং দদ্যাছুপলে স্বষটম্ব ॥ ২; 
বম্তাকাথেনৈতচচুর্ণং ভাব্যঞ্চ নপ্তাহম্ব।॥ . 
চগ্ডাতপেষু শুক্ষং ভুম্ঃ পিষ্ট নবে ঘটে স্থাপাম॥ 

স্বতমধুল! সহ যু ভুক্তাদে মধ্যভোহস্তেচ॥ 
শ্রীনপি বারান্‌ খাদেও পথ্যং দোঘাতবক্কেম ॥ 
ভক্তন্ভাদে! নাশগ্সতি ব্যাধীন্‌ পিত্তানিলোস্কবান্‌ ॥ 
মধ্যোহম্মবিই্তং জঙ্গতি ন,গাং বিদহৃতে নান্সং & 
পানান্নকৃভান্‌ দোষান্‌ তৃক্তান্তে শীলিতং জগ্মতি ॥ 
এবং জীর্ধ্যতি চান্সে শৃলং হৃণাং সুকষ্ট মপি ॥ 
হুরভি সহ্স| যুক্তে| যোগশ্চামং জরৎপিত্তম ॥ 
চক্ষুযাঃ পলিভন্ব: কফপিত্তসমুস্তবান জয়েডোগান্থ ॥ 
গ্রমাদয়ত্যপি রক্তং পাগুত্ং কামলাং জন্মতি ॥ . 
আমলকীচুর্ণ ৬৪ তোলা একত্র করিয়া 
নৌহুচু্ণ ৩২ তোল! ও য্টিমধুভর্ণ ১৬ তোলা: 
একত্র করিয়া প্রস্তরময় পাত্রে উমরূপে মর্দন 
করিবে এবং উহাতে আমলকী ১১২ তোলা! 
জল ৮৯৬ তোলার সহিত সিদ্ধ করিয়| ১১২ 
তোল অবশি্ থাকিতে নামাইয় ছাকিয়া কথ 
প্রদান করিয়া বৌদ্রতাপে শুক করিয়া লইবে 
এই প্রকার নিয়মে আমলকীর কথ প্রাতিদিন: 
্রস্তত করিয়া যাত দিবস পর্যন্ত উক্ত ক্কাথের 
সহিত চ্গুলি রৌদ্রে শুক করিয়া লইতে হইবে 
এই ত্ষধ চারি আন বা অর্চতোলা মাত্রায় 
কিঞ্চিৎ স্বত ও মধুর সহিত সেবন করা৷ বিধেয় 
এই ধাত্রীলৌহ আহারের কিযকাল পুর্বে 
সেবন করিলে পিতানিলোদ্ভবরোগ প্রশমিত 
হয়? 4 
আহারের মধ্য সময়ে সেৰন করিলে 
জীর্ণ বিনষ্ট “*,এবং আহারের পর সেবনে « 
ও অন্নকূত রোগ অন্নদ্রবাথা শূল 'ও অ 




















_আধকং ত্রিগণং বাথ চতৃঞ্ড'রমখাপি বা। 


০২০ বা 
মূ ং বষিং মকলপোরুষকারিহারি- 
লৌহামৃভমিদং শ্রেষঠং ব্হ্ষণা নির্টিতং পুরা । ্ 
ককারপুর্্বকং যচ্চ বচ্চা্ং পরিকীন্তিতমূ ॥ নারিকেল শশ্ত পেষণ করিয়। নিষ্পীড়ন (6 
নেব্যংভম্থ তবেদত্র মাংনং চান্গুপসত্ভবমূ ॥ রাইয়।) করিয়া! জলীয়াংশ পরিত্যাগ কর্সিবে 


লৌহকে এ প্রকার হ্ক্্রভাবে পাত করিতে | অর্ধপোয়ার সহিত ভঙ্জিত করিয়া 
হইবে যে যেন তিলের ন্যায় পাতলা! হয়। শ্বেত | তদনম্তর ভাবনারিকেলের জল ৪ সের 
ক্সাকন্দের মূল এবং শ্বেত সর্যপ পেষণ পূর্বক | করিয়া তাহাতে অর্ভসের চিনী মিশ্রিত 
উহা বাক্স উক্ত লৌহ পাত লেপন করিয়া রৌদ্র | ছাকিয়! উক্ত জল উল্লিখিত ভর্জ্দিত না 
তাপে শুক্ধ করিয়া লইবে এবং উহ্বাকে ঘুইটার ; শস্যের সহিত মিশ্রিত করিয়া জাল দিতে 
অগ্রিতে দগ্ধ করিরা ত্রিফলার কৃাখে ডুবাইয়! ; এই প্রকারে জাল দিয় পাক করিতে 
এক দিন পর্যন্ত রাখিবে, যতদিন পর্যন্ত | গাড় হইয়া আসিলে নামাইয়া ধনিয়। _পিপগুল 
উহাকে বহুজে চূর্ণ করিতে পারা যায় । অতঃ ; মুখা, বংশলোচন, জীরা৷ ও কৃষ্ণ জীরা,. 
পর উক্ত লৌহুপাত উত্তররূপে ধৌত করিয়া! ] সমস্ত পদার্থের চূর্ণ অর্ধতোল!_ এবং. দারুচি: 

লে বি একটাও আত তেজপত্র, ছোট এলাচি ও নাগেশ্বর, 

প্রগালীতেও চূর্ণ করিয়। লইতে পারা যায়, অন্ত [চূর্ণ প্রত্যেকের ছুই আনা! পরিমাণে 
প্রগালী বথা প্রথমতঃ লৌহপাত পেধিত করিয়া ; প্রদান পূর্ববক আলোড়ন করিয়া লইবে 
১ মূল ও শ্বেত সর্ধপ দ্বারা লেপন | ওবধ চারি আনা হইতে বৃদ্ধি করিয়া 

ুর্বৎ রৌদে শুক করিবে, এই প্রকার | পর্যাস্ত মাত্রায় প্রত্যহ খাতে সেবন র 


রোগ নিবারিত হয় এতস্তির এই ্ 
কেলখণ্ড সেবনে শুক্রবৃদ্ধি হইয় ৫ 








7 পুর্বরক কুগ্মাড শশ্য শুক করিয়া 
ইবে। উক্ত শুক কুম্মাও শস্ ছুই পের ঘ্বত 
সন্জলন করিয়া লইবে, তদনন্তর আমলকীর 


কবিরা উহীতৈ চিনি ছয়সের একপোয়া 


ইবে। উক্ত ওষধ শীতল হুইলে মধু ছুই 
সহিত মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই 


হই তোলা, ৬, 






ছই আনা পরিমাণে অল্প মধুর সহিত সেবন 
করিলে ন্পিত্ত প্রভৃতি রোগ বিদুরীত হয় ॥ | 

শৃল রোগীর পিত্তাধিক্য লক্ষিত হইলে বমন 
দ্বারা পিত্তের হ্রাস করিবে, এবং কফা ধিক্য হইলে 
বিরেচন দ্বার! কফের শান্তি করিবে । রি 
অল্পপিভ রোগে যে সমস্ত ওষধ ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে, অননদ্রবাখ্য শুলে সেই সমস্ত বধ 
ব্যবস্থা করিবে । 

অন্বাখ্য শৃলযোগাক্রান্ত ব্যক্তির আমাশয়, 
ও পক্কাশয় পরিস্কত হইলে অন্নদ্রব শুল আপনা। 


' ; হইতেই প্রশমিত হইয়া! থাকে । 


অন্রদ্রবাখ্যশূলরোগে  তুষযুক্ত মাষেগুরী 
অর্থাৎ, তৃষযুক্ত মাকলাইয়ের পিষ্টক বিশেষ 
হিতকর । স্বত ও গুড়যুক্ত.গোধূমের মণ্ড অথবা! 
চিনি ও ছুগ্যুক্ত ম্দিত নামক লৌহ হিতজনক ॥ 
শালিতুলের ঈষৎ উঃ মও এবং ছুগ্ধ চিনি ও 
্বত দ্বারা সম্পাদিত যবে মণড পথ্য বারস্থা। 

















হয় ॥ ইহা ও মাঝ! মাত্রায় সেবন করিবার বিধি 
লিখিত হইয়াছে. কিন্তু তাহাই তিন ভাগ কা।রয়। 


আহারের কালব্রয়ে সেবন করিবে । 

এ শর্করালৌহ। 

_ শতাবরীরসপ্রহ্থে প্রন্থে চ সুরভীজলে। ৮4, 
_ অজাক্ষাঃ পদ্বনঃ প্রহ্থে প্রন্থে ধাত্রীরনস্য চ। শিবং ্রণম্য সগণং ধরি মখাপরম। তিনি 
_ লোঁহমলপলাস্ত্টে! শর্করাপলযোড়শ । কর্ষপ্রমাণং কর্তব্াং যুগ যুষং পিবেদন্থু॥ 

_: দ্াত্বাজাকুড়বং তত্র শনৈর্্গ্িন! পচেৎ ॥ অনপিত্বং নিহস্থাগ্র শুলখৈঠব নুদারূণমূ । 

. শিদ্ধশীতে ষরনাভূতে অব্যাণীমাণি দাপেখ। পরিণামতষং শুলং পার্শবশূলধ নাশয়্েখ ॥ 
বিডঙ্গত্রিফলাব্যোধযমানী গজপিগ্সনী ॥ অন্্্বভবংশুলং পার্খশূলং সৃচুস্তরম্ব॥ 
দ্বিজীবকং ঘনং লোৌহমজং করদ্ধয়' পৃথকৃ। অগ্নিনন্দীপনক্রধ রলায়নমিদং শুতম্ব॥ 
খাদেদপ্সিবলাপেক্ষী ভোজনাদে! বিচক্ষণ: ॥ রানি 
শুলং নর্ববভবং হস্তি পিত্বশূলং বিশেষতঃ | 

হচ্ছুলং পার্খশূল কুক্ষিবস্ত্িগদে রুজমূ ॥ 

বত 
. ষরৃতীহৌদরানাহরাজবঙ্ষ্মধিনাশনমূ ॥ 

.. বিষ্ত্মামং নৌর্বালামগ্রিমান্দাঘ যদ ভবেৎ। 


_. এতাৰ্‌ সর্বান্‌ নিহল্ত্যান্ত ভাস্করস্তিমিতং যখা ॥ 
* দীন ও লে, গোদুর ৪ সের, ছাগ 
দুগ্ধ " আমলকীর রস ৪ রের, মণ্ডর ৬৪ ০৬ 
সের চিনি ১২॥* টি. বার ৫ 




















ও নি চূর্ণানি মি] চসিষ্তণা মতা। 
পঁকে.তালি বিধালেন ক্ষীরেনোক্ষেন শন্পিবেৎ ॥ 
_হস্তাম়পিত্তং শৃধ বড়রাংস্তনিলামমমূ। 
 ককোষ্টবাতং কটাশুলগানাহমাপি দারণমূ ॥ 
পত্র, এলাইচ, নাগেশর, যমানী শুঠ, 
মরিচ, ধনিয়া, মৌরী, শুলফা, লবঙ্গ, 
প্রত্যেক ছুই তোলা, তেউড়ী ও সোনা- 
£ প্রত্যেক চণ ১৬ তোলা, হরীতকী চু 
৬৪ তোলা চিনি ১২৮ ভোল!। ইহা যথাবিধি 
করিবে । ইহা এক তোল! পরিমাণে 














জয়েত॥ 
রেতোহৃদ্ধিকরং হুদ্যং পু্িদং কামদং তখা!। 
০০১৮০৭৯৬১৫১) 
নাতঃ পরভরং শ্রেষ্ং বিদ্যতে বাজিকপ্স্॥ ব55,4 


চি চক 


ন্মপারি চূর্ণ ২ সের, দুগ্ধ ১৬ সের, টি 
১২৪০ লের,স্বত ২ সের এই সমুষায এক পাকুঈ 
করিবে এইরূপে পাক করিতে করিতে দ্বনীভূত. 
হইয়! আসিলে গুড়তবক তেজপত্র এলাইচ, নাগ-.. 
কেশর, শুঠ, পিপুল, মরিচ, লবঙ্গ, রক্তচন্দন_. 
জটামাংসী, তালীশপজ, পন্মবীজ, নীলম্থদি,, 
ংশলোচন, পানিফল, জীরা ভূমিকুম্মা্ 
গোক্ষুর, শতমূলী, মালতীপুষ্প,আমলকী, প্রত্যেক 
8 ২১১৫৫১০০ উহাতে প্রদান 
উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়। নামাইয়া- 
হি প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
অর্ধতোল! মাত্রায় সেবন করিবে । ইহা! যথ|. 
বিধি সেবন করিলে ১৬১৯... 
প্রভৃতি পীড়ার শাস্তি হয়। 


শূলগজকেশরী | 


শুদ্ধন্থতং দ্বিধা গন্ধং যামৈকং মর্দয়েদ্দ ঢুম। 
দ্বম্োস্তলাং শুদ্ধতাম্সংপুটং ভতংনিরোধয়েছ ॥ 

উর্ধাধো! লবণং দত্ব! মৃদ্ভাে স্থাপর়েছ্‌ বুধঃ। 

রুদ্ধ গজপুটং দত্ব! সাঙ্গশীতং নযুন্ধয়েখ ॥ লা 
নম্প,টংচ্ণযেচছক্ পরণধণে দিগুপরকম। 45:৯1 
তক্ষতেৎ র্াশূলার্কো হিঙ্ুপুঠী সজীরকা॥ কি 
৮০২৯ ৮-০৮ / 














_ মাত্রায় পানের রসের সহিত সেবন করিবে । 
এই ঁষধ সেবন করিয়। হিঙ্গ, শঠ, জীরক 
বচ, মরিচ, ইহাদিগের চ.্উধঃ জলের সহিত 
দেবন করিবে, ইহ! সেবনে ঘোরতর অসাধ্যশৃল 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 









প্রস্তত করিবে। ইহা ছাপ 
জলের সহিত পেবন করিবে । ইহা! ৫ 
১ ৬3৯-১-. 

হইয়া থাকে । 


























5 বৈশ্বানরলৌহ ীবিদ্যাধরাত্র। 
পল: ভিসতিকষীরং তখাপা মাপ |. ফিছমন্তত্িফলা গুড়ুচী 
ন্য,কতন্মসংবুক্তং লবণক' নমং তথা ॥ দরীতরিতবদবহ্িকটুত্রিকঞ্। 
ং সমতাগা: সথান্ত,লাণ' লৌহচ্র্ণকমূ ॥ প্রতোকমেঘাং পিচুভাঁচুর্শং 
চুর্ণং মংপিধ্য খল্লাদে| কারয্সেদেকতাং ভিষকৃ ॥ পলানি চন্বার্যা়সো মলস্তয ॥ 
_ শুলস্তাগমবেলায়াং খাণেন্সাবন্ধযং নরঃ। গোমুত্রপ্ুদ্ধনা পুরাতনস্য 
শুলমষ্টবিখং হন্তি সাধ্যাসাধাং ন সংশম্ঃ | বন্ধায়মে| বাপি চিরাটিকায়া: | 
তেতুলছালভম্ম, আপাঙ্গতপ্ম, শামুকের কৃষ্ণাকাচুরণপলং খিষ্দধং 
মুটভন্ম পৈদ্ধবলবণ প্রত্যেক 1” একপোয়া লৌহ সি 
একের । এই লমস্ত পদার্থ একত্র পেষণ করিবে ৮৯২ টু 
বেদনা! উপ্াস্থত হইলে এই চু ওষধ ছুইমাষ। মংমর্দয যত দতিশু্ধগদ্ধ নু 
মাত্রায় শীতল জল্লের সহিত সেবন করিতে দিবে পাখাণচূর্ণেন পিচুদ্মিত্েন ॥ 
ইহ। দ্বারা সর্বাবিধ শুল বিন হুইয়! থাকে । যুক্ত ততঃ পূ্বারজাংলি দন্া| 
র নর্পিমধুভ্যামবমর্দয পশ্চা্। 
শূলবর্িিনী বটা। মংস্থা ।দ্ঘ স্সিপ্ঠবিশুদ্ধভাঙে ০ 
ততঃ প্রয়োজ্যান্ত রসাক্নন্ত ॥... : 
রসং গন্ধং চ লৌহানাং পলার্ষেন মমস্থিতমূ। প্রশ্নাধকো দ্বাযখ | তরে বা. 








 উচ্গনং রামঠং শুঠী তিক ত্রিফ। শট £ 
্ ত্বগেলাপন্রতালীশং জাতাকললবঙ্গকমূ। 
., মানী জীরকং খা, প্রত্যেক: কোলকং গুতমূ॥ 
ঢা আাধিকা বচিকা কারযযাচ্ছাণীৃদ্ধেন পেখিতা। 
গণেশং যোগিনীং শস্তুং হতরিং হুর্যং প্রপুজাত ॥ 
বউতোযাহপাদেন 





ু 


চ্ছাগীছষ্ধেন বা! পুনঃ । 


কিছ শীতল ঘলের সহিত রোগীকে নেবন 
চর্দিবে। ইহা সেবনে নানাবিধ শৃল ও 
প্রস্তুতি বছবিধ পীড়া বিনষ্ট হয়া 


বথা শু, জীরা। যমানী, বস্তা, পিপুল,ই লৈ! এ 
কুলপত্র প্রত্যেক ছইতোলা৷ এই সমস্ত পদার্থ 
অল্প জলের সহিত কুট্টিত করিয়া তৈলে প্রদান 
করিবে, এইরূপে পাক করিতে করিতে শেষ 
শীতল হইলে ছাকিয়া তৈল হণ প্কিবে 


এই তৈল মর্দন করিলে শৃল ও তজ্জনিত বমি 
গরভৃতি উপদ্রব সমস্ত এবং শ্বাসাদিরোগ প্রদ্থতি 





কী. ১ 


কটি 5 


এর জাএ ২: 












কি ১4. 
[শা জমা সোলার বমি 


হবাসনিজ্ঞাণাং খবত্যোদাবর্তসম্তবঃ ॥ 





৯১১৯৯ 
 ীর্ঘনশ্বাস ও নিদ্রা এই সকলের বেগ ধারণ 
_ আনিত যে থে সমস্তরোগ উৎপন্ন হয় তাহা- 
_দিগকে উদ্াবর্ কহিয়া থাকে ॥ এক্ষণে ক্রমে 
শতক উদার লণ লিখিত হইতেছে | 

.. সাজমুতরপুরীযাণাং নঙ্গ। খজানং ক্রমে! রুজ|। 

রর _ জঠরে বাডজাশ্চান্সে রোগাঃ স্যাবণভনিগ্রহাৎ ॥ 

অধোবায়ূর বেগ ধারণ জনিত উদাবর্ডে বাঘু 

১ কযোষা) মলমূত্রের অপ্রবৃত্তি উদরাগ্বান, 
 ক্রান্তি,উদরে বেদনা, তোদ (অর্থাৎ স্থচীভেদবৎ, 

[ তত বত নানাবিধ রোগ 







সখ হইতে বিষ ির্গম হয়া থাকে । 


12 
রর 


মজা: শিলোজজা। তপু 
বিনামে] বঙ্ক্ষণানাহঃ স্যালিঙ্গং মুজ্রনিগ্রহে & . এ 


মল, মু, তা অর্থাৎ, হাইউঠ1 ০১০৭২০ বে টি 


বস্তিমেহন মো শুলং 


লিঙ্গে শুলবেদনা, মৃত্ররুচ্ছ, শিরঃরোগ, 
হেতু-দেহের নততা। এবং বক্ষণছয়ে আকর্ষণ 
বেদনা! এই সমস্ত লক্ষণ উপ বংরাগাকে 


খ্তারেদবাি জলির জা ্ 
মস্তাগলত্তপস্তশিরোবিকারাঃ 
জ্‌স্কোপঘাভাৎ পবনাত্মকাঃ স্থাঃ ! 
তথাক্ষিনান। বদনামম্নাম্চ 
তবস্তি তীব্রা$ সহ কর্ণরোগৈঃ ॥ 
ভূত্তার বেগ ধারণ হেতু বাতাত্মক ন্থান্তত 
গলদেশের স্তবন্ধত! বায়ুজন্ত শ্বাসরোগ, চক্ষুরোগ 
কণ রোগ, নাসারোগ, ও মুখরোগ উৎপন্ন হয় । 


৮০১০৪২১৫৭৯৮:১- 


আনন্দজং বাপাথ শোকজং ব! 
নোত্রোদকং প্রাপ্ত মমুঞ্চতো। হি। 
শিরোগুরত্থং নয়নামক্নাশ্চ 

ভবস্তি ভীব্রাঃ মহ দীনমেন ॥ 










৮ উদগার বেগ ধারণ হেতু কণ্ঠ ও মুখে ুরণতা 
হৃদয়ে ও আমাশয়ে স্থচীভেদবছেদনা, অব্যক্ত 
ভাষণ নিশ্বাস প্রশ্বাসের নিরোধ হিক! প্রভৃতি 
নানাবিধ বাম্ুজনিত রোগ উৎপন্ন হয় । 

বমনবেগধারণজনিত উদ্বাবর্ডের 

লক্ষণ । 

-.-কণ্ুকোঠারুচিব্যাঙ্গশোথপাওামগন অর।;। 
.... কুষ্ঠহুল্ান বীপশছদদি নিগ্রহজা! গদা॥ 
বমনবেগ ধারণ করিলে কু, কোঠ অরুচি, 
সুখর্যঙ্গ শেখ, পাডঁরোগ জর, কুষ্ঠ হল্লাস 
(অর্থাৎ উপস্থিত বমন). ও বীসর্প প্রভৃতি 
হইয়। থাকে । 














বিষদোষ ও গুল্ম বিন হইয়া থাকে । 


তেউডীচ্ ছুই তোলা,পিপুল চর ৪তোলা, 


হরীতকীষবক্ষারপীলূনি জিনতা তখা। 

ব্্ মিদং পে্মদানর্ত বিনাশননথ ৪ 
দের চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত 
করিয়া লইবে॥ এই রা 











নন্ব, স্নেহ প্রভৃতি বারা উদাবর্ভ রোগের চিকি- 
সা করিবে । এতদ্বাতীত উক্ত রোগে ধুম-. 

পান, লঙ্ঘন, রক্তমোক্ষণ, রুক্ষগুণযুক্ত অন্ন. 
ও পানীয়, ব্যায়াম, বিশ্পেচন এবং ভোজলের 


পর বমন প্রশস্ত. - ০ 


বস্তিশুদ্ধিকরাবাপং চতু্ণ জলং পয়্ঃ। রা 








[ও ষংবাহন উপকারী অতএব এই 
স্ুনিদ্রা হয়, ত্প্রতি বিশেষ 


যর করা আবস্তক। 
- অনাহ চিকিৎসা! । 
... উদ্াবর্ত ক্রি্জানাহে দামে লঙ্ঘন পাচনমূ ॥ 
. আনাহ রোগে উদাবর্ভ রোগাক্ত ক্রিয়া 


মকুল অবলম্বণ করিবে । সাম্যাবস্থায় লঙ্ঘন ও 
পাচন হিতপ্রদ । 


দ্বিরুত্বর! হিক্ছুবচ! কুষ্ঠ 
সুবে্চিক| চেতি বিড় চূর্নমূ। 












নম বিবেক 
ফল ও মূল, তদ্ধাতীত হিচ্ছু, 
মূল, সি, চিতামূল চৈ, পুনরনবা, « 
সমস্ত সমভাগে হণ পূর্বক একটি 
ছাড়ির মধ্যে প্রাবেশ করাইবে, এবং € 
পঞ্চলবণ তৈল ও গোমৃত্র পদান : 
পাত্রের মুখ উত্তমরূপে রুদ্ধ করিবে,তদনন্তর 


তেউড়ী ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, হুরীতকী 
« ভাগ, গুড় ১১ ভাগ এই সমস্ত এ: রঃ 
1 গুড়িকা! প্রস্তত করিবে । কত্রিত 


গা] 
টি 


করিলে মলরোধ নিবারণ হইয়া থাকে সস 
বুনি লগ 


[তগন্ধক তুলযাংশং মদ্রিচং হৃততুলাকমূ । 


তি, 


সা 






















হইয়া আনাহ উদাবর্ভ জঠর ও গুল্ম রোগ বিনষ্ট 
হইয়া! থাকে । 


গুল্মনিবান। 


. ছষ্া বাতাদগ্সোহত্যর্থ মিথ্যাহারবিহীরঃভ। 
কুর্াস্তি পঞ্চধা গুল্সং কোষ্ঠাগুগ্র-শ্থিরূপিণং ॥ 

২... ভ্ত পঞ্চবিধং ছাল, পার্হ্লাতিন্তস্: ॥ : 
অন্গচিত আহার বিহারাদি দ্বারা বাতাদি 
 ভ্রিদদোষ অত্যন্ত কুপিত হইয়া কোষ্ঠ মধ্যে 
শ্রন্থিূপ গল্সরোগ উৎপাদন করে। এই 
এ গুল্ম পঞ্চবিধ । পার্খদ্য়, হৃদয়, নাভি ও বস্তি 
রা পাচটি গুল্সের অবস্থিতির স্থান নিপ্দিষ্ 
» আছে। 


ই গুল্সেরসামান্ত লক্ষণ। 
: হম্বত্যোরস্রে গ্রন্থঃ নারী যগি বাচলঃ। 









|. ইহাতে কোষ্বদ্ধতা, অধোবায়ুর অপ্রবৃতি মুখ 


প্রকোপ, কিন্ত আহার করিলে কিছু উপশম 
হইয়া থাকে। রুক্ষকষায়, তিক্ত ও কটু ভ্তব্য 
১4১২৮ 
পিতজনিতগুল্মের নিদান 
ও লক্ষণ । 


কট মভীক্ষোকবিদাহিাক্ষ 


স্পর্শাসহঃ পৈত্বিকগুল্মব্্পং ॥ 
কটু, অল্প, তীক্ষ, উষ্ণ, বিদাহি ও রুক্ষপদার্থ 
"আহার, ক্রোধ, অভিরিক্তপরিমাণে মদ্যপান, 
আতিশয় রৌদ্র ও অগ্রিসস্তাপ সেবন, বিদগ্ধাজীর্ণ 
জনিত ছুষ্ট আমরসের আধিক্য এবং হুষ্টরজ্, 


 হব্মাগম, ও বিদাহ এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
 হুইয়। থাকে। এবং,গুল্স,। বজবৎপ্পর্শাসহ 
হুইয়। থাকে । 
কফজনিত ও সান্রিপাতিক 
গুল্মের হেতু। 
গরুপ্রিস্ধমচেষ্টনধ 


শীতল, গুরু ও শিগ্ধ ভ্রব্য সেবন, শ্রমশুন্ত, 
শক চোদ এ দিদি এইগুলি কফ 





১০ 
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তিন প্রকার গুল্সের যে মস্ত হেতু কথিত হুই- 
পনি... 
পাতিক গুল্মের জানিবে । 
কফজনিত গুল্মের লক্ষণ । 
'ন্তিমিভ্যশীতজ্বরপাত্রমাদ 
হঙ্সাকামারূচিগোরবাণি। রি 
কফস্ লিঙ্গানি চ যালিতানি 
ভবস্তি গুল্মে কফকোপজাতে ॥ 
ভরৈমিত্য অর্থাৎ গাত্রে আব্রবন্ত দ্বারা আবৃ- 
তের ন্যায় অন্থভব, শীত, জ্গর, গাত্রের অব- 
সন্নতা, বমনবেগ, কাস,অরুচি, শরীরের গুরুতা, 
শীতান্গভব, অল্পবেদনা এবং গুল্সের কাঠিন্য 
ও উন্নতি এই সমস্ত কফজনিত গুল্মে প্রকাশিত 
হুইয়| থাকে । 
ব্যামিশ্রলিঙ্গানপরাংস্তঙল্মাং 
স্রীনাদিশেদেযধকল্পনার্ঘ। 
উষধ প্রয়োগের জন্য ঘন্থজ তিনটী গল্ের 
চিন্ন নির্দেশ করিবে । 


ত্রিদোষ গুল্মের লক্ষণ। 


মহারুজং দাহপত্রীত মশ্মবৎ 

ঘনোন্নতং শীমবিদাহি দারুণং। 

মনঃশরীরাগ্সিব্লাপহারিণং 

ভ্রিদোষজং গুল্যমলাধ্যমাদিশে্ , 
তিদোবজ. অর্থাৎ সান্গিপাতিকগুল্া, অতান্ত 
বেদনা ও দাহযুক্ত, প্রস্তরবৎ কঠিন উন্নত, শীষ 
বিদাহী অত্যন্ত কষ্টদায়ক এবং মন শরীর ও 
অগ্নির বলকারক । অতএব এই পীড়া অসাধ্য. 
জানিবে। 


আর্তব জনিত গুল্মের লক্ষণ ।.. রদ 
নবপ্রস্থতাহিতভোজন! যা 


্ঃ 


যা চামগর্ভং বিস্বজেদৃতো ব। পা 
বাযুহিত্াত পরিপৃ রং... 
করোতি গুলু, সরুজং বদাহং॥ 
পৈভ্যস্থ লিঙ্গেল সমান লিঙ্গং 
বিশেষণধ্াপাপরং নিরোধ । 


রস বি দশমে চিকিৎস্য: ॥ 







কুপিভ হইয়া রক্তকে গ্রহণ পূর্বক গুটিকাকার 
এবং পিত্তজন্য গুল্সের ন্যায় লক্ষণ 
সুক্ত গুল্ম উৎপাদন করে। এতদ্যতীত রক্ত 
জনিত গুল্মে গর্ভের সমস্ত লক্ষণ অর্থাৎ 
খু না হওয়া সত্ে মুখের পীতবণতী, স্তন ও 
মুখের কুষ্বর্ণতা এবং দোহদাদি লক্ষণ ও 
হইয়া থাকে। যদিও এই সমস্ত গর্ভের লক্ষণ রর 
. হয় বটে কিন্তু হস্তাদি অঙ্গ প্রত্যঙ্গ স্ালনের ্ি 
দরুণ গর্ভ যে প্রকার নিংশুল ভাবে স্পন্দিত দা নজর 
হয়, রক্তজনিত গুল্ম তজ্ধপ না হইয়া রক্তপিণ্ডা- ৯৩:০২ ৮৮১২৯-৬০০, 47 


দশমাস উত্তীর্ণ হইলে এই গুল্ের চিকিৎসা 

করিবে। ইহার তাৎ্পর্য্য এই যে,কি জানি 

গর্ভ বা গুল্স হইল এই শ্রাকার সংশয় বিবেচনা ] নর উপ ইল অথবা! শ্বাস, 
পিপাসা, অকল্মাৎ গুল্সের বিলয় 

করিয়া দশমাস অতীত হইলে চিকিৎসা! করিবে । এবং দোল এই ধন বারি 

যদি প্রক্ুত গর্ভ হয় তাহা হইলে নবমমাস পরে নী ।: হ্ইলে 

গর্ভস্থ সম্ভান প্রসব হইবে । আর যদ্যপি তাহ রোগীর মৃত্যু জানিবে | 

পালের. রার জম হাহা গুল্মরোগ চিকিৎসা! ॥ 





টা 7117..:5177:..। ক করিয়া খপ্ানে লেক দে ]. 





গুল স্থানে ত্র“ শোথোক্ত পাচন ভ্রব্য পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিবে। 
পকেত্রধবৎ কার্ধাং ব্যাধশোধনরোপথম। 
্থয়মুর্ধমখে] বাঁপি স চেন্দোষঃ প্রপদ্যতে ॥ 
্বাদশাহযুপেক্ষেত রকষরন্টানৃদরবান্। 
পরন্ধ শোধনং সর্পিঃ শুদ্ধে সমধু তিক্তকম্‌ ॥ 
গুন্ম পাকিলে ব্রণ চিকিৎসোক্ত বিধনাহগসারে 
অন্ক্রিয়াদি করিবে। যদি আপনা হইতেই 


গস বিদীর্ণ হইয়া উহা হইতে পূ উত্ধ বা 
অধোদেশ দ্বারা নির্গত হয়, তাহ! হইলে 


€ কিং ) করিবে না। কিন্তু কেবল 











দ্বার শ্লেক্মদ গুল্মস্থানে সেক দিবে কিন্বা লৌহ 
ই পাত্র উপ করিয়। ওল্সস্থানে পুনঃ পুনঃ সংলগ্ 
করিয়া দেওয়। যাইতে পারে । 


শুলার্শঃম্বাসকানগ্সং গ্রহণী দীপনং পরমূ ॥ 
বচ দুই ভাগ, বিললবণ তিন ভাগ, হরীতকী 
ছয় ভাগ, গু'ঠ চারি ভাগ, হিচ্ু এক ভাগ, গুড় 
আট তাগ, চিতার মূল সাতভাগ ও যমানী পাচ 
ভাগ, এই সমস্ত ভ্রব্যের চূর্ণ উল্লিখিত পরিমাণে 
গ্রহণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
উক্ত চু পদার্থ অর্ধতোলা পরিমাণে কিঞ্চিত 
মদ্য বা। উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলে গুল্ম, 
.. আনাহ, উদর, শৃল, অশঠি শ্বাস ও কাস প্রভৃতি 
রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
. ষমানী, হিঙ্গু, সৈদ্ধবলবণ, যবক্ষার, সৌবর্চল 
-লরণ ও হরীতকী এই সমস্ত পদার্থের চূর্ণ বম- 
(পরিমাণে এহণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া 
উজ চূর্ণ পদার্থন্ুর়ামণ্ডের সহিত সেবস করিলে 
. শুল্ম ও শূলরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 


5. হি্গাদ্যূর্ণ। 


হচ্ছ িকটুকং পাঠা: হরষামতখাং শটীয। 


ক্ষার] লধণে দে চ চব্যৈকত্ চুয়েও ॥ 
চুঃকাসার ট 
 শ্রাগ ভুক্তমখবা পেক্সং অদোনোকোদকেন বাঁ। 

১ এলে] বাতকক্ষাক্ধকে। 





হরিতকী, শটা, যমানী, বনযমানী, তিজ্তিড়ী 
ৈকল, দাড়িম,কুড়,ধনিয়া, কুষ্ধীরা, চিতামূল, 
বচ, সাচিক্ষার, যবক্ষার সৈদ্ধবলবণ, 
লবণ ও চই, এই সমস্ত পদার্থের চূর্ণ 
মাণে গ্রহণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে | 
এই চূর্ণ পদার্থ চারি আনা বা অর্ধতোলা পরি- 
মাণে মদ্য বা উ্ণ জলের সহিত আহারের 
পূর্বে সেবন করিলে পার্খ, হৃদয় ও মুত্বাশয়ের 
শূল, বাতগুল্স, আনাহ, মৃত্রকুচ্ছ মলদ্বার 
ও যোনি প্রদেশের শৃল, গ্রহণী, অর্শ ল্লীহা,- 
পা, অরুচি, উরুবিবন্ধ, হিককা, শ্বাস, কাস, ও. 
গলথহরোগ প্রশমিত হয়। এই চূর্ণ ছোলঙ্গ- 
লেবুর রসের দ্বানা সপ্তাহকাল ভাবনা গিয়া অর্ধ 
তোলা অথবা একতোলা, পরিমাণ গুড়িক! 
প্রত্বত করিয়া প্রয়োগ করিলে চূর্ণাপেক্ষ। অধিক 
উপকার দর্শাইয়! থাকে । 
পুতীকপত্রগজচিভিটী চব্য বহ্িব্যোযঞ্ধ 
নংস্তরচিতং লবণোপধানমু। 
দগ্ধ বিচুরধ্য দধিমণ্ঘুভং প্রযোজাং 
গল্যোদরশ্ব্খুপাত গদোস্ভবেষু॥ 
নাটাকরঞ্জ, তেজপত্র, গোরক্ষকর্কটা সকল 


চিতারমুল, মরিচ, পিপুল, শু-ঠ ও দৈদ্ধবলবণ, 


এই পদার্থ সমপরিমাণে গ্রহণ করিয়া একটি 
মৃত্তিকা পাত্রের মধ্যে এ প্রকারে স্থাপন করিবে . 
যে পাত্রমধ্যে প্রথমতঃ নাটাকরঞ্জ ও তেজপত্র 


লবণ রাখিবে, তছুপরি পুনঃ অবশিষ্ট নাটাকর- 


জাদি স্থাপন করিয়া পাত্রের মুখবন্ধ করিবে এবং 


উক্ত পাত্রটা চু্ির উপরে চাপাইয় জাল দিকে 


7 


থাকিবে ।. এই প্রকার জ্বাল দিতে দিতে 
৭ 


পদার্থ সমস্ত দগ্ধ হইলে নামাইয়! পাত্র মধ্যন্থ 


] 
টম 







| 





৯০১০৬৯ লইবে।. মহ 


অর্ধতোলা পরিমাণে কিঞ্চিৎ দধির মাতের | 


সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে গুল্ম, 
উদর, শোখ ও পাঙুরোগ প্রশমিত হইয়া 
থাকে। 
হিন্ুপুকবরমূলানি তদকুণি হরীতকী। 
সামা বিড়ং নৈন্ধবঞচ যবক্ষারং মহোঁষবমূ ॥ 
যবকাথোদকেনৈতদৃত্থৃততৃষটন্ত পায়েখ। 
তেনাস্ত ভিদ্যাতে গুল্ম: লশূলঃ সপরিগ্রহঃ ॥ 


হিচ্ু, পুর্করমূল (অভাবেকুড়) তুদ্ুরু (অভাবে 
ধনিয়।).হরিতকী, তেউড়ী, বিটুলবণ, সৈদ্ধব- 
লরণ, যবক্ষার ও শু'ঠ, এই সমন্ত পদার্থের চূর্ণ 
সমভাগে গ্রহণপূর্ববক একত্র মিশ্রিত করিয়। 
লইবে। অতঃপর উক্ত চুর্ণদ্রব্য উপযুক্ত মাত্রায় 
গ্রহণ করিয়া যবের কাথের সহিত মিশ্রিত 
করিবে এবং উক্ত ক্কাথ স্বৃত দ্বারা সম্ভলন করিয়া 
রোগীকে পান করিতে দিবে । ইহা। সেবনে গুল্স 
বিলীন হইয়া যায় এবং শূলের ও শাস্তি হইয়। 
থাকে। 

বচ, 
যবক্ষার, যমানী, এই সমস্ত ভ্রব্যগুলির চুপ 
মমভাগে এরহণপূ্বকক একত্র মিশ্রিত করিয়! 
লইবে। এই চুর্রব্য অর্ধতোল! পরিমাণে 
উষ্ণজলের সহিত সেবন করিলে গুল্ম ও শৃল 
সপ্তাহকাল মধ্যে বিদ্ুরীত হয় এবং অরনিবৃদ্ধি 
প্রাপ্ত;হইয়া থাকে । 

পিপুল, পিপুলেরমূল, চিতারমূল, কৃষ্ণজীর! 
ও মৈন্ধবলবণ, এই ভ্রব্যগুলির চূর্ণ সমতাগে 
-গ্রহণ পুর্বাক একত্র মিশ্রিত করিয়া -লইবে । 
উক্ত চূর্ণ পদার্থ অর্ধতোল! পরিমাণে কিঞ্িৎ 
সুরার সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
গামা খান, 


হরিতকী, হিঙগু, সৈদ্ধবলবণ, অস্বেতস, 


রা 










শজিনাছাল, বৃহতী, লি, বিশ্বমূল, এন রর 
কারী, পলাস, পালিথা মান্দারেরমূল, আপ 
কদস্ববৃক্ষের মূল, চিতারমুল, বানক, ঘণ্টাপর 
পারুলছাল ও নৈন্ধবলবণ, এই সমস্ত: 
নমভাগে গ্রহণ পূর্বক একটি মৃত্তিকা পাত্রে. 
স্থাপন করিবে এবং উক্ত পাত্রের মুখবদ্ধ করিয়া 
চুজির উপরে চাপাইয়। জাল দিতে থাকিবে | 
এই প্রকারে জাল দিতে দিতে পাত্রমধস্থ 

দগ্ধ হইলে নামাইয়া অঙ্গারবৎ দগ্ধ পদার্থ ্রহণ 
করিবে। উক্ত দগ্ধ অঙ্গার আটসের গ্রহণ 
করিয়া ৩৪ সের জলের সহিত দিদ্ধ করিতে 
হইবে। তদনস্তর যোলসের অবশিষ্ট থাক্ষিতে 
নামাইয়। ছাকিয়া সিটেবাদ দিবে। পরে 
উক্ত ক্ষারজল একুশবার ছাকিয়। এহএ করিবে, 
উল্লিখিত বিশুদ্ধ ক্ষারজল ছুইতোলার সহিত 
নিষ্নলিখিত হিঙ্গাদি চূর্ণ অগ্ধতোল! মিশ্রিত. 
করিয়। মাংব স্বত বা ছুপ্ধের সহযোগে € 
করিলে গল্স, উদর ও অঠীলারোগ 
হইয়। থাকে । এই ওষধ আহার দ্রব্যের 
নহিত প্রয়োগ করাই বিধেয়। যে হেতু ওঁব- 
ধের তীক্ষত! হেতু একমাত্র ক্ষারজল প্রয়োগে. 
ও জরক্ষয়ের সম্ভাবন। লক্ষিত হয় । ] 


ট 








_. শগ্তলা, নীলবন্া, বচ, বলালতা, হুবুষা, কট্‌কী 
- তেউড়ী, শৈদ্ধব ও পিপুল এই ভ্রব্যগুলির ভুরপ 
এপস পূর্বক একত্র যিশ্রিত করিয়া 
উক্ত চূর্ণ পদার্থ অর্ধতোল! মাত্রায় গোত্র 
ৃ উদ্চঙ্ল বা মাংস রসাদির কোন একটার সহিত 
 গেবন করিলে গুল, উদর, প্ীহা প্রহৃতি পড়া 
ঢ বিছুরীত হয়। 
রঃ কাক্কায়ন গুড়িকা। 
: শটাপুক্ষরমূল্ দত্তীং চিত্রকমাঢকীমূ। : 
: শৃঙ্গবেরং চাক পলিকানি সমাহরেৎ 
/:, ঠা লাফ জীব ভি: । 


 ্া্গজাতী মাং খস্তকঞ্েতিকাফিক্ 
: উপকথু্ণাজমোদাত্যাং তথা চাষ্টসিকামপি ॥ 







তিমি কিকিৎ উ্ জলে সহিত কিছ 
যা অথবা ফৃষের সহিত সেবন করিলে 


থাকে । এই উবকা্কারণ খি ক্রি 
হয় বলিয়। ইহার নাম কাঙ্ষয়ণ গুড়িকাহইয়াছে॥ 


হবুষাদ্যঘত। গু ৮: | 
 হবুযাব্যোষপৃথ্থীকাচব্যচিত্রক নৈম্ধবৈঃ। 
নাজাজীপিপ্ললীমুলদীপাকৈর্বিপচেদৃত্বৃতমথ ॥ 





১ ৯৬৯০০০০,- শ'ঠ, 
কষ্ণজীরা, চই, চিতারমূল, দৈদ্ধবলবণ, জির1 
পিপুলমূল ও মমানী, এই সকল পদার্থ সমভাগে * 
সমস্ডে এক সের প্রদান করিবে এবং শুক কুলের 
ক্কাথ ৪ সের শুক মুলারকাথ ৪ সের, ছুগ্ধ ৪ সের 
দধি ৪ সের ও দাড়িমের রস ও সের স্বৃত মধ্যে 
নিক্ষেপ করিয়া জাল দিতে থাকিবে । পরে - 
জলিয়াংশ" কিদ্িৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
ছ'কিয়া, সিটেগুলি বাদ দিবে এবং পুনর্বার' 
মুছ অগ্রিতে জাল দিতে থাকিবে । এই প্রকার .. 
জাল দিতে দিতে শেষ পাকের লক্ষণ সমস্ত: 
প্রকাশ পাইলে ছ্ণাকিয়! স্বত গ্রহণ করিবে । 
এই ঘৃত অর্ধতোলা বাঁ একতোল! মাত্রায় *. 
কিঞ্চিৎ উ্ণ ছুষ্ধের সহিত সেবন করিলে বাত 
গল্প, শৃল, আনাহ, বিবদ্ধ যোনি প্রদেশের অর্শঃ 
গ্রুণী, শ্বাস, কাস, অরুচি, ৬০০ 
মৃত্রাশয়ের শূল নিবা(রত হয়! থাকে ।..... + 

পঞ্চপলকঘুত । না ২ 
পিপনল্যাঃ পিছুরধার্দো পাড়িমাদ্‌ দিপলং পলম্ব। 
কা পা কী রা 
লদেযা বাতগুল্যং চিক্িৎসতি।:.. 

















ঘত ৪ সের। কর়দ্রব্য ঘথা। মরিচ, পিপুল 
শ$, হিতকী, বছেড়া, ধনিয়া, বিড়ঙ্গ, চই ও 
চিতামুল, এই সমস্ত পদার্থ কুট্টিত করিয়া ঘত 
মধ্যে প্রদান করিবে এবং উহাতে যোলসের 
জল প্রদান পূর্ব্বক জাল দিতে থাকিবে । পরে 
জলীয়াংশ কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
ছাকিয়া সিটেবাদ দিয়া ঘৃত পুনর্ব্বার অগ্নিতে 
পাক করিবে । এই প্রকারে পাক করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ হইলে নাম। 
ইয়! ছ'কিয়া ত্বত গ্রহণ করিবে? এই ঘৃত 
। একতোল! অথব| ছুইতোল! পরিমাণে কিৰিৎৎ 
উষ্ণ ছুপ্ধের সহিত সেবন করিলে বাতজনিত 
ক্স বিন হইয়া থাকে । 


প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ঘৃত একতো 
হতোনা পরিবার 
পান করিলে পিত্তজনিত ওলা, রজগুল্ম, 
পিত্তঙ্গর, রোদ, কারন * 
দুরীতূত হইয়া! থাফে। 


ঘৃত ২ সের। জঙাবা। কিস ট 


পিগুধঞ্ুর,ভৃমিবুস্মা হস পরুষ, 











সহিত 'একপোয়া ও মধু একপোযা মিশ্রিত 
আছ এই ঘত পিস্তজনিত গুল্স 


-... ক্ষীরপ্রত্তেন তৎসরপির্বস্তি গুল]ুং কফাত্মকং । 
ঢু নী পাছুরোগ ীহকাননযরাপহং॥ 
.স্বা ৪ পের। কন্ধজবা যথা ? পিপুল, 
১ চষ্ট, চিতাসূল, শু'ঠ ও যবক্ষার 
১৬৯ ভ্রব্য প্রত্যেকে ৮ তোলা গ্রহ 
স্বতে নিক্ষেপ করিবে । তদনস্তর উহাতে 
০] বারসের প্রদান করিয়া! জাল দিতে 
 খাকিবে। তদন্তর চারিসের ছুষ্ধ প্রদান 
ক্করিবে। জলীয়াংশ কিঞ্ৎ অবশিষ্ট থাকিতে 
_ নীয়াইয়! ছকিয়। লিটে বাদ দিবে এবং স্বৃত 
.. গুনর্কায় পাক করিতে থাকিবে। নও 
পাক করিতে করিতে পাক সযাধার সমস্ত 






. লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয়! ছাকিয়। মিটে 
বাদ দিবে এবং ম্বত পুনরায় মুদ্ছ অগ্রিতে পাক 
বাটিক ছাকিবে, এই রূপ পাক করিতে করিতে 








অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া সিটে. বান, . 
এবং ঘ্‌ত পুনঃ মৃদু অগ্রিতে পাক রুর্িতে ] 
থাকিবে । এই প্রকার পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয়া। 
ছ'কিয়া স্বত গ্রহণ করিবে । এই স্বত এক তোল! 
মাত্রায় কিঞ্িৎ উন্ট ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে 
সর্দধ প্রকায় গুল্পরোগ নিবারণ হইয়া থাকে । 


ভাগর্ণঘট পলকন্ত। 


যড়ভিঃ পবৈর্গধজাফলমূলচব্যবিস্বোধধ-  : - 





অবলনঘারককক্ষপকমূ। টিসি 
প্রহং স্বৃস্ত দশমুলারুবুফভাগাঁকাথেছপ্যখো| 
পয়নি দগ্সি চ ঘট, পলাক্ষামূ ॥ 

১ ন 2 
শিরোগ্রহণীবিকারান্‌। রা. 
সাঃ শমং নতি থে উ কক্ানিলোখা ভা্াধ্য 
ষট, পলমিদং প্রবদস্তি তজ্‌জ্ঞা ॥ রর 


রর এ 
মূল, চই, শুঠ, 2 
গুলি টি আট তোল গ্রহণ 
ঘ্বতে প্রদান করিবে। ? তদস্তর দশমূল, তেরা. 
গুারমূল ও বামনহাটির মূল, এইএ সকল ভ্রব্য 
সমস্ত মিলিত আট সেক ১৪১ [ 






হক ক, এ ঘত এক. 











ভল্লাতকানাং স্বিপলং পঞ্চযুলং পলো স্বিতমূ। 
মাধাং বিদারীগন্ধাঢামাপোখ্য সঙগিলাঢ়কে ॥ 
গাদাবশেষে পুতে চ পিগ্সলীং নাগরং বচামূ। 
বিডঙ্গং নৈঙ্কব: হিঙ্গু যাবশৃকং বিড়ং শটাম্‌ ॥ 
 চিত্রকং মধৃকং রান্্াং পিই] কর্ষসমান্‌ ভিষক্‌। 
প্রন্্* পরসে। দত্ব! ঘ্বৃতপ্রহত পিবাচয়েখ ॥ 
নাম কফ গুল্যহরং পরমূ ॥ 
পাও্াময়্াসগ্রহণীকানগুল্যহুৎ ॥ 


স্বত & সের । ককদ্রব্য যথা; ভেলা ১৬ 
তোলা, বিদারীগন্ধযুক্ত লল্পপঞ্চমূল প্রত্যেকে 
আট তোল! করিয়া! গ্রহণ পূর্ববক কুট্রিত করিয়। 
যোঁলসের জলের সহিত সিদ্ধ করিতে থাকিবে । 
জলীয়াংশ চারি. সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
ছাকিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্কাথ স্বতে 
: প্রধান পূর্বক জাল দিতে থাকিবে এবং উহাতে 

বিড়ঙ্গ, সৈন্দব, হিঙ্গু, বা পিপুল, ু'ঠ, যবক্ষার 

 বিটজবণ, শটা, চিতামূল, যষ্টিমধু ও রাঙ্গা; 
এই. পদার্থুলি প্রত্যেক ছই এ গ্রহণ 
পূর্বক সুট্রিত করিয়1 ঘুতে প্রদান করিবে, 

বং উহাতে ছুগ্ধ চারিসের প্রদান করিয়া 
লে লি পরে কিঞ্চিৎ, জলীয়াংশ 









ঘৃত ৪ সের। 
পিপুল, শুঠ, দাড়িম, বৃক্ষান়, যম!; 
সৈদ্ধব, হিঙ্গু, অন্বেতস, রুষীরা, ; 
যমানী এই সমস্ত দ্রব্য গ্রতোক আট 
গুণ পূর্বক ঘ্‌তে প্রদান করিবে এবং রঃ 
নের রস ৪ সেরু। পঞ্চমূলের কাথ ৪ সের। 
৪ সের, কাজি ৪ সের, দধি 5 সের ও অং 


হণী, অর্শ, শ্বাস, উন্মাদ, ক্ষয়। জ 
স্মার, অগ্নিমান্দ্য, ল্লীহা, ও শূল রোগ. 
হইয়া থাকে। 









হরীতকী চূর্ণ একসের, প্রদান 
করিবে এবং ভূষ ধানারাশির : 
রাখিয়া দিবে । তদনভ্তর পাত্রস্থ 
স্কত করিয়া সেবন করিলে ছুরস্ত গুল 
হইয়! থাকে । - 


রক্তগুল্মচিকিৎস] | 


রৌধিরস্ততু গুলস্ত গর্ভ কালব্যতিক্রমে॥ .. 

শি্ধনিন্শশরীরাসৈ দদ্যাৎ নিষ্ধং বিরেচলম্থ ॥ ৪১7: 

রকগুল্ম ও গর্ভ, এই উভয়ই প্রায় তুল্য 
লক্ষণাক্রান্ত বলিয়া গুল ভ্রমে ওঁবধ প্রয়োগ, 
করিলে গর্ভের হানি ঘটিতে পারে । তজ্জন্য 
গর্ভকাল দশমাস অতীত হইলে উল্লিখিত 
গুল্মরোগের চিকিৎসা করা কর্তব্য। চিকিৎসক 
গুল্ম রোগীকে প্রথমতঃ ঘত পান দ্বারা স্সিগ্ধ 
করিবেন । তদস্তর গুল্ম স্থানে সেক প্রদান, 
করিবে । সেক কার্য সম্পয় হইলে িশ্ক 











চাতুর্জাত চুর্ণ ৮ তোল! উহ্বার 
নিস এই উঁধধ | বিরেচক দ্রব্য সেবন করাইয়া! রোগের মুলীতৃত 


জুই তোল! ও হুরীতকী একটা করিয়া সেবন ] কারণ সমস্ত নিঃবারিত করিয়া ফেলিবেন। £ 
া কোষ্ঠ পরিকত হইয়া প্রীহা, শোখ, |] শভাহ্ৰাচিরবিষদ্দূগারভারাকপোস্তবঃ॥ 
গুল, হৃত্রোগ। পা, গ্রহণী বিষমঙ্গর, কুষ্ঠ, | কক্ষপীতো হবেদৃগল্ং ভিলকাখেন রক্তজমূ ॥ ঃ 
-ও অরুচি প্রভৃতির শান্তি হইয়া থাকে । শুলফা, নাটাকরঞ্ার ছাল, ৮ 
ক বশ্সীরাদ্যরি হাটারমূল ও পিপুল, এই ভ্ব্য গুলির চু' 
্। সাজা শুক এক 
লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ উপযুক্ত মাত্রায় 
কিঞ্ৎ তিলের ক্কাথের সহিত সেবন 





মুন প্ণবাগা পথাচ্ারডন,ুতম॥ রক গুল্ম নিবারিত হইয়! থাকে । 
& দশা হা জীর্নতক্তাঃ পিবেন্নরঃ হিস 
লা পানং রক্ত তবেঞ্ল্] নষটপুষ্পে চ যোষিতাম্‌ 
পুরাতনগুড়, 
ও বামনহাটীর মূল, এই ভ্রব্য 





ন প্রভিদ্যেভ যদ্যেবং দদ্যাদ্‌ যৌনিবিশোধনম, ॥ 


যথাবিধি পলাশক্ষার জল প্রদ্তত করিয়! উক্ত 
জল চারিগুণের সহিত ঘ.তপাক করিয়া লইবে । 
উল্লিখিত খত রক্ত গুল্মরোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অথবা উষবীর্য স্মুরামগ্াদিদ্বারা 
গুল্মকে দ্রব করিবে । দ্রব করনাস্তর অস্দগরো- 
রোগোক্ত বিধানাক্থসারে চিকিৎসা করিবে। 
উল্লিধিত ক্রিয়া দ্বারা গুল্স দ্রব না হইলে যোনি 
বিশোধনবর্দি প্রয়োগ করিবে | 

ক্ষারেশ যুক্ত পললং সুধাক্ষীরেণ বা! পুনঃ । 
কারে তিগরনততে ছু রক্পিত্হরী ক্রি ॥ 

তিলচুর্ণ ও পলাশ ক্ষার কিঞিৎৎ জলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়! বর্ডি (বাতি) প্রস্তত করিয়া 
অব! তিল চূর্ণ ও পলাশক্ষার সীজের ছুপ্তের | 
সহিত মিশ্রিত করিয় বাতি প্রস্তত করিয়া যোণি 
পথ দ্বার! জরাম্মুর মধ্যে প্রবিষ্ট কৃরিয়া দিবে। 
এই উপায়ে গল্স দ্রব হইয়া শ্রাব হইতে থাকে । 
অতিরিক্ত পরিমাণে আব হুইতে থাকিলে রক্ত 
পিত্তরোগোক্ত বিধান্থসারে চিকিৎসা করিবে । 


দস্তীমূল, নিমছাল, সৈদ্ধব, শন প্রতোক হই! 
তোলা, লৌহ ১৬ তোলা ঘ্‌ত ৩২ তোলা 



















এন্তানি সমতাগাশি সর তীকষীরেণ মর্মে 
চিত্রকং বানকং দণ্তী কাখেনৈকেন মর্দয়েৎ ॥ 2 
সি ৬ এ ৮৯৯ 
বিলাশক্বেখ ॥ ্ি 
৯৮২ টু: ২ 
পারা, গন্ধক, সীসা, ১ 
যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, সোহাগা, লৌহ। 
অভ্র, এই লমস্ত সমভাগে গ্রহণ ৮১১ 
আঠায় মর্দন করিবে । পরে চিতা, বাঁক, 
দক্তী, এই তিন দ্রব্যের ক্কাথ প্ররস্তত করিয়া 
এক দিন মর্দন করিয়! মাষকলায় প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তত করিবে । ইহা! পানের রসের মহিত সেবন 
করিবে । ইহা সেবনে গুল্ম প্রভৃতি ০৮০: 
রোগ নষ্ট হইয়। থাকে । 


রাক্তগুল্মরসচিকিৎস। । 


পঞ্চাননরস। [৮৮ 
পারদাংশক তৃখ্য্ গন্ধং জৈপাল পিষ্টলী। 
আরশ্বধ ফলাম্মজজ। বন্ীক্ষীরেখ ভাবয়েখ ॥ ৯৭] 
হাত্রী রন যুতং খাদেজক্ত গুল] 2 
চিঞ্চাদল রসঙান্থ পথ্যং দখ্যোদনং ৮ 

পারা, গন্ধক, ততিয়া, জয়পাল, পি 
সৌদালকলের মক্জা, এই সমস্ত সিজের আঠায়. 
ভাবনা দিয়া এক রতি ৯৮৭৫৮ সতত 


















য় এ/তাক ২ তোল মুখ, পিপুল, শু"৯, 

গজপিপুল, হুরীতকী, বচ, কুড়, প্রতোকে 
১ তোলা এই সকল ভব একত্র মর্দন করিয়! 
পাপড়া, মুতা, শু'ঠ, অপাঙ্গ, আকনাদি 
এই সমস্ত দ্রবোর ক্কাথে ভাবন| দিয়] 
করিয়া পুনর্ববার চুণ করিয়া লইবে। ইহা! 
মাত্রীয় হুরীতকী ভিজার জল সহিত 










ও মধুরফল 

তকীব্গ । এই নেবন করা! সম্পূর্ণরূপে নিষিদ্ধ । 
রর পখ্যাপখ্য 

বেগ, ভূযুর, মানকচ্‌, পুরাতন কুছ্াও, প্রত 


কয় ০ 








ছৃদ্রোগনিদান। 
.. শা্ষতর্জপ্রকষায়তিক্ত্রমা ভিঘাভাধাশনপ্রম্গঃ। 
. শক্ষিত্ভনৈ বেগবিধারনৈশ্চ জ্দামক়ঃ পঞবিধঃ প্রদিষ্ট ॥ 
'অভিশয় উ্, গুরু, কষায় ও তিক্ত ভোজন 
শ্রম, অভিঘাত প্রাপ্তি ও অধ্যশন অর্থাৎ পূর্বা- 
- হার অজীর্ণ সত্বে পুনর্ধার ভোজন এই সমস্ত 
'আতিশয্যের এবং নিরস্তর চিন্তা ও মলাদির 
বেগ ধারণ এই সমস্ত কারণে হৃদ্রোগ উৎপন্ন 
হয়। হৃদরোগ পাচ প্রকার। 
. হৃদ্রোগেরসম্প্রাপ্ডি। 
. সপিক্। রসং দোষে! বিওণ! হুদযঙ্গতা:। 
হৃদি বাধাং প্রকৃর্বন্তি হতোগং তং প্রচক্ষতে ॥ 
. ্কুপিত বাতাদি ত্রিদোষ হৃদয়ে গমন করিয়া 
. তত্রস্থ রসকে দূষিত করিয়া নানা প্রকার বেদনা 
উপস্থিত করে। 
. থাকে। 


_... বায়ুজনিতাদ্রোগের লক্ষণ । 
. আাকসমাতে মারুতজে ভ্তক্ং তুপ্যতে তথ1। 
নির্খাতে দীর্ঘতে চ ক্ফোট্যতে পাট্যতেৎপিবা ॥ 





পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ। 





হয়, বায়ুজনিত হৃদরোগে এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হুইয়! থাকে । 


পিত্ৃজমিতহ্ৃড্রোগের লক্ষণ । 
তৃষ্ষোম্ব দাহ চোষাঃ স্থাঃ পৈত্থিকে হৃদয়েক্রমঃ | 
. ধুমানৎ মুর্ছা চ স্বেদঃ শেষে মুখন্ চ ॥ 
পিত্জনিত হৃদ্রোগে ভূষণ, উদ্মা, দাহ, 
শরীরে চুষণবৎপীড়া, হৃদয়ের আকুলতা, কোষ্ঠ 
হইতে ধৃম নির্গত বোধ হওয়া, মুগ্ছা, ঘর্দব ও 
মুখশোধ প্রভৃতি উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
শ্লেম্মজনিতহ্বদ্রোগের লক্ষণ। 
গৌঁরবং কফসংঅবোহরুচিত্োহরিমার্দবং । 
মাধূর্যামপি চান্তন্ত বলানাবততে হৃদি ॥ 
ঙ্লেম্মজনিত হৃদ্রোগে, কুপিত কফ কর্তৃক 
হৃদয় স্থানে ব্যাপ্ত থাকা প্রযুক্ত হৃদয়ের গুরুত্ব, 
কফত্রাব, শরীরেরজড়তা, অগ্রিমান্দ্য এবং 
মুখের মধুরতা৷ প্রভৃতি উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
ক্রিমিজন্ন্ধদ্রোগের লক্ষণ । 
উৎরেদস্ঠীবন স্তোদঃ শৃলং হুল্লাসকস্তমঃ। না 
অরূচিঃ টাষনেত্রনবং শোষস্চ জিমিজে তবেণ |. 
ক্রিষিজনিত হৃদ্রোগে, বমনোদ্রেক, নিষীবন, 
হ্চীবিদ্ধবৎ বেদনা, শুল, হিক্কা, অন্ধকারে 
প্রবেশের স্কায় জ্ঞান, অরুচি, চক্ষুর শ্তাববর্ণতা 
এবং যস্্ারোগ উপস্থিত করে । নি 


হৃদরোগের উপদ্রব । 








এই সমস্ত উপদ্রব পর্ব প্রকার হৃদ্রোগেই 
দৃষ্ট হইয়। থাকে, ক্রিমিজনিত হৃ্রোগে, এত- 


সতিত্ন শ্লৈশ্মিক ক্রিমির যে সমস্ত উপদ্রব তাহাও চ্্ণ 


নংঘটিত হইয়া। থাঁকে। 
ত্রিদোষজনিতদ্বর্রোগের লক্ষণ । 
বিদ্যাজিদোষন্তপি সর্ধালিঙ্গং 
ভী্রার্তিতোদং ক্রিমিজং সকুতুং। 
ত্রিদোষজ হৃদ্রোগে বাতজাদি ত্রিবিধ হৃদ্রে! 
গের লক্ষণ সংঘটিত হয়। কিন্তু ইহাতে অপ- 
চার ঘটিলে অর্থাৎ তিল, ক্ষীর ও গুড়াদি 
আহার করিলে হৃদ্রোগের কোন স্থানে একটি 
গ্রন্থি উৎপন্ন হয় এবং সেই গ্রস্থির রস ও 
ক্রেদদ হইতে ক্রিমি উত্পন্ন হইয়| থাকে । 


হৃদ্রোগেরচিকিৎসা । 
বাতোৎস্্টে হুদক্ষে বামম়েৎ স্সিশ্ধমাকুতমূ | 
স্বিপঞ্চযূলীকাথেন সন্মেখলবণেন চ॥ 
পিরলোলা বচা হিচ্গু যবক্ষারোহ্থ সৈদ্ধবং | 
সৌবছর্চলমথে! শুঠী অজমোদাব্চু্িতমূ ॥ 
ফল। খদধিমব্যামবাদিভিঃ। 
পায়ছেচ্চুদ্ধ দেহঞ্ধ শ্রেহেনাস্ততমেনব1 ॥ 
হ্রোগ রস অবলম্বন করিয়া উৎপন্ন হয় 
এবং উক্ত রসের আ'ধার স্থান হৃদয় । স্ততরাং 
স্থশ্রুত বলেন বাতজনিত হ্ৃদ্রোগে ন্িগ্ধ 
রোগীকে রমন করান আবশ্তক। কিন্ত 





(করিয়া উক্ত জল সহযোগে প1ন করিতে দিবে! 





নাগরং বা পিবেছুফং কষায়ধণাস্সি বর্ধনমূ। 
কামশ্াসানিলহরং শুলহৃভ্রোগনাশনমূ ॥ 
শু'ঠেরকাথ, উঞ্ণ থাকিতে থাকিতে পান, 
করিলে উহা অগরিবর্ধাক হইয়া! কাস, শ্বাস, 
বিকৃত বামু শুল ও হৃদ্রোগ বিনষ্ট করিয়া 
থাকে। - 
পিত্জলিতদ্বদ্রোগেরচিকিৎস! । 
জপর্নি মধূকক্ষৌদ্রনিতা গুড় জলৈর্ববমেৎ ॥ 
গাম্ভারীফল, যষ্টিমধু; এই উভয় দ্রবোর 
ক্কাথের সহিত মধু, চিনী ও গুড় মিশ্রিত 
করিয়া পিত্জনিত হৃদ রোগীকে প্রচুর পরি- 
মাণে পান করাইয়! বমন করাইবে । 
পিত্বোপস্থষ্টে দমে সেবেত মধুরৈঃ শৃতমূ । 
স্বৃতং কষাগ্নাংশ্চোদিষ্টান্‌ পিত্তজ্বরবিনাশনামূ ॥ 
শীতাঃ প্রদেহাঃ পরিষেচনানি 
তথ] রিকো হৃদি পিশ্রছুষ্টে ॥ ; 
মধুরগণ (কাকোল্যাদিগণ) দ্বারা. সাধিত 
ঘ্বত এবং পিত্তজ্জর নাশক কষাঁয়, শীতল প্রলেপ 
শীতল দ্রব্য পরিসেচন ও বিরেচন পিত্ত্নিত 


মধু ও কটকী চিনী জলের সহিত পেষণ; 






3. গিয়া পঞমুলা বা বলা মধূকেন বাঁ॥ 
- অর্জুন ছাল ছই তোলা, ছুপ্ধ এক পোয়া ও 
জল এক বের, এই দ্রব্যগুলি একত্র জাল দিবে 
এবং অবশি্ট এক পোয়। থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া! উক্ত ছুগ্ধের সহিত চিনী মিশ্রিত 
করিয়। রোগীকে পান করিতে দিবে । এই 


প্রকার নিয়মে সল্প পঞ্চমূলের ক্কাথ, বেড়েলার 
ক্লাথ ব যষ্টিমধুর কাথ রোগীকে প্রদান করা! 


যাইতে পারে । 

স্বভেন ছুগ্চেন গুড়া ভ্তসা ব! পিবস্তি চূর্ণ ককুভত্বচো যে। 

হৃহোগভীর্ন্ঃমুক্তপি বং হন্বা ভবেয়ুশ্চিরজীবিনন্তে ॥ 
অর্জুন ছালের চূর্ণ ঘ্ৃতের সহিত বা দুষ্চের 

সহিত কিন্বা গুড় মিশ্রিত জলের সহিত সেবন 

করিলে ভৃদ্রোগের হস্ত হইতে মুক্ত হইয়া দীর্ঘ 

জীবন লাভ করা যায়। 


কফজনিতহ্ৃদরোগচিকিৎসা ॥ 


বচানিস্বকধায্মাভ্যাং বান্তং জদি কফোথিতে। 
বাতহৃদ্রে!গহৃচচুর্ণং পিপ্সল্যাদিধ যোজয্নেৎ ॥ 
বচ ও নিমছালের কাথ কফজনিত হৃদ 
রোগীকে পান করাইয়া বমন করাইবে | বমন 
হইয়া রোগীর দেহ পরিস্কত হলে বাতঙ্জ- 
হুত্রোগোক্ত পিপুল ও ছোট এলাইচ প্রভৃতির 
চূর্ণ সেবন করিতে দিবে । 
_ ভ্রিদবোষজনিতহ্বদ্রোগচিকিৎসা । 
_. ব্রিপোষজে লজ্ঘনমাদিতঃস্তা 
দ্রধ সর্কোযু হিভং বিখেং। 
হীনাবিমধাত্বমবেক্ষা চৈব 
. ্কারধাং জযাখামপি কর্ধ শত্তর ॥ 
ভিদোষজনিত হৃদ্রোগে প্রথমতঃ লজ্বন তৎ- 
পরে ত্িদোষনাশক পথ্য ব্যবস্থ! করিবে । তদ- 
 নস্তর দোষের বলাবল বিবেচন! পূর্ব্বক পৃথক 
চাক লোদোত উষব একজ করিয়া প্রয়োগ 
দু 


ইনি 


৮০১5 


রি 








পুর মূল (অভাবে কুড় ) চর্ণ মধুর সহিত 
সেবন করিলে হৃদয়ের শৃল, কাস, শ্বাস ক্ষয়, 
ও হিক্ধা! রোগ নিবারিত হয়। ৪ 
উৈলাজ্য গুড় বিপকং চূর্ণংগোধৃম পার্থজং বাপি । 
পিবতি পয়োহস্থ চ যঃ মভবতি জিতনকল 
হৃদামন্সঃ পুরুষ ॥ 
গোধুম চূর্ণ, অর্জুনছাল চুর্ণ ও কিঞ্চিৎ গুড় 
জলের সহিত মিশ্রিত করিয়৷ তাহাতে কিঞ্িছি 
তৈল ও স্বত প্রদান পূর্বক সেবন করিবে । 
সেবনাস্তে ছপ্ধ পান করিলে সকল প্রকার হৃদ্‌- 
রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
গোধুম চূর্ণ ও অর্জুনছ!ল চূর্ণ ছাগছুগ্ধ ও গব্য 
স্বতের স্থিত পাক করিয়া তাহাতে মধু ও 
চিনি মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে অতি বৃদ্ধি 
প্রাণ্ত হৃদরোগ প্রশমিত হুইয়া থাকে । 
মুলং নাগবলা্মান্ত চূর্ণং ছুষ্ধেন পায়য়েখ। 
হৃদ্রোগমাসকামদ্্রং ককুতস্য চ ব্ধলমূ ॥ 
রসায়নং পরং বলাং বাতজিগ্নামঘোজিতম। 
মন্বৎসরপ্রয়োগেন জীবেদ্বধশতদ্বম্সং ॥ 
গোরক্ষ চাউলার (গোরক চাকুলের) মূল 
চর্ণ ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে হৃদরোগ শ্বাস 
ও কাস নিবারিত হয়। এতন্তিন্ন অর্ুনছাল 
চর্ণ ছঞ্চের সহিত পান করিলে শরীরের রসাদি 
ধাতুর বৃদ্ধিজনক হইয়া বলবৃদ্ধি করিয়া থাকে 
এবং একমাদ কাল ব্যবহার করিলে ব.ু গ্রশ- 
মিত হয় এবং একবৎসর কাল ব্যবহার করিলে 
দীর্ঘ-জীবন লাভ হয়। 
হিচ্ছুপ্রগন্ধ! বিড়বিশ্বকৃষণকুঠাভয়া চিত্রকযাবশৃকং । 
পিবেচ্চ মৌব্চলপুক্্বাঢ্যং যবাস্তসাশূলহৃদাময়েছু॥ 
হিচ্ছু, বচ, বিটলবণ, গুঠ, পিপুল,কুড় হরিতকী 
রক্তচিতারমূল, যবক্ষার, সৌবর্চলবণ ও পুষ্কর 
মূল (অভাবে কুড়) এই ভ্রব্যগুলি মমভাগে 
চর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়। লইবে । উক্ত, 
চূর্ণ পদার্থ যবের কাথের সহিত পান করিলে, 
শৃূল ও হৃদরোগ নিবারিত হয় । ০ 
দশুলীকষায়ন্ত লবণক্ষারযোজিতম্। এ: 
কাসং শ্বাস হুজোগং গুল[ু শুলঞ নাশয়ে্ড & 


্ 





- ঈশমূলের কাথের সহিত সৈন্ধবলবণ ও যব- 
ক্ষার মিশ্রিত করিয়! পান করিলে কাস, শ্বাস, 
হৃদ্রোগ, গুলু ও শৃূলরোগ বিনষ্ট হয়। 

পাঠাং বচাং যবক্ষারমতগ়ামযংবেতসং । 

ছুরালভাং চিত্রক্চ জ্রাষণ ফলর্রিকম্‌ ॥ 

শিং পু্ষরমূলঞ্চ তিস্তিড়ীকং সদাড়িমমূ। 

মাতুলুঙ্গন্ত দুলানি শ্লক্ষচ্ণাণি কারযেখ। 

সুখোদকেন মদোর্কা। চুর্মান্সেতানি পায়য়েৎ। 

অর্শ? শূলানি হঘ্রোগং গুলমুধাশুবাপোহতি ॥ 

আকৃনাদ, বচ, যবক্ষার, হরিতকী, অল্লবেতস 
ছুরালভা, রক্তচিতার মূল, মরিচ, পিপুল, শুঠ, 
হরিতকী, আমলকী, বহেড়া, শট, পুক্করমূল, 
তিস্তিড়ী, দাড়িম ও গোক্ষুরমূল এই সমস্ত দ্রব্য- 
্মভাগে চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। উক্ত চূর্ণ দ্রব্য একসিকি বা অর্ধতোল! 
পরিমাণে উঞ্চজল ব। মদ্যের সহিত পান করিলে 
হৃত্রোগ অর্শ: শূল ও গুল্স আগু শাস্তি পাইয়! 
থাকে। 

পুটদস্ধ মনমপিষ্টং হরিণবিধাণন্ত সর্পিষা পিবতঃ | 

হুৎপৃষ্ঠশূলমুপশমযুপযাতাচিরেণ কষ্টমপি ॥ 

হরিণশৃঙ্গ কুপছারা বেষ্টন পূর্বক মৃত্তিকা দ্বার] 
লেপন করিয়। খুইটার অগ্নিতে দগ্ধ করিবে, 
এবং উহা চূর্ণ করিয়া খ্বতের সহিত সেবন করিলে 
হৃদয় ও পৃষ্ঠদেশের শুল অচিরে প্রশমিত হইয়] 
থাকে । 


ক্রিনিজহৃদরোগ চিকিৎসা । 


ভ্রিমিহদ্রোগিণং ক্গিগ্ধং ভোজয়েৎ পিশিতে!দনমূ। 
দঃ চ পললোপেতং ত্র্যহং পশ্চাদ্ছিরেচয়ে্ ॥ 
সুখদ্ধিভিঃ সলবণৈষে গৈঃ সাজাজিশর্করৈঃ ॥ 


ক্রিমিজনিত হৃদ্রোগে প্রথমতঃ রোগীকে 
মাংসযুষ মিশ্রিতগন্ন তিলচুর্ণ ও দধির সহিত 
৩ দ্িবপ পর্ধাস্ত সেবন করিতে ফিবে | তদন- 
স্তর দৈদ্ধবলবণ কৃষ্ণজীরা ও 
চিনী মিশ্রিত বিরেচকদ্রব্য সেবন করিতে দিবে 
ইহাতে ক্রিমি পতিত হইয়! থাকে । 





িদখাডংখাভারং পাহছিজাররর87-রর 





বিড়ঙ্গ ও কুড়চু্ণ মিশ্রিত গোমৃত্র পান করিলে 


হৃদয়স্থ ক্রিমি সকল স্থানচ্যুত হুইয়। 
সহিত নির্গত হুইয়া থাকে । 





০ 





ক্রিমিজে চ পিবেক্সত্ং হিঙ্গামক্ষসংযুতন্। 


হৃদিক্থিতাঃ পভভ্তোবমধন্তাৎ ক্রিময়োনৃণীম্‌ ॥ 


যবাস্রৎ বিভরে চ্চাশৈ সখিডঙ্গ মতঃ পরম ॥ 


উল্লিখিত নিয়মান্ুসারে গোষুত্র পানাস্তে 


দাস্ত হইয়া কোষ্ঠ পরিস্কত হইলে 
মিশিত যবমণ্ড রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
ইহাতে রোগীর অগ্িবৃদ্ধি হয় ও অবশিষ্ট ক্রিমি 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
অর্জন ঘৃত। 
পার্ধস্ত কক্ষস্ রসেম সিদ্ধং 
শস্তং ঘুতং সর্বাহৃদামক্নেযু ॥ নু 
খ্বত৪ সের। অর্জুন বৃক্ষের ছাল একসের 
গ্রহণ পুর্ক কুট্রিত করিয়া ঘ্বতে নিক্ষেপ করিবে 
এবং অঞ্জুনছাল আটসের গ্রহণ পূর্ব্বক ৬৪ সের 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। যোলসের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়। ক্কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত 
কাথ ঘুতে প্রদান করিয়। জাল দিতে.থাকিবে। 
এইরূপে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
মযন্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়। ছ'কিয়! 
ঘত গ্রহণ করিবে । 


শদংস্রা্য ঘৃত। 
খদংট্টোশীরম্রিাবলকাঙ্্াকর্তণমূ। 


দর্ভমূলং পৃথক্পরণা গলাশর্ধতকে] স্থিরা ॥ জী. . 


পলিকান্‌ সাধয়েতেযাং রলেক্ষীরে চতুগণে। 
কৰৈঃ স্বগুপ্তর্ভকমেদাজীবন্তিজীবকৈঃ ॥ 


র খন ্ীদ্যতারাধবকষীণানাং বলমাংসদ |. য় 


ঘত ৪ সের। ক্কাথদ্রব্য, কন্টকারী ( 
মঞ্জিা বেডালা, গান্তারীকল, « 


চাকুলে, পলাশ, গ্কষভ ৬ শালপানি, ডু জব 
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:. এই্টরূপে পাক করিতে 











ন্‌ - টাটা ১ 
| গুলি প্রকে ৮ তোহা, রণ পূর্বক কুষ্টিত | কু: যষ্টিমধূ একসের হণ পূর্বক. 


... করিয়া উহাতে ১৬ সের জল প্রদান পূর্বক জল | কুটি 
দিতে থকিবে এবং এক চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়৷ ছ'কিয়! কাথ গ্রহণ করিবে । 
উক্ত ক্লাথ ঘ্‌তে প্রধান করিয়া জাল দিতে 
থাকিবে এবং উহাতে ছুগ্ধ যোলসের প্রদান 
করিবে। অপর আলকুশী,ফঘভক,মেদ,মহামেদ, 
জীবস্তী, জীবক, শতমূল, খদ্ধি, কিস্মিন্‌ চিনী 
মুগডুতিক। ও মুণাল এই দ্রব্যগুলি সমভাগে 
স্নমান্তে ১ সের গ্রহণ পূর্বক কুট্টিত করিয়া! ঘতে 
প্রদান করিবে। এই প্রকারে পাক করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে 
নামাইয়া ছাকিয়| ঘূত গ্রহণ কারবে। এই 
ঘুত অর্দতোল! পরিমাণে কিপি'ৎ উধ? ছুগ্ধের 
সহিত পান কারলে পিত্জনিত হৃদ্রোগ, শৃল 
মুত্রকুচ্ছ, প্রমেহ অর্শ:, শব, কাস ও ক্ষয়রোগ 
ঘাস হুইয়। থাকে। 
বল্পভঘুত। 

রসগঞ হরীতকীনাং সৌবর্চলস্যাঁপি পলদ্গ্নগ'। 
-. শক্ষং শ্বতং বল্পতকেতি নায় ছুচ্ছামশূলোদরমারুতগ্মমূ ॥ 

ঘবত৪ সের। কক্ষদ্রবা, হরিতকী ৫০টি ও 
পৌব্চল লবণ ১৬ তোলা ; এই জ্রব্যগুলি ঘতে 
প্রদ্দান পূর্বক উহাতে যেলসের জল প্রদ্দান 
পুর্বক জাল দিতে থাকিবে। পরে জলীয়াংশ 
কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছণকিয়া 
. খঘুত পুনঃ মুছ জগ্লিতে করিতে থাকিবে । 
ত শেষ পাকের 
সমস্ত প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ছ'কিয়া 
বর ৭ করিবে। এই ঘত অর্ধতোল! 
মাত্রায় কিঞ্চিৎ উঞ্ণ ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে 
হৃদরোগ, শ্বাস, শূল ও উদররোগ প্রভৃতি বিনষ্ট 
হুইয়] থাকে । 


হৃদ্োগশূলক্ষতরক্তপিত্ত 
.. কান। নিলাস্থকশময়তৃ! দীর্ঘষূ ॥ 








ত করিয়া ঘতে নিক্ষেপ করিবে এবং 
১4০ গোরকচ'কুলে, ও অর্জুনছাল, এই 
সমস্ত ভ্রব্যগুলি লমভাগে বমন্তে আটসের গ্রহণ 
পূর্বক কুট্টিত করিয়৷ ৬৪ সের জলের সহিত 
সিদ্ধ করিবে । উক্ত রাখ ঘতে প্রদান পূর্বক 
জাল দিতে থাবিবে। পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়| ছ'কিয়া সিটে বাদ 
দিবে এবং ঘত পুনঃ পাক করিতে থাকিবে । 
এইন্ূরপে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয়৷ ছ'কিয়া ঘৃত 
গ্রহণ করিবে । এই ঘত অর্ধতোল। পরিমাণে 
কিঞিৎ উঞ্ ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে হৃদ্রোগ 
শৃল, ক্ষত, রক্তপিত্ত ও প্রভৃতি পীড়া বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 


বিশ্বেশ্বররস। 


শ্বর্াঅলোঁহ বঙ্গানাং রম গন্ধকয়োরপি। 
বৈজ্রান্তস্য চ শংগৃহ ভাগাং স্বোলক নশ্মিভামূ ॥ 
কপু র মলিলেনাথ ভাবক্সিত্ব যখাবিধি। 
রক্তিকেকগ্রামাণেন বিদধ্যাদ্‌ বটিক] স্ততঃ ॥ 
অয়ং বিশ্বেশ্বরো। নাম রলঃ ফুপফুফুসজান্‌ গদান্‌ ॥ 
হজ্রোগাংশ্চ জয়ে নর্ধধানু নংশয়োহত্র ন বিদাতে ॥ 
্বর্ণ, অত্র, লৌহ, বঙ্গ, পারা, গদ্ধক ৪ বৈক্রান্ত 
প্রত্যেকে ১ তোল৷ পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক মর্দন 
করিয়া কপূর জলে ভাবনা দিয়া একরতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । ইহা সেবনে 
হৃদ্রোগ ও ফুপু রোগ সমস্ত বিদুরীত 
হইয়া থাকে । 


কল্যানসুন্দররস। 

শিন্দ,রমনং ভারঞ্চ তামংহেম চ হিচ্ালম। 

মর্বং খল্লতলে ক্ষিপ্ত 1 মর্ঘয়েদ বহ্িবারিণা ॥ 

হস্তিশুগ্যস্তমা পশ্চাদ্‌ ভাবস্িত্বাচ সপ্তধা।, 

গঞজামাত্রাং কটাং কৃদ্থা। কোফতোয়েন দাপস্ষেৎ ॥ 

উরজ্ঞোকষধ হুছে'্গং বক্ষোবাত মুরোত্তরকমূ ॥ 

শোকাহত হগা- াপ:॥ ... 
রি] 


রসমিন্দুর, অত্র, রৌপ্য, তাস, স্বর্ণ ও হিচ্ছুল 
প্রত্যেক মমভাগে গ্রহণ পূর্বক চি 








অথবা কাথে একদিন উত্তমরূপে মর্দন করিবে 
তদনস্তর হাতিশুড়ার রসে সাত দিন ভাবন! 
দিয়া ১রতি প্রমাণ বর্টিক! প্রস্তত করিবে । 
ঈষদছুষঃ জলের সহিত সেবন করিবে । ইহা 
সেবন করিলে উরস্তোয় হৃড্রোগ, বক্ষোবাত 
বক্ষোরুধির এবং কৃফ্সজরোগ সমস্ত বিনষ্ট হয়। 


প্রভাকর ব্টা। 


মাক্ষিকং লৌহমক্রধ তুগাক্ষীরীং শিলাজতু। 

ক্ষিপ্ত! খল্লোদরে পশ্চাদ্‌ ভাবস্েৎ পার্ধবানিণ| ॥ 
ধলম্বয়ামিতাং কুর্যযাদ বটিং ছায়াখিশোধিতামূ। 
প্রভাকরবটা মেয়ং হুদ্রোগান্‌ নিখিলান্‌ জগ ॥ 


্বর্ণমাক্ষিক, লৌহ, অত্র, বংশলোচন, ও 
শিলাজতু প্রত্যেক সমভাগে গ্রহণ পূর্বক অর্জুন 
ছালের ক্ণাথে ভাবন। দিয়। ৪রতি প্রমাণ বটাক! 
প্রস্তত করিয়! ছায়ায় শুক্ষ করিয়। ল্বে। যথ! 
ষোগ্য অন্থপান ব্যবস্থা! করিয়া সেবন করাইবে। 
ইহা! সেবনে সর্বপ্রকার হৃদ্রোগ প্রশমিত হয়। 


চিন্তামণিরস। 


পারদ গন্ধকদণজং লোহং বঙ্গং শিলাজতু। 
সমং মমং গৃহীত! চ ্থর্ণং সুতাভিঘ্‌, নশ্মিতমূ ॥ 
্বরণন্য দ্বিণৎ রোৌপাং অর্বামেকত্র মর্দয়ে। 
চিত্রকস্ত ভ্রবেণাপি ভূঙ্গরাজান্তনা ততঃ ॥ 
পার্থস্যাথ কষায়েণ সপ্তকৃক্ধে! বিভাবয়েও। 
ততো! গুঞ্জামিতা; কৃর্যযাছ বটাশ্হাক়্াপ্রশোধিতাঃ। 
একৈকাং দাপয়েদানাং গোধুমকাখবারিণ1। 
হৃছোগানু নিখিলাৰ্‌ হন্তি ব্যাধীন ফুপু নজানপি ॥ 
প্রমেহাৰ্‌ বিংশতিং শ্বাসান্‌ কানানপি সুহুস্তরানৃ। 
বলপুষ্ঠিকরে! হুদ্যো! রসশ্চিন্তা মণিঃ স্মৃতঃ ॥ 
পারা, গন্ধক, অভ্র, লৌহ, বঙ্গ, শিলাজভু 
প্রত্যেক ১ ভোল! স্বর্ণ ।” আন], রৌপ্য ॥ 
অর্ধতোল! এই সকল দ্রব্য একত্র গ্রহণ পূর্বক 





চিতার রসে, ভূঙ্গরাজ রসে এবং অর্জুনছালের | ১ রতি প্রমাণ বটাবা প্রস্তত করিবে । ইহা! 


ক্কাথে ৭ বার করিয়া ভাবনাদিয়া ১ রতি প্রমাণ 


ইতি শ্রীনাশুতোষকবিরঞ্জনকবিরাজকতে আম্ুর্কেদ-রত্তাকরে 
 পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 





সত পা ৮৭৮: 
+ সে 





বি পাত রি 
গোধুমের কাথের সহিত একটি করিয়া বটি 


দেবন করি,ব। ইহা সেবনে হ্ৃজ্রোগ, ফুপ-ফুসু 


রোগ এবং প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ শীড়ার শান 
এবং বলবীর্ধয বৃদ্ধি করিয়া থাকে । হা 
সঙ্কর বটটা। | 
রসস্ত তাগাশ্চন্থারো বলোরস্টো তখা মতাঃ। া 
ত্রক্ো! লোহস্য নাগন্ঠ দ্বাবিতোকত্র মর্দয়েৎ॥ 
ভাবয়েখ কাকমাচ্যাশ্চ চিত্রকল্ঠার্ডকস্ত চ। 


ম্বরমেন জযন্ত্যাশ্চ বামামা বিবপার্ধঘ্োঃ ॥ 

ততো! গুঞ্জাদ্বযমিত| বিদধ্যাদৃবটিক1ভিষক্‌ । 

এটকৈকাং দাপক্লেদাসামীষছৃষেন বারিণ| ॥ 

জয়েদিয়ং ফুপ.ফুমজান্‌ রোগান্‌ হৃদয্সন্তবানৃ। 

জীর্ণজ্থরং তথা ঘোরং প্রমেহালপি বিংশতিমূ ॥ 

কানশ্াসামবাতাংশ্চ গ্রহণীমপি ছুস্তরাম্থ ॥ 

বটা জীশক্ষরপ্রোক্তা বলপুষ্টিবিব্ধিনী ॥ 

পার।, ৪ ভাগ, গদ্ধক ৮ ভাগ, লৌহ, ৩ ভাগ 
ও সীসা ২ ভাগ, এই সকল দ্রব্য একব্র করিয়া! 
যথাক্রমে কাকমাছী, চিতা, আদা, জয়ন্তী, 
বাসক, বিশ্ব ও অর্জদুনের রসে ভাবনা! দিয় ২ 
রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্তত করিবে ।  ঈষভূষঃ 
জলের সহিত্ত সেবন করিবে । ইহা! সেবনে 
ফুপফুন্‌ রোগ হৃদ্বোগ ৪ অপরাপর অশেষ 
বিধলীড়। প্রশমিত হইয়। থাকে ॥ 


হৃদয়ার্নব রস। 


স্তার্কশন্ধকং কবাথে ব্রায়] মর্কয়েদ দিলন্। 
কাকমাচ্া! বটিং কৃত -চণমাত্র% তক্ষয়েৎ।॥ 
হৃদক্ষার্ণবনামামং হৃজোগদননো! রসঃ ॥ ি ঠা 
পারা, গন্ধক ও তাঅ, ভ্রিফলার কাথে ৪. 
কাকম]চীর রসে এক এক দিন মর্দন করিয়া 


তু 


সেবনে হৃদ্রোগ প্রশমিত হয় । 








৷ জরা অলিক £ 
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8৭ সর দেরি 


যোড়শোইধ্যায়ঃ। 


পি 


মুত্ররুচ্ছ, নিদান। 
ব্যামামতীক্ষোষধনক্ষমদয 
প্রসঙ্গনিতাক্রতপৃষ্ঠঘানাৎ। 
*. আনৃপনৎসাধাশনাপভী্নাৎ 
সথারতর কৃচ্ছণি নৃণাং তথা! ॥ 
ব্যায়াম. তীব্রউষধ ও রুক্ষজন্য,, ইহাদের 
প্রসঙ্গ ব্বর্থৎ, সতত সেবন ঘোটক। দিতে গমন 


আন্থপদেশ জাত মাংস, অধাশন € অরুচি এই 
সমস্ত কারণ বশতঃ আট প্রকার মৃররোগ উৎপন্ন 
হুইর। থাকে। আট প্রকার যথা বাতিক, 
পৈত্তিক, শ্লৈশ্মিক, সান্গিপাতিক, শল্যদ, পুরীষজ 
ও শুক্রজ এবং অশ্মরীজ। 


ুদ্ররুচ্ছে র সংপ্রাপ্তি। 


পথকৃমলাঃ স্থৈঃ কিতা নিদানৈঃ 
নর্বেহথধা কোপ মুপেতা বস্তে!। 
মৃত্রন্ত মার্গং পরিপীড়মন্তি 
যদাভদ! মৃত্রক্সতীহকৃচ্ছু।ও ॥ 
বাতা(দি পৃথক পৃথক্‌ দোষ স্বীয় কারণ বশতঃ 
-. স্কুপিত হইয় অথবা ত্রিদ্দোষু এক কালীন কুপিত 


এ. হুইরা বস্তি দেশকে অবলম্বন করিয়া মুত্রদ্ধারকে 


এ তখন অতি কষ্টের সহিত মৃত্রত্যাগ 
কে। এই প্রকার লক্ষণ সমন্ত প্রকা- 


ইলাহা কহা ষায়। 


.. বাতজনিতুত্রকচ্ছের লকষণ। 


ভীব্রাতি রুখংক্ষণ বন্তিমেটে, 
সং মুহমূতরয়তীহবাতাৎ ॥ 








শয় বেদনা উপস্থিত এবং মুহুমূ্হ অল্প পরিমাণে 
মূত্র পরিত্যাগ করিয়া থাকে । 


পিতৃজনিতমুত্ররুচ্ছের লক্ষণ। 
পীতং সরক্তং সরুজঃ মদাহাং 
কৃচ্ছ,ং মৃহযু্রক্মতীহ পিত্তাং। 
পিতজনিত দৃত্রক্চ্ছে, রোগী পীতবর্ণ, শ্বেতবর্ণ 


বেদন| ও দাহযুক্ত মূত্র বানস্বার কষ্টের সহিত 
ত্যাগ করে। 


শ্লেম্মজনিতমুত্ররুচ্ছে.র লক্ষণ । 
বস্তেঃ নলিঙ্গন্ত ওরুতবশোখে | 
মুত্র, মপিচ্ছং কফমৃত্রকৃচ্ছে, | 
শ্লেম্মজনিত মৃত্ররুচ্ছে, বস্তি ও শিল্প গুরু ও 
শোথযুক্ত হয় এবং শূল হইয়া ধাকে। 


সান্নিপাতিকমৃত্ররুচ্ছের লক্ষণ । 
সর্ধানি রূগাণি তু শাস্সিপাভাৎ 
ভবন্তি তৎ ক্ুচ্ছ.তমং হি কৃচ্ছ্‌,ং। 
সান্লিপাতিক মৃত্রকুচ্ছ, উক্ত বাতাদি ত্রিদে!- 
যেধ সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয় । 


শল্যজমুত্ররুচ্ছের লক্ষণ । 

মৃত্রাহিষু শল্যেন ক্ষতে্ষভিহতেঘু বা! । ক 
মুত্রকৃচ্ছ,ং ভদাঘাভাৎ জায়তে ভূশদারুণং |... 
বাডুচ্ছে,গ তুলযানি তন লিঙগানি নির্দিশেৎ |. 


কণ্টকাদি শল্য কর্তৃক মৃত্রবাহি স্রোত ক্ষত, 
বা আহত হইলে অতি নিদারুণ মৃত্ররুচ্ছ, উৎ-- 


 বাতঙগনিত মু্রচ্ছে, বঙ্ষণ অর্থাৎ কুঁচকি- | পত্র হইয়া থাকে । ইহার লক্ষণ খাত 
স্থান বস্তি, (মৃত্ধ'শয় ) ও মেটে (শিশ্লে ) অতি--+ কৃচ্ছে_র সায় হইয়া থাকে । 


পূরীষজনিতমৃত্রকুচ্ছে র লক্ষণ । 
শকৃতন্ প্রতিঘাভাত্বীযু ধি্ডণতভাং গভঃ। 
আগ্ানং বাতশুলধ' মুত্রসঙ্গ করোতি চ ॥ 
পুরীষজনিত প্রতিঘাত জনিত মৃত্রকৃচ্ছের 

বায়ুক্পিত হুইয়া, আম্মান বাতবেদনা এবং 

মুত্ররোধ উপস্থিত হইয়। থাকে । 

অশ্মরীজ ও শুক্রজমৃত্ররুচ্ছের 

লক্ষণ। 


শুক্রে দোষৈরূপহতে মূত্রমার্গে বিধা বিতে। 

নস্তক্রং মুত্রয়েত কৃচ্ছযান্বস্তি মেহনশৃলবান্‌ ॥ 

অশ্মরী হেতুকথাপি মুত্রকৃচ্ছ, মুদাহুৎ ॥ 

অশ্মরী রোগ কর্তৃক যে মুত্ররুচ্ছ উৎপন্ন 
হইয় থাকে, তাহাকে অশ্মরীজ মৃত্রকুচ্ছ, কহে । 

শুক্রজনিত মৃত্ররুচ্ছে বাতাদি দোষ কর্তৃক 
দূষিত ও মূত্রমার্গে বিধাবিত হইয়। যে মূত্ররুচ্ছ, 





উৎপন্ন হয় তাহাকে শুক্রজনিত মৃত্রকুচ্ছ, বলে 
এই রোগে বস্তি ও লিঙ্গে শৃলবৎ বেদনা এবং 
অতি কষ্টে মৃত্রত্যাগ করে। 


শর্করাজমুত্ররুচ্ছে র লক্ষণ। 


অশ্মরী শর্কর1 চৈব তুলামন্তবলক্ষণে। 
বিশেষণং শর্করায়। শৃু কীর্বতে| মম & 
পচামানাম্ধরী পিন্ভাৎ শোষ্য মান! চ বায়ুন]। 
বিমুক্তকফসন্ধান! ক্ষরন্তী শর্কর1 মত ॥ 
পিত্েন পচামানা মূত্রতুত্র শ্লেম্মসংহতিঃ ॥ 





অশ্মরী ও শর্করার কারণ ও লক্ষণ একপ্রকার 
জানিবে। এক্ষণে শর্করার বিশেষ বিবরণ 
কথিত হুইতৈছে। মুত্র, শুক্র ও কফ, প্রথমে 
পিত্তোশ্ম দ্বারা পক, তদনস্তর বাঘুদ্বারা শোধিত 
এবং কফদ্বার। অশ্লিষ্ট হইলে তাহাকে অশ্মরী 
কহ! ষায়। এ অশ্মরী যদি কোন কারণ বশতঃ 
কফমংশ্েষ রহিত হয়, তাহা! হুইলে শর্করাবৎ, 
হুক্ম সথস্ম হইয়। মৃত্রমার্গ দিয়া ক্ষরিত হইতে 
থাকে । - তাহ্াকেই শর্কর। কহে । সেই শর্করা 


হইতে ভয়ঙ্কর মূত্রকৃচ্ছ উৎপন্ন হয়। : ইহাতে : জনিত শৃলরোটগর শাস্তি হইয়া খাকে। ক্রি 
5 ক. 







হৃৎপীড়া কম্প কুক্ষদেশে শৃল+ জগনিমান্দঃও মূচ্ছা! 
এই নমসত লক্ষণ কাশি হয় জগ ডিক 
শর্করা মৃত্রবেগে যখন আোতোমুখে 

সংলগ্ন হয় তখন দারুণ বেদনা উপাস্থিত করে, 
কিন্তু মৃত্রবেগ বর্জিত হইলে বেদনার শাজি | 
হইয়া! থাকে। 


শর্করার উপদ্রব । 


হৃতপীড়া। বেপথুঃ শুলং কুক্ষাবগ্িশ্চছূর্বলঃ | 
তন! ভবতি মুর্ছ1 চ মুদ্রকৃচ্ছ,ধ। দারুণং ॥ 
মৃত্রবেশ নিরস্তাভিঃ প্রশমং যাতিবেদন|। 
যাবদস্তা: পুলর্নেতি গড়িক! আোভনে! মুখং ॥ ) 


অশ্মরীই শর্করা রূপে পরিণত হয় বলিয়া 
এই উভয়কে অভিন্ন পদার্থ বল। যাইতে পারে । 
স্ততরাং অশ্মরী ও শর্করা! হইতে জাত মুত্র 
কুচ্ছ ও একজাতীয়, অতএব শর্করাজজ আট 
প্রকার মৃত্রকুচ্ছ, অভিহিত হইয়াছে 


মূত্ররুচ্ছ র চিকিৎসা। ১২ 


বাতজনিত মৃত্রকুচ্ছের চিকিৎসা ৷ . 
অভাঞ্জনন্মেহনিরূহবস্তি 


স্থেদোপনাহোত্তরবস্তিনেকানৃ। 
স্থিরাদিতির্বাতহরৈশ্চ নিদ্ধান্‌ 
দদ্যাত্রমাংস্চ নিপমুত্রকৃচ্ছে, ॥ 


অভ্যঞ্জন, স্সেহ পান, নিরহবস্তি, বেদ, 
উপনাহ (প্রলেপ) উত্তরবন্তি, বাতনাশক. 
শালপাণি প্রভৃতি পঞ্চ মূলের সেক ও মাংসের, 
মূষ বাত জনিত মৃতর কচ্ছে, বিশেষ হিতজনক ।. 
অস্ৃতানাগরং ধাত্রীবাজিগন্ধা জরিকণ্টফান্‌ (৮ %% 
প্রপিবেদ্াতরোগার্ত নশৃলী মুত্রকচ্ছ,বানু ॥ নদ? 
গুল, ওঠ, আমলকী, অশ্বগন্ধ! গোস্ষুর 
এই সকল দ্রব্য মপরিমাণে সমস্তে ছুই তোল! . 
গ্রহণ পূর্বক কুট্টিত করিয়া অর্ধসের. হলের 
সহিত পিপ্ধ করিস অবশিষ্ট অর্ধপোয়া থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত 
কাথ দেবন করিলে বাতজনিত মুত্রক্ুচ্ছ, 












. স্রাক্ষাবিগারীক্ষুরসৈর্ঘভৈশ্চ 
॥ কৃচ্ছেঘু পিত্তপ্রভবেষু কার্ধাঃ ॥ 
ফেক, অবগাহ, শীতল প্রলেপ,  গ্রীপ্মকালীন 
শৈত্য ক্রিয়া, বস্তি, ছুগ্ধ দ্বার! প্রস্থত খাদা 
দ্রব্য, কিস্মিস্‌ তৃমি কুক্মাণ্ডেররস, ইক্ষুরন, ও 
স্বত পিত্ত্নিত মুত্ররুচ্ছ.রোগীর এই সমস্ত 
পথ্য । ূ 
ফুশকাশঃ শরোদর্ড ইক্ষুশ্চেতি ভূণোস্তবমূ। 
পিত্তকুচ্ছুহরং পঞ্চমূলং বস্তিবিশোধনমূ ৮ 
এভৎ মিদ্ধং পঙ্সঃ পীভং মেচুগং হস্তি শোণিতমূ ॥ 
কুশ, কাশ, শর, দর্ভ ও ইকড়েরমূল, এই 
 পঞ্চমূলের ক্কাথ পান করিলে পিত্জ:নত মূত্র 
ক্চ্ছ, রোগ প্রশমিত হয়, এবং বন্তি বিশোধিত 
হইয়া থাকে । উল্লিখিত পঞ্চমূল ছুগ্ধ সহ পান 
করিলে কেবল লিঙ্গনাল স্থিত রক্ত নিবারিত 
হয়। 


9 বিদারীশালীক্ষুকশেরুকাণামূ। 


». শতমূল, কাশনুল, কৃশমূল, গোক্ষুর, ভূমিক- 
শা, শালিধান্য মূল, ইচ্ষুমূল, ও কেপুর, এই 
ৰ _ জ্ব্য গুলি সমস্তে মিলিত ছুই তোল! গ্রহণ 
:. করিয়া অর্ধসের জলের সহিতপিদ্ধ করিবে, এবং 
অর্ধপোয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় ছাকিয়া 
ক্কাথ শ্রহণ করিবে । উক্ত ক্তাথের সহিত 
কিঞ্চিৎ মধু ও চিনী মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে পিত্ত জনিত মৃত্ররুচ্ছ, প্রশমিত হয়। 











লইবে। তদনস্তর শীতল হুইলে কিঞ্চি মধু 
মিশ্রিত করিরা বেদনা ও বিদগ্ধ যুক্ত সুত্রকৃচ্ছ, 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে সেবন করিতে দিবে ॥.. 


গুড়েলামলকং বৃষাং শ্রমন্্ং তর্পণং পরম 
পিত্াসথপ্দাহ শূলগ্ মৃত্রকচ্ছ/নিবারণমূ ॥ 
ইক্ষুগুড়, ও আমলকীচুর্ণ বমভাগে গ্রহ 
পুর্বাক একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই 
ওষধ সেবন করিলে রপাদি ধাতুর বৃদ্ধিজনক 
হইয়। শরীরের পুষ্টিসাধন করিরা থাকে । এত- 
স্িন্ন ইহা দ্বার! রক্তপিত্ত, গাত্রজালা, শূল, ও 
মৃত্ররুচ্ছ, রোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 
কাকুড়বাজ, যষ্টিমধু ও দারুহরিদ্রা এই 
দ্রব্য গুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ করিয়া উজ 
চূর্ণ চাউলের জলের সহিত সেবন করিলে 
পিত্ত জনিত মৃত্ররুচ্ছ, নিবারিত হয় । 
ক্ষারোফ্ভীক্ষোষণমন্নপানং 


ক্ষারদ্রব্য, উষ্ণ এবং তীক্ষঅন্ন ও পানীয় 
দ্রবা, স্বেদ, যবমণ্ড, বমন, নিরূহবস্তি, তত্র ও 
তিক্ত ওষধ সিদ্ধ তৈল মর্দন ও পান কফজ্নিত 
মূত্র কৃচ্ছে, হিতকর । 
মদ্যের সহিত কিন্বা কদলীমুলেরয়সের 
সহিত পান করিলে কফজনিত, মুত্ররুচ্ছ 
রোগের বিশেষ উপকার দর্শে। 
প্রবাল চুর্ণ চাউলেরজলের সহ্বিত কিন্থা, 
সস. 
রোগ প্রশমিত হইয়া! থাকে । 
অর্বং ভ্রিদৌষপ্রভবে তু বাক্সোঃ 
স্থানানুপূর্ব্যা এনমীক্ষ্য কার্ধ্ম.। 


পৃথক রোগোক্ত ওষধ সমস্ত একত্র : 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । সন্িপাতিক' মুব্র- 
কচ্ছ, রোগে ভ্রিদোষের মধা কফাধিক্য 









 পাচনীগে। বৃহত্যাপিঃ কৃচ্ছদোবত্য়াপহঃ ॥ 
বৃহতী, কন্টকারী, আকনাদি, যষ্টিমধু, ও 
ইন্্রষব, সমস্ত ভ্রব্য সমভাগে ছুই তোলা 
গ্রহণ করিয়া অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছা"কিয়! 
কথ গ্রহণ করিবে । উক্ত ক্কাথ পান করিলে 
ত্রিদোষ জনিত মৃত্রকুচ্ছ, বিনষ্ট হয় । 
অভিদ্াত জনিত মৃত্ররুচ্ছদরোগে সদৌব্রণ 
চিকিৎনোক্ত বিধানান্থসারে চিকিৎসা করা 
কর্তব্য । এবং যাহাতে বা প্রশমিত হয় তদ্দি 


যয়ে চিকিৎসকের সর্বদা লক্ষ্য রাখা আবশ্তক | ]- 


গোক্ষুরের ক্কাথের সহিত যবক্ষার মিশ্রিত 
করিষ| পান করিলে পুরীষ জনিত মৃত্রকুচ্ছ, 
আশু নিবৃত্তি পাইয়া থাকে । 

-. ছিতা ক্তিয্ান্বপ্মরিশর্করামঘাং 

যা যুত্রকুচ্ছে, কফমারুতোথে ॥ 

অশ্মরীও শর্কর। জনিত মৃত্ররুচ্ছ, রোগে এবং 
বাতশ্সেক্মজমৃত্রকৃচ্ছ.রোগে বাতশ্সে্সজ রোগোক্ত 
বিধানান্ুসারে চিকিৎস! করা! কর্তব্য | 
ও আঞাহছ শুক্রবিবন্ধোখে শিলাজতু সমাক্ষিকম, | 
উর ব্োর্বংহিতধাতোশ্চ বিধয়োঃ প্রমদোত্তমা: ॥ 


শুক্ররোধ জনিত মৃত্রকুচ্ছ, রোগে রোগীকে 
যধুর সহিত শিলাজতু লেহন করিয়া সেবন 
করিতে দিবে । এতন্তিন্ন বৃষ্যাধিকারোক্ত 


ওষধ প্রায়োগে রোগীর বল বর্ধিত হইলে স্ত্রী]. 


বংসূর্গের ব্যবস্থা, করিবে 


ছোঠ এলাচির চূর্ণ ও হিচ্গু স্বত, মিশ্রিত 
ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে মুত্বের দোষ দুরী- 
ছুত হইস্স গুক্র দোষ নিবারিত হয়। . 


দি 





একত্র মিশ্রিত করিরা লইবে। উক্ত চূর্ণ 
চাউলের জলের স্থিতি অথবা! গুড়ের 


মেবন করিলে মুত্রকুচ্ছ, রোগী আসন 
হইতে নিষ্কতি পাইয়। থাকে । “রা 


যবক্ষার (সোর1) ও চিনী লমভাগে পরহথণ 


পূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 


মে 





অশ্বগন্ধা, তৃণপঞ্চমূল, গোক্ষুর, 
গোরক্ষচাকুলে, গুল ও শ্বেতবেড়েলা, এই 
দ্রব্য গুলি প্রত্যেক একসের একপোয়া পরিমাণে. 
অর্থাৎ সাড়ে বারশের গ্রহণ পূর্বক ত 
করিয়া তাহাতে জল ৬৪ সের প্রদান করিয়া 
জাল দিতে থাকিবে । এবং অবশি ষোল 
সের থাকিতে নামাইয়! ছ'কিয়! ক্কাথ গ্রহণ 
করিবে। 

উলিখিত উভয়বিধ ক্কাথ ঘ্‌তে প্রদ্দান 
করিয়|! জাল দিতে থাকিবে । এবং 
আদা, কিস্মিন্‌, সৈদ্ধবলবণ, ও পিপুল, 'এই 
ভ্রব্য গুলি প্রত্যেক যোল তোলা, যমানী অর্থ- 
সের, ইক্ষুগুড়, তিন সের তিন পোয়! এবং এরগু 
তৈল চারিসের ঘৃতে দিবে । পশ্চাৎ্ জলীয়াংশ 
কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছণকিয়! 
শিটে বাদ দিবে এবং ঘৃত পুনর্বার পাক 
করিবে । এই গ্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়! 
ছাকিয়! ঘূত গ্রহণ করিবে । এই ঘৃত সেবন 
করিলে মুত্রকুচ্ছ, প্রভৃতি অশেষ প্রকার গ্রীড়া, 
নিবারণ হুইয়া থাকে । কে 

ত্রিনেত্রাখ্য রস। 

লোঁহে পাত্রে মর্দঘ্েদেকঘত্রং | 


রর স্বত ৪ সের । কায দ্রব্য যথ। গোক্ষুর, এরগু 

২ মু, ভূগপঞ্চমূল, কর্কারু ও ইক্ষু) এই সমস্ত 

ভ্রব্যোর রস বা অভাব পক্ষে কাথ চারিগুণ 

মু গ্রহণ করিবে, এবং উক্ত রস অথবা 
ক্কাথ খ্বতে প্রদান পূর্বক ধথাবিধি অন্ুমারে ঘ্বত 
. পাক করিবে । পরে উক্ত স্বতের সহিত ইক্ষু- 
_ খুড় ছুই সের মিশ্রিত করিয়। লইবে। এই 

রঃ স্বত পান করিলে মৃতরুচ্ছ,, অশ্মরী, ও মুত্রাঘাৎ 
যৌগ নিবারিত হইয়া থাকে । 










মুত্রে জাতে সাও সতী চংক্রমেণ &. না 
| বঙ্গ, পারা, গন্ধক, এই সকল পদার্থ সমভা 
সের। ক্কাখ্য ডুব যথা পুনন্ৰা, এহণ পূর্বক দুর্ধা যষ্টিমধুং গোক্ষুর 


৮৮ 









পেষণ কারিবে। তদন্তর মুষ'মধো বন্ধ করিয়া 
ভূধর যন্ত্রে পাক করিবে । শীতল হইলে উহা 
গ্রহণ করিয়] পুনর্ববার উল্লিখিত ক্কাথে ভাবন। 
. দিয়া ছুই রতি প্রমাণ বটিকা গ্রস্ত করিবে 1 
ুর্বা, যষ্টিমধূ, শাল্মলীর কাথ ও ছৃপ্ধ সমভাগে 
লইয়া পায়স প্রস্তত করিবে। শীতল জলের 
সহিত, ওষধ সেবন করিবে । প্রতাহ প্রাতে 
এই ওঁষধ সেবন করিয়া শীতল জল পান 


করিলে যদি প্রত্রাব হয় তাহা হইলে রোগীর 
স্বাস্থ্যবোধ হইবে । 
বরুণাদ্য লৌহ। 


দ্বিপলং বরুণং ধাত্রাস্তদর্ধং ধাত্রীপুষ্পকং । 
হ্রীতক্যাঃ পলার্ধ পৃশ্থীপর্ণং তদর্ধকং ॥ 
কর্ষমানধ, লোঁহাজং চূর্ণমেকত্র ফষারযনেৎ। 





১০৮০ ৯১৯৬ ০২3৭:৮ সকল হবব্য লমপরিমাণে হণ পূর্বক .. 
অশ্মরীং বিনিহস্তযাশ প্রমেহং িষমন্ং ॥ রসে এক দিবস পেষণ করিবে ।  তাদনস্তর 
বলপুঠিকরখৈ'্ বৃষামামুষামের চ। এই ওষধ গোলাকরুতি করিয়া সর্ষপ তলে 
বরুণাদ্যমিদং লোহ্‌ং চরকেণ বিনির্টিতং ॥ লেপন করিয়া এক প্রহর পাক করিবে। পরে. 


বরুণছাল ছুইপল, ধাইফুল একপল, হরীতকী : ইহা চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত চারিরতি প্রমাণে 
৪ তোলা, চাকুলে ছুইতোলা, অভ্র ছুইতোলা৷ | সেবন করিবে । এই ওষধ যেবন মাত্র নিঃস- . 
এই সমস্ত চূর্ণ একত্র করিয়া অদ্ধতোলা। পরি- | ন্দেহ মৃত্রকুচ্ছ, রোগ প্রশমিত হয়। এই উষধ 
মা্ে প্রভাতে সেবন করিবে । ইহা! সেবনে | সেবন করিয়া তুলবী, তিলের খৈল ও বিন্বদূল | 
মৃত্রঘাত, মৃত্ররুচ্ছ, অশ্মরী, প্রমেহ ও বিষমজ্জর ইহাদিগের ছুই তোলা পরিমাণে লইয়া! তা নর. 
প্রভৃতি পীড়া বিনষ্ট হয়। এবং রোগীর কান্তি- পাও 
ও আমুর্দ্ধি হইয়া থাকে। চরক খি | করিবে। 
এই ওষধ নিন্দান কারন । 
. অক্সোরজ: স্লক্ষপিষ্টং মধূনা সহ যৌজয়েৎ। 
মৃত্রাঘাতং নিহন্তা 15 মুত্রকৃচ্ছ,ং হৃদারুণং ॥ 
লৌহ চুর্শ মধ সহিত সেবন করিলে ঘোর- মানকচ, তিক্রশাক, 
ঠজ: থাকা গুহ, কো বিনষ্ট হইয়া 













বল, কাজের ডাইল, যন্তপান ০ 


মুন্রাঘাত নিদান। 





চরতি ধিও ৭ কুলীকুত; ॥ 
মু্রঙলাল্সমথব] বরুজং নংপ্রবর্ধতে । 
কলিকাতা ্যাথিং খিদযাৎ সণ, 1 
বেগ ধার এবং কুক্ষ ভোজনাদ 
1 বাতাকিদোষ সমন্ত প্রকৃপিত হইয়া বাত- 
কা৷গ্রভৃতি এয়োদশবিধ মৃত্রাঘাত রোগ 
ক্র করে। মৃতররুচ্ছ, ও মৃদ্রাথাতে বিভতন 
এপ 
তা কম কিন্ত মুত্রাঘাতে বিবদ্ধ অধিক 
গকালে তাদৃশ যন্ত্রনা] ছয় না। 


















অতিশয় কষ্টসাধ্য শীড়া। 
মুত্রাতীতের লক্ষণ । 


চিরং ধারয়তে| মৃত্রং ক্রয়] ন গ্রবর্ততে । 

মেহমানস্ত মন্দং ব1মৃত্রাভীতঃ ন উচ্যতে ॥ 

বছক্ষণ: হইতে মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে 
প্রশ্রাব সত্বর হয় না, কিন্বা অতি অল্প অল্প পরি- 
মাণেমত্র নির্গত হয় এই প্রকার 


মৃন্বাতীত কহিয়। থাকে । 
মূত্রজঠরের লক্ষণ। 


মত্স্ত বেগেখভিহতে তছদাবর্তহেতুকঃ। 
অপানঃ কুপিতো| বায়ুকদরং পূরয়েছ ভৃশং.... 
নাভেরধস্তাদাধানং জনম্েত্বীব্রবেদন |... 
ভকম্রজঠরং বিদ্যাদখোষ্তিনিরোধজং ॥. -:... 
রদ ভি হইল গাব 
শয় কুপিত হইয়া, উদরকে অত্যন্ত পে 
করিয়া নাভির অধোভাগে তীব্র মা 
আশ্মানযুক্তকে মৃত্রজঠর বলে । এই 
রোগে বস্তির অধোভাগ বিবদ্ধ হইয়া থা 








| উৎপন্ন হইয়া থাকে। এই প্রকার লক্ষণমুক্ত 
হিপ ক্র 


-.. মুত্রক্ষয়ের লক্ষণ । 
সাদ বিছো পিছত । 
ুতক্ষদ সরুদ্দাহং জনমেতাং তা হয়, ॥ 

কক্ষ ওক্রনত ব্যক্তির বন্স্থিত পিত্ত ও বাস 
কুপিত হইয়া মুত্রক্ষয় করে ইহাকে মৃত্রক্ষয় 
কহিয়া থাকে । এই মৃত্রক্ষয় পীড়ায় অতান্ত 
বেদন। ও দাহ উৎপন্ন হয়] থাকে । 


ূত্রগ্রন্থির লক্ষণ । 


- আন্তব/ত্তিসুখে বৃত্বঃ স্থিরোহল্লঃ মহলা! তবেৎ। 

আঙ্সরীতুলারগ ্রসথি মত্স্থিঃ ন উচ্যতে ॥ 

'ব্তিম্খের অতান্তর গে'লাকার স্থির কষত্ 
অশ্মরীর স্তায় বেদনাধুক্ত গ্রন্থি উৎপন্ন হইলে 
তাহাকেই মৃত্রখস্থি মত্রাঘাত বলা ধায় । অশ্মরী 
এবং মুত্রগস্থির এইমাত্র বিভিন্নতা দেখিতে 
পাওয়। যায় যে অশ্মরীতে ক্রমে ক্রমে দোষের 
সঞ্চয় হইয়া উৎপন্ন হয়। কিন্তু সুত্রগন্থি 
দোষের ঞ্চার অপেক্ষ। না করিয়া সহস| উৎ্- 
পর্ন হয়। বিশেঘ গ্রভেদ এই যে অশ্মরী পিতা- 
ধিক্য, মৃত্রগস্থি রক্তাধিক্য তন্ত্র আরও বিশেষ 
রূপে বণিত হইয়াছে যে বানু ওকফ কর্তৃক 
রক্তপু্ট হয়! বস্তিদ্বারে অতিশয় কষ্টকর গস্থি 
উৎপন্ন করে। এঁএস্থি দ্বার মুত্রমার্গ রুদ্ধ 
৮. 

















. হ্রভাধ্বলজ্যনায়।লৈ রভিঘাভাৎ প্রগীড়নাৎ। 
. স্বসথানাদ্ধপিকদ্ধ,ত্তঃ সুলস্তি্ঠতি গর্ভবত ॥ 
 শুলল্প দদাহার্কে! বিন্দুং বিন্দুং অবভ্যপি। 






রিং রি উবে পখ পট পরি 


তন এই মত কারণ বশত; মৃত্রা- 
শর স্বীয় স্থান হইতে উদ্ধদিগে গমন করিয়। 
. শর্তের ন্যায় শৃলারুতি হর, সেই কারণে শৃল, 
স্পন্দন ও দাহের সহিত অল্প অল্প মাত্রায় মুত্র 
নির্গত হয় এবং নাভির অধোভাঁগে পীড়ন 
. করিলে ধারে মূত্র নির্গত হয় এবং রোগী স্তন্ত 

ও উদ্বে্টনেতে অতিশয় কাতর হয় এই প্রাকার 
চর ক্স ইহা! শক্ত 
শু বিষের ন্যায় প্রাণনাশকারী অতএব স্গুবিজ্ঞ 
.. চিক্কিৎমকগণ ভিন্ন অন্ত কেহ ইছার চিকিৎসা 
করিতে সক্ষম হয়না! এই রোগ পিভাধিক্য 
দাহ শৃল.ও মৃত্ধ বিবর্ণতা হইয়া! থাকে। 
। কফাধিক্য হইলে শরীরের গুরুতা ও শোথ 
পন্ন হয় এবং রোগীর স্সিগ্ক শ্বেতবর্ণ গাঁ মুদ্ 
ত হইয়া থাকে । ৃ 


লজ 









. ! হইলে উক্ত পীড়া অসাধ্য, তবি 





হী রাকে জাই ইল 
মোহ ও শ্বাস উৎপন্ন হইয়া থাকে, 


ুত্রধাত চিকিৎসা । র 
মৃত্রাঘাভান্‌ যখাপোষং মৃত্রকৃচ্ছ, হরৈর্জয়েও । 
বস্তিমুত্বরবন্তিধ দদযাৎ স্সিপ্ধং বিরেচনমূ ॥ 
মৃত্রাঘ/ত- রোগের চিকিৎসা মৃত্ররুচ্ছে রোগের 

চিকিৎসা বিধানান্থুসারে চিকিৎসা করিবে বিশে- 
তঃ উত্তরবন্তি এবং ন্গিদ্ধ বিরেচণ বাবসা 
কর্তব্য । 
কাকুর বীজ ও দৈদ্ধবলবণ সেবন করি 
সমভাগে মুত্রঘাতের হস্ত হইতে মুক্ত হওয়। যায় । 
পাটলা| যাবশুকাচ্চ-পারিভদ্রাত্তিলাদপি । 
ক্ষারোদোকেন মন্দিরাং ত্বগেলোধণসংযুতামূ ॥ 
পিবেছ্‌ গুড়োপদংশাৰ্‌ ব1 লিহাদেতান্‌ পৃথকৃ,পৃথক্‌ ॥ 
পারুলীর ক্ষারোদক, যবক্ষারোদক পালিত 
মান্দারের ক্ষারোদক বা তিলনালের ক্ষারোদ- 
কের সহিত মছ্য, দারুচিনী, এলাইচ এবং মরিচ 
চ্ণ মিশ্রিত করিয়া পান করিবে ॥ কিনা উল্লি- 
খিত কোন প্রকার ক্ষারচুর্ণের সহিত পুরাতন: 
গুড় মিশিত করিয়! সেবন করিবে । 
হরিতকী, আমলকী, বহেড়া ও সৈদ্ধবলবগ 
একত্র পেষণ পূর্বক মুত্র'ঘাত রোনীকে পান: 
করিতে দিবে । অথবা কণ্টকারীর রস বন্ধে. 
ছাঁকিয়। রোণীকে পান করিতে দিবে ॥ ইহা 
মৃন্াধাত রোগে বিশেষ উপকার হইয়া খাকে ॥. 
কুম্কুম্‌ ও মধু জলে নিক্ষেপ পূর্বক বাসী. 
করিয়া রোগীকে পান করিতে দিবে । এই. : 
প্রকার করিয়া লেবনে বরাবাডহোগ দানি 


































_বীরতরাদিগণের কাধের সহিত শিলাজতু 
ক্কাথ কিবা বাকের কাথ পান করিলে মৃত্রাঘাত ৯১০ ক্রাশ 
কোগ নিবারিত হইয়া থাকে ।. 0 বিনষ্ট হইয়া থাকে । এষন 

ত্রিক্টকৈরধশভাবরীভিঃ 


নিদ্ধং পরো বা ভৃণপঞ্চমূলৈঃ। 
ওপ্রপাম়ং সন্ৃতং পয়োবা 
রোগেঘু কৃচ্ছ.াদিঘু শত্তমেতৎ ॥ 


গোক্ষুর এরগুমূল ও শতমূলের সহিত পাচিত 
ছুগ্ধ অথবা ভৃণ্পঞ্চমূলের সহিত পাচিত ছুগ্ধ 
গুড় সহযে/গে পান করিলে মৃত্রাঘাত ও মৃদ্ধ- 
কচ্ছ, রোগ প্রশমিত হয়। এতস্তিন্ন ছুগ্ধের 
সহিত মিশ্রিত করিরা সেবন করিলে ও মুত্র 
ঘাত রোগীর পক্ষে মহোপকার সাধন করিয়া 
থাকে । 

অশোক বীদ চূর্ণ ছুইআনা। অথবা একপিকি 
পরিমাঁথে কিঞ্ শীতল জলের সহিত পান 
করিলে মুত্রবাত ও অশ্নরীরোগ উপশমিত হয় 
পাচিত ছুগ্ধ শীতল করিয়া তৎসহযোগে অন্ন 
দেবন করিয়। শর্করা মিশ্রিত তুল জলের সহিত 
শ্বেতচন্দন পান করিলে রক্তযুক্ত উঞ্ণবাত প্রশ- 
মিত হয়। 

দেহের অধংক.য় (নিরভাগ ) মুত্রাশয় পর্য্যন্ত ] অনন্ত মূল, বেড়ালা, তগরপাছুকা। 
শীতল জলে নিমগ করিয়া রাখিলে অথব| যব- | রাখালশসা, চিত্রকলা, যষ্টিমধু ও আমলকী, 
ক্ষার ও শর্করা চালকুমড়ার রসের সহিত পান:| এই সকল পদার্থ প্রত্যেক ছুই ইন... 
করিলে উঞ্চবাত নিবারিত হয় । 

অত্যন্ত জ্রীনংসর্গ দ্বারা রক্তত্াব হইলে স্ত্রী 
সংসর্গ হইতে বিরত থাকা এবং বলকারক 
ক্রিয়া করা বিধেয়। 





প্রজাহিতণ ধন্তধ নর্বরোগাপহং শিবম ॥ 
নর্পিরেতৎ পরধঞজানা ভ্গর্ভং লততেহচিরা+। 








. আসধিন্ছুর। অত্র, গদ্ধক, এই দমন্ত সমভাগে 
এ চ মধুর সহিত পেষণ করিবে। ইহাকে 
রন কহিয়। খাকে। গহুন/নন্দ নাথ 
'উষধ আবিক্ষার করিয়াছিলেন । ইহা! এক 
মাধ পরিমাণে মধুর সহিত সেবন করিলে বছু- 
মুত্র পীড়া বিদুরীত হর। এই 'ওধধ সেবন 

য়া ছুই তোল! পক্ষ ডুমুরের চূর্ণ মধুর সহিত 
করিলে রোগী আস্ত সখা করিয়। 















ফুসমপৃকোহপরবষ্ঠ_বস্তিষস্থরীং জনমতি 
তাসাং পূর্বাকপাঁনি বন্তিপড়ারোচকে! ৯. 
বস্তিশিরো ুক্ষশেক্ষষাং বেদনা গছ আরাবনাদো 


বখান্ং বেলনাবর্ংছুং সামহখাধিলয় ন্‌ 
ূ্নরপেছ্নঃ কম তি মানব: ॥ রঃ 
অর্থ মাতার নাতি ভিলেন 
শ্মিশ্মেহতোবেদন! যুত্রধারানঙ্গঃ 
যুত্রবিকিরণধ্ গোমেদকপ্রকাশমনাবিলং ৩ 
কতং বিশ্বজতি ধাখনারগারানহটা 
গমনৈষ্টান্ত বেদন| ভবতি ॥ 

তত্রস্্েত্মাশ্মী ০০৯০০: 
মূপালপ্যাধঃ পরিত্্ধিং প্রাপ্য বস্তিমুখমবিষ্টায় 
শ্রোন্ডো বিক্পণদ্ধি তন্ত মুত্রএরতিষাতান্দালাতে 
ভিদাতে নিস্বদ্যত ইব চ বস্তিগুকঃ শীন্চ 7. 
ভবতি। অশ্মরী চাত্র শ্বেত] শিশ্কা মহতী কুকু- 


অশ্মরী রোগের প্রধান কারণ ও মুল, 1 
কর্তৃক, বাঘ, কর্তৃক, এবং শুক্র কর্তৃক: 
রোগ উদ্পন্ন হইয়া থাকে |. « [নি 
অপথ্য ভোজ ব্যক্ষির শ্লেশ্মা প্রকৃপিত হা 
হয়। এই রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে, 
উপস্থে বেদনা, জর, দেহের অবসন্নত 
বার পূর্বে, কারণভেদে বেদনা ও.মু 
দোষ গাঢ়তা ও. আবিলতা হইয়া থা। 


কোষে নিঃসরণ হয়। রোগ উপস্থিত হ 
মেহুন কালে (প্রজার নিঃসরণ). 
সেবনী-ও উপস্থ ইহাদিগের মধ্যে 
বেদনা হয়, এবং গোময়ের সায় বর্ণরিগি 








কু বা মধুর ঠাস বর্ণ বিশিষ্ হইয়া থাকে । 





.. বান ুযুক্ত শ্লেম্স! সংহত ও পূর্বোক্ত অনুসারে 
আছ বস্তিমুখে অধিষ্ঠান ইরা 
করে। তাহাতে তীত্র বেদন! উপ- 


ত হয়। বেদনায় অত্যন্ত পীড়িত হইলে 
৪ দত্তের ঘার| দত্ত পেষণ করে,নাভি ও মেঢু 
চলা মলদার স্পর্শ করিতে 
থাকে ও শীর্ণ হয়। বামুজনিত অশ্মরী, শাম 
: ব্র্ণপ্ররুষ খরম্পর্শ বিষম ও কদম্বপুঞ্পোর সায় 
সি 
প্র অনম ব! অতিরিক্ত আহারে এবং 
/ ও মধুর পাকের দ্রব্য আহারে প্রিয় 
_ বলিয়া এই তিন প্রকার অশ্মরী বিশেষতঃ বাল- 
কেয়ই হইতে দেখা খায়। 
স্কাহাদিগের শরীর ও বন্তিদ্দেশের পরিমাণ 
অলস, ও শরীরের মাংস কৃদ্ধি না হওয়া! প্রযুক্ত 
. 'অগরীটি বন্তিদেশ হইতে অনায়াসে . বাছির 
করিতে পারা যায় । বয়ঃস্থ লোকের শুক্রজন্ 
. শশুক্রাশ্মরী জন্মিয়া থাকে। মৈথুনের অভিবাতে 
 া অতিরিক্ত মৈথুনের ছার চলিত শুক্র নিঃস্কত 
আ। হইরা জন্ভপথে গমন করে। পরে বাছু 
: কর্তৃক সেই শুক্র সেই কল স্থান হইতে সংগৃ- 
ও ্ীত হইয়া মেড, এবং মুক্ষের দ্বার মধ্যে সঞ্চিত 
ক হয়। তারা মৃত্রমার্গ আবৃত হইয়া 
চু বস্তি বেদন। ও মু ছয়ের শ্বয়ধু হয়। 
চিত, রও 
বিকতা৷ ও ভল্ম নামক মেহ, অশ্মরীর 
লতি মাত্র । শর্কর! রোগের অশ্মরীর স্ায় 
ক্ষণ &, যাতন| জানিকে। বিশেষ এই, যে 
গুণের ছারা অল্প হয় ও নিঃসরণ হয় । 
_. স্বাস্বু কর্তুক বিভিন্ন মূর্তি হইয়াই কেবল শর্করা 
২১১৬৯ হৃৎপীড়া, উরুদ্ধয়ের 
বসঙ্গতাকুক্ষিশৃল, বেপথুঃ ভূষণ, বাছুর উদ্ধাগতি, 
বের কৃষ্ণ দৌর্ববল্য ও পাওুতা। অরুচি ও 

















হর। নাভি পৃষ্ঠ কটী ১০ 

উপস্থ, শরীরের এই সমস্ত অংশই একদ্বারে, 
সংলগ্ল। তাহার মধাস্থলে বস্তি অধোমুখে 
স্থিত। সেই দ্বার ব| অন্তরি অলাবুর আকারে : 
স্থিত এবং সমস্ত শিরা ব! স্থান তাহাতে 
মিলিত । 


সংবদ্ধ কলা যঘায়। মুত্রাধার ও মলাশয় প্রাণের 
আশ্রয় স্থান। নদী যে প্রকার বাগরাছিমুখে 
জল বহুন করে, পক্কাশয় মৃত্রবহু নাড়ী ও নকল 
প্রকার বস্তিমধ্যে মুত্র বহন করে। যে সকল 
নাড়ী আমাশয়ের মধ্য হইতে মুত্র বহন করে, 
অতিশয় স্থক্মত! প্রফুক্ত তাহাদিগের উপলব্ধি 
হয় না। জাএত বা স্বগ্নাবস্থায় মৃত্র ক্ষরিত 
হইয়। মৃত্রাশয় পরিপূর্ণ করে। যেমন নুতন 
উর পারি 


মুত্রের সহিত মিলিত হইয়া-বন্তি মধ্যে প্রবেশ... 
পূর্বক অশ্মরী উৎপন্ন হয়। যেমন নুতন কল- 
শীতে নির্মল জল রাখিলেও কালে তাহার তলে; 
পন্ক সধিত হয়, সেই প্রকার বন্তিমধ্যে অক্জরী. 
উৎপন্ন হুইয়! থাকে । যেমন আকাশীয় বাস্ু 
অগ্নি ও বৈদ্থ্যতী শক্তির দ্বারা জল সংহত হইয়া 








.সুপিত বা, পিত্ত কফ ও শুদ্থরা অশ্গরী- 
রোগ উৎপন্্ হয়। স্মৃতরাং অশ্মরীকোগ চারি 
প্রকার। যথা বাতজ পিত্তজ কফজ ও শুক্রজ, 
গুরু শ্মরীভিন্ন সকল প্রকার অশ্মরীরই 
সমবার়ি কারণ শ্লেশ্া,শুক্রাণ্মরীর সমবায়ি কারণ 
শুক্র। কাহার ও কাহার ও মতে শুক্তাশ্মরীর 
ও সম্বায়ি কারণ কফ॥ অশ্মরী অতিশয় ভয়- 
স্বর রোগ, অচিকিৎসিত হইলে নিশ্চয়ই জীবন 
সংশয় থাকে। অশ্মরীর ন্মুঞ্রতোক্ত 

পুর্ব্ণে উক্ত হইয়াছে তথাপি পুনর্বধার 
খিত হইতেছে। 
অশ্মরীরসংপ্রাণ্ডি। 
বিশোধয়েদ্বত্তিগভং লশুক্রং 
_ স্বত্রং নপিত্বং পবনঃ কফ্ষং বা। 
দা তদাশ্মযুপাপজামমতে তু 
- ভ্রমেণ পিত্তেখিব রোচন]| গো; & 

যখন কুপিত বাঁঘু কর্তৃক বস্তিগত মু ও শুক্র 

পিত্ত ও কফ বিশোধিত হয় তখনই অশ্মরী 

উৎপর হইয়া থাকে । যেমন গোপিস্ত 
বানু কর্তক শোধিত হইয়! ক্রমশঃ গোরোচন?- 
রূপে পরিণত হয়, অশ্মরী ও সেই প্রকার ভাবে 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


থর স্বদোবাশ্রিত বলিয়া উ্ত। 










কাপ 
গু লি পিত্বাম্মরী স্পর্শে 


অশ্মরীরোগে রোগীর মূত্বাশয় শীতল 


৮১০৯ বেদনাযুক্ত হইয়া থাকে, 
বৃহুদাকারে পরিণত হইযাঁ মস্থণ ও 
বৎ ঈষৎ শিক্ষণ অগবা! শ্বেতবর্ণ বিশিষ্ট 





মূত্রের সহিত মৃন্রমার্গ দিয়া নির্গত হয়- 


প্রতিলোম থাকিলে উহ্থা বহিগ্গত হইতে না. 
অল্প; পারিয়া মৃত্রক্্রোতে উপস্থিত হইয়া নিরুদ্ধ হইয়া 
থাকে । এবং দৌর্বল্য অবসাদ ক্রশতা! কুক্ষি-. 
শুল, অরুচি, পাডুতা$উফণবাত, তৃষা, হৃৎপীড়া 
ও বমি এই সমস্ত উপদ্রব অিডাজীন এ 

থাকে। এ 


অশ্মরী, শর্করা! ও সিকতার « 





-ব্বীবতর (শর) নীলঝিন্টী, পীতবি্টশী দর্ভ 
(উনুয়া) পরগাছা, নল, গুলঞ্চ, কেশে, কুশ, 
পাধাণভেদী, ইক্ষ্মূল, স্টোনা, কুরুণ্টিকা, বশির, 
(স্থ্্যাবর্ত বিশেষ ) বন্দুক (বন্থৃহট ) গণিয়ারি 
ইন্দীবরী (নীলোৎপল ) গোক্ষর ও কপোত 
বক্তক (কড়ুই) এই দ্রব্য সমস্ত সমভাগে 
ছইতোলা গ্রহণ পূর্বক কুটিত করিয়া 
অর্ধসের জলের সহিত পিদ্ধ করিয়া! অবশিষ্ট অর্দধ- 
পোয়া! থাকিতে নামাইয়! ছণকিয়৷ কাথ গ্রহণ 
৯... 
মুত্রকুচ্ছ, মুত্রাঘাত ও 

রোগ নিবার্পিত হয়। রি 
০০০ ৯ 

র্‌ কাখং কুর্যযাছিক্ষণ: ॥ 











ক্ষারান্‌ যৰাগৃঃ পেযাশ্চ কথায়াণি পল্মাংগি 
ভোজনানি প্রকুব্বাভ বর্গেৎপ্মিব কফলাশনে ॥ 
স্বত৪ সের ! বরুণাদিগণোক্ত ত্রব্য আটসের 
৬৪ সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া ফোলসের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ক্কাথ গ্রহণ করিবে 
তদনন্তর উক ( ক্ষারমৃত্তিক। ) সৈদ্ধববলণ, 
হিচ্গু কা শীশঘয় অর্থাৎ দ্বিবিধহিরাকস, গুগ্গ্ুলু: 
শিলাজভু ও ভূতিয়া, এই ভ্রব্য গুলি সম-. 
ভাগে সমস্ত একসের গ্রহণ পূর্বক দ্বৃতে প্রদ্দান 
করিবে, এবং পূর্বোক্ত ককাথ ম্বতে প্রদান করিয়. 
জাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিত 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছণকিয়া সিটে বাদ 
দিবে। তদনস্তর পুনরায় স্বত মৃছ অগ্নিতে পাক । 
করিতে থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে. 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হ 








খিনিহস্তি শিরঃশূলং গুলমাদান্তরবিতধীন॥ 
. স্বরুণ, আর্তগল ( হোগলা পাতা) শাজিনা, 
| গরকারী (জয়ী মূল) মবৃশিশ্, (রক্তশজিনা) 
নাটাকরঞ্জ, ডহকরঞ্জ, মেবশৃঙ্গী, (তেলা- 
কুচ) গরণিয়ারি, মোরট।, ( ইক্ষুদূল) পীতবিন্টী, 
নীল বিন্টী, (নীলআাটা) বশীর, দর্ভ, শত-ঃ 
মূল, বন্থক; চিতামূল, বিশ্ব, অজাশৃঙ্গী, বৃহতী 
ও কণ্টকারী, এই দ্রব্য সমষ্টিকে বরুণাদিগণ 
কহে। ইহা কফ ও. মেদনাশক, শিরঃশুল, 
অন্তর বিদ্রধি ও গুল্মনাশক । 
বরূণন্বকযায়ান্ধ পীতন্ত গুড়নংযুতঃ। 
অশ্যুরীং পাভয়ত্যান্ড বাক্িশুলনিবারণঃ ৪ 
বরুণ ছাল ছুই তোলা গ্রহণ পূর্বক অর্ধসের 
জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া অবশি্ অধ্ধপোয়! 
থাকিতে নামাইয়! ছ'কিয়! ক্কাথ গ্রহণ করিবে । 
- উক্ত ক্কাথের সহিত ইক্ষগুড় মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে অশ্মরী পতিত হয়, এবং মৃত্রাশ- 
ফের শূল নিবারিত হইয়া থাকে। 
. পুকাতন কুম্মাণ্ডের রসের সহিত যবক্ষার ও 
গুড় মিশ্রিত করিয়া! বেবন করিলে মৃত্ররুচ্ছ, 
শর্করা ও অশ্মরী রোগ নিবারিত হইয়া! থাকে । 
১. পিবেছরণ সুলস্কক্‌ কাখং তৎকন্কনংযুতমু। 
কাখস্চ পিশ্রমুলোখঃ কছুফোৎ্শ্নুবীযাভনঃ ॥ 


_ করিবে। উক্ত কাথের সহিত বরুণ মসুলের 
রনির পাদ 
. শজিনা মুলের ঈষৎ উক কাথ সেবন করিলে 











কাঁথ গ্রহণ করিবে । উক্ত কাথের ন 
অশ্মরী রোগ বিনষ্ট হয়।, 
বরুণত্বকৃশিলাতেদশুষীগোক্ষুরকৈঃ কৃতঃ। 
কধাক্নঃ ক্ষারসংঘযুক্তঃ শর্করা, ভিনত্তাপি ॥ 
বরুণছাল, পাষাণভেদী, শু'ঠ, ও 
এই দ্রব্য গুলি সমভাগে সমস্ত ছুই 
গ্রহণ পূর্বক পূর্বোক্ত নিয়মে কলা প্রজ্ত 
লইবে এবং উক্ত র্লাথের সহিত মিশ্রি' 
করিয়! নেবন করিলে শর্করা ও অশ্মরী রে 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । | 
গোক্ষুর পত্র, এরও পত্র, শু'ঠ ও 
এই ভ্রব্গুলি গমভাগে সমস্তে ছুই যে 


















ইয়! ছাঁকিয়! ক্াথ গ্রহণ করিবে। উক্ত: 
পান করিলে অশ্মরী বিদীর্ণ হইয়া থকে 

গোক্ষুরমূল, ইক্ষুরকের মূল, ভেরে 
বৃহতীর মূল, ও কণ্টক|রীর মূল, এই ব্রব্য 
যমভাগে এক তোলা বা ছুই তোল 
গ্রহণ পূর্বক ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিলে এ 
মধুর রস বিশিষ্ট দধির লহিত মিশ্রিত কা 
দাত দিবন দেবন করিলে অশ্মরী বিদীর্ণ হ 





ডি মধ পাবাণভেগী, 
॥ গোক্ষুর, ও ভেরেগারমূল, এই দ্রব্য 
চা গ্রহণ পূর্বক 





প্রকঢব্ ক্ষানিব বজ্জপাঁতঃ ॥ 


* গ্বত৪ সের । পা 


ইয়া ছাকিয়া কাথ পরহণ করিবে । উত্তকাথ 
তে রান গূ্জক খল দিতে থাকিবে তর": 
নম্তর জলীয়াংশ কিিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- ১] 
ইয়া ছাকিয়। সিটে বাদ দিয়া স্বৃত পুনর্বার 


। অগ্রিসস্তাপে পাক করিতে থাকিবে |... ২:২1 


এই প্রকার পাক করিতে করিতে শেয় | 
সাজের লগ পিক হইবে রাই 
ঘ্বত গ্রহণ করিবে। এই স্বত অর্ধতোলা! 
মানে কিঞ্চিৎউষ্ণ ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত 
১৯০২০... 
কচ্ছ, ও মৃত্রাঘাত রোগ প্রভৃতি পীড়া বাহ 
বক্ষে স্তায় আশু বিনষ্ট হইয়া থাকে । ] 








বরুণন্ তুলাং ক্ষু্াং জলপ্রোণে বিপাচন্নেৎ। 
 বক্ণং ং তৃণজং পঞ্চমূলকম্‌ ॥ 
অমৃতা! চাশ]জং দেসসং বীজ, ত্রপুষোদ্বমূ। 
_ শতগর্ব ভিলক্ষারং পলাশক্ষারমেখচ। 
ফুধিকাঙ্ান্চ মুল।নি কার্ষিকাণি সমাবপেখ ॥ 
শ্বস্ত মাত্রাং পিবেজ্জন্ধপেশকালাদাপেক্ষয়া। 
ভীর্দে তন্মিনব পিবেৎ পূর্বাং গড়ং জীন্ধ মন্তরনা ॥ 
অশ্মরীং শর্করা মুত্রকৃচ্ছ.ধ, নাশয়েৎ ॥ 


স্বত ৪ সের। 'বরুণছাল সাড়ে বারসের 
গ্রহণ পূর্বক ৬৪ সেরজল দিয়া িন্ধ করিয়া 
অবশিষ্ট যোল সের থাকিতে নামাইয় ছাকিয়া 
ক্কাথ গ্রহণ করিবে। তদনম্তর বরুণছাল, 
: কদলীর-্সাম (কচি) ফল বা মূল, বিষ, তৃণ- 
 পঞ্চমূল; গুলধচ শিলাজতু, খীরাইবীদ, বাশের 











ক্রমশঃ নিক্ষেপ করিবে । ত 
পোয়া কুট্রিত করিয়! কি জ 
তৈলে প্রদান করিবে । পরে লোধকাষ্ঠ 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া। মুখা, 
ও কেওয়ারমূল ব। বচ, এই ভ্রব্যগুলি 
একছটাক পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক কু! 










... অপ্রশান্তে তু লপ্তাহাদ্‌ রণেদাহোহপি চেষাতে ॥ 
চলা এখা আাং ব্পা্াপকবনেৎ ৪ 
চে লমন্ত উষধ উল্লিখিত হুইল তণ্দার। অশ্মরী- 
রোগের শাস্ছি ন। হইলে শঙ্পের পাহাযে অ্মরী 
 নিঃপারিত : করি) ফেলা শল্য িকিৎসকের 
_. ক্বার্বয অশ্মরীর জন্মস্থান মূ্রাশয়। ন্দুতরাং 
. ু্াশয়ন্থ অঞ্জরী অন্তর ক্রয়! বার! বাহির করিতে 
হইলে মলদ্বার হইতে উর্ধাদেশের. ছুই জঙ্গুলী 
: “বাদ দিয়! সেবনীর অর্থাৎ সেলাইয়ের টায় যে 
একটি রেখা অণ্ডকোষ পর্য্যন্ত লক্ষিত হয়, সেই 
বামপার্থের যবমাত্র স্থান পরিত্যাগ 
অশ্মরী নির্গত করণযোগ্য একটি ক্ষত 
ক্করিবে। উক্ত শ্তস্থান ছার! অশ্মরী আকর্ষণ 
৮  নিঃসারিত করিবে। কিন্তু এস্থলে 
রূপে স্মরণ রাখা আবশ্তাক যে, 
 শক্রধারী ভ্রমে পতিত হইয়া ঘদি বস্তি 
যার ভেদ করেন, তাহা। হইলে 
 শঙ্ত ক্রিয়ার দোষে রোগীর যৃত্যু ঘটিতে পারে ) 
 এজশ্ারী এবং বন্তিগত রক্ত নিঃশোধিত রূপে 







তর 


রী 








£) করিবে। 





করিয়। উক্ত কাথের সহিত স্বত পাক করিয়া 
লইবে এবং উল্লিখিত স্বত ক্ষত স্থানে লেপন 
করিয়া দিবে। যদি সপ্তাহ কালে ক্ষত স্থান 
সংযোজিত হইয়া শু প্রায় ন। হয়, তাহা হইলে: 
উহা! অগ্িদ্বার| দগ্ধ করিয়া দিবে। তাঙ্া 
হইলে ক্ষত শুফ হইয়! যাইবে। যদি স্হ্স! 
অশরী লিঙ্গানলে আসিয়া উপস্থিত. হয় তাহা 

করিত 





হইলে লিঙ্গনাল শঙ্ত্রধারা বিদারণ 
অশ্রী নির্গত করিয়া ফেলিবে। 
পাষাণবজ্জরস।  - 
শুদ্ধহৃতং দ্বিধা গন্ধং রলৈঃ খেতপুলন বৈঃ).- ২. 
মর্দক্বিস্থা দিনং লে রুদ্ধ তদ্‌ ভূখরে পচে জী. 
দিনান্তে তত সমৃদ্ধত্য মর্দয়েদ্‌ গুড়সংযুতং 1 
অশনুরীং বস্তিশৃলধ হস্তি পাষাণবজকঃ ॥ 
গোরক্ষকর্কটীমূলকাখং কোঁলথকন্তখা। 
অন্থপান, পরয়োকতব্যং বদ্ধ! দোষবলাবলং |... 
পারা একভাগ, গন্ধক ছুইভাগ স্বেতপুনর্নবার 


রদে একদিন মর্দন করিবে, তদনস্তর পুটরুদ্ধ, 
করিয়া ভূধর যকত পাক করিবে । এই ওধপ্ক 
সেবন করিয়া বলাবল বিবেচনায় গোক্ষুর-ও.. 


কাথ অথবা কুলখের অন্থুপান 





















॥ 


্ক্ষপি্টং মুন সহ যোজিতং। 

২ বিনিহান্তাও মুত্রকৃচ্ছং দারুণং ॥ 

ইহা ছারা অশ্মরী ও স্দারণ মৃত্রকুচ্ছ_রোগ বিদ্র- 
রিতহয়। . 

ইন্ছবারূশিকামূলং মরিচংক্ষীরপাচিতং | 

পর্ণ টারসনংযুক্তং সপ্তাহাদশ্মরীং জয়েও ॥ 

_ গোক্ষুর, কর্কটারমূল ও মরিচ ছুগ্ধের সহিত 
পাক করিয়া ক্ষেৎ্পাপড়ার রসে মিশাইয়। 
সপ্তাহ পান করিলে অশ্মরীরোগ দূরীভূত হয়।, 

গন্ধকং জীরকং ক্ষু্রাফলং টক সদর] 

অশযরীং শর্রাং মুত্র, ক্ষপন্তি রং ॥ 

. পস্ধক, জীরা, বৃহতীফল, একত্র পেষণ করিয়া 


চক ৬, 









সপ্ির্মেহী মেহতি বসাপ্রকাশং ক. 
ক্ষরণ ্ৌমেহী মতমাতঙবদ রং 
হস্তিমেনী মেহতি ॥ । 
মক্ষিকো পণসর্পমালল্তাং মালাপচ এরি, 
শ্তায়ঃ  শৈথিল্যারোচকাবিপাকাঃ কফপ্রসেক 
চ্ছর্দি নিদ্রাকানশ্বাসাশ্চেতি 







বৃষণয়োরবদরণং বস্তিভেদো 
ভীনারারোচকা! 


পরি- 
৫৮) ৃ 
বীর বিড পৈতিকানাম্‌॥ 
হদহ্লৌলামনিদ্রা স্তস্তঃ কম্পঃ শৃলং বন্ধ 
পুরীষ্থঞ্চেতি বাতজানাম্‌। এব মেতে বিংশতি 





 পানান্পুতে শহ্যাং শযনাৎ স্বপ্ন মিচ্ছতি ॥ 
খাছ বর্ণনাং পঞ্চানামুত্কর্ষাপকর্ষকুতেন 


সং 
দীনাং . বর্ণানামনেকেষ| 
এবমেব. দোবধাতুমলাহারবিশেষেগোত্কর্ষাকর্ষ 
কুতেন বংযোগবিশেষেণ প্রমেহানাং নান! 
কারথংভবতি ॥ ভবতি চাত্র। 
২. অর্ক এব প্রমেহাত্ব কালোনীপ্রতিকারিণঃ। 
মধূমেহৃত্বমায়ান্তি তদাহসাধ্য। ভবস্তি হি॥ সুষ্তিতঃ। 
- দিবানিদ্রা, পরিশ্রমেবিরত ও আলম্ত 
আনক্ত হইলে এবং শীতল ন্িগ্ধ ও অন্ন 
, ৫সবন করিলে নিশ্চয়ই প্রমেহ উৎপন্ন 
হুইয়াথাকে । এই প্রকার, অনিয়মকারী পুক্ু 
এ জর বাতপিত্ত কফ পরিপাক প্রাপ্ত না হইয়াই 








শ্নম্মা, বায়ু, পিভ মেদের » 
হইয়া থাকে। পিত্ত বায়ু কফ ও শোণিতে! 
নহিত মিলিত হইয়া! পিত্ত জনিত :মেহ শপক্স 
হয়। বায়ু কফ পিত্ত বস! মজ্জার চট 














প্রা জ। মত্তমাতঙ্গেরন্তায় প্রত্া- 
পু হইয়া থাকে ্্েক্সাজনিত 
ধু মক্ষিকার উপসর্পন, আলম্য মাংস 
, অঙ্ষেরশিথিলতা, অরুচি, সম্যক 
অভাব, কফনিঃসরণ।বমন, কাস ও 
২৯ উপস্থিত হয়। , 
 পিত্তজনিতমেহে বৃষণদ্য়ের অবদরণ ( অর্থাৎ 
 লন্কিত হওয়া) বন্তিভেদ অর্থাৎ মলনিঃসরণ 
চা ও পিএ 
রর অরুচি বমন গাতের উত্তাপ,দাহ, মৃষ্চ্ছা 
পিপাসা, নদ্রানাশ, রোগ ও বিষ্ঠামৃদ্বের 
শীতবর্ণতা, এই সপ উপস্থিত হয় । 
'বসাজনিত মেহে হৃদগ্রহ অর্থাৎ বক্ষদেশ টানিয়া 
ধরে, চঞ্চলতা, নিদ্রায় অভাব স্তত্ত কম্প শূল ও 
বন্ধ হওয়া, এই সমস্ত লক্ষণ উত্পন্ন হয়। 
বসাঁমেদ অধিক পরিমাণে থাকিলে এবং 
সমস্ত জিদোষের দ্বার! দূষিত হইলে,প্রমেহ 

: পলাশীর শরীরে দশবিট পিড়ক1 উৎপন্ন হয় ॥ 
- খ্বখা! শরাবিকা, সর্যপিকা, কচ্ছপিকণ, জালিনী, 
ক ক্রিক, অলাজী। বিদারিকা৩ 
শরাবের পরিমাণ ও তাহা স্তায় 
নিম্ন হইলে শরাবিকা কছে। 





করিয়া যদি মেদ মজ্জা ও বসাযুক্ত আত্মা ব 
বিশিষ্ট ; কর্তৃক অধোভাগে নিঃস্ত হয় তবে তাহা রা 


জনিত অসাধ্য বলিয়া জানিবে। প্রমেহের 
ূর্বালক্ষণের ভাব দৃষ্ট হইলে ও মৃত্র কিছু অপিক 
পরিমাণে হইলেই প্রমেহ বলিয়! নির্ণয় করিবে ॥ 
পুর্বলক্ষণের সমস্ত বা কিয়দংশ দৃষ্ট হইলে ও 
অত্যর্থ মূন্ধের প্রবৃত্তি থাকিলে প্রমেহ বলিয়া 
নির্ণয় করিবে ।- পিড়কাতে অতিশয় পীড়িত ও 
উপদ্রব বিশিষ্ট হইলে মধু মেহ বল! যায়। মধু 
মেহ অসাধ্য। গী কোন স্থানে 
বমন করিলে শ্রাস্তি প্রযুক্ত উপবেশন করিলে 
ইচ্ছা করে,উপবেশন করিয়া] শয়ন করিতে ইচ্ছা 
করে, শয়ন করিয়! নিদ্রা ইচ্ছা করে ॥ যেমন 
পঞ্চ প্রধান বর্ণের সংষোগের তারতম্যে শবল 
বক্র কপিল কপোত মেচক প্রভৃতি নানাবর্ণের, 
উৎপত্তি হয়, সেই প্রাকার দোষ ধাতু মল-ও:. 
আহারের সংযোগের তারতম্যে প্রমেহের বিবিধ 
প্রকার কারণ হইয়! থাকে । 

সকল প্রমেহই কালগত হুইলে যখন অগ্রাতি_ 
বিধেয় হইয়া লে 
মধুমেহত্ব প্রাপ্ত হইলে অসাধ্য হইয়! পড়ে ।. 

ন্থঞ্তান্থসারে প্রমেহের বিবরণ লিখিত হইল 
এক্ষণে মাধবকর পংগ্রহেয প্রষেহের নিদারা 
কথিত হইতেছে । 














] চি সাবি সাহা এ 

_ সর্কপ্রথমে কফজনিত মেহের,তৎপন্ে যথাক্রমে 
পিত্তজ..ও বাত মেহের সম্প্রাপ্তি লিখিত 
হইতেছে । . 


টু পৈতিক ও বাতিকজনিত 


- গ্রমেহের লক্ষণ । 
মেদন্চ মাংস শরীরজগ 
কলেদং কফো বস্তিগতঃ প্রদূষা। 
করোতি মেহান্‌ সমুদীর্ণমূফৈ 
» স্তালেব পিত্তং পরিদৃষা চাপি ॥ 
ক্ষীণেঘুদোষেবকৃষা ধ]তুন 
মংদৃষা মেহান্‌ কুকতেৎনিলশ্চ ॥ 
বস্তিগত কফ, মেদ, মাংস ও শরীরগত ক্রেদ 
পদার্থ দূষিত করিয়। কফজ প্রামেহ উৎপন্ন হয়। 
না অতিশয় উষ্ঃবীর্ধ্য ছারা পিত্ত প্রকু- 
'ত হইয়া এরূপ বস্তিগত মেদ, প্রভৃতিকে 
দিত করিয়া পৈতিক মেহ জন্মে। এবং বাথু 
এ দোষদয় অর্থাৎ কক পিত অপেক্ষারুত ক্ষীণ 
হইলে বসা, মজ্জা, ওজ: ও লনীকা নামক ধাতু 
সমূহকে বস্তিমুখে আনয়ন করিয়া! বাতিক মেহ 
উৎপাদন করে 





রে .. মাধ্যাঃ কফোথা। দশ পিত্তজা; ঘট, 
-এযাপা| ন মাধাঃ পবনাচ্চতুক্ষঃ | 

$ লমক্ি্া দিষমক্তিহা 

..- ম্মহৃত্যন্নত্বাচ্চ বথাক্রমং ভ্তে ॥ 

মিরর গঞ্জ 


কফনাশক দ্রব্য সেবনে মেদ 


প্রযুক্ত অর্থাৎ কফ এবং মেদ ধাতু সমানপর্ম 
(বিশিষ্ট।আতএব ব 
















ন্বিবিধ দোষ এবং মেদ, রক, শুরু 
বসা (মাংসগ্নেহ ) লসীক1 (মাং 
রস্থ জল বিশেষ ) মঙ্জ। (অস্থি ম্ধাগত 


জনিত ছয় প্রকার, ও বায়, জনিত ৪. 
এ নর রণ 
হইতেছে। 


দস্তাদীনাং মলাচাং প্রাগ্র,পং পাণি 

দাৎশ্চিণতা দেহে তৃট স্থাস্ান্ত 

মেহ রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে 
কর্ণাদিতে অধিক মল সঞ্চয় হয়, 




















হকার নিক সে যথা ্ষারমে, 
নীলমেহ, কালমেহ, হারিদ্রমেহ, মাজি্মেহ 
ও রক্তমেহ ! ক্ষারমেহে ক্ষার জলের, নায় গন্ধ 
বর্ণস্থাদ-ও স্পূর্শ বিশিই ত্যাগ হই থাকে । 
নীলমেহে নীলবর্ণ ও কালমেছে মসীনিতমৃত্র 
নির্গত হয়। হারিদ্রমেহে& মৃত্র সস | 
কটুরস হর এবং প্রত্রাবকালে লিঙ্গনালে 
উপস্থিত হয়! থাকে । মাঞ্জিঠমেহে,. ১, 
গন্ধধুক্ত ও মঞ্জিষঠ। জলের ন্যায় 
রক্তমেহে মূত্র, জামগন্ধযুকত, উষ্ণ লবণাক্ত 
রজবর্ণ হয় ৫ 
চতূরধবাতজ মেহের লক্ষণ. | 
বনামেহী বমামিশ্রং বসাভং মুতরয়েম্ুহঃ। ... 
মজ্জাভং মজ্জমিএং ব] মজ্জমেহ মুহমূঃ॥ 
কমায় মধ্বৎ কক্ষ, ক্ষৌহমেহং বদেকখঃ। 
হস্তীমত্ত ইবাজনং মুত্তং বেগ বিবর্িত3).. 
মলনীকং বিবদ্ধণ হস্তিমেহী প্রমেহভি.॥ ্‌ 

















৮০৭ বাম, নিদ্রা 

| কাস এবং প্রতীষ্তায় পীনস এই সমস্ত 

কফজমেহে উপদ্রব সংঘটিত হইয়া থাকে । . 
_পিতজনিত মেহের উপদ্রব 
বস্তিমেহনঘোক্তোদো যুক্াবদরণং জবর; | 
দাহতৃফ্ণাসিকা মুগ্ছা। বিড় তেদঃ পিতৃজঙ্মনাং ॥ 


; পিভ্তজনিতমেহে বস্তি ও শিশ্সে বেদনা মুক্ষ- 
বত জর, দাহ, 
ভৃষচ, আল্পোগ্দার, মুদ্রা ও মলভেদ ইত্যাদি এই 
সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত হয় । 


বাতজমেহের উপদ্রব 


্. : খাতজানাম্দাবর্ত: কম্পহুদ্গ্রহলোলতা: । 
». শৃলযুন্নিদ্রতা শোষঃ শ্বানঃ কানণ্চ জায়তে ॥ 


সর্বপ্রকার আহারে লোত, শূল অনিদ্র। শ্বান ও 
কাস এই সমস্ত জন্মায়। 
.. মেহের অসাধ্য লক্ষণ । 


বারিষ্টমতিপ্রক্রত মেব চ। 
গাঢ়ঃ প্রমেহো হন্তি মানবং ॥ 





উদাবর্ভ, কম্প, হ্বৎবেদন| ; রূপ কেবল বাতিক মেহের সায় কিন্তু 


ষেহ পীডাক্ান্তরোগী উল্লিখিত বাতজাদি ] অচিকিৎসিত সর্বপ্রকার মেহেই মুন্র : 
সাত যধুর ও দেহ মধুররস ভৃয়ি হইয়। 
সত নি 2২৬7 













পিত্তাদি দোষ কর্তৃক বা 
মধুমেহের উত্পপত্তি হইয়া থাকে | 


ধাতৃক্ষয়ফনিত কুপিত বান হেতু, মধুনে 







দোষাবৃত বামুজনিত মধুমেহে 
হি যেদোষ কর্তৃক 







অবগাঢ়রুজ! ক্েদ! পৃষ্ঠে বাপ্যুদরেহপি বা ॥ 
অহাতী পিড়কা| নীল! বিনত| লাম স। স্মৃত।। 
অহত্াক্স চিতা জে! পিড়কা। চাঁপি পুত্রিণী ॥ 
অস্থুরাকৃতিসংস্থান! বিজ্ঞেক্া তু মস্ুরিকা। 
রক্তাসিভাক্ফোটচিতা। দারুণ! ত্বলজী ভবে ॥ - 
_.... বিদারীকন্মবন্ধত্তা কঠিন) চ বিদারিক1। 
.. বিভ্রধেলক্ষণৈধু'ক্তা জেয! বিভ্রধিকা তু সা॥ 
প্রমেহ গীড়। যদি উপেক্ষিত হইয়| চিকিৎসিত 
না. হয় তাহ! হইলে শরাবিকা, কচ্ছপিকা, 
জালিনী, বিণতা, অলদ্, মস্থরিকা্ সর্ধপিকা, 
'পুত্রিনী, বিদারিক। ও বিদ্রধি এই দশ প্রকার 
. বপিড়কা উৎপন্ন হুইয় থাকে । প্রত্যেকের লক্ষণ 
ক্রমশঃ উক্ত হইতেছে । শরাবিকা নিয় ও 
চতুষ্পার্থে উচ্চ, মধ্যভাগে সরার আক্কৃতি এই 
গ্রকার পিড়কীকে শরাবিকা কহে। 
 কচ্ছপিকা। যে পিড়কার কচ্ছপের স্তায় 
বাতি এবং দাহযুক্ত তাহাকে কচ্ছপিকা 
কহে। 
,.জালিনী। ঘে পীড়কা তীব্রদাহযুক্ত ও 
মােমল বা।গ্ড তাহাকে জালিনী কহে। 
বিন্তা, যাহার পৃষ্ঠে কিম্বা উদ্দরে উত্পন্ন 
হয় অতিশয় বেদন। ও ক্লেঘযুক্ত এবং বৃহদাকার, 
 নীলবর্ণ যে পীড়ক হয় তাহাকে বিনতা৷ কৃহিয়। 
থাকে । অলজী, রক্তবর্ণ অথবা কষ্চবর্ণ 
 প্োটকব্যাপ্ত এবং অতিশয় হতত্রনাদায়ক এই 
' প্রকার পিড়কার নাম অলজী কহে । 
'মস্থরিকা। যে পীড়কা মহর কলাইয়ের 
স্ভায় পরিমাণে ও আকৃতি বিশিষ্ট তাহাকে 
মহুকিকাবলে।  " 
সর্ধপিকা | যে শীড়কা শ্বেতসর্যপের স্তায় 
পরিমাণ ও আকুতি তাহার নাম সর্ষপিক1। 
২. ্লুহিনী পীড়ক। অভি স্থন্্ সথস্ম কোটকাবৃত 








বিদ্রধি। : বিদ্রধির লক্ষপাক্াস্ত ব্রি 
বিদ্রধি কহিয়! থাকে । বিদ্রধির বিশেষ লক্ষণ 
ও বিবরণ স্থানান্তরে কথিত হইবে । 

মে বন্মস্সাঃ স্থৃতা মেহোস্তেষামেতাত্ত তঙগগ্নাঃ। 

বিনা প্রমেহমপ্যেভ| জায়ন্তে ছুষ্টমেদমঃ ॥ 

ভারচ্চৈতা ন লক্ষ্ান্তে যাবদ্ধাস্তপরিগ্রহাঃ॥ 

ষে প্রমেহ সকলদোধাহগবন্ধ অর্থাৎ. বে 
দোষ হইতে উৎপন্ন হয়, নেই মেহজাত পিড়ক। 
ও তদ্দোব জনিত বলিয়া জানিবে। কিন্তু 
মেহ ব্যতিরেকেও এই সমস্ত পিড়ক। ছুট স্বেদঃ 
হইতে জন্মাইতে দেখা যায়। কিন্তু যে পর্য্যন্ত 
এই সমস্ত পিড়ক! আপন আপন আক্কৃতি ধারণ 
না করে তাবৎ উহাদের লক্ষণ বিশেবরূপ নিরূ- 
পণ হয় না। 

গদেছদি শিরস্যংশে পৃষ্ঠে ষন্র্থ চোখিতী:। 

মোপত্তব! ছূর্বলাগ্নেঃ পীড়কাঃ পরিবর্জয়েও ॥ 

যদি ক্ষীণাগ্নি ব্যক্তির ওহে, হৃদয়ে, যস্তকে, 

স্দ্ধে, পৃ্ঠদেশে অথবা অপর কোন মর্শস্থ/নে 
পিড়কা জন্মে তাহা! হইলে উক্ত পিড়কা রোগ 
অসাধা হয় জানিবে। 


প্রমেহচিকিতসা । 
স্টামাককোজবোন্দালগোধূমচণকাড়কী। 
ফুলথাশ্চ হিতা ভোজ পুর্বাণা মেহিলাং অদা ॥ 
জাঙ্গলং ভিক্তশাকানি যধান্নধ তথ] মধূ ॥. 
শ্তামীকধান্ত, কোদ্রব অর্থাৎ চিটংবান্চ, 
উদ্দাল, (বনকোদ্রব ) গোধুম (মর়দ) চনক: 
অর্থাৎ ছোলা, অড়হর, কুলখকলাই ? এই লমস্ত' - 
পুরাতন দ্রব্য এবং জঙ্গলপ্রাণীর মাংস, তিক্ঞ-.. 
শাক, যবান্ন (যবের ছাতু প্রভৃতি )ও মধু. 
মেহ রোগীর পক্ষে সর্বদা হিতজনক ।.. 7. 
পারিজাতজয়ানিম্ববহিগান্মভ্রীণাং পৃথকৃ। . 
পাঠাক্গাঃ সাগরোঃ পীতাদ্বযস্ত শারদন্ত চ ॥ 











দারু হরিদ্রা এই দ্রবোর ককাথ ও ছাতিম ছালের 
কাথ অষ্টবিধ কাথের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে যধাক্রমে উদকমেহ, ইক্ষুমেহ 
প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 
কাথে উদকমেহ, জয়স্ীর কাথে ইক্ষুমেহ, 
নিমের কাথে স্ুরামেহ, চিতার ক্কাথে সিকতা 
মেহ, খদির ক'থে শনৈর্সেহ, অগুরু ও আক- 
নাদের ক্কাথে লবপমেহ, হরিদ্রা ও দার শুরি- 
ভ্রার কাথে পিই মেহ, ও দাড়িমের কাথে সান্্র 
মেহে উপকার হুইয়! থাকে । 
ুর্াকশেরপুতীককুস্তীকপনবশৈবলমু। 

জলেন কথিতং পীতং শুক্রমেহহ্রং পরমূ ॥ 


দূর্বঘাস, কেণ্ডর, ন্বাটাকরঞ্জা, কুক্ভীক (পান) 

সুখ। ও শৈবাল (শেল1) এই গুলি সমভাগে 

সমান্তে ছুই তোলা! হণ পূর্বক অর্ধসের জলের 

সহিত সানি অদ্ধ পোয়। থাকিতে নামা- 

ইবে এবং-ছাকিয়! কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত 

ক্কাথ পান করিলে শুক্রমেহ নিবারিত হইয়া 
থাকে । 


৮ 


ভ্রিফলারখ্ধস্াক্ষাকযাক্মোমধূসংযুতঃ। 
পীভে। নিহস্তি ফেনাখাং প্রমেহং নিক্সতং নৃখামূ ॥ 


হুরীতকী, আমলকী, - বহেড়া, শোনালুফল 
ও কিস্মিসূ, এই পদার্থ সমস্ত সমভাগে ছুই 


থাকিতে নামাইবে, এবং ছাকিয়া কাথ এহণ 

করত উত্ত-কাথে মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন 

_ কিলো ফেনামেহ বিন হয়। 

২. নিষ্ললিখিত চারিটি কাথ মধুর সহিত সেবন 

১ টিকা গল পা হইয়া 
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উক্ত ক্কাথ মধুর সহিত পান করিবে । 
কদমছাল, শালবৃক্ষের ছাল, 
ও যমানী, এই জ্রব্য গুলি সমভাগে সমন্তে 


এবং অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামা 
ছণাকিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে, উক্ত ক্কাথ কি 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে ।.. 
বিড়ঙ্গ, দারুহরিদ্রা, খদির ও শল্পকী, এই 
দ্রব্য গুলি সমভাগে সমস্তে ছুই তোলা গ্রহণ 
পূর্বক কুট্রিত করিয়া অর্ধসের জলের ৮১: ] 
সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্ধপোয়! থাকিতে 
ইয়। ছ'াকিয়] ক্কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত 
ই কায রি 
দিবে। 
অশ্বথ ছাল দুই তোল! গ্রহণপূর্রক অর্ঘসের 
জল সহযোগে সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্ধপোয়া 
থাকিতে নামাইয়৷ ছ'াকিয়। কাথ গ্রহণ করিবে । 
উক্ত কাথের সহিত কিঞ্িৎ মধু মিশ্রিত 
সেবন করিলে নীলমেহ নিবারিত হয় । | 
শোনালুর ছাল বা ফল ছুই তোলা গ্রহণ 
পূর্বক পূর্বোক্ত নিয়মে কাথ প্রস্তুত করিয়া 
উক্ত কাথের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে হরিদ্রা মেহ প্রশমিত হয়। 


- | 
৮] 


৩. 


(3: 




















_. ঙ্গি্ধ করিবে এবং অবশিষ্ট অর্ধপোয়! থাকিতে 
. নামাইয়া ছ'কিয়! লাখ গ্রহণ করিবে । উক্ত 
ক্কাথের সহিত কিবিৎ, মধু মিশ্রত কারয়া সেবন 


সি 


নর 5 অঙিঠা ও রক্চন্ঘন, এই উত পদার্থ সম- 
1 সমস্তে ছুই তোলা! গ্রহণ পূর্বক কুট্রিত 
টি অর্দপের জল সহযোগে পিদ্ধ করিবে, 
এবং অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। 
 ছীীকির! কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্াথের 
তা, পরিমাণে মধু মিশ্রিত করিয়া 
:. পান করিলে মঞিষ্ামেহ প্রশমিত হয়! থাকে । 


[ইইউ 
প্রি ক্াখং খর্জ কা শার্া ভিন্দুকাহম্ৃতাকৃত; ॥ 
: পিগুখক্চুর, গাল্তারীফল, তিন্দুকের (গাবের) 
টি বী ও গু এই ব্য ডলি সমভাগে সমস্তে 
ছুই ভোলা গ্রহণ পূর্বক পূর্বোক্ত বিধানানুসারে 
প্রস্কত করিবে এবং উক্ত ক্লাথের সহিত 
[৪ মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে রক্ত 
 ৫মহেয় বিশেষ উপকার*সাবিত হয় । 
- লোধকাষ্ঠ, অর্ছছুনছাল, সা রক্ত 
এই দ্রবা গুলি রহণপূর্ব্বক করিয়া 
ক “জলের সহিত মিদ্ধ করিয়া অর্থপোয়া 
অবশিষ্ট, থাকিতে নাষাইবে এবং ছাকিয়া 
_ ক্কাথ গ্রহণ করিবে। এই কাখের, সহিত 






'এই দ্রব্য গুলি সমভাগে সমন্তে ছুই 
এসপপূ্বাক কুটিত করিয়া অর্ভনের জলের সহি 
নিদ্ধ কিয়] অবশিষ্ট অর্ধপোয়! থাকিতে নামাঁঁ 
ইয়া ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে ।: এবং উক্ত : 
কাথের সহিত কিঞিৎ ষধূ মিশ্রিত করিয়া সেবন : 
করিলে পিতজনিত মেহ নিবারণ হয় ॥ ₹ : 
লোধ্রার্ুনোশীরকুচন্দনানীং- 
অরিষ্টনেব্যামলকাভগ্ানাম। 


ধারার্জ্ছনারিষ্টকাৎ মকানাং 

শীলোৎপলানাংভিনিশার্নানামৃঃ 

চত্বার এতে বিহিতাঃ কষাক্মাঃ 7: 

পিততপ্রমেহে মধুসংপ্রযুক্তাঃ ॥ রী 

নীলোৎপল, তিনিশ, ও অর্জছুনছাল, এই 

পদার্থ গুলি মমভাগে সমন্ডে ছুই তোলা! গ্রহণ 
পূর্বক কুট্টিত করিয়া অর্ধসের জলের সহিত দিদ্ধ 
করিবে এবং অর্থপোয়া! অবশিষ্ট থাকিতে 
নানাইয়। ছ'কিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে । তরদনণ, 
স্তর উক্ত কাথের সহিত- কিঞ্ৎ মধু মিশ্রিত 
করিয়া দেকন করিলে পিত্তজনিত চি 
শমিত হইয়| থাকে । ৫ 


রী, 


উঠ নিত 
ভিজা, বুধ ন € পির্পহে পিবের॥ :. ছঃ 






ছাল কী রী 
চূর্ণ করিয়া লইবে এবং এই চূর্ণ পদ্দাৎ 
তোলা পরিমাণে গ্রহণপূর্বক- কুট্টিত 













০০ পি 
উক্ত কাথ সেবন করিলে ক্ষৌদ্রমেহ প্রশমিত 
হয়। 


- গরণিয়ারিরছাল ছইতোল! এহপপূর্ববক কুট্টিত 
'অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিবে এবং 
থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়! কাথ 
গ্রহণ করিবে, টির কাখওনবূন করিলে বয়ামের 
প্রশমিত হয়। 
ভিন্ুক গাব) ও রুদূবেল এই ভ্রবাগুলি 
মমভাগে সমস্তে দুইতোল! গ্রহণ করিষা অর্ধসের 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্ধপোয়। 
থাকিতে নামাইয়! ছাকিয় কাথ গ্রহণ করিবে । 
উক্ত ক্কাথ সেবন করিলে হস্তিমেহ প্রশমিত 
হয়। 
জকমলাগুড়ি, ছাতিমেরছাল ও শালবুক্ষের 
ছাল, ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত এবং রোহিতক 
ও কুরচি ইহাদের চুর্ণ এবং কদৃবেলের পুষ্পচূর্ণ 
মধুর সহিত লেহন পূর্ব্বক সেবনে কফজমেহ ও 
২ পিত্বজনিতমেহ নিবারিত হইয়া থাকে । 


শর্বামেহহরাধাত্র্যা রসঃ ক্ষো্ নিশীমুতঃ | 
কৃত? £ 

হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দেবদারু ও 
, মুখা এই দব্যগুলি সমভাগে লমস্তে ছইতোল। 
. শ্রহুণপূর্ববক কুট্টিত কন্দিয় অর্ধসের জলের সহিত 
সিদ্ধ করিবে এবং অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে 
্ , তদনভ্তর ছ'কিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে 
ক্কাথের স্থিত মধু মিশ্রিত করিয়া 
পবন করিলে বাহক ৯০ 
















হরিদ্রা ও মুখা, এই দ্রব্যগুলি সমভাগে 
ছুইতোল। গ্রহণ পূর্বক পূর্বে্বাক্ত বি 
ককাথ প্রস্তুত করিয়া মধুর সহিত সেবন 
লহ 
হরীতকীচুর্ণ, সহিত দেবন বি 
কে রর সহিত সেবন করিলে সব 
প্রকার মেহু রোগ নিবারিত হয় 
শালবৃক্ষেরসার, 


0 







০০৮৯৮ 
যজ্ঞডুমুর, অশ্বধ, শ্ঠোনা, শোণালু, 
চনিসাতি জামবীজ, কদ্ধেল, পিয়াল, অর্জুন 
ছাল, ধব, (খদির বিশেষ) যষ্টিমধু$ লোধ, 
চল পালিথাম্মীদার, পটোল, মেষপুঙ্গী, 
 দত্তী, চিতাদূল, অড়হরডাল, করঞফল, হুরী- 
. তত, আমলকী, বেড়া ও ভেলা, এই দ্রব্য 
_ গুলি সমভাগে চূর্ণ করিবে এবং চূর্ণ গুলি একত্র 
(নিত কষা লইবে। এই চূর্ণ পদ্যার্থ মধুর | প্রদান 
 শ্ক্ছিত শেবন করিয়া ভিফলারক্কাথ পান 
- কক্সিবে। ইহাতে মুত্র পরিস্কত হয এবং সর্ব 
৮ বিধ মেহ নিবারিত হয় । 
ধান্বস্তর ঘত। 


৮৪ 


সরু করে| ছে দেখারহরীতী। 
ববর্ধাভৃবরূণোদন্তী 





লিপু, এই বাতি প্রত্যেকে দশপল 
খহণ পূর্বক কুটিত করিয়া ১৯২ সের জলের 
সহিত সিদ্ধ করিতে থাকিবে, এবং যব ৪২ সের 
পুরাতন বদরী ফল (কুল) ২ সের ও কুলাখ 
কলাই ২ সের বস্থ খণ্ডে পু্রলী বদ্ধ করিয়া 
উহাতে দিবে । পার ৪৮ সের থাকিতে নামা- 
ইয়া ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে । তদনস্তর 
বামনহাটী, গন্ধতূণ, গজপিপুল, আর্ক, বিড়ঙ্গ; 
বচ ও কমলাগড়ি, এই পদার্থ গুলি সমভাগে 
সমন্তে একসের এহণপূর্ব্বক কুট্টিত করিয়া স্বতে 
নিক্ষেপ করিবে এবং উহাতে পূর্বোক্ত ক্কাথ 
করিয়া জাল দিতে থাকিবে, পরে 
ক কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
ছাকিয়। সিটে খাদ দিবে এবং ম্বত পুনঃ মৃছ 
অগ্নি সম্ভাপে পাক করিতে থাকিবে । এইদ্পে 
পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে নামাইয়] ছাকিয়া স্বত গ্রহণ করিবে 
এই দ্বত অদ্ধ তোল! পরিমাণে কিঞ্িৎ উঃ 
ছুপ্ধের সহিত পান করিলে কুষ্ঠ,গুলা, মেহ শোখ, 
বাতরজ্, শ্লীহা, উদর, অর্শ, বিদ্দরধী, পিড়ক1, 
অপস্মার ও উন্মাদ রোগ প্রশান্ত হইয়া থাকে । : 


ত্র্যষণাদি গুড়িকা। 
জিকটুত্রিফলাচূর্ণতুলাঘুক্ত' গুগ গুলমূ। 


আপ ১০১ 
প্রমেহান্‌ মুত্রধাতংশ্চ বালারোগোদরং জয়ে ॥ ৰ 


মরিচ চূর্ণ ২ তোলা, পিপুল চূর্ণ ২ ভোলা, 
শুঠচুর্ণ২ তোলা হরীতকী চূর্ণ ২ তোলা, 
বহেড়া চূর্ণ ২ তোল! ও গুগগুলু ১২ তোলা... 
এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিবে এবাং 
৮ ভোলা গ্রহণ কয়িয়। চারিসের জলের সহিত 


মুল, ] শিশ্ধ করিবে এবং অগ্ধনের অবশিষ্ট থাকিতে 





নামাইয়। ছণাকিয়া পূর্বোক্ত চূর্ণ পদার্থে প্রদান ৃ 
হল নি গে 









স্ুঞ্রতোক্ত 
জতুমিশ্রিত করিয়! রৌদ্র শুক করিয়া লইবে, 
এই প্রকারে উক্ত ক্কাথের সহিত সপ্তাহকাল 
শুঞ্ধ করিয়া লইবে। তদনস্তর শালসারাদির 
ক্কাথের সহিত শিলাজতু উপযুক্ত মান্বায় বিরে- 
চনাদি দ্বারা সংশুদ্ধ রোগীকে পান করিতে 
দিবে। উক্ত সেবিত ওষধ জীর্ণ হইলে জঙ্গল 
প্রাণীর (কপিঞ্জও কুকুটাদির ) মাংসের ক্কাথের 
মুহিত অন্ন আহার করিতে দিবে । ইহা কিছু 
দিন সেবন করিলে একমাত্র মধুমেহ ভিন্ন সর্ব 
প্রকার মেহ শর্করাও অশ্মরী রোগ দূরীভূত হয়, 

এবং শরীরের বলবৃদ্ধি হয় বলিয়া! উহার 
প্রভাবে নীরোগ শরীরে শতবৎ্র জীবন ধারণ 
করিতে পারা যায়। 


মাক্ষিক প্রয়োগ । 
. মাক্ষিকং ধাতুমপ্যবং যুজ্যাতত্তস্যাপ্যন়ং ভণঃ ॥ 





_ শালসারাদির কাথের দ্বার! দ্বর্ণমাক্ষিক 






চর্থ করিয়ামিস্রিত করি! 
রণ জব্য হইবে, সেই পরিমাণ হে 
দের সহিত মিশ্রিত করিয়া! লব । 


পাক করিবে এবং মরীভৃত হইলে বীর 
কাষ্ঠ, হরীতকী কান্তলৌহভল্ম ও তাঅভন্ম 
উহাতে প্রদান পূর্বক উত্তমরূপে ড়ন 
করিয়। নামাইবে ॥ এই ওঁধধ সেবন 
সর্ধ প্রকার মেহরোগ প্রশমিত হয় । 


ব্যায়াম 







করিলে সর্ব প্রকার মেহ রোগের হস্ত হা 
পরিত্রাণ পাইতে পারেন। কারণ, 
কফ ও মেদের হাস নিবন্ধন শরীরের কো: 
দুরীভূত হইয়। দৃঢ়তা সম্পাদিত হয়। 





















ব্রণ সংশে|ধন করিবে । 

ক্র. এল[দিগণোক্ত দ্রব্যের ক্কাথ 
পাক .করিয়। লইবে। স্উক্ত তৈল 
গালে ক্ষত শুফ হয়। 
তি আরথধাদিগণের ক্কাথ পানর 


দিগণোকে। দ্রব্যের কাথ ক্ষত স্থানে দিঞ্চন 

বৈ। অপর স্শ্রুতোজে। পিপ্লল্যাদি গণের 

[াগে আহার ত্রব্য এবং পানীয় দ্রব্য প্রস্তুত 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 


রস প্রয়োগ 


দিতি হবার 
অশ্মরীং কমলা পাই মৃত্রা্থাত মরোচকমূ। 


মত্ররু্ছ,ং হয়েছ গং পঞ্চাননে বল 

পারা, গন্ধক, লৌহ, অত্র, প্রত্যেক ১ তোল! 
বঙ্গ আট তোলা, এই সমস্ত পদার্থ উলিখিত 
পরিমাণে গ্রন্থণ পূর্বক একত্র করিয়া মধুর সহিত 
১ দিন মর্দন করিয়া এক রতি প্রমাণ বটী প্রস্তুত 
করিবে । শীতল জল সহযোগে এই ওষধ ্লেবন 
করিবে । এই ওষধ সেবনে, প্রমেহ, পা 
অশ্মরী ও মূত্ররুচ্ছ, প্রভৃতি পীড়া বিন হু়। 

মেহমুদগর রস। 

রমাঞ্জনং বিড়ং দারু বিষগোক্ষুরদা ডিমং 

প্রভোকং ভোলকং দেয়ং লৌহ চূর্ণস্ত তখননমৃ ॥ 

পলৈকং গুগ.গুলুং দত] ঘ্বতেন বটাকাং কর ॥ 

প্রমেহাৰ্‌ বিংশতিং হস্তি নাধ্যানাধ্য মধাপিব॥... 
মুত্রকৃচ্ছ,ং তথ! পা, ধাতুহ্থ্ বরং জয়ে... 
হলীমকং রক্তপিত্তং বাত পিত্ত ককোন্তবমু॥ 
গ্রহণীমাম দোষঞ' মন্দ গ্লিত্ব মরো! চকনৃ। 
এতান্‌ নর্ধানু নিহস্তযাত বৃক্ষামিক্ীশনির্যখী ॥ 

- রসোথ, বিটলবণ, বেলগুঠ, গোক্ষুরবীজ, 
ফাডিরবীগ:- প্রভোক ১. ভোগ লৌহ 
তোলা গুগ্গুলু ৮ তোলা! ৷ এই সমস্ত 
একত্র করিয়া স্বৃতে মর্দনপূর্বক ৬ রতি প্রং 
বটিকা প্রস্তত করিবে । ইহা সেবনে দু 





৪ 


_ প্রভোকার্ধপলং দতবা গড গুলো: কর্ধমে বউ 
রান গম্ধলোঁহানাং প্রতোকষ্ পলং ক্ষিপেত র 

নর্কনেকীরৃতং বৈদ্যো দওযোনেন বর্দয্েৎ। 

স্বভভাে তু লংস্থাপা মাহমেকঞ্ তক্ষেত॥ 

- শবহ্থপানং প্রদাভবাং জাতি ভেদাৎ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
দাড়িমস্ত রসে নৈব চ্ছাগহদ্ধেন বাস্তসা ॥ 
চন্্রমাখেন গদ্িতা ব্টীক! শুক্রমাতৃকা। 
এ্রমেহানু বিংশতি হস্তি বাত পিত্ত কফষোল্তবান্‌ ॥ 
্বস্জান্‌ সম্সিপাতোথান্‌ মুরকৃচ্ছ্‌শ্মরীগদান্‌। 
বল বর্ণািজিনী আরদোষ নিঙ্ৃদনী ॥ 


৬ দাড়িম রসেনৈব বটাকার্য্য। 


গোক্ষুরবীজ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
তেজপত্র, এলাইচ, রবাঞ্জন। চই, জীরা, তালীশ 
পত্র, সোহাগা, দাড়িমবীজ, প্রত্যেক ৪ তোলা, 
গুগৃগুলু ২ তোলী, পারা, গন্ধক, অত্র, লৌহ 
প্রত্যের ৮ তোলা । এই সমস্ত পদার্থ উল্লি- 
খিত পরিমাণে. গ্রহণপূর্বক. দাড়িমেররসে 
র্দনকরিয়। ১ মাষা প্রমাণ বাক! প্রস্তত 
করিবে॥ঠ দাড়িমেররস,  ছাগছুগ্ধ ব1 শীতল 
জলের সহিত- দেবনীয় । ইহা ফেবনে, মৃত্র- 
কৃচ্ছ,, অশ্মরী, ও সর্বপ্রকার প্রামেহ বিনষ্ট 
হছয়। 


মেহানল রস। 

তত্মন্তং ম্বৃতং বঙ্গং তুলাং ক্ষোদ্রেণ মর্দয়েৎ | 
দ্বিগুঞ্জং তক্ষত্েন্রিত্যং মেহং হস্তি চিরোথিতমূ ॥ 
গুঞ্জামূলং পিপেচ্চান্থ ক্ষীরৈরেব প্রশমাতি ॥ 
রনসিন্দ,র ও বঙ্গ তুল্য পরিমাণে মধুর সহিত 
র্টন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক] প্রন্থত 
করিবে। কুচের ও ছুগ্ধ সহিত ইহা সেবন 
করিবে। ইহাতে পুরাতন মেহ বিনষ্ট হয়। 


২. তারকেশ্বর। 
স্বতং হতং ষৃতং লোঁকং মৃত, বঙ্গনকং সম | 























ভাগ করিয়া হণপর্ক একত্র বিশ 
গুলঞ্চ এবং শিমূলছালের ক্কাথে ভাবনা দিয়! 
মধুর সহিত মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
প্রস্তুত করিবে। ইন ০৪৮৮ টি 
প্রয়োগ হইয়া৷ থাকে ! . 
বঙ্গেখর |... 
রসন্ত ভগ্মদাতুল্যং বঙ্গতণ্ম প্রশ্নৌজ্বেখ।। 
অস্ত মাধনবং হত্তি মেহান্‌ ক্ষৌত্র সমন্বিত... 
রপসিন্দুর, ও বঙ্গ সমভাগে একত্র করিয়াঁ 
২ মাষা পরিমাণে কিঞ্ৎ মধুর সহিত সেবম:: 
করিলে সর্ব প্রকার মেহু বিদুরীত হয়। 
সর্কেশ্বর রস। 
স্বর্ণ, রূপং মৌঁক্তিকৎ' বিশুদ্ধধ শিলাজতু। 
লোহমন্রং তখ। ভাপ্যং মধুযষ্ঠী চ পিপ্পলী ॥ 
মরিচং বিশ্বকঞ্ধেতি সর্ধমেকত্র কারয়েখ। 
কেশরাজ ভূঙ্গরাজ শক্রাশন রলে পৃথকৃ॥ 
বিষ্ব্দং প্রহর, ঘত়্াৎ কজ্জলাকৃতি নন্িভমূ 
প্রমেহং বিবিধং হস্তি মধুমেহত সুহূজয়মূ ॥ 


বাতগিত্ত নমুস্ভূতমূ তখকফ নমুস্তবমূ। 
নর্কেশরে1 রমোনাস্মা প্রমেহ কুল নাশনঃ 


স্বর্ণ, রৌপ্য, মুক্তা, শিলাজতু, লে 
্বর্ণমক্ষিক, যষ্টিমধু, পিপুল;; মরিচ, 
ড্রব্যগুলি একত্র মিশ্রিত করিয়! 
করিয়া কঙ্জলবৎ্ করিবে । 
প্রমাণ বটাক! প্রস্তত 
করিলে পর্ব প্রকার গ্রামে উপ 


-শ্বতেন বটীকাং কৃত্ব! খাদেৎ ফোড়শরক্রিকামূ। 
গহনানন্দনাথেন রসে 1 ঘন্ত্েন নির্িতঃ ॥ 
_... মোমেশ্বরে! মহাতেজ! বাতমেহাঁন্‌ নিহন্ভাল. | 
রি . একজং দন্থজখৈ'ব নন্মিপাতনমুদ্তবমূ ॥ 
3  উপজব সমাযুক্তং চিরকাল নমুন্তবমূ। 
বক্ুতরাধাতং মুত্রকুচ্ছ,ং কসলাঞ হলীম কম ॥ 
ভগন্মরৌপদংশ চ বিবিধ পিড়কব্রণান্‌॥ 
৬ বাত পিতা পিন্তকে | 
.. ম্বকৃৎ নীহো তর ওল হুল রশ: কাস বিভ্ধীঃ ॥ 
রি ₹নিহন্তরাশ চিরকালান্ৃবন্ধিনমূ ॥ 
 খলবর্ণাপ্সি জলনো! গ্রহবৈগুণা নাশনঃ | 
-হ্াগী ছুষ্ঠান্থপানেন লারিকেলোদকেন বা॥ 
শ্লীতেন পাকতৈলেন ঘবযুষাদি যৌগতঃ। 
মুক্যা প্রযোজা| ভিষজ! রসোদোষবিদাহ মম, ॥ 
শিমুলমূলেরছাল, অক্দপূর্ণমুলেরছাল, লোধ 
কষা কদন্বমূলেরছাল, অগুরু, রক্তচন্দন, 
7" ॥.. হরিদ্রা, আমলকী, 
রঃ কাড়ি বীজ, গোক্ষুরবীজ, জামেরমূলের 
ছাল, বেণার মুব, প্রত্যেকে ৪ তোলা, পারা, 
গন্ধক, ধনিঘা, মুতা, এলাইচ, তেজপত্র, পক্ম 
ক্ষ লৌহ। বসান, আকনাদি, বিড়ঙ্গ, 
_ সোহাগ, জীরা। গ্রত্যেকে অদ্ধতোলা, গুগ্গুলু 
7 & তোলা এই সমস্ত পদার্থ একত্রিত করিয়! 
: স্বাতে মর্দন পূর্বক ১৬ রতি প্রমাণ বটীকা প্রস্তত 
করিবে । ছাগছুপ্ধ, নারিকেলজল প্রভৃতির 
সহিত এই ওধধ সেবন করিবে, এই ওষধ 
সেবন করিলে প্রমেহাদি অশেষ প্রকার পীড়! 
১৬ 
1... ব্ৃহদঙ্গেশ্বর | 
ষ্গতক্ম রসং গন্ধং ূপাং কপূর মঅকমূ। 
. ্ষর্থং কর্ষং যান মেষাং সুভাত্যি হেমমৌক্তিকমূ 1 
রনৈর্ভাবাং দ্বিউজ্জাফলমানতঃ। 
বিংশতি হস্তি সাধ্যানাধ্যং ন মংশম্মঃ 


হত 













এান্‌ নর্দান নিহস্তযাড ক্ষমা ির্যধা(॥.. 
বঙ্গ, পারা, গন্ধক, দ্ূপা, কপূর, আতর, 
প্রত্যেক ৪ মাধা, এই সমস্ত দ্রব্য একত্রিত 
করিয়া কেগুরিয়! পত্রের রসে ভাবনা! দিয়া ২ 
রতি প্রমাণ বটাকা প্রস্তুত করিবে । ইস্থা সেবন 
করিলে প্রমেহ ও মূত্ররুচ্ছ, প্রভৃতি বছবিধ 
পীড়া প্রশান্ত হইয়া! থাকে । রর 


বসম্তকুদমাকর । 

পৃথক দ্বে! হাটকং চন্্ ভ্্রয়োবঙ্গাহিকান্তকাঃ 1 

চত্বারে! স্ৃতমজঞ্চ প্রবালং মৌক্তিকং তখা ॥ 

ভাবন! গবা ছুপ্ধেন ভাবনেক্ষু রসেন চ। 

বাসা লাক্ষারসে| দীচা বস্তাকন্দ প্রস্থলকৈঃ॥ 

শত পাত্র রনেনৈব মালভ্যাঃ কুস্থমেন চ॥ : 

পশ্চান্ম.গমদৈ ভরবাং হুলিদ্ধো! রসবাড়, ভবে ॥ 

কহুষাকর বিখ্যাতো বসন্ত পাদ সংহত: 

বলীপলিত হুন্মধাঃ কামদ: সুখমঃ সদা ॥ নি 

মেহস্ঃ পুটিসঃ শ্রেষ্টঃ পুত্র প্রসবকারনমূ। 

ক্ষার কাসম্বঃ উপ্লাদ শ্বাসরক্ক বিষাপহঃ। 

নিত! চন্দন সংযোগ] দল্পপিত্তাদি রোগজিৎ & 

স্বর্ণ ছুইভাগ, রৌপ্য ছুইভাগ, বঙ্গ, সীা, 
লৌহ প্রতেক তিনভাগ, অত্র, প্রবাল, মুক্তা 
প্রত্যেক ৪ ভাগ, এই নমস্ত একত্র মর্দন করিয়! 
যথাক্রমে গব্য ছুগ্চ, ইক্ষ্রস, বানকছালের রস, 
লাক্ষার রস, বালার রস, বালার ক্বাথ, কদলী 
মূলের রস,পন্সের রস, মাল্তী মূলের ও 
এই লমুদ্ায়ের ক্কাথ দ্বার! ভাবনা দিয়া ২ 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। স্বত ও চিনি ও 
মধুর সহিত এই ওঁষধ সেবন করিবে। মেহু ; 
রোগের ইহা! সর্বোৎকৃষ্ট ওউষধ ইহা সেবনে 
অপরাপর অশেষ প্রকার গড়ার উপকার হইয়া 
থাকে । চিনি ও চন্দনের সহিত সেবন করিলে জন্্- 
শিল্ত প্রভৃতি বিবিধ পড়ার শান্তি হইয়া থাকে । 

চক্দ্রপ্রভাবটিকা | 
চন্্রপ্রুতা বচামুক্ত] ভু নন্ব ুরদারষঃ |... 
হরিজাতিবিধা দাবী পিপ্ললী ফলক 






প্রভোকং কর্ষমাত্রানি কুর্ধাদেতাদি বুদ্ধিমান ॥ 
খাস্তকং ভ্রিফলা! চথাং কিডৃঙ্ং গল্পপিপ্নলী। 

হুবর্ণমাক্ষিকং ব্যোধং তো ক্ষীরে লবণ ত্য ॥ 
এভানিটক্ষকমাত্রাণি সংগৃহীয্াৎ পৃ্থক্‌ পৃথকৃ। 





বিবিনা যোজিতৈ রেভৈ: কর্তা! গটিকা গুভা ॥ 
চন্ত প্রভেভি বিখ্যাত! নর্বরোগ প্রণাশিণী। 
নিহস্তি বিংশতি মেহাৰ্‌ কৃচ্ছ_মষ্টবিধং তখ1 ॥ 
চতশ্রশ্রী স্তন ভ্রাধাতং অযমোদশ । 
অস্থি পাুরৌগং কামলা হলীমকম ॥ 
ফানং স্বাসং তথা কৃষ্ঠমক্মিমান্দা মরোচকমূ। 
বাঁভ পিত্ব কফধাাধীন্‌ বলা বৃষা রলায়নী ॥ 
সমারাধা শিবং তশ্মাত প্রযাতাছ গুড়িকামিমামূ। 
প্রান্তবাংস্চন্রমা যক্তাৎ তল্তাচ্চন্্র প্রভাশ্মৃতা॥ - 


সোমরাজী, বচ, মুতা, চিন্নাতা, দেবদারু, 
হরিদ্রা, আতইচ, দারুহরিদ্রা, পিপুলমূল, 
তেউড়ী। দন্তীমূল. তেজপত্র, গুড়ত্বক, এলাইচ, 
বংশলোচন, গত্যেক ২ তোলা, ধন্তা, ত্রিফলা, 
চই, বিড়ঙ্গ, গজপিঞ্পলী, ্বর্ণমাক্ষিক, পিপুল, 
মরিচ, শঠ, যবাক্ষার, সাচিক্ষার প্রাত্যেক চারি 
তোল চিনি আট তোল। গুগ্গুলু ১৬ তোলা 
এই সমস্ত পদার্থ একত্র মিশ্রিত করিয়া! উত্তম 
রূপে মূর্দনপূর্কাক' ৬ রতি মাতায় বিক। প্রদ্মাত 
করিবে। ইহা সেবন করিলে প্রামেহ প্রভৃতি 
অশে প্রকার পীড়া নিবারিত হয়। 


........ সোমনাথ রস । 

হুল লগতব হুতং পালিখারস মিতম । 
রষ্তা শোধিত গন্ধধ্চ তেনৈব কজ্জলীকৃতমূ ॥ 
ভয়! দি্উণং লৌহ কন্ারস খিম্দিততস। 

















রসে 

গন্দক ২ তোলা এই উভয় দ্রব্য একত্র পিত 
করিয়া উত্তমরূপে: মর্দন করিয়া 
করিবে। পরে উহার সহিত লৌহ ৮ তোলা! 
ষিশ্রিত করিয়। গ্বতকুমারীর রসে মর্দন 
উ্নাতে অত্র, বঙ্গ, রূপা, খর্পর, স্বরণমাক্ষিক 
স্বর্ণ প্রত্যেক ১ এক তোল। করিয়া গ্রহণ 
স্বতকুমারী ও থুলকুড়ির রসে. ভাবনা 
রতি প্র যাণ বটিকা! প্রস্থত করিবে। অন্থপান 
মধু। ইহা সেবন করিলে প্রমেহ ও সোম 
রোগ প্রভৃতি প্রশমিত হইয়া খাকে। 


প্রমেহ সেতু। 
হতাজ ব্টক্ষীৈরর্দষেৎ প্রহরদবং। ২ 
বিশোধ্য পক মুযায়াং সর্বারোগ প্রযোজ্সেখ ॥. 
বিশেষান্মেহরোগেঘু ত্রিফল| অধুসংযূতমূ। 
যুললীভ বল্প.মেকন্ত রলেন্্ সন্ত নৈদারাট্‌ ॥ 
পারা, অত্র, একত্র বটেরছুগ্ধে ছুই প্রহর 
পেষণপূর্ব্বক, মুষামধ্যে দ্ধ রুরত পুটপাক 
করিবে। পরে শীতল হইলে উহা লইয়া 1 
রত্তি প্রমাণ বটী করিবে । এই ওষধ 
চূর্ণও মধুর সহিত সেবন করিবে 
যোগে এই উ্ধ বিশেষ উপকার, া 
থাকে । 




















শ্রমাণ। 


করিবে | ইহা সেবনে সর্বপ্রকার মেহ বিন 


| | শহনানন্দভাষিত:.... 

এ ইন্জ্রবটা। বিংশতিং হস্তি সত্যং বত্যং ন মংশক্সং | 

এ - 
এ ্ং তং মৃত বঙ্গ স্বচানদিতং। পারা, গন্ধক, লৌহ স্বর্ণ, বঙ্গ, সবর্ণমাক্ষিক, 
... ছুল্যাংশং অর্দমেৎ খল শালল্য। মুলভৈর্ঠবৈ:। . | এই সমস্ত পদার্থ সমপরিমাণে গ্রহণ করিয়া 
বাবারা জনে একত্র মর্দন করিয়া সপ্তাহ আদাররসে ভাবনা 
পিস গা বে এপার দিবে । তদনস্তর রোগীর বল বিবেচনায় পরি- 


রি  রসসিন্দুর বঙ্গ ও অর্জুনবৃক্ষেরছাল এই সমস্ত 
: সছুল্য পরিমাণে এহপূর্বাক একদিন শান্মলী 


বুক্ষের (শীনূল ) মূলের রসে পেষণ* করি! এক 


মাণ স্থির করিয়! বটা প্রস্তত করিবে । এই ওষধ 
নেবনে বিংশতি প্রকার প্রমেহ বিন হয় । 


ইক্ষুমেহেবঙ্গেশ্বর রস। 





মাফ! পরিমাণে বটা সেবন করিবে। এই ইন্্র- 

র “সেবনে মধুমেহ প্রভৃতি পীড়! বিদুরীত হয়। রসতগ্মং নমাযুক্তং বঙ্গ ভন্ প্রকলপয়েৎ। 

৮5 রি অন্ত মাবদয়ং হস্তি মেহানু ক্ষোত্র নমস্থিতং.॥ 

এ মেঘনাদ রস। রসপিন্দুর ও বঙ্ষভ্দ্ সমভাগে গ্রহণ পুর্ব 
ন্মনতং সমং কান্তমঅকন্ত শিলাজতু। ছইমাধা পরিমাণে মধুর সহিত সেবন করিবে, 
শুদ্ধ তাপাং শিলা মত্রিফলাক্মোঠজীরকং ॥ ইহা সেবনে ইক্ষুমেহ বিনষ্ট হয় । 

-.. ফকার্পামবীজং রৃজশীচূর্ণ, ভাবাধ বহ্ছিন1। 
বিংশদ্বারং বিশোধ্যাথ লিঙথাচ্চ মধুলাসহ ॥ কম্তরীমোদক। 
আাধমাত্রং হরেঙ্সেহং মেঘনাদ রো! মহান্‌ ॥ কত বগি কু (অব জী 
রসসিন্দ,র, কান্তলৌহ, অভ্র, শিলাজতু, বর্ণ এলাবীজং হয়: যটিমধুকং মিষি বালকং॥ 


মাক্ষিক, অনঃশিলা, ত্রিকটু; ত্রিফলা, আকের 
স্থল, জীরা, কপিখবীজ, হরিদ্ত্রী এই সমস্ত দ্রব্য 
_সমভাগে গ্রহথণপূর্বক একত্র: চিতাররসে বিংশ- 
তিবার ভাবনা দিবে । একমাষা পরিমাণে এই 
*উষধ মধুর সহিত লেহন করিলে সর্বপ্রকার 
(হরোগ দূরীভূত হয়। 

 ঙ্গভদ্ম মং ব্বর্ণং রসং ক্ষোছ্ৈবিমর্দয়েও। 

_দবিগুঞ্জং তক্ষয়েন্লিতং হত্তিমেহ চিরোস্তবং ॥ 
শঞাযুলং তথা ক্ষোৈরহগপানং প্রপন্ততে ॥ 
বঙ্্বর্থ, রসসিন্দ্‌র এই সমস্ত পদার্থ মমভাগে 
একত্র মধুর সহিত পেষণ করিয়া ছুইরতি-গমাণ 
,দেনে চিরকালীন -মেহরোগ বিদু্সী 








শতপুশ্পৌৎপলৎ ধাত্রী মুস্তকং ভত্রমংজ্রকং। 
কদলীনাং ফলং পকং ধর্জূরং কৃষ্ণ ভিলকং ॥ ১ 
কোরকলাখ্ান্ত বীজঞ্চ মাধমাত্রং মং সমং 
যাবস্তোভীনি চুর্ণানি দ্বিগুণ! লিতশর্করা ॥ 
ধাত্রীরষেন পন্মন1-কুম্থাণ স্বরমেন চ। 
বিপচেৎ পাক বিদ্বৈদে মন্দমন্দেনে বহিন1 & 
অবভাধ্য স্ুশীতে চ খা! লাতং বিনিঃক্ষিপে্।.. 
অক্ষমাত্রং পরযুক্ধীত সর্ব মেহ প্রশান্তয়ে॥ 
বাতিকং পোণককৈথ শ্সৈশ্থিকং সান্সিপাতিকং। :. 
নোমরোগং বছুবিধং মুত্রাভিষাব মুক্ণং॥ 


ন্‌ & 







স্বঘো। বলকরোহৃদাঃ ু্যনধিকর: পর). 
কন্ত,রী মোদকন্চান়্ং চ্রকেন চ.ভাষিতঃ॥ 
কন্ত-রী, প্রিয়, কন্টকারী, 
তকী, বহেউ়,জীরা কৃষ্ণজীরা। এ 





পরুকদলী, খঙ্জুর, কুষ্ণতিল, তালমাখনা, ইহারা 
প্রত্যেকে একমাষা এবং - সর্বনমষ্টির দ্বিগুণ 
চিনী, এই সমস্য পদার্থ একত্র করিয়! স্ভুবিজ্ঞ 
বৈদ্ক. আমলকীর রস ছৃগ্ধ ও কুম্মাণ্ডের রসের 
সহিত ম্ছ'অগ্রিতে পাক করিবেন । পাক সমা- 
ধাস্তে শীতল হইলে নামাইয়। ছুইতোল! পরি- 
মাথে সেবন করিবে । ইহা সেবনে অশেষ বিধ 
মেহরোগ শাস্তি হইয়া থাকে । এবং বাতিক 


পৈত্িক শ্নৈন্সিক ও সান্সিপাতিক সোমরোগ, 
বহ্ছবিধ মৃত্রাতিসার, মৃত্ররুচ্ছ, মৃত্রাঘাত, অশ্মরী 


গ্রহ, পা্ুরোগ কামলা কুস্ভকামল! প্রভৃতি]: 


পীড়া বিদূরীত হয় । এই ওষধ, বৃষ, বলকর, 
শুক্রবৃদ্ধিকর, এই কন্তরীমোদক চরক আবি- 
ক্ষার করিয়া ছিলেন । 


মেহকেশরী । 


স্বৃতং বঙ্গং সবর্ণঞ কান্তলোহ্ পারদ 

মুক্ত! গুড়তখৈঠব স্ুক্ফ্ৈল| পত্র কেশরং ॥ 

সমভাগং বিচুর্নযাধ কম্ঠানীরেণ ভাবস্ষেৎ। 

স্বিমাধাং বটাকাং খাদে ছুদ্ধানাং প্রপিবেত্ততঃ ॥ 

প্রমেহং নাশক়্ত্যাশ্ড কেশরী করিণং যখা। 

শুক্রজাতং প্রবাহাঞ* মধূমেহ্* নাশয়েৎ ॥ 

চিরজাতং প্রবাহাঞ মধূমেহথ' নাশক্েৎ ॥ 
: বঙ্গ, স্বর্ণ, কান্তলৌহ; পারা, মুক্তা, দারুচিনি, 
ছোটএলাচি, তেজপন্র, নাগকেশর, এই সকল 
ভ্রব্য সমভাগে গ্রহণপূর্ব্বক ঘ্বতকৃমারীর রসে 
ভাবনা দিয়া ছুইমাষ! প্রমাণ বটাকা প্রস্তত 
করিবে । ইহার এক একটি বটি সেবন করিয়! 
ছুগ্ধা্ন পথ্য করিবে । সিংহ যে প্রকার হন্তিকে 
বিনাশ করে তন্রপ এই ওষধ প্রমেহরোগ 
বিনষ্ট করিয়া থাকে । তিনদিবসমাত্র এই 
বধ সেবন করিলে শুক্রমেহ ও সি 
যেহ ধ্বংস হুয়। 


২০ এমেহবন্জ | .. 


-. ভকেমৃং কাসতণোহ তক সিলাজদু। ঃ 
রাতজাগা 


প্ী 
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সহিত লেহন করিবে । ইহা সেবনে € 

ফারুণ মৃতরারচ্ছ, রোগ বিনষ্ট হয়। বি 
সেবন করিয়া মহানিমের বীজ তিনতোলা তুল: 
জল একপল দ্বত ছইতোলা অন্পান করিবে । | 
ইছা হাকসা চিরজাত প্রমেহ বিদু্লীত হ্যা 
থাকে । %/ | 





ঘোগেশ্বর য়স। 


হ্ৃতকং গন্ধকং লোহং নাগধ্শাপি বরাঁটীকাং। 
তাজকং বঙ্গতম্মাপি ব্যোমকঞ্চ লমাংশিকং & 
হুক্ষেলাপত্রমুস্তধ বিচ়ঙ্গ নাগ কেশরং। 
রেণুকামলকধ্'ব পিগ্পলীমুলমের চ & ক 
এবাধ। দ্বিগুণং ভাগং মর্দযিত্বা প্রফতুতঃ |... 
ভাবন! তত্র দাবা! ধাত্রী ফলরমেন, চ॥ চি ] 
মাত্রা চনক তুলা] চ গুড়িকেন্ং প্রকীত্তিতা) 

প্রমেহং বহমূত্র€ অশমনী মুত্র কৃষ্ছ:কং ॥ 
বরণং হস্তি মহাকুষ্ঠং অর্শাংমি-চ তগন্দরং । 
যোগেশ্বরো| রসো নীল মহাদেবেন ভাষিষঃ ॥ 















পথ্যাপধ্য। 


... প্রমেহরোগের চিকিৎসার কালীন চিকিৎ- 
.. সকের দেখ। উচিত যে প্রমেহ কি জনিত সহজ 
কি কুপথ্য জন্য, প্রমেহ এই ছুই প্রকার । পিতৃ- 
স্বাস্থ বী্দোষ জন্য যে প্রমেহ হয় তাহাকে 
. স্রহজ কহে এবং অহিতকর আহার বিহারাদি 
দ্বার! উৎপন্ন প্রমেহকে কুপথা জন্য প্রমেহ 
. কছে। এই উভয় বিধ প্রমহ্ছের উপদ্রব 
: প্রথতঃ শরীরের ক্ুশতা রুক্ষত! অল্প ভোজন 
- পিপাস! ও বেগে পরিসরণ করা উত্তরকালের 
উপদ্রব দেহের স্থূলতা, দ্লিগ্চতা, অধিক আহার 
 শঙ্যাপ্রিয়তা, আসনপ্রিয়তা বা নিদ্রাশীলত! 
টিয়া থাকে। গায় অধিকাংশই এই সমস্ত 
_. লক্ষণ প্রকাশ হইতে দেখ! যায়। কৃশ হইলে 
 অন্পপানের নিয়মের দ্বারা ও স্থল হইলে উপবা- 
লা কার্যকর কিয়ার চিকিৎসা! করিবে । 


বর্জনীয় আহার । 


ঞ 
কাজি, তুষোদক শুক্র মৈয়ের স্গুরা আসব 
ছুগ্ধ জল তৈল ত্বত ইচ্ষৃবিকার, দধি পিষ্টাক্স 
. অন্ন পানক গ্রামা বাজন্থপ ম|ংসজাত পশুরমাংস 
২০১৪ মদস্ত আহার 
করিবে। 


পথ্য ।, 


রঃ ন্‌ 

রি 

দূ পুরাতন তলের অন্ন পটোল ডুমুর, মোচা 
 ঝিঞ্া, ঠোটেকল। প্রভৃতি স্বতপক তরকারী 
সু মস্থর ও ছোলারডাইল, ক্ষুদ্র মৎ্স্ের ঝোল 
_ শয্নে় মধ্য পাতি ও কাগিলেবু। রাত্িতে 
ৃ সহমতরটা হা লুচী তরকারী অল্প .শুদ্ধ জল 
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বেশ তে 

প্রমেহকোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে প্রথমতঃ সিপ্ক 
করিয়া কোন প্রকার তৈলের দ্বারা বা শি্ু 
আদি শিদ্ধ করিয়া কিন্বা ্বতের দ্বারা নিঃষেশ 
বমন করাইয়! বিরেচন করাইবে | বিরেচন 
করাইয়। পরে স্থরাদির কষায়ের দ্বারা ৮: 
করিবে । 

শরীরে বদি দাহ থাকে তাহা হইলে স্েহযক্জিত, 
স্যগ্রাধাদির কষায়ে শুগ্ঠীতদ্রদারুও মুখা প্রক্ষেপ 
পূর্বাক মধু নৈদ্ধব যোগে পান করাইবে | অতঃ 
পর বিশুদ্ধ দেহ হইলে হরিদ্রা আমলকীররস সহ 
মধুপান করাইবে। অথবা ভ্রিফলা রাজ. 
গুমুক দেবদারু ও মণ্ড ইহাদিগের একজ্র যোগে 
কষায় বা শাল কপিখ ও মুক্ষক একত্র যোগে 
অক্ষ পরিমিত কন্ক অথবা হরিদ্রাঘুক্ত আমলকীর 
রস মধু সংযোগে মধুর.সৃহিত পান করাইবে ॥ 
অথবা কুটজ (কুড়তী ) কপিখ রোহিতক বিভী- 
তক ও “সপ্তপর্ণপুষ্পু একভ্রধোগে কন্ত অথবা. 
নিশ্ব আরথধ বপ্তপর্ণ মুর্বা কূটজ সোমবৃক্ষ বা 
পলাশ এই সমস্ত বৃক্ষের ত্বক পত্র মূল ফল ও 
পুষ্পের একভ্রযোগে কষায় এই পঞ্চ প্রয়োগের 
দ্বার সর্বপ্রকার মেহ শাস্তি হইয়৷ থাকে। 
এক্ষণে বিশেষ করিয়া চিকিৎসা বিষয় কথিত 
হইতেছে । উদ্কমেহে পারিজাত কষায় ইচ্ষু- 
মেহে জয়ন্তী কষায়, স্গুরায়েছে নিম্বকষায় 
ধিকতামেছে চিত্রক কষায় শনৈমেহে খদির 
কষায় লবণমেহে পাঠাও অগুরু একযোগে 
কথায় পিইমেহে হুরিদা। ও দারুহকিদ্রা! একত্র 
যোগে কষায় সাক্রমেহে সপ্ত্পণ কষায়; গুক্রয়েছ: 
ছুর্বা শৈবল করঞ্জা কসেরুকযোগে কষায় 
ফেনমেহে ত্রিফলা আরখধ ভ্রাক্ষা ইহাদিগের 
একতযোগে পান করাইবে । কফজনিত মে্ছে:. 
শেষোক্ত দুইগ্রকার কষায় অধিক 








জন্ত বিশেষ বিবরণ কথিত হইতেছে । সপিমেহে 
কুষ্ঠ কুটজ পাঠা হিঙ্ছু কটুকী, ইহাদিগের কা 
গুড়ুচী ও চিত্রকের কধায় সহযোগে পান করা- 
ইবে। বসামেহে অগ্রিসন্দ বা শিংশাপাঁর কষায় 
পান করাইবে । ক্ষৌদ্রমেহে খদির বাঁ গুবাক 
কষায় হুক্তিমেহে তিন্দুক কপিখ শিরাষ পলাশ 
পাঠা মুর্ব। ছুরালভা একদ্রযোগে কষায় মধু- 
সংযোগে এবং হস্তি অশ্ব শৃকর গর্দদভ উদ্্র ইহা- 
দিগের অস্থির ক্ষার সেবন করাইবে । প্রমেহে 
জাল! থাকিলে জলীয় কন্দ ও ছুগ্ধনহ যবাগ 
প্রস্তত করিয়া মধুসংযোগে সেবন করাইবে । 
রোগী নিধন হইলে ও নিঃসহায় হইলে 
পাছুকা ও ছন পরিত্যাগ পূর্বক ভিক্ষাহারী 
ও সংযতাত্মা হইয়া শত যোজনের অধিক ভ্রমণ 
করিবে। শ্ঠামাক নীবার আমলকী কপিখ 
তিন্দুক অশ্যস্তককল আহার করিয়। সর্বরদ] মৃগের 
সহবাস করিবে ও সর্বাদ] গে ব্রহ্মাণের অন্গগামী 
হুইয়া গোনুত্র ও গোময় ভক্ষণ করিবে । ইতর- 
লোক কুপ খনন করিবে । রোগী কৃশ হইলে 
তাহার শরীর রক্ষ! যাহাতে হয় এন্পিপ প্রকার 
কার্ধযকরিবে। নিধন বাক্তি সর্বদা চিকিৎসকের 
অস্থমতি অন্দারে চলিবে । তাহা হইলে এক 
বৎসর মধ্যে প্রমেহ রোগ হুইতে মুক্তিলাভ 
হইয়। থাকে । ঃ 
পিড়কা চিকিৎসা বিধি ! সরাবিক1 
যে নয়প্রকার পিড়কার বিষয় উক্ত হই- 
য্াছে তন্মধ্যে বলবান ব্যক্তির অগভীর কোমল 
'অন্প যাতনানুক্ত ব্রণ হুইয়৷ শীগ্র পাকিয়! ভেদ 
হুইয়। সহজে অ+রোগ্য হয় । 
 প্রমেহের পূর্বপ্ণপে উপবাস করিবে এবং 
নস ৪ ছাগমূত পান করিবে । এপ্রজার 













এবং যাতনা ও দাহ উপস্থিত হয়। ৫ 
৮৯৯৭7 ৬৯৫ রা 
পর প্রতিকার করা৷ কর্তৃব্য। তাহা/ন! লে. 
পিওাকার অত্যন্তর দেশ আপন! হইতে বিদীর্ঘ 
হইয়া পুয নিগ্থত হইতে থাকে । জা 
বৃহৎ হইয়! ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া 
হইয়। পড়ে । অতএব প্রমেহ রোগের পু 
চিকিৎসা! কর! বিশেষ আবশ্যক । 

মধুমেহ রোগীর মহজে বিনা মঠ 
তাহার বিশেষ কারণ এই যে তাহাদিগের সর্ব 
শরীর মেদে পরিপূর্ণ থাকে । এই জন্য তাহা 
দিগকে বমন বিরেচন জন্য তীক্ষ ওষধ ব্যবস্থা 
কারবে। উপদ্রব বিশিষ্ট পিড়ক হইলে, সবর্ব 
প্রকার প্রমেহ রোগেই গ্েদে ও ( 
মধুর রস ও মধুর গন্ধ হইয়া থাকে। ৫ 













] 


পাক: করিয়া চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইয়া 
ছ'াকিয়। গ্রহণ করিবে | সেই ক্কাথে আমলকী 


প্রিয়ঙ্গু দ্ভী_ কৃষণায়স ও তাজ, এই সমস্ত 


 জব্যের চূর্ণ গ্রক্ষেপ দিয়া পুনর্ব্ধার পাক করিবে । 


| 


. পাক খর না হইয়া অবলেহের স্ায় হুইলে, 
. নামাইয়। কলন্সীতে বন্ধ করিয়া রাখিবে। তদন 
ভরাষথা পন্লিমাগে সেবন করিবে । স্ইহ! সেবন 
কলিলে পর্ব প্রকার প্রমেহ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
.. অগুমেহ চিকিংসা বিধি । 
 শ্রয়েই অধিক দিনকার হইলে অবশেষে মধু 


মেছে পরিণত হয় এবং মধুমেহ চিকিৎসক 


. কর্ভুক হইলে নিম্ন লিখিত যোগের 
_ স্থার! তাহার চিকিৎন! করিবে । জ্যেষ্ঠ মাসের 


_.. সথর্্য.কিরণে পার্কাতীর শিলা তাপিত হইলে, 





.. তাহাও্জতুর স্তায় রস প্রক্রত হয়। তাহাকে 
শিল! জতু কহে, ইহা সকল ব্যাধির বিনাশক। 
ইহা যথোজ্ পরিমাণে বেবনে মধু মেহ প্রশ- 

২ মিত হয়। 


| মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া ছুই রতি 





ততঃ নোক্ষয়াও নৃনাং সৌমরোগ ইতি স্মভং &: 

সোমরোগে, স্বচ্ছ, নিশ্মল, বেদনাশুন্, গন্ধ- 
হীন, শীতল, শ্বেতবর্ণ বস্ত প্রত্রাব দ্বার হইতে 
আবিত হয়। ইহাতে রোগী দুর্বল হইয়া এ 
সমস্ত আবিত বস্তর বেগ ধারণ করিতে. সমর্থ 
হয়না এবং রোগীর মন্তকের শিথিলতা, মুখ 
ও তালুর শুকতা, মুচ্ছা, জ্ভা, প্রলাপ ও চর্মের 
রুক্ষতা হয়, এবং আহারীয় ও পানীয় জ্রব্য 
কিছুতেই তৃপ্তি বোধ হয় ন|, শরীর. ধারণে 
সোম নামক যে সমস্ত ধাতু অবস্থিতিকরে তাহার 
ক্ষয় হইলে তাহাকে সোম রোগ কহ। যায়... 


মুত্রাতিসারের লক্ষণ । 


মোমরোগে চিরঞ্জাতে যদ যুত্রমতি শ্রবেৎ |: 
মুত্রাভিলারতং প্রাছব 'লবধ্বংশনং পরং ॥ 
সোমরোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হওয়ায় যদি অতি- 
শয় মৃত্রত্রাব হয় তাহা হইলে তাহাকেই মৃত্রাঁ 
তীসার কহা যায়। এই রোগে অত্যন্ত বলক্ষয় 
হইয়া থাকে । 
তালকেশ্বর রস। 
ভালং স্তৎ লমং গন্ধং সৃতলোহাত্র বঙ্গকং 1: 


উড়্থর ফলং পক্কং চূর্নিভং কর্ষমানভঃ। 
নংলেহং মধুন! সাদ্ধমন্থপানং ুখাবহং & সি: 
হরিতাল, পারা, গন্ধক, লৌহ, অত্র ও বঙ্গ 
এই মমন্ত পদার্থ সমপরিমাণে গ্রহণ পূর্বক 
একত্রে মধুর সহিত মর্দন করিবে। ইহাকে 
তালকেশ্বর রস কহে। বহুমূত্ররোগ দুরীকর- 








কর্ষং জারিভলোঁহ্ঞ তদর্ধং রসগন্ধকং। 


৪১১ 
জীরকং পাঠা ধাত্রী দাড়িম টঙ্গণং। 
চন্দনং গুগগুলু লোধ্রশালাজ্জুনরসাঞ্জনং ) 
.. ছাতী ছুদ্ধেন বটকাং কামে দশরক্তিকাং। . 
_ নির্টিতো নিত্যনাখেন মোমনাথ রসস্তবং ॥ 
লোমরোগং বহুবিধং প্রদরং হস্তিছূরজয়ং | 
- ঘোনিশুলং মেঢ্‌শূলং সর্বাজং চিরকালজং ॥ 
- হুযুত্রং বিশেষেণ ছুঞ্জয়ং-হভ্ভানংশশসঃ॥ 
+লৌহ ছুই তোলা, পারা, গন্ধক, এলাচী, 
তেজপত্র, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, জাম, বেণামূল, 
গোক্ষুর, বিড়ঙ্গ, জীরা, আকনাদি, আমলকী 
ছাড়িস্ব, যোহাগা, চন্দন, গুগ্গুলু, লোধ, শাল, 
অঞ্জুনবৃক্ষ; রপাঞ্জন. এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক 
একতোল। - করিয়া গ্রেহণপূর্বাক ছাগীছুগ্জের 
সহিত মিশ্রিত করতঃ দশরতি প্রমাণ বটিক। প্রান্ত 
করিবে, নিত্যানন্দনাথ এই উষধ নিশান করেন । 
এই ওঁধধ সেবনে নানাবিধ সোমরোগ, প্রদর, 


যোনিশৃল, মেঢুগুল, ও বহুমূত্র নিশ্চয় বিনষ্ট 


হয়। 
গগনাদ্দি লৌহ । 


গগনং ত্রিফল! লোহং কুটজং কটুকত্রয়ং | 

পারদং গন্ধক ধৈণব বিষটঙ্গণ সর্জ্িকাঃ॥ 

ত্বগেল! তেজপত্রথ' বঙ্গং জীরকমুখকং । 
এ রোধ সরা 
-. তদগ্ধং চিত্রকং চূর্ণং কর্ধৈকং মধূন1! লিহেৎ। 


অবস্ঠং বিনিহন্তযাশু মুত্রাভিনারমোমকং ॥ 

অভ্র, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, লৌহ, 
কুটজ, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, পারা, গন্ধক, বিষ, 
সোহাগা, নর্জিকাক্ষার, দারুচিনি, এলাচী, 
এতেক্গপত্র, বঙ্গ, জীরা, দ্ঞ্চজীর! এই সমস্ত সম- 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া 


করিবে, এবং সমস্ত 





মধূনাভক্ষয়েচ্চাণি মোমরোগ নিবৃত্তয়ে ॥ রি রঃ 
প্রমেহা নু ধিংশতিং হস্তি বহমুক্র% মোমক্ক১।.. 
মত্রাতিলারং কৃচ্ছ,ঞ মুত্রাধাতং হুপাক্ষণং ॥. 
বছদোষং বহবিধং প্রমেহং মধুনংজ্ঞকং,।/... টা 






এ গোধিত পারা গন্ধক সমভাগে রণ. 
কক্জলী করিবে ॥ তদনন্ধার এ কক্জলী ডাঃ 
ছিও4 লৌহ, এবং অত্র, বঙ্গ, রৌপ্য, 
মাক্ষিক ও স্বর্ণ এই সমস্ত গ্রৃত্যেকে.« 
পরিমাণে গ্রহণ করিবে ) 

প্রথমতঃ কঙ্জলী ও লৌহ এই উভয় ব্য: 
স্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়। তাহার সহিত 
অভ্র মিশ্রিত করিবে । এবং পুনর্বার স্ব" 
কুমারীর রনে পেষণ করিয়া ইন্দুকানীর রসে 
ভাবন] দিবে । তৎপরে ছুই রতি প্রমাণ বটীক|| 
প্রন্থত করিবে । এই ওষধ মধুর সহিত যেবন 
করিতে দিবে। ইহা! গেবনে বিংশতি . 












সেবনে নিশ্চয়ই আরোগ্য হই থাকে ।... 
মধুমেহ, বহুমুত্র, মুক্রাতিসার ও সোম- 
রোগ প্রভৃতি পথ্যাপথ্য | 
পুরাতন তগুলের অন্ন, পটোল, ডুর, বিএ, 


কক্ষক্রিয়। প্রসৃতি হিতপ্রদ । গুরুপাক অন্ন, 
দধি, ছুগ্ধ, অধিক মিষ্ট দ্রব্য মাত্রেই লাউ, অধিক 
জলপান, ন্থত্া, বাত্রিজাগরণ, 

মৈথুন চিন্তা প্রভৃতি : “অধিঠনজনকাকি? 
পরিবর্জনীয় | 


রোগ অধিক দিনকার ও কিউ 
হইলে অল্প আহার বন্ধকরিয়া প্রাতে ও রাত্রিতে 
গমের মাংসেরয্ষ এবং পটোল, 
বিঞ্চে যজ্জভ্ন্ধরের তরকারী ও মাখন তোলা 
হগ্ধ খাইবেন। রি 


ও 


ইতি প্রআশুতোধকবিরঞ্জনকবিরাজকুৃত আহ্ুর্বেদ রদ্বাকর 
সগ্ডদশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্ত ঃ ॥ 





পাক না পাইয়া মধুর রস বিশিষ্ট হইয়া থাকে । 
এবং মেদ মধুর জাম (অপরু) অন্ন রসের 
ক্নেহ হুইতে মেদ: পদার্থের বৃদ্ধি হয়। মেদ- 
বৃদ্ধি জনিত রসরক্তার্দি বাহি শ্োতঃ সকল রুদ্ধ 
হওয়াতে শরীরের অন্যান্য ধাতু পুষ্ট হইতে 
পারে না। কেবল মেদ ধাতু ক্রমশঃ বর্ধিত 
হইয়া মন্ুষ্যকে সকল কার্ষ্যে অশক্ত করিয়া 
ফেলে । 


মেদের লক্ষণ। 


ক্ষুতরখাসতৃষামোহস্বপ্নক্রথনমাদ লৈঃ 

রা 

মেদে! রোগে ক্ষুদ্রশ্বাস, তৃষা, মুছা অত্যস্ত 
নিদ্রা, অকম্মাৎ, উচ্ছাসাবরোধ, অবসাদ, . ক্ষুধা, 

॥ বলের হ্রাস ও 

মৈথুনশক্তির অল্পতা, এই সমস্ত লক্ষণ প্রকা- 
শিত হইয়া থাকে । 

মেদস্ব সর্বভূতানামুদরেহ ্গিযু ছিতং 

আত এবোদরে বৃ্ধি; প্রা মেদোস্ছিনোতবে ৪ 

জে: পদার্থ, সমস্ত জীবেহ উদরে ও অস্থিতে 
থাকে, লেই_ জন্য মেদন্দি ব্যক্তির প্রায় ফর 
ৃ কবিরকে, 


এ রর 





েলসানতমাক্াৎ বায়ু: কোর্ঠে দিশেষ্ধ:৭ ২ 
চরন গন্ধক্ষমতাি মাহারং শৌবস্বভাপি ॥. 
ভন্মাৎ ষ শীমং জরয় তাহারমভিকাঞ্্ষতি। 
কারা শচাছতে খোর কা কালবাতিরমাগ॥ । 
যেরূপ কুস্তকারের পয়ন, কর্দম দ্বারা আবৃত আবৃত 
হওয়াতে, অন্তর বানু বহিগ্গত হইতে না! 
পারিয়। অগ্নিকে প্রদীগ্ত করিক্সা থাকে, তদন- 
কূপ মেদধাতূ দ্বারা মার্গাবরোধ হেতু বাস্কু 
কোষ্ঠ মধ্যেই বিশেষরূপে সঞ্চরণ করিয়া! ১ 
গলিতে সচ্ুক্ষিত ও আহারকে শোবিত করিয়া 
থাকে । সেই হেতু মেদস্থি বাক্ির হায় 
শী পরিপাক হয় ও তাহার পুনর্তোজনে 
আকাঙ্খা উৎপন্ন হুয়। এবং ভোজন কালের 
ব্যতিক্রম ঘটিলে, নানাবিধ -বাতজনিত ফা 
উপস্থিত হইয়া! থাকে | 
এভাবৃপদ্রবকরে বিশেশ্বাদগ্সিমারতো। 
এতো! তু দহতঃ স্কুলং বনদাবে! বনং ঘথ1 ॥ 
মেদস্যতীব সংবুদ্ধে সহ্সৈবানিলাদয়ঃ| .. 
বিকারানু দারণান্‌ কৃষব! নাশযন্তযান্ড জীধিতং॥ ২৯ 
যে প্রকার দাবানল, বনদাহ করে সেই 
প্রকার মেদশ্বি বাক্তিদিগের অগ্নি মারুত 
বিবিধ উপর্রব উপস্থিড় করিয়া স্কুল কার 
বিনাশ করিয়া থাকে। রি 








চু ঘুলাক্ছা ক্র ্ ৮৭ 





কতা এজ 
এ যাংলের অতিশয় বৃদ্ধি জনিত গমনকালীনন 
যাহার ক্ষিক (পাছ।) উপর ও স্তন সঞ্চালিত 
_ হইতে থাকে, এবং অথবা মাংসোপচয় ও উৎসাহ 
দ্ধ হয় তাহাকে অতি স্থুল কহিয়া থাকে । 


নে র্ৎ হোন রোগ চিকিৎসা 
ধবক্ষোঁছিজাগরণপ্রিঃ | 
হস্ত্যবস্ঠমতিঙ্থোলাং ধবস্টামাকভোজন: 1 
৮ মগ বাধায় কযাযামং ভিন্তানানি চ। 
ক্থৌল্যসিচ্ছন্‌ পরিতাক্রং ক্রমেণাতি প্রাবা্ধয়েৎ |: 
শ্রম চিন্তা, জীসংসর্গ,  পথভ্রমুণ। মধুপাবট 
১ শ্টামীক ভোজম এই সকল, 
*.ষেরন দ্বারা দেহের স্থলতা নিশ্চয় দূরীভূত হয় 
২ জর্থাৎ দেহের স্থলতা হাস করিতে ইচ্ছা হইলে 
জাগরণ ভ্্রীংসর্গ ব্যায়াম ও চিত্তা ক্রমে: বৃদ্ধি 
- কর! আবশ্াক | 
 প্রীতর্দধূখুতং বারি সেবিতং স্োঠলযনাশনমূ । 
_উমন্স্তমণ্তং বা পিবমৃকশতন্ুর্ভবেৎ ॥ 
প্রত্যহ প্রাতে মধুর স্িত জল পাঁন করিলে 
দেহের সুলতা কমিয়৷ যায়। অথবা উষ্ণ ন্ন- 
_অণ্ড পান করিলেও শরীরের কৃশতা সম্পাদন 
করে। 
শধাজীরকব্যোষহিঙ্ৃনে:্টলানল1:। 
. অন্ন! শক্তবং দীতামেদোত্াবহ্িদীপনা; ॥ 


. চই, মীরা, মরিচ, পিপুল, গু-ঠ, হি্কু সৌর- 
.. জল ও.চিতারদূল এই দ্ব্যগুলি সমপরিমাণ 
ক চুর্ণ করিয় 'একত্র মিশ্রিত করিয়া 
 ছূরণভ্রব্য যে পরিমাণে হুইবে, সেই পর্লিমাণ যব 
: চূর্ণ উহাদের লহিত মিশ্রিত করিয়া দধির মাতের 
হিত যথাযুদি দমেবন করিলে _ স্থুলতা ভাস 
প্রাপ্ত হয় 











রর পদার্থ একত্র মিশ্রিত করিয়া উপদুক্ত 
মাণে মধুর সহিত সেবন করিলে তু 
বিনষ্ট হইয়াথাকে । : 
ব্যেষাদ্যশক্ত,পযোগ । - 
মরিচ, পিপুল, ওঠ, শজিনাবীজ, হুরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, কট.কী, বৃহতী, কণ্টকারী, 
হরিড্রা,দ|রুহরি দ্রা,আকনাদ,ঝ্আাতুষ, শালপাণি, 
হিচ্গু,কেওয়াপৃষ্পেরমূল। ঘমানী? ধনিয়া, 
সচললবণ,. কুষজী।ও, হবু! (অভারে ধ 
এই সকল পার্থর চুর, সমভাগে--হণ 
ঘ্বত ভিলতৈল9-মধুং 3 শপ মস্ত 
০ মুয়ান্ু এবং যরের প্রদা- 
খের যোজগুগ গরহণপূর্ব্ক পি 
লইবে ।...অতঃপর- উক্ত কু্ণনজব্যের সহিত 
যথ। প্রয়োজন জল মিশ্রিত. করিয়া উত্তমরূপে, 
আলোড়ন করিয়া -লইবে। - এই তৃপ্তজনক্‌ 
আহার দ্রব্য ভক্ষণ করিলে রসাদি ধাতুর বুদ্ধি 
জনক ক্রিয়ার ছার! যে সমস্ত রোগ. উৎপন্ন হয় 
সেই সমস্ত রোগ প্রশমিজ হইয়া থাকে । এত 
দ্বাতীত প্রমেহ,মূঢ়বাত)কুষট, অর্শ, কামল,প্লীহা, 
পা, শোখ্,মৃত্রকচ্ছ,অরুচি,হৃ্রোগ,রজবক্মা॥ 
কাস, শ্বাস, গলরোগ, কৃমি, গ্রহণী, শ্বিত্র এবং 
অগ্নি প্রদীপ্ত ও স্থৌলারোগ বিনষ্ট হয়। 


এবং 
৮৯১১৪: 
থাকে । 
ত্রিফলাদ্য তৈল। 
ত্রিফলাতিবিধামূর্বাতরিরচ্চিত্রকবাসকৈ:। : 
নিশ্থারশ্বধ বড় গ্রচ্থা সপ্পর্ণনিশাক্বক্সৈ31 ২. 
চীঙ্সথরাকৃষণাকুইট-সর্ঘপ নাগরৈঃ1 সঃ 
ৈলমেভিঃ সমং পক্ং কুরসাপিরসাপভম্ব ॥...... 
পানাভাঞ্জন গণ্ডষনস্তাবন্ত্িযু যোজিতমূ। 79 
দীন জয়েণ কফকৃতান্‌ গদান্॥ 


নিক্ষেপ করিবে এবং অবসিভ মিঠা ৭ 


+ি 


বহু 








চি করিবে । 
অতঃপর লোধ, মুখা,নাবুকা, আমলকী-হরিতকী, 


করিয়া তৈলে দিবে এবং উহ্হাতে ফোলসের জল 
প্রদান: করিয়া জাল দিতে থাকিবে । পরে 
জলীর়াংশ কিঞ্িৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। 
ছাকিয়। দিটে বাদ দিবে এই প্রকার করিয়া 

হরিতকী, আমলকী, বহেড়া, আতুফ, মূর্ব্বা, 
তিউড়ী, চিতামূল,বাসক, নিমছাল,শোনাবুছাল, 
বচ,ছ1তিমছাল, হরিদ্রা,গুল*্চইন্ন্থরা, পিপুল, ;. 
হুড়, দর্ষপ€ প"ঠ এই ভ্রব্যগুলি দমভাগে সমস্তে 
একসের -গ্রহণ পূর্বক কুট্টিত করিয়া তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে এবং স্থঞ্রতোক্ত স্থুরাদিগণের 
স্কাথ যোলসের তৈলে প্রদান করিয়! জ্বাল দিতে 
থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিনি অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া লিটেবাদ দিবে 






হুরিতাল গোমৃত্রের সহিত: পেষণ 
লেপন করিলে কৃষ্ট বিনষ্ট হয় এবং 


এবং দগ্ধ হরিদ্রা চি্চাপত্রের সহিত মিশিত 


এবং তৈল পুনরায় অগ্রিসস্তাপে পাক করিতে করিয়া সারে, লেগ সি ৮ 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক-করিতে করিতে ু 4 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয় বাড়বামি লৌহ), ক 
ছাকিয়! তৈল গ্রহণ করিবে । এই তৈল পানীয় ; (্ভভন্ম সতারধলোহং তাক্রং মং সং| 
ও মালিশ রূপে ব্যবহৃত হইলে স্কুলতা ও কণড, 'মর্দষেৎ হর্ধযপত্রেণ চাস্ত বং প্রয়োজয়েড॥ 
প্রভৃতি কফ জনিত গীড়। বিনষ্ট হইয়া থাকে । ০ 





তেজপত্র, বালা॥. অগুরু, হরীতকী, ও-রক্ত |  মধ্বাজামনুপানধ দেগ্বাপি কফোষণে ॥ 
চন্দন এই জ্রব্যগুলি সমভাগে একত্র পেষণ ; রসসিন্দুর, হরিতাল, লৌহ, ত:, এই সম 
করিয়া গা্ধে লেপন করিলে শরীরের ছূ্ন্ধ ; সমপরিমাণে গহপপূর্রক  আকন্দপত্রের ক্লে. 
















মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, ভাঙ্গ, চৈ, চিতা, বিট্‌- 
_ জবণ,কন্তিদলবণ, সোমরাজী, সৈদ্ধব, সৌবর্্ল 
এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে গ্রহণপূর্রক তাহা 
ই দিগেক্স সহিত সর্কচূর্সমান লৌহচর্ণ মিশ্রিত 
করিবে |: এই চূর্ণ ওষধ গ্বত ও মধুর সহিত 
 দেবন করিবে । ইচ্ছা সেবন করিলে স্থৌল্যরোগ 
+ হয় এবং রোগীর বলবর্ণের ও অগ্নির উৎকর্ষ 
সাধিত হইয়! থাকে । এতস্তিন্ন এই ওধধ প্রভাবে 
 মেহ, কুষ্ঠ, প্রভৃতি সর্ধবিধ পীড়া উপশমিত 
হইয়া থাকে । ষধ ব্যবহার করিতে আরম্ত; 
. শকষরিযা জআহায় বিহারাদির কোন কঠোর নিয়ম 
পালন করিতে হয় ন|। 'এই ওষধ যাবতীয় 
রসায়নের প্রধান। 
বাড়বাগি রস। 


টা মান 
্ব্ষপ্ষীরৈদ্দিনং মর্দাং ক্ষোঁদ্রেলেহং ভ্রিওঞ্রকং ॥ 
.. শীরা, গন্ধক, তা, হরিতাল এই সকল সা 
তিনে গ্রহণ করিয়া আকন্দ পদ্রের রসে এক 
দিবস পেষণ করিবে । এই ওষধ তিনরতি প্রমাণ 






 লইয়। মধুর সহিত লেহণ করিবে । ইহা সেবনে 
“ স্ছৌল্যরোগ | 


ল্য বিদুরীত হইয়| থাকে । 
স্ত্রী! যর্ৎ চিকিৎসা । 





হাসে তি চু 
. উদ্কাঙছুন মন্রাসবৈধব? ॥ 


রাত, যবক্ষার,পিপুলে রমূল, 
_ খু পিপুল এই জ্রর্যগুলি সমপরিমাণে গ্রহণ 
পূর্ব চট করিয়া একত্র মিশ্রিত করিবে। এই 
জ্রব্য ছইআন। অথবা চারিআনা পরিমাণে 
ল দধিরমাত স্থুরা বাঁ আসবের সহিত 
শ্লীহা বিনষ্ট হইয়া থাকে । - 


















এই উম বেক নারি রী 
গুল, অর্শ ও গ্রহণী রোগ বিনষ্ট হইয়া ৎ 
বিশেষতঃ ইহা দ্বার কো পরিস্কার হই 
অত্যন্ত অগ্নিবৃদ্ধি হয়। ৩০৮ 





পেষণ করিয়া তক্রেরসহিত সেবন 

. করিলে অথবা একমাত্র পেয়া ভোজন করিয়া 
শরপুত্খারমূল চর্ববগ করিয়া সেবন করিলে প্লীহা- 
রোগ নিবারিত হইয়া থাকে ।  রোহিতক 
* (রয়না)-ছাল হর়ীতকী এই উভয় পদার্থের 
চূর্ণ সমভাগে গ্রহপপুবর্বক গোমূত্র বা জলের 
সহিত সেবন করিলে সব প্রকার উদর, প্লীহা, 
মেহ, অর্শ, ক্রিমি ও গুলারোগ নিবারিত হয়। 
প্রীহারোগ্াক্রান্ত রোগীকে দধিদ্বারা অস্ন 
ভোজন করাইয়! প্লীহ! নাশার্থ রোগীর বাম 
বাছুর মধ্যস্থ শিরা বিদ্ধ করিয়া দিবে। শিরা 
বিদ্ধ করিয়া দূষিত রক্তআাবিত হইবার নিমিত্ত 
















জীর্মে জীর্ণে চ ভুীত যষিকং ক্ষীরন(পখা!। 
পিপ্ললীনাং প্রয়োগোত্যং সহআস্ রমায়নঃ ॥..:. 
দশ পৈরলিক: শ্রেক্টোমধযম: বট প্রীতি ৪ 
যস্তিপিক্সপিপর্যযন্ত প্রয়োগ; মোহ্বরঃ স্মৃতঃ |: 
বংহণং ষ্যমযুধ্যং নীহোদরবিনাশনম্ ৮৮৮] 











প্লীহা ও যকুৎ স্থান গাঢ়রূপে মঞ্ধন করিবে। পিষ্টান্তা! রলিভিঃ 4১ দশ ?্র ] 
চাদ 
মানাঘ্য ওড়িকা। চি দিবস দশটি পিপুল, রঃ দিব 
চিত্রক'সৈদ্ধবসূ। কুড়িটি তৃতীয় দিবসে ভ্রিশটি, চতুর্থ দিবয়ে, চর্ি-.. 
০০৮০ পিই ৪৯১ শটি, পঞ্চম দিবসে পঞ্ণশটি, বঞ্ঠ দিবসে বাটাট, 
৮ রি এসব /:-৪০১৯ 42৮১৯ অ্ম দিবসে আশীটি, নবম দিবসে ৮.4 
সারতে গীং সাকা বরিপবনাক্ষিকম।. [ও দশম দিবসে একশতটি পিপুল হুগ্ধের পহিত. 
যকৃত লীহোদরহরোগল্থা্টগ্হমীহরঃ ॥ ক্রমাগত সেবন করিবে । এই পা 
ঘোগঃ পরিকরো! নাস চাত্সিসন্দীপনঃ পরঃ ॥ দিবস দশটি বৃদ্ধির নিয়মান্থসারে পুনঃ ৫ 
পুরাতনযানকচ্‌, আপাঙ্গেরমূলতল্ম, গুলঞচ, ; দশটা করির! দশ, দিবস, পর্যন্ত ভাস ক 
বাষকমূলের ছাল, : শালপণি, রক্তচিতারমুল, 
১ ০৩ »ও তাল জটাভন্ম, এই সমস্ত 
বস্ক গীত্যেকে ছয়. তোলা, বিটলবণ, ঘচল-লবণ, 


.. যবক্ষার। ও পিপুল, এই সমস্ত প্রতেংক ছুই 
_. পালা, এই মস্ত দ্রব্যের চূর্ণ করিয়া উল্লি- 
খিত পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া লইবে॥ তদন- 





[জন্জানমন্যল্ল 








ঢে প্রখালীও দেখা হায় । বলবান ব্যক্তির পিপু- 
বেক চু সেবন করিবে এবং মধ্যবল ব্যক্তিরা 
পুলের ক্কাথ ও দুর্বল ব্যক্তিগণ পিপুলের 
শীতকষায় দেবন করিবে। বর্তমান সময়ে 
উল্লিখিত মাত্রায় ব্যবহার নাই। এইক্ষণে 
একটা বা ুইটি করিয়া বৃদ্ধি করা৷ কর্তব্য । 
ষ্ঠ .. পিপ্পলি ঘত 
পি্জলী কক্ষসংযুক্তং ম্বতং ক্ষীরচতুষ্ড গমৃ। 
গচেঞ্জ মীহাগ্লিসদাদি যকৃছোগহরং পরম'॥ 
-. বশ্বত চারিসের, ছুগ্ধ যোল সের ও পিপুল এক- 
গে, এই ভ্রব্য গুলি একত্র করিয়া পাক করিতে 
থাকিবে । যথ| নিপ্দিষ্ট নিয়মে পাক কার্ধ্য 
সমাধ। হইলে ছ'কিয়। স্বত গ্রহণ করিবে; 
উক্ত ঘ্বত অর্ধতোলা অথবা একতোলা। পরি- 
মাণে কিঞ্চিৎ উ্ ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে 
সী যরুৎ ও অগ্রিমান্দ্য পীড়া দূরীভূত হইয়া 
চু, 
চি, ৯ চিত্রক ঘ্নত। 
টিটি, নি পরান 
বং চতুগঠপক্ষীরং যরুৎমীহোদরাপহমূ ॥ 
স্ব চাদের । কন্ধার্থ। পিপুল ও চিতা 
স্থল একের, এই দ্রব্য সমস্ত একব্রিত করিয়া 
: এবংউহাতে যোলসের জল প্রদান করিয়া 
যথাবিধি নিয়মান্থসারে গ্বত পাক করিবে। 
উক্ত স্বত অর্ছতোল। কিন্বা একতোল। পরিমাণে 
কিঞ্চিৎ উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে যকত 
 8৪আীহা।রোগ নিবারিত হয়। : 


২... রহিতক ঘৃত। 
. জা পলা পা রঃ 
গন সি 










 একসের গ্রহণ করিয়া! স্বতে 


করিবে । তদনস্তর অগ্নি সম্তাপে পাক করিতে 
থাকিবে! পরে জলীয়াংশ কিদিৎ- অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়। ছ'কিয়া সিটে বাদ দিবে, 
পরে পুনঃ মু অগ্রিতে পাক করিতে থ!কিবে। 
এই প্রকারে পাক করিতে করিতে শেষ পাকেন্ন 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়! ছা!কিয়। স্বত 
গ্রহণ করিবে। এই স্বত অদ্ধতোলা। পরিমাণে 
কিঞ্চিৎ উব ছুগ্ধের স্থিত সেবন করিলে ন্লীহা, 
গুল, জর, শ্বাস, কামলা, ও কাস রোগ আত 


বিনষ্ট হয়। | | 
চিত্রক. ঘৃত। 


তারি 


হস্টা লীতং তদর্শোস্ং শোখছং বন্িদীপনস্ক 
বলবর্ণকরধণপি তম্মকঞ্চ লিষচ্ছতি ॥. ঠা ৫৪1 
স্বত চারি সের, রা 
গ্রহণপূর্ব্বক 
করিয়া পক নি 
সা 
পিপুলমূল, চিতারুক, হা শঠ, আপ 
সোরা, নৈদ্ধবলবগ, জীরা! ী 


৯৮ ৬১০... 








৯ অতঃপর জলীয়াংশ কিঝিৎ অবশিষ্ঠ 

সিটে বাদ দিবে, এবং পুনঃ 
০) পাঁক করিতে থাকিবে । এই 
প্রকারে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ছ'ণাকিয়া খ্বৃত 
গ্রহণ করিবে । এই ঘ্বত অদ্জধতোল! বা এক 
তোলা পরিমাণে কিঞিতৎ উঞ্চ ছুগ্ধের সহিত 
সেবন করিলে প্রীহা, গুল্ম, অরুচি, জর, শু, 
উদ্দাবর্ভ, অর্শ, শোখ প্রভৃতি রোগ$ি 
হইয়া থাকে । 


মহা রোহিতক ঘত। 


স্বত ৪ চানি সের। ক্কাখ্য দ্রব্য; রোহিতক 
ছাল সাড়েব্লারসের চৌধট্রি দের জলের সহিত 
নিদ্ধ করিয়া যোলসের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে। শুক্ককুল আটনের জল চৌবটি সের 


অবশিষ্ট যোলসের, ছাগছুগ্ধ যোলসের, কন্ধার্থ 


ত্রিকটু ত্রিফলা, হিঙ্কু, যমানী, ধনিয়া, বিটলবণ, 
কৃষ্ণলবণ, জীরা, দাড়িমবীজ, দেবদারু 
পুনর্নবা, রাখালশসার মুল, যবক্ষার, পুর 
মূল, (অভাবে কুড় ) বিড়ঙ্গ, রক্তচিতার মূল, 
হবুষা, চই ও বচ প্রতেক্যে ছুই তোল! গ্রহণ 
করিবে। পাকার্থ জলযোল সের যথ| বিধানা- 
সারে প্বতের পাক সমাধা,করিয় ঘ্বত গ্রহণ 
করিবে ছুইতোলা কিন্বা তিনতোল! 
মাত্রায় সেবন করিবে । অন্থপান মাংস রস, যুষ 
ও ছুগ্ধ প্রভৃতি, ইহা! সেবনে য্কৃৎ প্লীহা প্রভৃতি 
ব্রার সাত জন্রি্াহরা খাকে। 


০ লোকনাধ রস)... 
পা ভাগ, দি 
[ও শিপ 





করিবে । পরে পারার নে 
তুল্য তাম্ম এবং তায়ের দ্বিগুণ কপর্দদক ভল্ম 
মিশ্রিত করিয়! পানের রসের সহিত 


পাত শীতল হুইলে উহা গ্রহণ করিবে । এই 
ছ্বইরতি পরিমাণে সেবন করিলে যরুৎচ প্রীহা, 
উদরী, গুল্ম ও শোথ রোগ বিনষ্ট হয়। এই 
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অতংপর গজপুটে পাক: করিয়া: 


৮ 


মর্দন 


8 


5 


ওষধ সেবনাস্তে পিপ্নলী চূর্ণ ও জ৬4-- 
ও হুরীতকী অথবা গোমুত্র রা গুড় ও জীরার ভুর্ণ 
অন্থপান করিবে । সু 
রোহিতক লৌহ। ণ্ 
রোহিতকলমাধুক্তং ত্রিকত্রস ঘস্ত-্ম:। চা 
্লীহানমগ্রমাংসঞ যকৃত বিনাশয়েখ ॥ ন্ট 







রোহিতকণ্‌ রয়ন) ছাল, ব্রিকটু,-ভ্রিফলা, 
ত্রিজাত এই সমুদায়ের চূর্ণ প্রত্যেকে এক 
এ এর সমষ্টি লৌহ এই সমস্ত একজ করিয়া 


করিলে ন্লীহা, অরমাংস ও যৎ রোগ ভুত 
হইয়া থাকে । ) 





চর ঃ 

. না পিপ্সলীচূরণং সগুড়াং বা হরীককীং ॥ 

, অজাজীং ব1 গড়েনেৰ তক্ষয়েত,লাযোগত; | 
যকৃত নীহোদরাগ্রণ খুব, বিলীশকেত ॥ 

২. খাভাঠীল1ঘ কমঠীং প্রভাীলীং তখৈৰ চ ॥ 

২. কাংস্তক্রোড়াগ্রমাংসগ' শুলদৈণ্য তগন্দরং ॥ 

- শ্বচ্টিমন্দাঞ্ কান লোকলাথ চ সোত্তম & 

পার একভাগ, গদ্ধক ছুই ভাগ, এই 

"উভয় দ্রকা একব মর্দন করিয়া! কজ্জলী 

. করিখে। তদনভ্তর ইহার সহিত অভ্র একভাগ 
মিশ্রিত করিয়। স্বতকুমারীররসে ম্পিষণ করিবে । 
ভত্পরে ইহার সহিত ছুইভাগ লৌহ মিশ্রিত 
করিয়া কাকমাচির রসে পুনর্বার পেষণ করিয়! 

ইহার সহিত পারার দ্বিগুণ গন্ধক ও কপর্দ্দকভল্ম 


মিশ্রিত করিবে, এবং জমিরেররসে পেষণ 


 ককরিয়। গোলাকার করিবে। এই গোলাকার 
একটি শরার মধ্যে রাখিয়া অপর একখানি শরা 
বার আবৃত করিবে, এবং মৃত্তিকা ভন্ম ও লবণ 
দ্বারা উভয় শরার সন্ধিস্থান লেপন শরা- 
 ছবয়েয় নন্ধি রুদ্ধ করিয়া কিছুকালঞরোদ্রে শুক 
করিবে; তদনভ্তর গজপুটে পাক করিয়া শীতল 
হইলে তাহা গ্রহণ করিবে, এবং পুনর্বার মর্দন 
করিয়। ছয় রতি প্রমাণ বটা প্রস্বত করির! উত্তম 
_ ভাগ্ডে রাখিবে। এই ওধধ সেবন করিয়া 
গাম কিছ্া যত সহিত পিপুল কর্ণ কিনা গুড় 


ও হুরীতকী, অথবা জীরূ। ও গুড় সমভাগে অন্থ- 


পানকরিবে। ইহার প্রভাবে যকুৎ ল্লীহা, 
. উদ্ধরী ও শোথ বিন হয় এবং বাতট্টিলা, কমঠি, 
_ক্কাংস্তাক্রোড়, অ্মমাংস, শূল, তগন্দর, ও কাস 
 াগ দৃরীতৃত হয় । 

অগ্নিকুমীর লৌহ । - 
টা ফা বাসনা বিবি 
প্রভ্যেকং ভোলকং চূর্বং লৌহচুর্ন্ত তৎমমং 1 








জীরা, যমানী, মরিচ,শুঠী, লবণ,এলাচী, স্কট 
ইহার! প্রত্যেকে এক তোল! । এই সমস্ত দ্রব্যের 
চূর্ণ যথোক্ত পরিমাণে গ্রহণ করিবে । এবং 
সর্বাসমন্টির লৌহ চূর্ণ এবং কজ্জলী ৮ তোলা! 
মিরা এই নম একর সে মিন 
স্বত ও মধুর সহিত সেবন করিবে; এই ওষধ 
সেবন করিলে প্লীহা, যরুৎ, উদরী, ওল্ম ও হলী- 
মক, বিনষ্ট হইয়া থাকে । এতন্তিন্র বল, বর্ণ, 
আ কাজি, পুষ্টি বৃদ্ধি হইয়া থাকে ॥। জগত 
রক্ষাম জন্য শ্রীগহনানন্দ নাথ এই ওষধ আবি- 
ক্ষার করেন। 


তামরেশ্বর বটী। 


হিচ্গু ত্রিকটুধৈতবাপামার্গন্ত চ পাত্রকং॥ 
অর্কপাত্রন্তথা স্ব,হীপত্রধ মমতাঁগিকমূ ॥ রঃ 
সৈদ্ধবন্তৎসমং গ্রাহং লোঁহং ভাত তখমমং। 
শলীহানং যকৃতং গুল]মাম বাতং সুদারুণং ॥ 
অর্শাংসি ঘোরমুদরং মুর্ছাং পা? হলীমকং। 
আহণীমতিনারঞ' বক্ষ্ানাং শোখ মেব চ ॥ 
হিঙ্ু, ভ্রিকটু, অপামার্গপত্, আকন্দপত্র) 
দসিজপত্র, ইহার] প্রত্যেকে একভাগ, এবং সর্ব- 
সমান সৈদ্ধবলবণ গ্রহণ করিবে? তদনস্তর 
ইহার সহিত সমুদায়ের সমান লৌহ ও তাজ 
মিশ্রিত করিবে । এই সমস্ত একত্র পরেষন 
করিয়া নেবন করিবে ল্লীহা, যরুৎ্, আমরাত» 
অর্শ, মুচ্ছ?, পা, হুলীমক, এহণী, অতিসার, 


যক্ষা ও শেখ রোগ বিন হইয়া থাকে । ২ 
প্রাণবল্ভ রস । : 


লোহং তাং বাট তুলা: হিচ্বত্রিকং॥ 23 
হীয়লং যবক্ষারং জৈপালং টঙ্ষণং জিব ॥ 7. 
প্রত্যেক পলং রাহ ছাগীহুগ্ে ন পেবিতং। 
চতুড জাং কটাং খাদেদারিণা মধুলাপিবাঞজ .. 
প্রাণবল্লভনামাযং গহনানন্দ ভাষিভঃ |. : 
ভোধং বোগঞ্চ সংবীক্ষাযুক্তযাবা! টি বর্ধধনং &. 









০৯:১৮ ঠেও ৮ ্ ১০২ রশ 
৯ ৯০ 
নাভঃ পরতরং শ্রেষ্ঠং কামলার্তি ভন্বেঘপি ॥ 


লৌহ, তা, কপন্দ্ক, তু'তিয়া, হিন্ু,ত্রিফলা, 






পিজসুল, যবক্ষার, জয়পাল, মোহাগা, তেউড্রী, | বটাক। 


ইহাদের প্রত্যেকের আটতোলা করিয়া গ্রহণ 


পূর্বক ছা'গী ছুপ্ধের সহিত মর্দন করিয়া চারি 
তি গ্রমাগ বটী প্রস্মত করিয়া! জল অথবা মধুর 


ষহিত সেবন করিবে 1 

এই ওষধ স্বয়ং পঞ্চানন আবিষাঁর করিয়। 
ছিলেন। রোগ ও দোষ বিবেচন। করিয় 
উষধের মারাবৃদ্ধি করিতে হয়। এই ওষধ 
দেবনে কামলা, পা, আনাহ, লীপদ, অর্বাদ, 
গলগণ্ড,গণ্ডমালা, ব্রণ,হুলীমক,অপচী, বাতরক্ত, 
ক বিক্ষোট ও কুইরোগ প্রভৃতি পীড়। বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 


মৃত্যুপ্তয় লৌহ । 


সুন্ধঙ্তং মং গন্ধং জারিতাজং মমং মং 
গন্ধকাদ্দিগণং লোৌহং ম্বৃততামঞ' তুণ্ডণং ॥ 
দ্িক্ষারং টঙ্গণবিড়ং বরাটমখ শঙ্মকং। 


ৃাপ্রয়মিদং লৌহং শিল্ধিদং গুভপং নৃনাং ॥ 
পারা গন্ধক ইহার! প্রত্যেকে একভাগ দুইভাগ 
তা বোস্হ্ 


.কপর্দক, শঙ্খ, চিত! 
রোহিতক 













কৌলিকর়োগ সমস্ত বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
ধন্স্তরি এই ওষধ পুর্বকাজেগ্রকাশ করিয়াছেন 
হরুদরি লৌহ। 
দ্বিকর্মং বোহচুর্ণস্ত চাজকস্তা পলার্ধকং। 
ক্ষত শুদ্ধং যৃভং তাজং নিপ্পাকাজ্ঘি,হুচং গলং 
ম্বগাজিনতম্মপলং নর্বামেকত্র কারক 
নবগুঞ্জ প্রমাণেন বটাকা' কারম্সেভিষক্‌ ॥ 
যাবৎ লীহোদরধৈ'য কামলাগ' হলীমকং 
৮ ৯২০১৯০. 
যকৃদস্সিত্তিদং লেঠহং বাতগুল্স বিনাশনং ৯. রি 
লৌহ চারিতোলা, অন্তর চারিতোলা, তু 
ছইতোলা, লেবুরসূলেরছাল আটতোলা, মুগ- 
চশ্মভন্ম আটতোলা. এই সমস্ত একত্র ম? 
করিয়া নয়রতি প্রমাণ বটাকা! প্রস্তুত 
এই ওঁষধ সেবন ছারা প্ীহা, উদরী, কামলা 


বর্ণ ও অগ্যবৃদ্ধি পাইয়! থকে। ইহা 
প্রভাবে বাত গুল নই হইয়! থাকে 


 শ্রীহার্ণব রস। 















বে 
দিয়া একরতি প্রমাণ বটী প্রস্ত করিবে । এই 
উবধ সেবন করিলে তৎক্ষণাৎ শ্লীহারোগ বিনষ্ট 
হয়। কিন্বা মধু ও পিপ্পলী চূর্ণের সহিত ছুই- 
রতি প্রমাণ এই উষধ প্রযোজ্য । ইহা! দ্বার! 
শ্লীহা, অগ্রমাংস যকৎ ও গুল্মদূর সর্বপ্রকার 
আমাশয়, উদরী, শোথ, বিদ্রধি, অগ্রিমান্দা জর 
দ্্ীহা প্রভৃতিরোগে এই ওষধ প্রশস্ত । গহনান্দ 
নাথ এই ওষধ আবিষ্কার করিয়। গিয়াছেন। 


দিকং লোঁহভক্াপি কর্মং তাং এজ পরন্ে ॥ 
শন ক্তং তথাগন্ধং, কর্লানং ভিষগুরঃ ॥ 
:. ্বুগাজিনং তণ্মপলং লিম্পাকা কিুদ্বং চ পলং। 


রত লৌহমৃত্যুপ্তয় রস। 
ৰ রসগন্ধকঝোঁহাজং কুনটামৃততভায়ক্ষং। 
রর বিষমুষ্িবরাটথু। তুখং শম্ঘং রসাঞ্জনং ॥ 
|. জাতিফলঞ কটুকী দ্বিক্ষারং কানকন্তথাঁ। - 
. ছুইতোল। মৃগচর্মভল্ম গু হিচ্ছু নৈক্ষবঞ্চ প্রতোকং সৃততুলাকং ॥ 





 শতোক আটতোলা এইস এক কটা | পা হা রর্বেত জান 

মর্দন করিয়। নয়রতি প্রমাণ টক প্রস্তুত যাবেন কারয্মেত্ততঃ 

ট করিবে ।. ইহা বারা অসাধ্য নলী্ারোগ ঘবুৎ, জার 

.. পাইঈরোগ গল্প ও তগন্দর নিশ্চয় ধবংন হয়। অগ্রমাংনং তথা শোখং তথ! সর্বোদরানি চ। 
) বাতরক্তঞ্ কষঠং চান্তর্ষিত্রধি মেব চ॥ 


পারা, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, মন£শিলা, + 
বিষমুষ্টি, কপর্দক, তুতিয়া, শঙ্খ, রসাঞ্জন, 
ক 
সৈদ্ধব এই সমস্ত তুল্য পরিমাণে এহপপুর্ব্বক 
একত্র মর্দন করিবে পরে ন্থুলটার রসে সাতবার 
ভাবনা দিয়া বিশ্পতের রসে দাতবার ভাবনা 
দিবে । অনস্তর স্মুলটার রসে পেষণ করিয়া 
ছুইরতি প্রমাণ বটা করিবে। এই 

























জীর্শভ্বরং তথ! শোথং কানং পঞ্চবিধন্তখা। 
িত্যাং নির্মাতা ফেযা হুতহদৃগুড়পিক্সলী ॥ 


বিড়ঙ্গ, ব্রিকটু, হিচ্ু, কুড়, পঞ্চলবণ, ক্ষার- 
রয়, সমুদ্রফেন,চৈ, গজপিগ্নলী, কুষ্জীরা, তাল 
জটাভন্ম, কুম্মা গলতাভন্ম, অপামার্গভশ্ম, তেতু- 
লেরকক্কলভন্ম, এই সমস্ত তুল্যপরিমাণে গ্রহণ 
পূর্বক ইহাদিগের সহিত সর্বসমান পুরাতন 
গুড় এবং গুড়ের সমান পিপ্ললীচুর্ণ মিশ্রিত 
করিবে । সমস্ত একত্র মিশ্রিত করির] দৃঢ়পাত্রে 
মর্দনপূর্ব্বক মোদক প্রস্তত করিবে। প্রত্যহ 
এই মোদক এক একটি সেবন করিলে প্লীহা, 
প্রমেহ, পা, কামলা, অগ্নিম[ন্দা, যকৃৎ, গুল্ম, 
জীর্ঘজর, শোথ ও পঞ্চবিধ কাস বিদূরীত হইয়া 
থাকে । অশ্বিনীকুমার এই ওঁধধ আবিষ্কার 
করিয়। গিয়াছেন । 


ক মহাম্ৃত্যুঞ্জয় রদ । 

॥ 

. রম গন্ধকলোঁহাজং কুলটীতুল্য ভামকং । 
'নৈম্ধবরধ বরাট্ বাগুজী বিড়শঙ্থকং ॥ 
_ চিত্রক€ হিচ্ছু কটুকী দ্ধিক্ষারং কট ফলন্তথ1। 
 রমাঞনং জয়ন্তী চ টঙ্গনং নমভাগিকং॥ 

_. এতৎনর্ব্রং বিচুন্যাথ দিনমেকং বিভাবস্নেখ। 
_আর্জাকস্বরণেনৈব ুড়চ্যাঃ স্বরসেন চ ॥ 


সপ 








চিতা, হি কিকটু, ট 
জয়ভ্তী ও সোহাগ এই খনন 

পূর্বক একত্র চূর্ণ করিবে। 
আদার রসে ও এক দিবস গুড়চী: 
দিয়া একরতি প্রমাণ বটাকা প্রস্বত 
এই বটা মধুর সহিত সেবন করিলে 
বিনষ্ট হয়। এবং যরুৎ, গুল্ম, উদরী, 
শ্লীহা, অগিমান্দ্য,অরুচী বিদূরীত হইয়া থাবে 

স্বয়ং মহাদেব এই ওষধ আবিষ্কার করেন। 
তাঅকপ্প। 


অক্ষপারদগন্ধণ* কর্ষদ্ব়মিতং পৃথকৃ। 
রা 
সুধ্যাবর্ক রনৈঃ পম্চাৎ কণামোচরসেন চা 
যোজদবেতীন্র ঘর্টেতু যাবৎ সর্ধান্ধ জীর্ধাতি ॥ 
জন্বীরস্য বসৈভূঁক্সে! রসং দণ্ডেন চালয়েখ ॥ 
দৃড়ে শিলামদ্গে পাত্রে চুর্ণয়েদতি শোভনং ॥ 
রক্তিন্বয়ক্রমেগৈব যোজ্যং মাষগ্য়াবধি ॥ 

হালক্সেচ্চব ক্রমেণৈব তথ] চৈব বিবর্ধয়েখ॥ 
জীর্ণ ভূঞ্জীত শালানং ক্ষীরং ত্বতং মমস্থিতং। 
হস্তায়পিত্ং বিবিধং গ্রহণীং বিষমত্বরং ॥ 









তত অন, দুগ্ধ ও স্বত পথা করিতে হস্কু । 

বু প্রভাবে,জ্গপ্নপিত, এহবী, বিষমজর, চির- 
কাল।নজ প্লীহা, যরুৎ্খঅগ্রমাংল,শোথ, কাংশ্য- 
[. £ক্াড় ও কমঠরোগ প্রভুতি ধ্বংদ হইয়] থাকে । 


. আামুদং মৈদ্ধবং কাচং যবক্ষারং স্থষচ্চ'লীং | 
উগ্র বিচরণ 
অর্কর্ষীবৈ: ন্র,হীক্ষীরৈরাতপে ভাবয়েজ্যহং | 
চা তেন পিপ্তার্পত্র'রদ্ধা চা্তঃপুটে পচে ॥ 
তৎক্ষারং চুরণয়েৎ প্চাৎ ব্রাযণন্রিফল| রজঃ। 
জীরকং রিজনীবহ্ছিনবভাগং মমং মং 1 
ক্ষীরার্ধমেষ সর্ব একীকৃতং প্রযৌজয়েৎ। 
বজ্ক্ষারমিদং লিস্ধ, স্বশ্সং প্রোক্তং গিনাকিন1 ॥ 
_ আর্ষোদরেু গণন্সেঘু শুলদোরেষু যৌজগ্েৎ। 
মি ২ ছয়ং ॥ 
বাতাধিকে জলং কোং স্বভং ব! পৈত্তিকে হিতং। 
চর বরক্থাংদাদ, ভ্রিদোষজে ॥ 


দ্র্ত্ক্ ই, ১০ 
নি 


চপ 
শা 








হে নাল 


করকচ, টব, কুড়, ষবক্ষার, সৌবর্চল, 

যাচিক্ষার এই সমস্ত ভ্রবা সমভাগে 
পূর্বক - কত চূর্ণ করিবে । তদনন্ধর আক- 
৯ সমু 
দিয়া ইহা দ্বার একখণ্ড তাঅপন্র লেপন 


১৮৮ ক্ষারের অর্ধ পরিমাদে 
প্রত করিবে। স্বয়ং পিনাকী এই ওধ প্রাকাশ 
গিয়াছেন। এই ওষধ দ্বারা অশেষবিধ 


তে হইবে এই উধ জীর্ণ হইলে শালী 


বারিশেষাণ রস। -. 


চতুর্কিংশভি ভাগাঃ স্থাগন্ধাতথঙ্গংতদর্ধকং ॥ 
বঙ্গভাগান্ভবেদর্ধঃ পারদঃ কৃষ্মজকং ॥ 
চতুর্দশবিভাগং ্সান্মতং তদ্দীয়তে পুনঃ । 
স্বৃতলোহমষ্টভাগং স্থৃততান্তং নবাত্র তখ ॥ 
স্বৃত হেমদয়ং তেঘাং মৃতব্নপণ' প্তকং । 
অতিশুদ্ধমতিস্থুলং মৃত হীরং ত্রক্নোদশ। 
ভাগ! গ্রাহ! মাক্ষিকল্ত বিশুদ্ধন্ঠাত্র যোড়শ ॥ 
অষ্টাদশমিতং গ্রাহং নবকাশীশকং পুনঃ। 
তৃখাঞ্চষড়েবাত্র নবীনং গ্রাহ মেব চ॥ 
তালক€ চতুর্ভাগং শিল1 যোত্যান্ত্রম্োবুধৈঃ । 
শৈলেক্সং পঞ্ দাতব্যং সর্বমেকত্র নৃতনং ॥ 
স্বৃতমে!ক্তিকতাঁগৈকং সৌভাগ্যংদ্বয় মেব চ ॥. 
কুট্টগ্লিত্ব! বিচুর্ণযাথ জন্বীরস্ত রসেল বৈ। 
ভাবয়েৎ নপ্তধা গাঢ়ং গুড়িকান্তস্য কারয্নেও ॥ 
পানকদ্ধিতয়ে কৃত। মুত্রম্নেৎ পানকদ্ধয়ং। 
ঘটমধ্যে লিবেস্্যাথ দত্বা! পূর্ব বানুকাং ॥ 
উর্ধতাং পুনদরবা বালুকাং যুতযনেম্থুখং । 
অহোরাত্রং দহে দগ্নে! সাঙ্গ শীতং নমুদ্ধরেৎ 
বকুলস্য চ বীজেন কণ্টকারী ছয়ে নচ। 
ড়,চী ত্রিফলা! বার! ভাবয়েও নপ্তনপ্ততঃ॥ 
ববদ্ধপাররসোনাপি তথা দেয়াত্ত ভাষনাঃ। 
গিরিকর্ণা! রসেনাপি রোহিতমতস্মাপিত্বতঃ |. 
এবং দিদ্বো ভবে সম্যক্‌ রসামো বারিশোষণং। 
দেবান্‌ গুর্ূণ্‌ মমভঃক্৮' ঘতিনে! গুরুবস্তুখা ॥ 
রক্তিকাদ্িতযং দেয়ং লক্গিপাতে লমুচ্ছুয়ে। 
মরিচেন মমং দেস়্ং তেন জাগণিত্ি মীনবঃ ॥ 
স্সৈশ্মিকে চ গদে দেক়ং শ্রহ্খ্যামগ্সিমান্দ্াকে । 
লীহ্ি পাণ্ডে প্রস্নোক্তব্যং ত্রিকটু-ভ্রিফলা! ভ্তথা।, 
শূলরোগে প্রয়োক্তব্যমুদ্রাবর্তে বিশেষ্ধঃ । 
হর্ে গা সাহার কাকোরসেরিকারগানি 
অভিবহ্ছিকরঃ জীদে| বল বর্ণান্সিবর্ধনঃ। 
ধন্বস্তরি কৃতঃ সদ রসঃ পরম ছুল তঃ। ঃ 
মর্বরোগে প্র়োক্তব্যো! নিঃ সন্দেহ ভিষবরৈঃ॥.... 
গন্ধক ২৪ ভাগ, বঙ্গ ১২ ভাগ, পারা ৬ 
কুষ্ান্র ১৪ ভাগ, লৌহ ৮ ভাগ; তাম ৯৭ 
বর্ণ ২ ভাগ রৌপ্য ভাগ অতি 


কঃ 


র্যা 
& 
). 












মুক্তা ছুইভাগ সোহাগ! ২ ভাগ এই সমস্ত পদার্থ 
একক চূর্ণ করিয়া জামীরের রসে ধাতবার ভাবনা 
দিবে। পরে গুড়িক! প্রস্তত করিয়া একটি 
মুছির মধ্যে রাখিয়া অপর মুছি ছারা আবৃত 
করিবে এবং উহা! একটি ছ্াড়ির মধ্যে রাখিয়া 
সেই হাড়ি বালুক। ছার! পুর্ণ করিবে । পরে 
স্টাড়ির মুখ বন্ধ করিয়া একদিবামাত্র পাক 
করিবে। শীতল হইলে নামাইয়। তাহার 
সহিত বকুলবীজ, কন্টকারী, বৃহুতী, গুড়ুচী, 
ত্রিফলা, বৃন্দারক, অপরাজিতা ইহাদের প্রাত্যে- 
কের কাথে সাতবার করিয়া! ভাবন| দিয়া রোহিত 
মতস্তের পিতে সাতবার ভাবনা দিবে তদ- 
নম্তর এই প্রকারে ভাবনা! সমাধা] করিয়া 
২ রতি প্রমাণ বটীকা! প্রস্তত করিবে। 
ইহাকে ব.রিশোষণ রস কহছে। দেবতা, গুরু- 
দেবের পূজ! করিয়! প্রবল সান্সিপাতিক রোগে 
মরিচের চুর্ণের সহিত এই ওষধ সেবন করিবে । 
শ্লেশ্সজন্ত রোগ, গ্রহনী, অগ্নিমান্দ।, প্লীহা ও পাও 
রোগে এই বটা ত্রিফলার ক্ষাথের সহিত এবং 
এবং শূল, উদাবর্ভ € কুষ্ঠ রোগে কাঠডুুমের | 
রসের সহিত বেবন করিবে । ইহ] অগ্রিদ্দী-। 
পক, প্রীপদ এবং বল বর্ণ ও অগ্নিবর্ধক। স্বয়ং 

ধন্বস্তরি ইহার আবিষ্কারক | 


উদরাময়কুস্তকেশরী । 


২ দ্বমগন্ধকতম্ম তাম্নকং কটুকক্ষার যুগং সটঙ্গণং | 
কণমুলকবচবাচিত্রকং লবণা নি যমানি রামঠং | 
মমভাগ মিদং বিভাকদ্বেৎ খরাতপেক্ধখ জন্ভুবারিণা। 

 উদ্নরামন্বুভতকেশরীরম এষ প্রথিতোস্ঠ মাঘকঃ ॥ 
-সুরবাধানুদাপক্সেভিষক্‌ প্রনভং হস্তি ব্রণজং গদং | 
যকৃতং ক্রিষিষগ্রমাংসকং কমঠং ল্লীহজলো দর] হুবস্ং ॥ 
_ জঠরানলনার্ধগলাকং পরমসান্মমথামপিত্তকং ॥ 


পারা, গন্বক, তাম, বিকট, যবক্কার, 
লাহাগ!, পিপলীমূল, চৈ, চিতা, পঞ্চলবণ, 


* এই সমন্ত পদার্থ মভাগে গ্রহণ ] 











লে 
তাল ৪ ভাগ মনঃশিলা ৩ ভাগ শিলাজতু ৫ ভাগ | কুম্তকেশরী 





দাকদৈক্ধব গন্ধধ ভশ্বীকৃতো প্রযত্ূত:। 
মীহানমগ্রমাংসধ যকত বিনাশযষেং॥ 


৷ দারুমুষ, গন্ধক, ও বৈদ্ধবলবণ এই সঃ 
ভস্ম করতঃ একজ্র চূর্ণ করিবে, ইহা! সেব 

করিলে প্লীহা, অগ্র-মাংস ও কু প্রভৃতি 
বিনষ্ট হইয়। থাকে । 


সর্ববতোভদ্র। 


স্ৃতং গন্ধং তপনগগনং কান্ুলোহস্ট চুর্ণং | 
কৃতেকশ্সিন্‌ দৃশদি পিখিভং শূঙ্গবেরস্ত বারাঁ॥ পু: 
যুঞ্জাজোগে যঞ্কতি গুদজে পীহ্ছি সর্বাত্বরেষু। 
শোখে পাণ্ডে] ক্রিমিক্ৃতগণে লর্বাতঃ কামলায়!; |. 
কানে ১৮১ | 
খা যোগ) মি শা 8 
পারা, গন্ধক, তা, অভ্র, ও কান্তলে 
নমন্ত চূর্ণ করিয়! একত্র পাধাণপন্ধি 
রসের বহিত মর্দন করিয়] বড়ি করিবে । ইং 
যকুৎ্, গুদরোগ, প্লীহা। সর্ব প্রকার, . অরে 
পা, ক্রিমিরোগ, কামলা, কাস, শ্াস, 
ও উদর রোগে প্রস্নেজ্য। ইহা সেবনে 
বিধ রোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে । 


জীর্ণজ্বর গ্লীহা যরুত, 

- পথ্যাপথ্য । 

পুরাতন তলের অন্ত মুগ, ব 
ডাউলেরঝোল, পটোল, 
কারী, কই, মাগুর, শিক্ষি 




















ন্‌ 












ক্ষুধা থাকিলে স্থজির রুটা, ছুগ্ধ 
॥ এরাকুট, খাইতে পারেন । জল খাবার 
খেজুর, কিস্মিন, গুরুপাক ভ্রব্য, 
পোড়া, দ্রব্য শাক, জঙ্প, অন্ন, দিবানিপ্রা, 


| উদ্রর রোগ। 

রোগাঃ নর্বেছপি মন্দেহগ্রেণ হুতরামুদরাঁশি চ। 
িনিনিসকগা রাতে অলস ॥ 
সমস্ত রোগই বিয়েষতঃ উদর রোগ অগিমান্দ্য 
বইতে উপর হই থাকে । 

১ এতাতীত অজীর্ণকরদ্রব্য অদ্দীর্ণ দোষ 
ৃ ক উব সেবনে এবং মল নঞ্চয়ের দরুণ ও 
রা নি উপর হত থাকে । 

.... উদর রোগের সম্প্রাপ্তি। 

..:. কদ্ধা স্ানথুবাহিণী দোষা: জৌভাংনি সঞ্চিতাঃ। 
প্রাণাগ্রা পানান্‌ শংদৃষ) জনয়ন্ধ্যদরংক্রণাং ॥ 
বাতাদি দোষ কুপিত হইয়। শ্বেদবহ ও অন্ধু- 
আোতঃ সকলকে রুদ্ধ এবং প্রাণ ও অপান 

ও অগ্রিকে দুষিত করিয়া উদর রোগ 
পর করে । 

... উদর রোগের সামান্য লক্গমণ। 

, আগ্ানং গমনেৎশক্তিদেশীর্বলাং ছূর্বলাস্মিভা। 

.. শোখঃ সদলমঙ্গানাং ঙ্গে| বাতপুরবীধ য়ে! ॥ 

চ নর্কোচকু জঠরেষু তবস্তিহি॥ 
উদ্দরে আশ্ম'ন, এবং গমনে অনমর্থ, দেহের 
» অগ্রিমান্দ্য, শোথ, সমস্ত অঙ্গের অব- 
॥ অধোবামু ও সূত্রের অপ্রবৃত্তি, দাহ, তন্ত্র, 
সমস্ত, লক্ষণ সকল প্রকার উদর রোগে 

ত তয়। 


(রোগের নিদ্দান ও সংখ্যা । 
















রগ অধবিধ বা? বাতিক, ইস্তিক, 







| পৈস্তিকোনর লী পাকিরা জলোদর কূপে 


উদক ভেদে এই .আট প্রকার ] 
নির্দিষ্ট আছে । এক্ষণে তাহাদের পৃথক পৃথক 
লক্ষণ কথিত হইতেছে । বি 
বাতজ উদর রোগের লক্ষণ । 
তর বাতোদরে শোখঃ পানিপান্াতি কুক্ষিমু ॥ রা] 
কুক্ষিপার্থোদরকটাপৃষ্ঠরুক্‌ পর্বতেদেনং ॥ 


স্টাবারুনত্বগাদিত্বমকণন্ান্দ্ধিহালষৎ ॥ 









বাস জজিত উদররোগে হস্ত, পদ, নাভি ও 
কুক্ষিদেশে শোথ, এবং কুক্ষি, পার্খশ, উদর, কটা, 
ও পর্ব সমূহে বেদনা, শুককাস, গাত্রবেদনা, 
শরীরের অধোভাগে গুরুত্ব, মলরোধ, ত্বকৃচক্ষুঃ 
ও মুত্র প্রভৃতির শ্তামবর্ণতা কা অরুণ বর্ণতা, 
অকল্মাৎ 'উদর শোথের হাম অথব! বৃদ্ধি, 
উদরে স্থচীভেদবৎ বেদনা বা ভঙ্গবৎবেদনা, 
এবং স্থন্ সথক্ম কৃষঃবর্ণ শিরা! সমূহের উৎপত্তি, 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । এই 
বাতোদরে বাম শব্দ ও বেদনার সহিত উদরের 
সমস্ত স্থানে বিচরণ করিয়া বেড়ায় । 


পিত্তিজনিতউদ্ররোগের লক্ষণ ॥ :.. 
চা 


পিতোদরে আরে! সুচ্ছ। দাহন্ব.ট, কটুকাল্ততা। 


পৈত্িক উদররোগে জর, মুচ্ছা, হাহ, 
পিপাসা, কটুতা, ভ্রম, অতিসার ও ত্বক নয়ঃ 
বি এই মত 
হইয়া থাকে । এবং উদ্দর ঘর্মযুক্ত, উক্মা 
বিশি্ট, দাহািত কোষল শপর্শও হিৎ, লীত 
বা তামবর্ণ শিরা সমূহে ব্যাপ্ত হা 
বোধ হয় যেন উহ হইতে রম 







গত হয়। টপ৬ বেদনা কু: 
খাকে। 


৪ 


চিত কঠনং ঈতম্পর্ণ সব । 
শ্লেম্মাজনিত উদর রোগে অঙ্গের অবসন্ন তা, 
শোখ, গাত্রগক্তা, নিদ্রা, বমনবেগ, অরুচি, 
শ্বাস, কাস ও তগাদির শুর্লবর্ণতা এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয় ।.. এবং উদরশোথ ৯ 
স্তিমিত, ন্লিগ্ক, কঠিন, শীতম্পর্শ, ওরু, স্থির, 
এবং শুক্রবর্ণ শিরা সমুহে আবৃত হয় এবং এই 
কফোদর অতিদীর্ঘ কালে বর্ধিত হয়। 


রঃ পা 


স্িক্োহন্রপানং নখলোমমৃত্র 
1 বিডার্কবৈর্য ক্রমসাধূবৃত্তাঃ। 
. খাশ্ৈ প্রযচ্ছস্তযরয়ে। গরাষ্চ 
॥ 
7 ভেনাস রক্তং কুপিভাশ্চ দোষাঃ 
. কুর্যাঃ জুঘোরং জঠরং ত্রিলিঙ্গং । 
তচ্ছীতবাতে ভৃশছৃর্দিনে চ 
বিশেষতঃ কুপাভিদহতে চ ॥ 
 ম চাতুরে। মুহৃতি হি প্রসক্তং 
পারুঃ কৃশঃ শুধাতি তৃফয়। চ। 
স্থয্যোদরং কীত্তিত মেতদেব 
- প্লীহোদরং কীত্তি্ষতো। নিবোধ ॥ 
যে ছুষ্ট স্বতাবা স্ত্রীলোক উপপতিকে বশীভূত 
করিবার জন্য অন্ন পানীয় পদার্থের নঙ্গে, নখ, 
লোম, মুত্র/ ৰিষ্া-ও আার্তব শোণিত প্রদান 
করিয়া থাকে, সেই মলিন অন আহার করিলে, 
1 শক্র প্রদত্ত সংযোগজ বিষ ভোজনে 
সবিধ মৎস্য ও তৃণ পত্রাদির ক্কাথ মিশ্রিত 
ছুবিত জল, অথবা দুষিত বিষ সেবন করিলে 
রও বাভাদি দোষ কুপিত হইয়া ত্িদোষ 
কান্ত অতি ভয়ঙ্কর জঠর রাগ উৎপন্ন 
।. ইহাকেই দ্বিধোষ অর্থাৎ, সত্লি- 
রোগ কহিয়া থাকে। এই 
শীতে, বাতে, চি 





















বিদাহি ও. শ্লেম্মকর্রব্য 
ব্যক্তির রক্ত ও কফ দুষিত হইয়া স্লীহার » 
লাধন করিয়া থাকে। সেই বৃদ্ধি প্রাপ্ত 

শ্লীহোদর 


কহে, সেই প্রকার উদরের দক্ষীন 
জায়াহিনাানাপি ৭ 
উদাবর্তরুজানা হৈমেণহতৃত্কদহনজ্বরৈঃ 
(১৬১৮৭ 1 
প্লীছোদর ওযকদ্দাল্যুদরে বামুর কে 
উদদাবর্ভ, বেদন| ও অনাহ, পি 
থাকিলে, ১১৯৪৮া৭৬ ৃ 
প্রকোপ থাকিলে গ! 


এই । রের কাঠি এই পমনত,। ক্ষণ 
| খাকে।, পন জাদিঙ্ঞাটী 8 








“বলাশ্মভি্বা পিহিতং যখাবৎ ? 
.. শনৈঃ শনৈঃ নক্ষর্বচ্চ নাডাং 0 
,. নিকুধ্যতে ত্য গুদে পুরীষং- 
নিরেতি কৃচ্ছ,দপি চাল্সচাং । 
ৃ হুন্থাভিমধ্যে পরিবদ্ধিমেতি 
ঠ্ তন্তোদরং বদ্ধগদং বদস্তি ॥ 
চবং যাহার অস্ত্রনাড়ী, শাকশালুকাদি পিচ্ছিল অন্ন 
থর] চুল ও কর্করাদি ছারা বিবদ্ধ হয়, তাহার 
সর সন, জী নকুল শির ্তায় 
ক্রমে যাহার অস্ত্রনাড়ী আচ্ছাদিত হয়ু এবং সেই 
সমস্ত, কারণ ছার! যাহার মল ক্রমে ক্রমে 
তৃণধূলা'দির ন্যায় অস্ত্র নাড়ির 
ধো' সঞ্চিত হয়, তাহার  গুহাদ্ধারে মল 
বদ্ধ হইয়। কখন ব1 অতি অল্প অল্প নির্গত হয়। 
চুকে হৃদয় ও নাভির মধ্যবর্তি স্থানে 
- উদরের বৃদ্ধি হয়, ইহাকেই বন্ধগুদোদর 
কহ থাকে। 


চল, ক্ষতোদরের লক্ষণ ॥ 
সর 0. পরলাং ভবানোগতিত যর 
ভুক্তং ভিনত্যাগতমন্তাথা বা। 
5... ভন্তাৎক্রতোত্আাঁং মলিলপ্রকাশঃ 
1: জিব; আবদৈ ওদতন্তয ভূয়ঃ ॥ 
২২২. নাতেরখশ্চোদরমেভি স্বদ্ধিং 


নি . নিগ্বপ্যতে দাল্যতি চ)তিমাত্রং 
রি এতৎ পরিআ্রাব্যদরং প্রদি্ং 
রঃ রর দকোদরং কীততিমতো নিবোধ ॥ 


.. ষি ভুকত রবের সহিত কক ও কারকাদি 
ভক্ষণ কর যায়, কিন্বা আহার ব্যতীত অন্য 
০৮ বশতঃ উহা! প্রবিষ্ট হইয়া অস্ত্র 


কে ভেদ্দ করে, এনিমিত্ত এ অন্তরের ক্ষত 





শবন্দাতে চপি দকোদরং তৎ॥ 


যেব্যক্তি শ্সেহদ্রবাপান, অন্থবাসন (স্নেহ . 
পদার্থ ঘার। পিচ.কারী ).বমন, বিরেচন, অথক। 
নিরহবস্তি গ্রহণ করিয়া অবিলম্থে শীতল 
পান করে, তাহার উদকবহা ধমনী সমস্ত 
পুরিত ৬ প্নেহ্‌ দ্বারা উপলিপ্ত হয় এব পূর্বের 
ম্যায় রস বহানাঁড়ীর বহির্ভাগে অন্ন রস পঞ্চিত 
হইয়। জলোদর উত্পাদনকরে। এই জলো- 
দর রোগে উদর ন্িগ্ধ (তৈলাক্ত প্রায়) ও বৃহত্, 
হয়, নাভির চারি পার্থে বেদনা ও নাভি গভীর 
হয়। চতুপার্থে জল পৃর্ণের যায় অন্ভব এবং 
উদরে জল পুর্ণ চণ্ম পুটকের ন্যায় অল, সঞ্চিত, 
এবংউদ্দর কম্পিত ও গুড় গুড়। শব্বযুক্ত হয়॥ 
ইহাকেই জলোদর কহিয়! থাকে। 

উদ্রররোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ১ 
জন্দনৈধোদর সর্কাং প্রাক কৃচ্ছুতমং মতং ॥. 


বলিনবস্তদরজা তান্থু যতুসাধ্য, নবোখিভং ॥ 
পক্ষাদ্দ্ধগদং তুদ্ধং সর্ব জাতোদকতথ1। 
.. প্রায়ে! তবত্যতাবাস্ক ছিত্রান্্ং প্রা রঃ 


৮৪ 


সমজ্ঞ প্রকার উদন্প রোগই 
মাত্রই প্রায়ই কষ্ট সাধ্য হইয়া থাকে, এ 
রোদীর যদি বল থাকে এবং উদ্রে জল সঞ্ 
আজ: হো গর 


ল্য 


ম 


৯ 












জর কিন্তু শল্যশান্সেক্ত অন্তর চিকি- 
তা দ্বান্স। ১৫ দিনের পর ও ইহাদিগকে কখন 
কখন শাধা হইতে দেখা যায়। 


চরকোক্তো৷ জাতকের লক্ষণ 


পকষপূ্া দৃতিরিক ক্ষোভে শঙ্কর; সুদ । 

অপ্রব্যক্তশিরাশুক্তং নীরঃয়ুদরং মহৎ | 

_আবন্সমান্ বৈরস্তং মুত্রং বহু শকৃচ্ছ,মং। 
জাতোদকান্ত নিঙ্বং স্তাম্সন্দা্িঃ পাঁঞুতাপিচ ॥ 
[চরক্ঃ] 


বাতোদরে উদর ক্ষুত্ব হইলে জল পূর্ণ চর 
পুটকের সভায় অল্প শব্দ হয়, শির1 সকল অনৃষ্ঠ 
হয় জলের দরুণ উদর অতিশয় বৃদ্ধি হয়। এই 
নস্ত ঘটলে রোগীর অতিশয় জালম্ত, মুখের 
মুরবাহুলা, তরলমল, অনিষা্য ও 

শরীর পাঁওুবর্ণ হয়। 
উদররোগেরতন্তপ্রকারঅসাধ্য লক্ষণ। 


শৃনাক্ষং কুচিলোপন্থং উপরিক্নং তনথৃত্থচং। 
বলশোশিতমাংনাপ্সি পরিদ্ষীণঞ্ বর্জেয়েখ॥ 
-. পার্শভঙ্গান্রবিদ্বেষশোথ।ভীমার পীড়িতং। 
- ব্ক্তধণপুদরিণং পুর্ধযমাণং ক্িবর্জয়েৎ ॥ 


রোগীর অক্ষি্ধয়ে শোখ, শিশ্নবক্রতাঁ, ত্বক 
পাতলা ও ক্রেদযুক্ত এবং অগ্নি রক্ত ও মাংস 
'পরিক্ষীণ হয় এই প্রকার লক্ণঘুক্ত উদর 
রোনীকে ত্যাগ করিবে ॥ এবং ঘে রোগীর 
পার্খভঙ্গ, অগিবিদ্বেষ, ও অতিসার হয় অথবা! 
হিয়া, ৯১ ছি সেট হইয়া 










তৎপুর্বরূপং বলবর্ণ কাড়ংক্ষা 
বলী বিনাশে। জঠরে হিরবজযঃ ॥ 
জীর্ণাপধরিজানবিদাহবতো1 5. 


রহ তা 
সামে চপার্্েপরিতদ্ধিষেতি বিশেষতঃীদতি 





০ [হুঞ্ততঃ] 
পাপ ্কষিপুত্র সঞ্চতকে ধন্ব- 
বি উপদেশ করিতেছেন । শরীরস্থ দোষ 
পৃথকভাবে অথব! মিলিত হইয়া প্লীহো- 
লব াগনধক ও দকোদর প্রতি উদর 
হইয়া থাকে। শুষ্ক ও পুতি 
রী ভোজনাদি দ্বারা অথব! প্ষেহাদি মিথ্যা 





রি . কোষ্টদেশে গমনপূর্বক গুল্মাক্রতি ও স্পষ্ট লক্ষণ 
রর বিশিষ্ট ঘোরতর উদরীরোগ জন্মা ইয়া! থাকে । 

ম্সেহ সদৃশ অক্পের সারভাগ কোষ্ট হইতে 
. নির্ঘতহইরা ও কুপিত বায়রা চালিত হয় 
. হ্থক উন্নমন পূর্বক জঠর দেশ ক্রমে বন্ধিত করে 
বল বর্ণ ও রুচি হ্রাস হওয়! ও জঠরে রেখ! সমস্ত 
দৃষ্ত হওয়া তাহার পূর্বরূপ । জীর্ণের অপরিজ্ঞষন 
॥ বর্ধদা ভারবোধ থাক! অল্পের 
৷ গলা জাল! করা, বন্তিদেশে পীড়া পাদ- 
[ফ, পার্থ উদর পৃ ও নাভিদেশ বৃদ্ধি ও 
ঘুমন্ত অঙ্গ কৃষণবর্ণ শ্বিরার ছার বদ্ধ উদর 
লন অনাহের ন্যায় উগ্র শব্দ যুক্ত ও তোদ তেদ 
্ এই খ্রকার. উদররোগ বায়ু জন্য। 













বর ফাহুবিশিষ্ট পীতবর্ণ শিরাবদ্ধিত, 


সেবন করিলে রুক্ত ও দোষ কৃপিত হইয়া, 
জঠরে সান্নিপাতিক লক্ষণ বিশিষ্ট ঘোরতর. 
উদরীরোগ জন্মায়। শীতল বাখু প্রবাহিত. 
মেঘাবৃতদ্দিনে এই রোগে... দোষ... সকল. 
কুপিত হইয়া দাহ উৎপন্ন হয়, রোগী মুচ্ছিত 
পাঙুবর্ণ কুশ ও তৃষণায় শুক হয়। ইহাকে 
দৃূষ্যোদর কছে। অতঃপর ল্লীহোদয়ের লক্ষণ 
কথিত হইতেছে । যাহার] বিদাহী ও অভিব্যন্দ 
জনক দ্রব্য ভোজনে অন্থ্রক্ত তাহাদিগের রক্ত 
ও শ্সেশ্মা কুপিত হইয়া প্লীহা। বর্ধন করে ।ইহাকে 
ল্লীহোদর কছে। প্লীহা বামপার্থে বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইলে রোগী শীর্ণ হয়। দক্ষিণভাগে যকুৎ দুষিত, 
হইলে মন্দ মন্দ জর হয়, অগ্নিমান্দ্য হুয়। কফ 
পিত্ের লক্ষণ উৎপন্ন হয়,রোগী ছূর্ববল ও অতি-: 
শয় পাঙুবর্ণ হয় ইহাকে মুক্ষউদর কছে। অন্ন 
বা উপলেগী অর্থাৎ চট্চটে দ্রব্োর বা! ক্ষুদ্র 
অশ্মখণ্ডের সংযোগ থাকুক বা না থাকুক 
যদি অস্ত্রমধ্যে দূষিত মল সঞ্চিত হইয়া সোপান 
শ্রেণীর স্ায় নাড়ীর মধ্যে অবস্থিত- করে-ও 
তত্ারা মলাধারে পূরীষ. বদ্ধ -হইয়। অতিকষ্টে 
অল্প অল্প নিঃক্ত হয়, হৃদয় ও. নাভির মধ্যে 
উদরদেশ বুদ্ধি হয় এবং. বমনে বিষ্টার গন্ধ 
হয়, তাহাকে বদ্ধগুদ কছে। ভুক্ত অন্নে যদি 
কোন প্রকার শল্য অর্থাৎ কণ্টকাদি থাকে তবে 
সেই শলোর নিংসরণের দ্বারা! অথবা অন্ত কোন, পু 
প্রকারে অঙ্জভেদ হইলে সেই অস্ত্র হইতে জলের 
স্থায় আত্রাব-নিঃস্ত হইয়! মলদ্বার দিয়! 
পুনঃ বহিগত হয় । তাহাতে নাভির অধোভাগের 
উদরদেশ বুদ্ধি হয় এবং তোদ ও? 












৪১০. 


৬. 


পূর্বের স্তায় মিস 
সমস্ত স্লেহোপলিপ্ত হইয়া দকোদর উৎপন্ন হয়, 
তাহাতে নাভিযণ্লস্ষিগ্ক অথচ বৃত্তাকারে শীব্ব 
উন্নত জলপূর্ণের স্যার হয়। চণ্মখণ্ড জল পূর্ণ 
হইলে যেন্ধপ ক্ষুব্ব কম্পিত হয়, দকোদর ও 
নেই প্রকার হইয়া থাকে! আগ্মান, গমনে 
অশৃক্তি. দৌধল্য - জগ্নিমান্দয শোফ অঙ্গের 
অরসন্নত। বাদু ও পুরীযবদ্ধ হওয়া, সকল 
প্রকার জঠররোগে এই উপদ্রবগুলি জন্ষে। 
যখন সমস্ত পরিপাক হইয়। জঠর মধ্যে সলিল 
ভাব প্রাণ্ড হয় তখন রোগীকে পরিত্যাগ করা 
বিধেয়। 















বিশেষ আবশ্ঠক । 
কোষ্ট পরিক্ষার হইলে যখ। দোষ নাশক (জর্থাথ 
বাতপিত্ত কফ) এই তিন দোষের যে পান 
দোষ হইতে রোগ উৎপন্ন হইবে) ও 
যোগে পেয়! প্রস্থত করিয়] পান 























উদ্র রোগের চিকিৎসা । 
উদরে দোষনম্পশে কৃক্ষে মন্দোঘতোহ্নলঃ। 
ছক্মান্তোন্রযানি যোজানি দীপনানি লঘুনি চ॥ 
শালীর যবান্‌ মুগান্‌ জাঙ্গলাংস্চ মৃগস্বিজান্। . | উদররোগ প্রশমিত হইয়! থাকে। রা 
পাঙ্োমত্রানবারিষ্ান্মধূলীধূ তথা পিবেৎ ॥ চিনী ও মরিচচূ্ণঘুক্ত তক্র পিত্তজনিত উদর : 


রোগীকে পান করাইলে পিত্বজনিত উদররোগ 
নিবৃতি হয়। 
বানী, লৈ, করা? গে 


উদ্ররোগে রোগীর কুক্ষিগ্রদেশ দোষে 
পরিপূর্ণ থাকায় অগ্রিমা দ্য ঘটে, তক্গিমিত্ত অগ্রু- 
দ্দীপক ও লঘুদ্রব্য আহারার্থ বাবস্থা কর! কর্তব্য । 
সুতরাং রক্ত শালী বৰ, মুগ এবং মুগ ও পক্ষী 
প্রভৃতি জাঙ্গল প্রানীর মাংসের বাথ, ছুগ্ধ,গোমৃত্র, 
আনব. অনিষ্ট ও মধুরুত সীধু রোগীকে পান 
করিতে দিবে। 








. 


পান করাইলেউক্তরোগ বিদূরীত হয়া থাকে । 


রে গুরুতা অরুচি অগ্রিমান্দয ও অতিসার 


এই সমস্ত লরক্ষণাক্রান্ত এবং বাতকফ লীড়িত 


- স্বযক্তিদিগের পক্ষে তত্র অমতের ন্যায় মহ্োপ- 


চু রীিাধদ করিয়া ধাকে। 
অধিক পান করিতে অভ্যাস করিবে । 
্ ছাপার কযা রসদ হইলে 
করিবে । এতথাতীত দশমূলের 
ছার! নিরূহবন্তি প্রয়োগ করিবে। 
চি বাত দ্রব্য ও কাছি 
গ্রভৃতি অল্নদ্রবোক্স সহযোগে পাচিত এরও 

| তৈল দ্বার! অন্থসাবনবন্তি প্রয়োগ করিবে। 


২২১: সামুদ্রাদ্য চুর্ণ। 

০ 

দাদি 

২. ক্ষারং যবানামজমোদকধ। ) 


.. সপিগ্নলীচিত্রকশূঙ্গবেরং 
২. হিঙ্ছু.বিড়ধে'তি নমানিবুন্ধ্যাৎ ॥ 
২.3. শ্রভানি চূর্ণানি বত তানি 
এভুপ্ঠীত পূর্ব কবলং, প্রশস্তমূ ॥ 
যাতোদরং গুল্ম মজীর্দভূক্তং 
বায়ু প্রকোপ, প্রহশীঞচ ছ্টাম। 
অর্শাংমি ছুষ্টানি চ পাঁঞুরেগং 
ভগন্দরঞ্ে'তি নিহন্তি সদাঃ ॥ 
মামুদ্রলবণ,সৌবঙ্ললবণ, সৈদ্ধবলবণ,যবক্ষার, 
০২ পিগুল, চিতা রমূল, আদা, হিচ্গু ও বিট- 
০ ্ব্যগুলি মমপরিমীথে চূর্ণ করিয়া 
একত্র মিশ্িত করিয়া তাহাতে যথা প্রয়োজন 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে বাতোদর 
.. গস, জীর্ণ, গ্রহণী, অর্শ, তগন্দর গ্রভৃতি |. 
 নিবারিত হইয়াথাকে |. 


৬ 
এ 
রা 
ডন ক 
পক 






খোর বপপুন, তুঠ, যবক্ষার ও সৈদ্ধবলবণ 
. তক্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া নিচয়োদরীকে 


বায়জনিত উদররোগে রোগী ক্রমশঃ ছুগ্ধ 





বির 
প্রথমতঃ অন্বাসনবন্তি প্রয়োগ করিবে। তদদ- 
নভ্ভর ক্ষীরগ্রধান বন্ধ দ্বারা সংশোধন করিয়া 
রোগীর অগ্নিবল বৃদ্ধি ও শরীর ন্সিগ্ধ হইলে নির্ন 
লিখিত বিরেচক ওষধ সেবন করাইয়া রোগের, 
মূলীভৃত কারণ সমস্ত নিঃসারিত করিয়া ফেলিবে।. 
পিভজনিত উদররোগে দান্তের জন্য তেউড়ীর 
চূর্ণ ছুপ্ধের সহিত বা ভেরেগু'র বীজ ছুষ্ধের 
সহিত সিদ্ধ করিয়! কিম্বা সাতল বলালতা ও 
সি১০-৬ ৯: 
পান করিতে দিবে । 
কফাছরিণং শুদ্ধং কটুক্ষারান্নভোজিতমূ। 
ৃত্রারিষ্টায়স্তৃতিভির্ষোজস্নেজ্চ কফাপহৈ£ |. 
শ্লে্মজনিত উদররোগে রোগীকে প্রথয়তঃ 
বিরেচক'দ্রব্য সেবন করাইয়া! উহার অভ্যন্তরস্থ 
দোষ নিঃসারিত করিয়া! ফেলিবে। এই: শ্রাকারে 
দোষ রহিত শুদ্ধ রোগীকে কটু ও ক্ষারদ্রব্যযুক্ত 
পেয়! প্রভৃতি অন্ন আহারার্থ প্রদান করিয়! 
কফনাশক গোমূত্র অরিষ্ট ও আযস্কতি (নবায়ন 
লৌহ) দ্বার! চিকিৎসা করিবে । 
মন্গিপাতোদরে সর্ব যখোভঃ কারয়েখ ক্রিম: 


জিদোষজনিত অর্থাৎ সান্লিপাতোদরে পূর্কো- 
লিখিত পৃথক পৃথক দোষ উদররোগের চিকি- 
পোক্ত সমস্ত ক্রিয়াই করিবে । 

লীহোদরে ললীহহরং কর্ট্োদরহরভ্তথা ॥ 


নক 


_ শ্রীহোদরে প্রীহানাশক ও পশ্চালিবিত হো 
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ছিজ্রোদকে সেক ভিন্ন শেস্োদরোক্ত সমস্ত 
ক্রিপলা কক্সিবে। অর্থাৎ ছিদ্রোদক্নে স্বভাবতই 
ক্রেদকে অধিক পরিমাণে বৃদ্ধিকরে বলিয়া 
উল্লিখিত রোগে সেক নিষিদ্ধ । 
জাতং জাতং জলং আব্যং শস্ত্রোক্তং শস্ত্রকণ্ চ। 
জলোদরে বিশেষেণ দ্রববেবাং বিবর্জ্ীয়েৎ॥ 
জলোদরে পুনঃ পুনঃ জলত্রাব করাণ আব- 
শতক এবং শান্বোকে! বিধানাস্ুসারে শত্রক্রিয়] 
ছারা উহার চিকিৎসা করিবে, বিশেষতঃ এই 
রোগে তরল দ্রব্য সেবন নিষিদ্ধ। 
দেবদারু, পলাশবীজ, আকন্দ, গজপিঞ্সলী, 
সজিনা, ও অশ্বাগন্ধা, এই ভ্রব্য গুলি সম- 
ভাগে গ্রহণপূর্বক গোমূরের সহিত পেষণ 
করিয়া কুক্ষিতে ক্রমে ক্রমে লেপন করিবে এবং 
চিকিৎসক অষ্টমূত্র উদরে সিঞ্চন ও পানার্থ 
বারস্থা করিবেন । অষ্টমূত্র যথা, মেষ, ছাগ, 
গো, মহিষ, হস্তী, উদ, অশ্ব ও গর্দত, এই আট, 
প্রকার পণ্ডর মৃত্র | 
পিপুলকে সীজের দুগ্ধ বার সাতবার ভাবন! 
দিয়া গ্রহণ করিবে । উক্ত পিপুল প্রতাহ ছুইটি 
বাতিনটি করিয়া ছুষ্ধের সহিত এত দিন পর্য্য্ত 
উদরী রোগী সেবন করিবে, যত দিনে এক সহস্র 
_ _পিপুল না সেবিত হয় । 
 শিলাজতু, গোসূত্র ও ভ্রিফলার কাথের মহিত 





- শুগৃগুল বা সীজেরক্ষীর উদর রোগের পক্ষে. 


বিশেষ উপকারী । সুতরাং উহা প্রয়োগ 
করিলে উদর রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

_. সীজের ক্ষীর ছার! ভাবিত চাউলের গুড়া 
 শ্থারা পিষ্টক প্রস্তত করিয়া উদরী রোগীকে 
. কব করিতে দিবে । উ্নাতে কোট পরিস্কত 
. হইয়া সপ্তাহের মধ্যে রোগের শান্তি হইয়া 











পটেলমূল, হরিদ্রা, বিড়ঙ্গ, হি 
আমলকী, ও বহেড়া, ইহার! প্রত্যেকে সুই 
তোলা, নীলবৃহ ছয়তোল। ও তেউড়ী আট 
তোলা, উল্লিখিত মাত্রায় সমস্ত পদার্থের চূর্ণ 

গ্রহণ করিবে । উক্ত চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় 
গোমৃত্রের সহিত সেবন করিলে উদর রোগীর 
কোষ্ট পরিফষত হইয়1 মহ্থোপকার সংসাধিত, 
এই ওঁষধ সেবনে প্রবৃত্ত হইয়। জাঙ্গল.. 
মাংসের সহিত লঘুপাক অন্ন নেবন 
কর্তব্য। ইহা! ছারা সর্ব প্রকার উদর. রে 











. ্মালী, হবুষ। (অভাবে ধনিয়া) ধনিয়া, 
 হুরীতকী, পমলকী, বহেড়া, কুষ্ণজীরা, সগ্ম 

. ক্কজীরা, পিপুলমূল, নোর1 শালী, যমানী, 

. শটী, বচ, গুলকা, জীরা, মরিচ, পিপুল, ুঠ, 
্ণক্ষীরী, চিতারমূল, সাঁচিক্ষার, ঘবক্ষার, 
মূল (অভাবে কুড়) পঞ্চল্ধন ও বিড়ঙ্গ, 

এই দ্রব্য গলি সমভাগে এক . তোলা! করিয়। 
গ্রহণ করিবে। দস্ভীমূল তিনতোলা, হেউড়ী 
 ুল ছুইতোল।; এই দ্রব্য গুলির চূর্ণ হথোক্ত 
'» মাত্রায় ্রহণপূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়। 
লইবে। তদনস্তর উত্তচূর্ণ পদার্ণ উপযুক্ত 
স্মান্ায় তক্রের সহিত উদর রোগীকে বদরীর 
ক্কাতের নহিত গুল্স রোগীকে, ন্ম্রার সহিত 
. আনাদ্ধ বাতে, গ্রন্নার সহিত বাতরোগে দধির 
 আাজের সহিত কোষ্বন্ধে দাড়িমের রসের সহিত 
অর্থরোগে বৃক্ষান়ের সহিত পরিকর্তিকা রোগে, 
উষ্ণ জলের সহিত অজীর্ণ, তগনার, পা, কাস, 
শ্বাস, গলগ্রহ, হাদ্রোগ, এুহনী, কুষ্ঠ, অগ্রিমান্দ্য 


ই ন্ীমুল, বচ, গবাক্ষী, বতবুক্কা 
৪ তেউড়ী, এই দ্রব্য*গুলির চূর্ণ, সমভাগে 
 শ্রহণ করিবে। তাদনভ্তর উক্ত চূর্ণ পদার্থ 
-গ্োমৃত্রের সহিত পান করিলে, উদর রোগ 
 পরশািতহয়। 
একমাত্র দৃগ্ধের সহিত মহিষিমূত্র সেবন 
করিয়া অতৃতবসথায় থাকিলে সপ্তাহ মধ্যে উদর 
_ কোগ নিশ্চয়ই প্রশমিত হয় । এ 
.. গবাক্ষী (ক্বাখাল শসা বা মামালাড়,) 
শঙ্িনী দন্তী ও নীলবুহ্ধা এই সমস্ত ভ্রব্ণে 
ভাগে গ্রহণ ককিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়া 











অন্তধূমে দগ্ধ করিবে। উজ দ্ধ পার্থ: 
মা সহি লন লে মী শা 


হয়। 


শজিনার কাখের সহিত পিপুল, মরিচ. জর 


বেতৰ ও. বৈদ্ধরলবণ, মিশ্রিত করিয়া সেন 
করিলে প্লীহোদর দূরীভূত হইয়া থাকে 1. 
কোহিতক ছাল ও হরীতকী চূর্ণ গোমুত্র বা 
জলের সহিত পান করিলে সর্বববিধ উদর রোগ 


; মেন, অর্শ, প্লীহা, করিমি ও শুন রোগ প্রশমিত 


হয়। ৯ 

দেবদারু শজিনার ছাল, অপাঙ্গমূল, অথব! 
অশ্বগন্ধা, গোমুত্রের সহিত পেষণ করিয়া পান. 
করিলে শোথযুক্ত উদর রোগ প্রশমিত হয় ।. - 

দশনূল, দেবদারু, শু৯, গুল, পুনর্নব! ও 
হরীতকী, এই সমস্ত দ্রব্োর ক্কাথ প্রস্তত করিয়া 
মেবন করিলে জলোদর শোথ, স্বীপ, -গলগণ্ড 
ও বাতরোগ গ্রশমিত হয়। 

হুরীতকী, শু'ঠ, গুলঞ্চ, পুনর্নবা ও হরীতকী, 
এই সমস্ত দ্রব্যের ক্কাথ প্রস্তুত করিয়! লইবে । 
উক্ত কাথের সহিত গুগ্গুল ও গোমুত্র মিশ্রিত 
কারয়া পান করিলে উদর ও শোখ রোগ বিনষ্ট 
হুইয়। থাকে । 

দশমূলের কাথের সহিত একও তৈল মিক্রিত. 
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ছা'কিয়া সিটে বাদ দিবে। তান, 
রায় মুছ অগ্নিতে পাক করিতে থাকি। 
নূপে পাক করিতে করিতে শেষ পাকে 





্‌ 


ঢু তা 


চর 


রানা কিক উষ্ণছ্ধের সহিত সেবন 
কলে, উদরযোগ নিবারিত হয় ॥ 


বিন্দু ঘৃত। 
অর্কক্ষীরপলে ছেচ স্ব হীক্ষীরপলানিষট,॥ 
পথ্যাকম্পিলকং সঠাম| সম্পাকং গিরিকর্নিক1॥ 
নীলিনী জিরিতা দণ্তী শঙ্িনী চিত্রকন্তাখ| | 
। এতেখাং পলিকৈর্ভা গৈর্ঘ তপ্রন্থং বিপাচয়েখ 1 
অথান্য মলিনে কো্ঠে বিন্দুমাজং প্রাদাপয়্েখ। 
[খাযুতোহক শিবেছিনদুং্তাবন্ধারানু বিরিচ্যে ॥ 
: কষ্ঠং উল্নুমদাবর্ভশখযণুং ন ভগন্দবমূ 1 
 শমক্গত্াদরা ণাষ্টে। বক্ষ মিঞা! শনির্দথা ॥ 
.. এভছিন্ুস্বভং নাম যেলাভ্যক্তে বিরিচাতে ॥ 


'.স্বত চারিসের! আকন্দের ক্ষীর (আট|) 


২. ষোল তোলা, সিজের ক্ষীর (আটা) চলিশ তোল! 
এবং হরীতকী, আমলকী শ্টামামূলাতেউড়ী, | থাকে। 
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 শোনালুফল,  শ্বেতপরাজিতা, নীলবৃদ্থা, 
. €তউড়ী, দ্তীদূল, শ্বেতবৃ্ণা ও চিতার মূল, এই 
যা পাকে তোল! এব? কমা 
উচ্থাতে প্রদান করিবে এবং পূর্বোক্ত আক- 
ন্মাদদির ক্ষীর ও যষোলপের জল স্বতে গ্রাদান 
করিয়া জাল দিতে থাকিবে। জলীয়াংশ 
কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট. থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়! 
মিটে বাদ দিবে। তনন্তর ঘ্বত পুনরায় সৃদ্ছ 
অগ্িতে পাক করিতে থাকিবে ॥ এই প্রকারে 


চিরিক দল স্বত অর্ধসের ৷ কক্কদ্রব্য, সীজেরক্ষীর, 
নামাইয়। ছাকিয়! ম্বত গ্রহণ করিবে। ০ আমলকী, বহেড়া, বিড়ঙ্গ, ক 


এই স্বত ছুই আনা বা চারি আন! পরিমাণে 
'কিঞিৎ উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে কুষ্ঠ, 
গম, উদ্রাবর্ভ, শোথ, ভগন্দর এবং সর্বর্রকার 
উদর রোগ বজহত পারি 


চ পাকে ।, 
নী বীর ছইসের 





| পূর্বক বত প্রহণ করিবে উল্লিখিত প্রকারে 










প্রস্তত ঘ্ৃত ৪ সের হু করিবে, এবং উহাতে 
সীজের ক্ষীর এক নের ও দধির মাত যোল সের 
প্রদান করিয়া জাল দিতে খাঁকিবে। এই 
প্রকারে জাল দিতে দিতে পাক সামাধী হইলে 
নামাইয়া ছা কিয়া ঘ্বত গ্রহণ করিবে । উক্ত স্বৃত 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে প্লীহোদর শান্তি 
হুইয়। থাকে। রর 
পুর্বোলিতবিধানাহুসারে দধির মাত হইতে, 
স্বত প্রস্তত করিয়া লইবে। উক্ত প্রকার স্বত 
৪ সের গ্রহ করিবে এবং উহাতে সীজের ক্ষীর 
৮ তোল! ও তেউড়ীর মুলের ছাল ৪৮ তোলা! ও 
ঘ্বতের আট গণ ছুগ্ধ প্রদান করিয়া জাল দিরে 
থাকিবে। 


ছ'কিয়। ঘ্বত গ্রহণ করিবে উক্ত ম্বত উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিলে প্লীঙ্ারোগের শাস্তি হইয়া 


নারাচ ঘৃত। 





ইহারা প্রত্যেকে একভাগ, বিষ ছুই 
ভাগণত্রিকট্‌, চিতা, কাকোলী, নিসিন্মা, তালমূলী 
রণ, যমানী, প্রত্যেকে এক ভাগ । এই সমস্ত 
পদার্থ একত্র এরহপপূর্ব্ক নিমের ও এরও মূলের 
রসের সহিত এক্শবার ভাবনা দিবে । তদনন্তর 
ভূঙ্ষ রাজ রসে সাতবার তাবনা দিয়া মধুর সহিত 
আলোড়ন করিয়! কূলের আটির প্রমাণ বাক] 
প্রস্থত করিয়া দিবা ও রা্রিতে মধুর সহিত 
সেবন করিরে !. এই ওঁধধ সেবনে শ্লেক্মজনিত 
উদরী রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । এই ওষধ 
সেবন করিয়া দেবদারু ও চিন্ভারমূল ভূল্য 
পরিমাণে মর্দন করিয়া ছুগ্ধের সহিত অন্থপান 
করিবে। পরে মেষী ছুপ্ধ ও কুলখের সহিত 
শশার) 
_'ত্রেলোক্যসুন্দর রস । 


যা গন্ধং ভাঙ্াবসং নৈদ্ধবং বিষং | 





পিপ্ললী মরিচং তাজং রজনীচুর্ণ সংযুভং। 
হীক্ষীরৈর্দিনং মর্দাং তুলাং জৈপালবীজকং। 
লিক্ষং খাদেখিরেকং স্তাৎ সো হস্তিজালোদকরং 
রেচনাঁ সর্কোধাং দধান্ স্তনে হিতং ॥ 
দিনান্তে চ প্রদাতব্য মন্্ং বা মু্গাঘুষ্ষং ॥. 


পিপ্ললী, মক্রিচ, ভা, ধনিয়া, হকিদ্রা এই -. 
সমুদয় পদার্থ প্রত্যেকে এক ভাগ করিয়। গ্রহণ 
পূর্বক একদ্িবস সীজের ছুগ্ধে. পেষণ করিরে। 
তদনম্তর ইহাক্ সহিত জয়পালবীজের চুর্ণ এ 
ভাগ মিশ্রিত করিয়া! ছই গুঞ| প্রমাণ ব! 
প্রস্তত করিবে । এই ওষধ সেবন 
বদ্যো জলোদর রোগ বিন হইয়|, 
৯০: ৯5৭০: রেচন স্ত্তন কে 
অতএব এই উঁধধ সেবনেও ৬. 









পরা কিয়া নিদক্া পরলে বণ করিবে । 


| 


. 


.. তসনস্তর নেবুররনে ভাবনা দিয়া শোধন 
. করিবে । এই উষধ বাতোদরের ক্রতানত স্বরূপ । 
_ ছুইন্রতি পরিমাণে দ্বতৈর সহিত সেবন করিবে । 
টিন লোন করিয়া রি উন্য ভোজন 


করিবে না। 


ধু বহি রস। 


হ্ৃতন্ত গন্ধকন্ঠা্টে! রজনী ত্রিফলা শিলাঃ। 
প্রত্যেকষ্চ দ্বিভাগং স্যাৎ শ্রিব্জ্জেপালচিত্রকং ॥ 
.প্রত্যেকথ' ত্রিভাগঞচ ব্যোষং দন্তিকজীরকং | 
প্রত্যেকং ম্ড]গ স্যাদেকীকৃত্য বিচুরণয়ে ॥ 
জযন্তীন্ব,ক্‌ পাোভৃঙ্গহ্ছিষাতারিতৈলকৈঃ। 
এ্রতোকেন ক্রমাভ্ভাবাং নপ্তবারং পৃথক পৃথকৃ ॥ 
মহারছ্ছিরসো! নাসা নিক্ষ,মুঞজলেঃ পিবেও। 
বিরেচনং ভবেত্তেষ ভক্রং ভুক্তং সৈদ্ধবং ॥ 
'দিলান্তে দাপয্নেৎ পথাং বর্জ্য়েট্ছীতলং জলং । 


ৰ পারা ও গন্ধক ইহাদের প্রত্যেক আট ভাগ । 


. 


২. হিস ঘিফল!: ও মনংশিলা পরতো 
: প্রতোকে ছুই ভাগ তেউড়ী, জাপাল 
ও চিতা গ্রত্যেকে সাতভাগ এই সমস্ত পদার্থ 
একদ চূর্ণ করিবে, পরে জয়স্তীররস, সীজের 
ক্ষীর, ভূঙ্গরাজের রস, চিতার রস, ও এরও 


তল ক্রমশঃ ইহাদিগের প্রতোকে সাতবার 
ভাবনা দিবে। এই ওধধ ছুইরতি প্রমাণ গরম 
.. জলের মহিত সেবন করিবে । 

২. এই বধ সেবন করিয়া বিরেচন হইলে 


তৈদ্ধবের নহিত ঘোল পান করিবে এবং দিনাস্তে 
পথ্য করিবে । এই ওষধ সেবনে শীতল জল 


ত্যাগ করিবে। ইহা ছারা যাবতীয় উদরী 






রোগ ও বাতঙ্কেম্ম রোগ ধ্বংশ হয় 
২). মহাবক্ি রস। 


 সুভন্যগদ্ধকন্তাঞ্ট! রজনী জ্রিফ্লাশিলাঃ। 
তিক ত্রিভাগং স্যাৎ জিক্ষৈণাল চিত্রকণ.॥ 





জিকটু, জীরা প্রত্যেকে আট ভাগ,. এই সমস্ত 
পদার্থ একত্র করিয়া উত্তম রূপে চূর্ণ করিবে। 
তদনস্তর জয়স্ভীর রস. সীজের ছু, ভূঙ্গরাজের 
রস, চিতার রম ও এরগুতৈল ইহাদিগের 
প্রত্যেকে সাতবার করিয়া ভাবনা দিতে হইবে 
ইহাকে মহাবহ্িরস কহিয়া থাকে। এই, 
বধ উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিবে । এই 
ঁধধ সেবন করিয়া বিরেচন হইলে সৈদ্ধবের 
মহিত তক্র পান করিবে এবং দিনাস্তে পথ্য 
করিবে । এই উধধ সর্ব প্রকার উদর রোগে, 
ও মুড় বাতে ব্যবহৃত হইয়| থাকে, এই ওধধ 
দ্বারা এই সমস্ত পীড়া অবিলঙ্ে বিদূরীত হয় । 
রস । 
শুষঠী মরিচমংযুক্তং রমগন্ধাকটঙ্গণং | ১ 
জৈপালো! দ্বিণং প্রোক্তং অর্ববমেকত্র চূর্ণয়েখ॥ 
ইচ্ছাতেদী দ্বিগঞ$ শ্তাৎ সিভঘ্গা হদাঁপরেৎ্। 
পিবেত, চুল্লকান্‌ যাবস্তাবন্ধারান বিরেচয়েও ॥ 
শুষ্ঠী, মরিচ, পারা, গন্ধক, সোহাগা, 
ইহাদের প্রত্যেকে একভাগ জয়পালবীজ ছুই 
ভাগ এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়। চূর্ণ করিবে । 
এই ওধধ সুই রতি পরিমাণে শর্করার সহিত 
সেবন করিবে । ইহাকে ইচ্ছা! ৮. 
এই ওষধ সেবন করিয়া যত গণ্ডষ জল 


করা যায়, নিন নিক 


উদ্বরারি রস। . 
পারদং শুক্তিতুলা্ জৈপালং পিগ্সলীনমং ॥ ক 
.. আরশ্বধ ফলান্মজ্জ! বতীক্ষীরেণ মর্দয়েৎ ॥ 
|. মাষমাত্রং বটাং খাদে ভরা, জলোদরং 









ডি হ 
_দকোদরহরকৈ' ভীরেশ রেচনেন বা! ॥ 
পারা, শুক্তিভম্ম, জয়পাল, পিগ্ললী, এই সমস্ত 
সমভাগে গ্রহণ করিয়। শোনালু ফলের মন্দা ও 
সীঙ্গেরক্ষীরের সহিত পেষণ করত একমাধা 
প্রমাণ বটীকা। করিয়া সেবন করিলে জীগণের 
উদর রোগ ধ্বংস হয় । এই ওঁষধ সেবন করিয়া 
তেঁতুলের রম ও দধির ষহিত অন্ন পথ্য করিবে । 
ইহাতে.বিরেচন হইয়া জলোদর বিনষ্ট হয় । 
বঙ্গেশ্বর রস। 

সুততম্য বঙ্গতম্ম ভাগৈকং সংপ্রকলয়েও। 


টীকা 


এয বঙ্গেখরে! নাম পীতো। গন্মোদরং জয়েখ। 
স্বৃতে্ড জলা লেহ্‌ং নিক্কাং শেতপুনর্নবাং ॥ 

শ্ববাং মুত্রেঃ পিবেচ্চান্ু রজনীন্! গবাং জলৈঃ ॥ 
রস দিন্দুর বঙ্গ প্রত্যেকে একপল, গন্ধক, 
তান প্রত্যেকে চারিপল এই সমস্ত দ্রব্য এক 
দিন নীজের ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া গোলা- 
কার করিবে। শীতল হুইলে ইহা গ্রহণ 
করিবে । 

এই -উষধ সেবন করিলে উদরী ও গুল্স রোগ 
বিনষ্ট হয়। এই ওষধ ছুই রতি পরিমাণে 
ঘ্বতের সহিত লেহণ কর] বিধেয়। এই ওষধ 
সেবন করিয়1 শ্বেতপুনর্ণবা! অর্ধতোলা অথবা 
হরিজ্রা, অর্ধতোল! গোমৃত্রের সহিত অস্গপান 
করিবে .ইহা! ব্যবহারে সর্ব্ববিধ উদরী রোগ 
বিনষ্ট হয়। 

এক্ষণে সুশ্রুতোক্ত উদ্রররোগের 
২ চিকিৎসা বিধির উপদেশ 


. কথিত হইতেছে। 
রি রাইরাছে বে উদ রোগ আট 


_ শ্রকার তন্মধ্যে বন্ধ গুদ ও পরিশ্রাবী এই প্রকার 


রোগ স্বভাবতই অসাধ্য, অবশিষ্ট গ্রকার কষ্ট- 





সাধ্য। সরবাবিধ উদর রোগে ্রত্যাক্ষাণ পরিমাণে হিকটু সহঘোগে পাক ৭ 
| নে লোমের ১ চা, 







মহিত চিত্র! ফলের তৈল প্রচুর পরিমাণে. সং. 
যোগ করিয়া অস্্াপন ও অনুবাসনপ্রায়োগ 
করিবে । উদরের উপরিভাগে শান্নের দ্বারা, 
উপনাহ শ্বেদ দিবে। বিদারী গন্ধাদির সহিত: 
ছুপ্ধ পাক করিয়া তৎসহযোগে ভোজন করাইবে 
এবং হরিখ মাংসের কাথে সর্বাদ। ম্বেদ প্রয়োগ: 
করিবে। ক 

পিভোদরে মধুপান স্বতপান মম 
তত্ধারা রোগীকে ্সিগ্ক করিবে। | 
্রিফল। ও ত্রিবৃৎ সহযোগে ম্বত পাক « 
বিরেচন প্রয়োগ করিবে, এবং না 







করিবে । প্রথমত দগ্ডল। ও শক্তি- 


শিক 
... অহাবৃক্ষের ক্ষীর স্থুর ও গোমৃত্র একত্র সহঘোঁগে 


. স্বত পাক করিয়া, অথবা, কোষ্ঠ গুদ্ধ থাঁকিলে, 


্ধ 


করবীরগুঞ্জা। কাকাদনী, এই সমন্ত মুলের 
কক্ষ, মদ্য সহযোগে একপক্ষ বা একমাস কাল 
পান. করাইবে, অথবা ইক্ষু কুষ্ণসর্পের দ্বারা 
দংশন করাইয়। সেই ইক্ষু ভক্ষণ করাইবে। 
অথবা! বল্লীফল কিন্বা মূলজগত বা কন্দরবীজ 
বিষ সেবন করাইবে। 

সর্বপ্রার রোগই কুপিত বামু ও সঞ্চিত মলের 


. ছ্বারা। উৎ্পক্ন হুইয়। থাকে । ষেই জন্য পুনঃ 


পুনঃ অঙ্গলোম্‌ ক্রিয়া! গশস্ত। 

এক্ষণে কতকগুলিন সামান্ক যোগ কথিত 
হইতেছে । এরও তৈল একমাস অথবা! ছুই 
মাস কাল মৃত্রযোগে অথবা ছুগ্ধযোগে সর্বাদ। 
সেবন. করিবে । কিনা" সপ্তাহ. জলবর্জজন 
পূর্বাক অনাহারে থাকিয়া ছুগ্ধের সহিত মহিষ 


মুত্র সেবন করিবে । অথবা জন্ন জল পরিত্যাগ 
.. পুরব্বক উদ্রার ছুগ্ধ একমাস কাল পান করিবে। 
 অথব। পূর্বোক্ত বিধানমতে পিপ্ললী একমাস 
 ঘেবন করিবে সৈষ্ধব ও অজামোদা যুক্ত নিকুত্ত 


তৈল পান করিবে। 


বক্ষ 


বায়ুজন্ত শূল থাকিলে 
আদ্রক ও শ্ঙ্গবেরের একশতপত্র রসে উক্ত 
তৈল পান করিবে। শুঙ্গবের সহিত ছুগ্ধ পান 


করিয়া মেবন করিবে। অথচ চৈ ও শু'ঠের 
একন্র যোগে কক্ষ অথবা সর্লকাষ্ঠ ফেবদার 


ও চিত্রকের একত্র যোগে ধক্ ছুগ্ধ সহযোগে বা 
মুকুঙ্গী শালপাঁণি, পুনর্নবা একত্র যোগে কক্ষ, 


কিম্বা চিত্রকরণের তৈল ছুগ্ধ সহযোগে সর্জিিকা 


ও হিঙ্ু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । কিছ্বা 


| গুড় সংখোগে হরীতকী ভক্ষণ করিবে । কিন্বা 






_.. শহর সংখাক পিপপলী হী ক্ষীরে ভাবিত করিয়া 
. ক্রমশঃ গেবন করিবে । অথবা হরীতকী ও 
 শিক্লী চূর্ণ সহী ক্ষীরে ভাবিত করিয়া উৎ 


ক পাক করিয়া দেবন করিবে । 


রোগীকে প্রত্যক্ষাণ করিয়া | হরীতকী চূর্ণ এক ্রস্থ ও স্বত এক জাঢ়ক 
উত্তমরূপে 





অঙ্গারের অগ্রিতে হাতা ছারা আলো" 
ডণ পূর্বক পাক করিয়া কলমী মধ্যে নিহিত 
করিয়া মুখরোধ পূর্বক অদ্ধমাস কাল যবরাশির 
মধ্যে স্থাপিত করিবে । তদনস্তর সেই কলন 
উদ্ধৃত করিয়া তাহ! হুইতে হরীতকীর, কাথ 
আবিত করিয়া লইয়া অন্ন দধি সহযোগে পাক 
করিবে । তাহা ঘথামাধ্য পরিমাণে এক মাস 
বা অগ্ধ মাদ কাল পান করিবে । ২, 
গব্যছুগ্ধে মহাবৃক্ষের ক্ষীর প্রাক্ষেপ করিয়া! 
পাক করিবে, ঠিক সিদ্ধ হইলে অবতারিত 
করিবে, পরে শীতল হইলে মন্থনদণ্ডের দ্বারা 
মন্থন করিয়া নবনীত গ্রহণ করিবে । লেই, 
নবনীত পুনর্ধার মহাবৃক্ষের ( মনসা) ক্ষীরে 
পাক পরিয়া যথাসাধ্য পরিমাণে এক মাস ৰা 
অপ্ধ মাসকাল পান করিবে । 
প্রীহোদর রোগীকে, পলিগ্ধ ও স্বেদ_ প্রয়োগ 
পূর্বক দধি মন্থযোগে. ভোজন করাইয়! 
বাম বাছুর কুর্পরের অভ্যন্তরস্থ- সির! বিদ্ধ 
করিবে । শোণিত নিঃম্বরূনের জন্য হস্তের দ্বারা 
শ্লীহা মর্দন করিবে । তদনভ্তর দেহ শোধিত, 
হইলে নামদ্রিকশুক্তির ক্ষার ছুগ্ধ সহযোগে 
পান করাইবে। এবং হিঙ্ছু ও সঙ্ভিকাক্ষার 
পরিশ্রুত করিয়া তৎ সহযোগে, অথব! পলাশ 
ক্ষার সহযোগে যবক্ষা পান করাইবে |. অথব| 
পারিজাতক (পালিত মাদার ) ইচ্ষ বক (কুলে. 
খাড়া) ও অপামার্গ, ইহাদিগের ক্ষার তৈলের 
সে িপউননেনিউ৯১ 
যহযোগে সৈদ্ধব লব্ণ পিগ্ললী থিরাপা 
দিয়া গাড় করিয়া! পান করিবে । ্ 
বন্ধ গদরোগে বা পরিশ্রাবি উদর রোগে ] 
রোগীকে সগিগ্ধ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়া নাভির, 







রোগে সেই সমস্ত অধ প্রন্তর খওড বা! গু: 
ও কঠিণ মল প্রভৃতি যাহা কিছু পথকুদ্ধ কর 


পাদদাহ উৎপন্ন হইয়| থাকে । কিন্বা রোগী শোথের,পুরববরূপ |... 
_ সবল না! হইলে, পুনর্ধ্ধার উদরে শী জল সত | তৎপূ্বকপং দবধুঃ শিরায়ামোহক্গ পৌঁরবং | 
হয়। অতএব “তৃতীয় চতুর্থ পঞ্চম ষষ্ঠ অ্টম রেটিগার হইবার পূর্ব সন্তাপ, দি 
দশম দ্বাদশ থক! যোড়শ দিবশ অন্তরে দুষিত | বিস্তারবৎ্, পীড়া ও গান্র গুরুতা! খ্ব 


_ দোষোদক নিঃশেষে নিঃস্ত-হইলে অধিক 


পাম 











থাকে, তাহা নির্ণয় ও নির্গত করিয়া, সেই সমস্ত 
অস্ত্রি মধু স্বতের ছার! অভ্যক্ত করিয়া যথ! 
স্থানে স্থাপন পূর্বক উদরের উপরিভাগস্থ ব্রণের 
মুখ শীতল করিবে । পরিআবী_ উদ্রররোগে 
এইরূপ অঙ্জিমধ্যস্থ শল্য উদ্ধার করিয়া, আস্ত্র 
সংশোধন. করিবে। ইহাতে যে 
নিতে দেই ছিপ্রের, মুখ সংযত 
করিয়া কৃষ্ণ পিপ্ললীকার ছার! দংশন করাইয়! 
তাহাদিগের শরীর ছিন্ন করিয়া লইবে, এবং 
মস্তক সমেত অন্ত্রি যথাস্থানে স্থাপন পূর্বক 
উদরের উপরিস্থ ব্রণের মুখ শীতল করিবে, তছু- 
পরি যষ্টিমধু মিশ্রিত কৃষ্ণ মৃত্ভিক। লেপন করিয়া 
বন্ধনকরিবে। পরে আচরণের প্রণালী উপ- 
দেশ দিয়া রোগীকে বামু-শৃন্ত গৃহে রাখিবে, এবং 
এবং সেই ব্রণ তৈল অথবা কপির দ্বাবা বাসিত | দোৈর পৃখগৃদ্ধবৈরঃ নর্কোরাতিঘাভাদ্বিখাদপি |... 
করিবে । ষিত 
হোক বা বা 
মাখাইয়া উক্চোদকের শ্বেদ প্রদান করিবে । | অবুদ্ধগতি হইয়া! তষ্মাংসািত সংহ্তা়র 
তদনস্তর আন্মীয়গণ তাহার চতু্দিকে বেষটন ; উৎস্যেধ অর্থাৎ উচ্চতা! উৎপাদন করে, ইহাকেই 
করিয়। কক্ষদেশ ধারণ করিয়া থাকিবে । নাভি- শোথ কহিয়া থাকে । পূর্বোক্ত রক্ত পিত্ত কফ 
দেশের অধোভাগে বামদিকে রোমরাজী হইতে ও বায়ু ইহারাই শোখ পদার্থের উপাদান । ফু. 
আয়ত করিয়! উদরদেশ বিদ্ধ করিবে বাড় সীমা বিশেষে অর্থাৎ বাতাদি পৃথক দোষে, ক, দোষে 
রভৃতি খাতৃতে নিষ্টিত দুখ নল একটা বা | মিলিত জিদোষে, অভিষ্যাত ও বিষ পেবনে 
ছইটাকেই ছিদ্রে সংযোজিত করিবে | তন্থারা ; এবং রূপভেগে শোধ সমস্ত নয়গ্রকার হা 
দৃষিতজল বহির্গত হইলে নল জলহ্ত করণাস্তর থাকে । যথা বাতজ, শিত্ুজ, কফজ, টি 
ব্রণের স্থানে তৈল ও লবণ অভ্যক্ত করিয়া, ব্রণ | বাঁতশ্বেশ্সদ, পিতঙ্লেশ্মন ত্িদোষজ, আ 
বন্ধনের নিয়মে বন্ধন করিবে । সমস্ত দূষিত জল | ও বিষজ। এ 
নির্গত করিলে, ভৃষণ! জর অঙ্গমর্দ অতীপার শ্বাস 


আরোগী হইয়াখাকে ॥ সর্বাবিধ উদর 
অস্থাপন বিরেচন পান ও আহার 
অগ্নিপক্দুগ্ধ গ্রয়োগ করিবে । 






রক্তপিত্তকফান্‌ বাযুহূষ্ো ছষ্টান্‌ বহিঃশিরা:॥ . 
নীস্ব। রুদ্ধগতিস্তৈহি কুর্যাতত্বঙ় মাংযসংআক্মং 1: 
উৎসেধং লংহতং শোখং তমাহর্নিচক্াদতঃ। 
সর্কাং হেতুবিশেষৈত্ত জূপভেপান্নবাত্মকং ॥.. 4: 


















জল ক্রমশঃ অল্প অন্প করিয়া নিঃন্বারিত করিবে। লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । 


44৪ যন হাসান: 
॥ তাহাতে বানু কর্তক উদর বগম সধযামনচছ। কবিরোধিহষ্ট 
“কত গন মাংসের কথ সহযোগে: গরোপসটা নিহেবণক॥... 
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বন, যো শুদ্ধিক্রিয়া জরাদিব্যাধি 

ভোজন অথবাবিগুণ ভোজন এই সমস্ত কারণে 

ক্কশ ও দুর্বল ব্যক্তি যদি ক্ষার অন্ন তীক্ষবীর্যয 

উবঃগুণ ও গকুদ্রব্য সেবন করে, তাহা! হইলে 

শোথরোগ উৎপন্ন হয়। তজপ দধি অপক্ক 

ব্য মৃত্তিকা শাক ক্ষীর মতস্যাদি বিরুদ্ধ ভোজন 

ছুষ্ট বা বিষ মিশ্রিত অন্নাহার অর্শরোগে শ্রম 

রহিত বমন বিরেচনাদি ছারা শোধন যোগ্য 

দেহের অশোধন, মন্্াভিঘাত গ্র্ভআাব এবং 
 বমনাদি পঞ্চকর্ট্ের অদম)ক করণ এই সমস্ত 

কারণে ও শোথ রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

এস্থলে বুঝিতে হইবে যে এই শোখোক্ত সমস্ত 

কারণ গুলি নিজ নর্থাৎবাতাদি দোষ শোথের 
হেতু । কিন্তু ইহাদের মধ্যে মন্দমাতিঘাত আগন্ত 
শোথেরও হেতু হইয়| থাকে। 

.-. শোঁথের সাধারণ লক্ষণ । 

... আগোঁরবং শ্যাদন ব্ছিতত্বং 

মোৎসেধ মুত্মাথে শিরাতনৃত্বং। 
সলোমহ্র্ধশ্চ বির্ণতা চ 
২... শামাস্ত লিঙ্গং খরখে] প্রদিষ্ং ॥ 
_. শোথের স্থিতি, ভার স্কীতত! ইহাদের অনিয়- 

তত অর্থাৎ চিকিৎসা ব্যতিরেকেও কখন নিবৃত্তি 

কখন বা উৎপত্তি হইয়া থাকে । শোথস্থান 

উষ্ণ, শিরাব্যা্ত ও বিবর্ণ হয় । এবং রোগীর 
ক 


বায়ুজনিত শৌথের লক্ষণ । 


উলত্তন্থত্বক্‌ পরুষোহরুখোহনিভঃ 
। 


প্রশামাতি প্রোন্মতি পসীড়িতো 





য উদ্যাতেস্প্রপক্ষিযাগডৎ বি 
৯৮০১৩. 
প্রসেকনিহাবনিবিমাবৃৎ ৪ 
সকৃচ্ছুজন্মপ্রশমোনিপীড়িভো|। 
নচোন্মেদ্রাত্রিবলীকফাত্মকঃ। ু 
নিদানারুতি নংনর্গাৎ শ্বশখুঙ স্যাদ্িদৌষজঃ 
ঘর্ষযাকৃতিঃ মক্িপাভাৎ শোখোব্যামিশ্র লক্ষণঠ ৪. 


বামুদনিত শোথ দঞ্চরণশীল (অর্থাৎ একস্থানে 
স্থির থাকে না) পাতলা চর্সবিশিষ্ট, কর্কশ, 
অরুণ অথব। কুষ্ঃবর্ণ, স্পর্শশক্তি হীন ঝিণি বিণি 
বেদনা বিশিষ্ট হয় । বাম্ুর চলত্ব হেতু কখন 
কখন বিনা কারণে ও বাতিক শোথ প্রশমিত 
হইয়া থাকে । ইহা! টিপিলে বসিয়া যায়, কিন্ত 
ছাড়াইয় দলিলে পুনরায় উদ্ধত হইয়া) উঠে। 
এই শোথ দ্বিবাভাগে বলবান ও রাত্রিতে শুক 
প্রায় হয়। 

পৈত্ভিক শোথ কোমল গন্ধ এবং কৃষ্ণ পীত 
রক্ত বর্ণ বিশিষ্ট হয়। ইহা উক্মাঘুক্ত-এরং 
অত্যন্ত যন্ত্র! দায়ক ও বিশেষ দাহান্বিত হইয়! 
পাকিয়া থাকে । রোগীর ভ্রমজর ঘণ্ম পিপান। 
মত্ততা ও চক্ষু রক্তিমাবর্ণ হয় । 
শ্লৈম্মিক শোথ গুরু অচল ও পাুবর্ণ হইয়! 
থাকে । ইহাতে অরুচি মুখাদি হইতে জল শ্রাব 
নিদ্রা বমি ও অগ্নিমান্দ্য হইয়া থাকে । এই 
শোথ সম্যক প্রকাশিত ও প্রশমিত হইতে অধিক 
সময় সাপেক্ষ করিয়। থাকে ইহা৷ টিপিলে- রন্িয়৷ 
যায় কিন্ত -ছাড়িয়া দিলে উন্নত না হইয়া (নিয় 3 
ভাবেই থাকে। কফছ শোথ রাত্রিতে বলবান 
ও দিবাভাগে শুফপ্রায় হইয়া থাকে ॥ এ 

যে শোথে ছুই দোষের নিদান ও লক্ষণ মম- | 
বেত হয়, তাহাকে দিদোষজ এবং ভিন দোষের 
নিদান লক্ষণ মিলিত হুয় তাহাকে জিদোষ্র 
কিয় খাকে। 








(অসাধ্য । কিছ যে শোধ নিত্া্গ হইতে কমশ: 
উদ্ধাঙ্গে প্রস্ত হয়, অর্থাৎ 







১১ 
1 
দের মুত্র গায়ে লাগিলে, কিনা [নধিষ প্রাণি 
দিগের হাড় দস্ত ও নখাঘ:তে আহত হইলে, 
কিনব মল মূত্র ও শুক্রলিগ্ড মলিন বঙ্প পরিধান 
করিলে বা! বিষৰৃক্ষাগত বাযুস্পর্শে অথবা 
বংযোগঙ্গ বিষমিশ্রিত চূর্ণ ছারা গাত্র-ঘর্ষণে শো 
জন্মাইয়া পাকে । এই দ্ূপণ প্রকার শোথকে 
বিষজনিত শোথ কহিয়! থাকে, বিষজ শোথ 
কোমল-নঙ্ারী অধোগমনশীল শীত্রজন্সা এবং 
দাহ ও বেদনাজনক হয় । এই শোথের অস্থভূতি 
বিশেষ লক্ষণ ও চিকিৎসার জন্য পৃথক 









প্রস্ছত হয়, সেই শোখই গ্রাণিকে ধরব 
থাকে, কিন্ত পাও প্রভৃতি রোগের উ' 
যে শোথ পাদদেশে উৎপন্ন হয়, তাহা 
নাশক নহে। জ্্রীলেক দিগের মুখজাত 
অধোগমনশীল হইলে, তাহা স 

বাত শোখে স্ত্রী ও পুরুষ উ 
করে, যে*শে|থে শ্বাস, পিপাসা € 
জর অন্নে অরুচি এই সমস্ত উপক্রব ং 
ত্যাগ করিবে । 








































পুননা প্রভৃতি পদার্থের খানে য়া 
গুগলের সহিত পান করিলে ও বিশেষ উপকার 
সাধিত হইয়া থাকে । 
বালুকা, পুরাতন দর্ঘপের খইল, শ্গিনাছাল 
ও তিনী, এইসমন্ত পদার্থ গোমুত্রের সহিত পেবগ 
পরিয়া শোথঘুত্ত স্থানে প্রলেপ দিলে কফজ্জ_ 
শোথের শান্তি হইয়! থাকে । 
কুলখকলাই ও ঠের কাধ অথবা! কুলখকলাইি, 
শঠ ও গোমুত্রের স্িত সিদ্ধ করিয়া শোখযুক্ত 
স্থানে সিঞ্চন করিবে এবং চোরপুস্পী: ও অগ্ুরু 
কিঞিৎ জল সহযোগে পে! করিয়া, গানে 
লেপন করিতে দিবে । এই সমন্ত প্রক্রিয়া দ্বারা) 
কফজনিত শোথ রোগের শান্তি হইয়া! থাকে ॥ 
ক্ৃষ্ণজীরা, আকনাদি, সুখা, পিপুল, পিগ্ললী- 
মূল, চৈ, চিতা, শু'ঠ -কণ্টকারী ও হরীতকী ও 
ইহা 





















পুননবা, বেদদাক ও শঠ, এই সমস্ত পদা- 
খের ক্কাথের অথবা গোমূত্রের, কিম্ব! দপমূলের 
রবেরলহিত গুগুল মিশ্রিত করিয়া সেবন 


নিবারিত হইয়া থাকে । | 
মিন শপ তবলা 
চূর্ণ মতাগে এ্ুহণপূর্বরক একত্ মিশ্রিত করিয়া 
লইবে॥ উক্ত চূর্ণ দদদার্থ ছুই আনা! পরিমাণে 
নেবন করিলে শোথ, আমাদীর্ণ ও. 
প্রশমিত হয়, এবং বন্তি (মৃতরশয়). পরিক্কুত 
হইয়া থাকে । 

গরোমুতরের সহিত গুগ গুল জথবা দুস্কের সহিত 
শিপু কিছ্া গুড়ের সহিত হগীতকী বা! ঠ 
সেবন করিলে শোখ বিন হয়। £ 


 জারদকং বা নাগরং বা 











বি 











ু 
৮ ুল 


রাতের? - 1 এবং উক্ত কাথ স্বতে প্রদান করিয়া! যথানিয়মে 
করিলে, শোথরোগ প্রশমিত হইয়া খাকে । 


পুনর্নবাদ্য সত 


পুর্ন বাচিত্রকদেবদার 

পঞ্ষোঙ্ষণক্ষারহরীতকীনামৃ ! 

. কক্ষেনপকংদশমুলতোয়ে 

ম্বতোত্বমং শোধ নিহুদনধ* ॥ নর 

নধাং বিধিনা প্রুঞ্জযাৎ | হা সা তি কা পুনর্নবা, _ রক্ত- 

৯৯৮৯৭ চিতার মূল, দেবদারু, পিপুল, লিপুলসূল, হি 
পাগ্যাা রোচক শোখ শোষানৃ। চিতা, ভ'ঠ, ঘবক্ষার ও হরীতকী ; এই সমস্ত 
বিচি] গল্সগরা শ্রীশ্চ দ্রব্য সমভাঁগে মিলিত একসের গ্রহণ করিয়া 
শ্বংখাসকামাৰ্‌ প্রণুদেও নকৃষ্ঠাম 1 স্বতে দান করিবে এবং দশমূল জাটসের গ্রহণ 


চত্ধবণম্র সতাজ্জলমষ্$1 তবেৎ॥ ২. | ফোলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছণকিয়! 


ক্ষার, লাচিক্া্, সৌবর্চললবণ, দৈদ্ধব | পিটে বাদ দিবে। তান স্বত পুনঃ মহ 


৭, বিট্লবণ, উদ্ধিদলবখ, লৌহভন্ম, মরিচ, | অগরিতে পাক করিতে থাকিবে । এই রূপে পাক 


ধব, চিতারমূল, আকনাদি,* 
প্রত্যেকে আটতোল! ] কিঞ্চিৎ উষ্ণছুপ্ধের সহিত সেবন করিলে নর্বা- 


কাকে মুলক ও তীর চৌটিপর প্রকার শো বিন হা থাকে। 





পঞ্চকোলাদ্য ্ভত। 


পুর্ন বায কক্ষেনঃ ঘ্বতং শোখবিনাশনমু ॥ 
চিত ২ _পিপুল 


পাক করিয়। দ্বত গ্রহণ করিবে । এই স্বত সেবন 


: লৌঁবর্চল সৈশ্ববধ খিড়মৌস্তিদমেষ চ। পূর্বক চৌধট্রিসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া, 





উঠ, হরীতকী, অমলকী, বড়া, পিপুল করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ 
.বিড়ঙ্গ, মুখা, যমানী, দেবদরু, বেলগুঠ, | হইলে নামাইয়া। ছাকিয় গ্বত গ্রহণ করিবে ॥ 
, 'যষ্ঠিধূ ও আতুষ, এই স্বত-একতোল। কিছ্বা অর্ধতোলা! পরিমাণে 


রসে বিপাচ়েৎ সর্প পঞকোলবূলখয়োঃ। 


















হের হিভাগেখন কহিবে উহাতে অভি 


সেবন করিলে শোথ নিবারিত হয় । 
টি শোখ, অর্শ ও গুল্মরোগ বিনষ্ট হইয়া 


শুগঠী স্ৃত। 

বিশ্োষধস্ত কক্ষেন দশমূলজলে শৃতমৃ। 

ম্বতং নিহ স্থাঞ্ছয়খুং গ্রহ্ণীং পাগুতাময়মূ ॥ 

 স্বত চারিসের । শু'ঠ একসের দশমূল অটসের 
এহপূর্দক চৌধট্রিসের জল সহযোগে সিদ্ধ 
করিবে, এবং যোলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়া! ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত কাথ 
এবং শুঠঠী চূর্ণ দ্বতে প্রদান করিয়া জাল দিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নাম।ইয়! 
ছু'াকিয়া স্বত এহণ করিবে । এই দ্বৃত অর্দতোল। 
পরিমাণে কিঞ্চিৎ উঞ্ ছুগ্ধের সহিত সেবন 
করিলে খোথ, গ্রহবী ও পাওুরোগ রি হুইয়া 
খাকে। 














দিবে এবং শৈলজ, কুড়, অগ্ুরু, দেবদারু, কৌন্তী 
(রেপুক) দাকুচিনী, পন্মকাষ্ট, ছোট এলাচি 


পাক করিতে থাকিবে । এইরূপে পাক করিতে. 
নামাইয়া ছাঁকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । এই 
তৈল বাতজনিত শোথ রোগাক্রান্ত ব্যক্তির 
থাকে। এতঘ্যতীত শৈলজ প্রভৃতি পঃ 
সমস্ত পেষণ করিয়| স্ফীত স্থানে ও 
দিলেও রোগের শান্তি হইয়। থাকে ।. 














তৈর মহ অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে । এই 
প্রকারে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়! ছ"াকিয়। তৈল 
গ্রহণ করিবে । এই তৈল শরীরে মালিশ করিলে 
শৃলযুক্ত শোথ প্রশমিত হয় । 


পুনন বা, গুলধ*, দেবদারু ও দশমূল এই ভ্রব্য 
গুলি সমভাগে আটনের গ্রহণপূর্বক কুট্রিত 
 চৌষটিসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। 
টাকিয়া 





ষের গুড় মিশ্রিত করিয়। জাল দিতে থাকিবে । 


পরে গাড় হইয়।! আসিলে মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, 
আলা 





1 ও তেজপত্র এই দ্রব্য- 


৬7৮৫ 


মধু ছুইসের মিশ্রিত করিয়া লইবে । এই 
- ওধ সেবন করিলে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত শোথ, কাস, জ্বর 
. অরুচি ও গুল শোথ নিবান্িত হইয়। থাকে ॥ 
প্, মধু ও মাখমের যহয়ে।গে তেল! 

] স্থানে প্রলেপ প্রদান 

শোথ নিবারিত হয়। -ভেল| বৃক্ষের 


করিবে । * হজ যেমন: বৃকষার্দিবিনাশ কে: 
তজ্রপ এই মহৌষধ শোখরোগ বিনাশ করিয়া ] 












রর নিক । এই ওঁষধ গ্বতের 
রোযা 


বর্জনীয় বিধি। 


্রাম্যাজান্থপপিশিতলবণং ওকশাকং নবান্নকম্‌। 
গোঁড়ং পিষ্টান্ং দধি সকৃশহ্রং বিজ্বলং মদামমমূ ॥ 
ধানাবল,রং মমাশনমখো্বাসাত্মং বিদাহি ॥ 
্ক্কারাতোঁ খু গদধান কর্মে ॥ 
-গ্রাম্য (ছাগাদি) অর্জুন (জলজ কচ্ছবাদি) বৃদ্ধি রোগ সাত 
ও আহ্ছপ সজল ভূমিজাত শৃকরাদি ) পশুরমাংস ০১০ 
এবং প্রাম্যলবণ ( পাক্যলবণ) আক্স লবণ | জর এই সকলের মধ্যে মধ দে 
(সোমুদ্র লবণ) শি সে বাস্কুর প্রকোপেই উৎপন্ন হয়, তার হেতু ৫ 
বণ) গুকশাক, নবান, (গুড় ছার। | বশতঃ পৃথক পরিগণিত হইয়। থাকে |... 
্রস্থত ভ্রব্য ) পিষ্টক, দধি, কৃশরা, (তিলাঙ্গ) | 
জল সহিত মদ্য দ্রব্য ও অন্পদ্রব্য। অস্কুরিত 
ধান্ত, শুদ্শাক, সমশন (পথ্য ও অপথ্য ভ্রব্য 
একত্র মিশ্রিত করিয়া ভোজন) গুরুপাক ভ্রব্য 
(অন্তস্থ দ্রব্য) বিদাহী দ্রব্য, দিবানিদ্র! ও জী 
সংসর্গ, এই সমস্ত শোখরোগ ্রস্থ ব্যক্তি পরি- 
ত্যাগ করিবে। . 
নি _ পুরাতন তলের অন্ন, পটোল, বেগুন, পুন- 
নর্বা শাক, শ্িনার ভাটা প্রভৃতি তরকারী; 


বি কা শা লহ ৭ যাহার 
ভিডি | 








বেগ প্রদান, ভারবহন, পথপর্ধাটন, বিষম 
বে অঙ্গপ্রবর্ন ও বলবদ্ধিগ্রহ ধনুরা কর্ষণাদি 
ভঙ্গনক অন্ঠায় কশ্মদারা বায়ু ক্ষোভিত 
কষু্রান্্ক কিয়ুদংশকে সঙ্কুচিত করিয়া 
তে অধোদিকে লইয়া গিয়া বজ্ষণ 
হয়, তখনই এ সদ্ধি স্থলে গরস্থি- 
ীথ উত্পাদন করে। ইহাকে অস্তবৃদ্ধি 
অস্তরবৃদ্ধি অচিকিৎসিত হইলে 
'অগডকোষ বদ্ধিত স্ফীত বেদনাযুক্ত ও স্তত্ভিত 
 হয়। প্রপীড়িত হইলে বাঘু শব্দ বিশিষ্ট হইয়া 
রঃ | উঠি! যায় এবং ছাড়িয়! দিলে পুনরায় 
 ক্সলিয়া শোথ উৎপাদন করে। অন্রৃদ্ধি 
বুদ্ধি লক্ষণাক্রান্ত। এই ব্যাধি অসাধ্য |) 


বৃদ্ধিরৌগ চিকিৎসা । 
গুলু কষবুতিলং বা! গোমত্রেণ পিবেক্রঃ। 
দ্ধিং লিহন্তযাশু চিরকালা্থবান্ধিনীমৃ॥ 
ধিত গুগগুলু অথবা, ভেবেগুর তৈল 
ন্রর সহিত সেবন করিলে অধিক দিনজাত 
দ্ধ আস্ত বিনষ্ট হয়। অর্থাৎ এরও 
সিক্ত গুগগুলু, অর্চতোলা গোমৃত্র 

















ও নীলোৎ্পল, এই পদার্থ গুলি সমভাগে গ্রহণ 
পূর্ববক ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়৷ ব্যাধিস্থানে 
প্রলেপ প্রদান করিলে পিস্তজনিত কুরগডক 
জালা স্কীততা!৷ ও বেদনার শাস্তি হয় ॥ 
পঞ্চপললবকক্ষেন মন্থৃতেন প্রলেপণমৃ 

সর্বাং পিত্তহরং কাধ্যং রক্ত রক্তজে ঘোক্ষনম! 


আম, জাম, কদবেল, ছোলঙ্গলেবু ও বিক্ক 
ইহাদের পত্র একত্র পেষণ করিয়া গ্বতের হিত 
রুগ্ন স্থানে প্রলেপ দিবে এবং পিত্তনাশকক দ্রব্য 
সমন্ত প্রয়োগ করিবে । রক্তজ কুরগুরোহগে 
জলৌকাদার! কুরণ্ড হইতে রক্ত আব করান 
কর্তব্য । জলৌকাঘারা কিরূপে রক্ত মোক্ষণ 
করিতে হয় তাহ] ব্যাধির চিকিৎসা স্থানে বর্ণিত 
হইয়াছে। 
ন্ুক্কতোক্ত উবঃবীর্ধ্য অজগন্াদিগণ গোমৃত্রের 
সহিত সিদ্ধ করিয়! কুরগস্থানে লেপন করিবে ॥ 
ইহাতে শ্লেশ্সা। জনিত কুরগুরোগ উপশমিত হয় । 
পীতদারু কযায়প' পিবেক্সত্রেণ নংযুতমূ ঃ 
দেবদারু ছুইতোলা গ্রহণপূর্বক অর্দসের .. 
গোমূত্রের নহিত সিদ্ধ করিয়া, অর্ধসের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়] ক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই 
কাথ স্লেক্সাজনিত ক্ুরগরোগীকে পান করিতে, 
দিবে। অথবণ দেবদার চুর্ণ করিয়া গোমৃজ্কের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিলে ও 
সিদ্ধ হইতে পারে ) 









উপশম হইয়া! থাকে । 
- ষুত্রজনিত কুরগুরোগে আগুকোষে মৃড্ূসেক 
লেপন : করিয়া বন্বদ্ধারা উত্তয়র্ূপে বেষ্টন 
রূরিবে। তদনস্তর কোষের নিম্নদেশে সেবণীর 
পার্খ্বদেশ ত্রীহিমূখ অস্ত্র ঘারা বিদীর্ণ করিবে । 
এবং যেই বিদ্বমুখে ছিমুখ বিশিষ্ট শলাকা। প্রবিষ্ট 
করিয়। সঞ্চিত জল (মৃত্র) নিঃসারিত করিয়া 
ক্ষেলিবে। তদনন্তর স্থগিকা নামক বন্ধন 
প্রয়োগ করিয়! ক্ষত স্থান শু করিবে। 
শান্থোপরি চ কর্ণান্তে ত্যক্ত। মেবনিমাদরা$। 
ব্াত্যাসাস্থা শিরাং শিধোদন্ববৃদ্ধি লিরৃতক্ে ॥ 
অজ্জবৃদ্ধিরোগে অস্ত্র বৃদ্ধি হইয়া যে পর্য্যন্ত 
কোষ যধ্যে প্রবিষ্ট না হয়, সেই পর্যন্ত এই 
প্রকার নিয়মে উহ্বার চিকিৎসা করিতে হইবে, 
বায়বুদ্ধি প্রাপ্ত হইলে যে প্রণালীতে চিকিৎ- 
করা যায়, ইহাতে ও সেই প্রণালীতে চিকিৎস! 
করা কর্তব্য যখন দেখিবে যে, অজ্বৃদ্ধি হুইয়] 
বজ্ষণ প্রদেশ ( অর্থাৎ কচকি প্রদেশ ) আশ্রয় 
করিয়াছে, সেই সময় অর্াচন্র মুখ বিশিষ্ট লাক] 
উত্তপ্ত করিয়া! বজ্্ণ প্রদেশস্থ 'অন্্র দগ্ধ করিয়! 
দিবে । “এই প্রকার করিলে অন্ত্বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
কোষমধ্যে প্রবেশ করিতে পারে ন1। এতছ্যতীত 
শঙ্খদেশের উপরিভাগে সেবনী পরিত্যাগ করিয়া 
- কর্ণের অস্তভাগস্থ শির! বিদ্ধ করিলেও অস্তবৃদ্ধি 
এপ্রাপ্ত হইয়া কোষে প্ররেশ করিতে পারে না 
'রস্থজে ইহাও জান! আবশ্তক যে, দক্ষিণ অথবা 


বাম ইহার যে ভাগের অত্জবুদ্ধি গ্রাপ্ত হয়, তাহার | ব 
বিপরীত 


ভাগের.শিরা বিদ্ধ করিতে হয় ॥ 
ন্বৃদ্ধি প্রাণ্ত হইয়। কোট মধ্যে প্রাবেশ 
পা ররিবছি রায়ে তাহার পাজি হয না। 
উল্লিথিত. অবস্থায় দক্ষিণ বা৷ বামে, ইহার ঘে 
ভাগের কো বৃদ্ধি হয়, তাহার রিপরীত দিকের 
২২ ইউ দক 
ক» ইহাতে উক্ত 


জলে পল জলা? 




































ক্কাথের সহিত এরও তৈল এ সৈদ্ধব্লবণ মি 
করিয়া! সেবন করিলে কফ বাতজনিত: 
কোগ নিরৃত্তি হুয়॥ : এ 

হরীতকী, গোমুত্রের সহিত সিদ্ধ কক্গিত 
উক্ত হরীতকী এরগুতৈলে ভর্জজন করিয়া ১ 
লবণের সহিত সেবনপূর্বক উঞ্ণজল :1 
বরিলে অধিক দিনজাত বৃদ্ধি প্রাপ্ত কু 
নিবৃত্তি পাইয়। থাকে । 

হরীতকী আমলকী ও বহেড়া 
তোলা৷ গ্রহপূর্ববক অর্থসের জলের 
করিয় অর্ধপোয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে, 
ছ'কিয়! ক্কাথ গ্রহণ করিরে। উক্ত, 











1 শিরাঙ্গট। পেবপপূ্বক কুরণডে লেপন করিয়া 
, করকটের কষ্ঠদ্বারা পেষণ করিয়া রুদ্ধ করিয়া 
এ মা রঞ্লগ নিহিত । 
আকন্দের মূলের ছাল কাজির মহিভ পেষণ 
করিয়া অগ্ডকোষে প্রালেপ দিলে বদ্ধমূলক্রও 
19 নিবৃত্তি পাইয়া থাকে । 
& বচ ও সর্ঘপ জলের সহিত একত্র পেষণ করিয়া 
 ক্ুপসণড স্থানে লেপন করিবে । এই প্রকার কিছু 
ন.করিলে উক্ত রোগ উপশমিত হয় । 
.. বিশ্বমূল, কদ্‌বেলের মূল, শোণামুল, চিতামূল্‌, 
- বুহতী, কণ্টকারীর মূল, বৃদ্ধদারকের মূল, পিপুল, 
(8০৯৯৬ চৈ, পঞ্চলবণ, যবক্ষারও যমানী 
.. ই ব্রব্যগুলি করিব! একত্র মিশ্রিত 


] 








ভোর ভাচান্ে ২ন্কর। 


ৃ নান করিলে ত্র্ন ও শৃলরোগ অপনীত হয়। 
|. 1. সপ 
টি রং মেধাবী ততষণদূেজং তবে ১ 
বঙ্ষণ স্থানে অর্থাৎ কুঁচকি 






রণ পূর্বক বক্ষণ স্থানে বাইয়া দৃঢরূপে বন্ধন 





নৃ 





করিলে তত্ক্ষাণাৎ্ ব্রপ্নরোগ জনিত বেদনার 
শান্তি হয়। কাক মারিয়া তক্ষাৎ তাঁহার ক্রোড় 
দেশ বিদীর্ণ করিয়া সংলগ্র করিবার তাৎপর্য 
এই যে কফদেহের উঞ্ণতার অভাব হইলে 
উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধির ব্যাঘাৎ হইতে পারে । 
কুষ্ণজীরা হাবুষ! (অভাবে ধনিয়1) কুড় 
গোধুষচূর্ণ ও শুফ বদরীসূল, এই সমস্ত ভ্রব্য 
সমভাগে গ্রহণ করিয়া কীজির সহিত পেষণ 
পুঙ্চক ত্রশ্ন স্থানে প্রলেপ দিলে উক্ত রোগের 
শান্তি হইয়া থাকে। 


রহৎসৈম্ধবাদি তৈল। 


সৈদ্ধবং মদনং কুষ্টং শতাহবাং নিচুলং বচামু ॥ ৯ 
হ্বীবেরং মধূকং মনাগরমূ ॥ 
কট.ফলং পোক্ষরং মেদাং চবিকং চিত্রকংশদীমৃ॥ 
ধিড়ঙ্গাতিবিষে স্টামাং রেণুকাং নীনিলীং স্থিরামু ॥ 
বিষাজমোদে কৃষ্ণা দন্ভীরান্তে প্রপিষা চ। 
লাধ্যমেরওজং তৈলং 'তৈলং বা কফাঁবাতন্থৃৎ ॥ 
ব্রশ্মোদাবর্তগল্সার্শঃ পলীহমেহাত্যমারুতান। 
ক্মান্াহমস্মরীধৈ'ব হস্তাতবপন্থ বাসনাৎ ॥ 
স্বৃতং নৌরেশখর যোজাং ব্রপ্নৃদ্ধিনিবৃত্বায়ে ॥ 
তিলতৈল বা এরওতৈল চারিসের । কক্ষপ্রব্য 
সৈদ্ধবলবণ, মদনফল, কুড়, শুলফা, নিচুল, বচ, 
বালা, যষ্টিমধুং বামনহাটি,দেবদারু, শু"ঠ, কট্‌ফল, 
পুক্ষর মূল, মেদ, চই, চিতারমূল, শট, বিড়, 
তেউড়ী রেণুকা, নীলবৃক্া, শালপাণি, বেলশু'ঠ 


যমানী, পিপুল, দক্তীমুল ও রান্না এইব্যগুলি 















্রপ্ন ও কুরগুরোগ শাস্তির নিমিত্ত কোগীকে 
প্রয়োগ করিতে দিবেন। 


গলগণ্ড গগ্ডমাল। অপচী গ্রন্থি ও 
অর্ক নিদান। 
নিদ্ধঃ শুন্য মুক্ষবল্পন্বতে গলে । 
মহান বা! যগগি হুস্থো| গঁলগণ্খং তম|দিশেও ॥ 
গলদেশে বৃহৎ বা কষুত্র মুক্বৎ যে দৃঢ় শোথ 
উপস্থিত হয় তাহাকে গলগণ্ড কছে। 


বাতঃ কফম্চাপি গলে প্রছ্টো 
মন্তে চ নংশ্রিত্যতখৈব মেদঃ। 
কুর্বান্তি গণডং ক্রমশঃ স্বলিঙ্গৈ; | 
ন্মমন্থিতং তংগলগণ্ডমাছঃ ॥ 


প্রচ্ষ্টবানু কফবাত মেদঃ গলদেশে মন্যা 
নামক শিরাছয়কে আশ্রয় করিয়া ক্রমে স্বন্ব 
লক্ষণযুক্ত গলগণ্ড উৎপাদন করে এঁ গণ্ড অর্থাৎ 
শোথিশেষকে পণ্ডিতের গলগও কহিয়! 
থাকেন। 


বাতজগলগণ্ডের লক্ষণ । 





ইহা! অতি দীর্ঘকালে বৃদ্ধি খা 
প্রকার গলগণ্ড প্রায় পাকেনা, কিন্ত 
কোন কোনটা পাকিয়া যায়। বাতজনিত 
গণ্ড রোগীর মুখের বিঃ বং ভা 
শুককতা হইয়া! থাকে। 
কফজ গলগণ্ড কঠিন প্রতি লব 
কফ প্ররুতি হেতু শেতাভ ক্ষারঘুক্ত 
বিশিষ্ট শীতল ও বৃহৎ । ইহা' দীর্ঘকালে 
হয় ও কখন বা মন্দ মন্দ বেদনান্থিত 
পাকিয়া ও থাকে । এই রোগে মুখ ২ 
তালু ও গলদেশ শ্লেম্মালিগু হয় । 
মেদজনিত গলগণ্ড চিন্কণ ভারী 
ুর্ন্ধ কওুযুক্ত ও অল্প বেদনা৷ বিশিষ্ট হয়। 





গণ্ডমালা । 


.. মো: ও কফ ছারা কক মতা (ীবা- 
 দেশস্থ স্থুল শিরাদ্বয়) গল ও বজ্ষণ দেশে 
'শেয়াকুল, কুল অথবা আমলকীর সায় আকার 
বিশিষ্ট বহুসংখ/ক যে গণ্ড উৎ্পরী হুয় তাহাকে 
. সন্তমালা কহে । গণ্মালা দীর্ঘকালাস্তে সামান্ত 
কপ পাকে এই সমন্ত যদ্দি দীর্ঘকাল ব্যাপিয়। 
এরূপ ভাবাপক্ন হয় যে, তাহাদের মধ্যে 
কতকগুলি পাকিয়! শ্রাবযুক্ত কতকগুলি অদৃষ্ঠ 
ও অপর কতকগুলি নূতন উদ্ভূত হইতে 
থাকে, তাহা হইলে উহ্হাকে অপচীরোগ 
.. কা যায়। নিরুপদ্রব অপচী লাধ্য কিন্তু পীনস, 
॥  পার্খবশূল, কাস,জর ও বম এই সমস্ত উপ- 
. জবুক্ত হইলে অদাধ্য জানিবে ॥ ৰ 


গ্রন্থিরোগ। 


/ স্বততোন্নতং বিগ্রথিঞ্চ শোখং 
৮ বাতাদয়ে। মাংসমস্থক প্রষ্টছুঃ 
"র্‌ সংস্ৃধা মেদশ্চ তখ! শিরাক্চ। 
2১ স্বত্বোন্নতং বিগ্রথিতঞ্চ শোখং 
কুর্বন্ত্যতো গ্রস্থিরিতি গদিষ্ট:॥ 


মা দাদ বে ও পীড়া 
[কে দৃষিত করিয়া খন্থিকূপ শোথ উৎপা- 
'করে বলিয়। উহাকে গ্রন্থিরোগ কহে। 


বাতিকগ্রন্থি। 


: আসমাতে বৃষ্চতি তুপাতে চ 
প্রতাস্যতে মথ্যতি ভিদাতেচ। 





উহা! হইতে নির্মল রক্ত নির্গত সুর । 
পিতৃজগ্রন্থি। 

দংদহতে ধৃপ্যতি ব্্চাতে চ 

পাপচ্যনে প্রজ্ছলতীব চাঁপি। ৬ 

রনক্কঃ ঘপীতোহ্পাথবাপি পিস্তাৎ। 

ভিন্নঃ অবেছুষ্মতীব চাত্র ॥ ৮০৪ 
পিতজনিত গ্রন্থিতে অভ্তর্দাহ  অন্তভ্তাপ 
ভেদেবৎ্পীড়া৷ অতিশয় পাক ও অগ্নি শিখার ন্যায় 


জাল! উপস্থিত হয়। ইহা রক্ষ বা পীতবর্ণ 
হইয়া থাকে এবং বিদীর্ণ হইলে অতীব উষ্ণ রক্ত 
শ্রাবিত হয় । নু 
কফজনিতগ্রন্থি ৷ 
খীতোৎ্বিবর্ণোহরূজোৎ্তিকপুঃ 
পাধাণবৎ্, সংহননোপপন্ঃ। 
চিরাভিক্‌দ্ধিশ্ কফ প্রকোপপাদ ক 
ভিন্নঃঅবেচ্ছ,ক্ুঘনঞচ পুক্ং ॥ র 


কতজনিত গ্রন্থি শীতল অবিবর্ণ, অল্প বেদন! 
বিশিষ্ট পাষাণবৎ কঠিন ও দীর্ঘকালে বদ্ধিত হয়। . 
ইহা বিদীর্ঘ হইলে শুর্ুবর্ণ ঘন পু আব করে। 


মেদৌজগ্রন্থি। 
শরীর কষাবদধিহানিও 






মেদোজগ্রস্থি চিক্ণ বৃহৎ 
হয় ।শরীরের বৃদ্ধিতে ইহার বৃ 


থাকে। 







ও গোলাকার গ্রাস্থ উৎপাদন করে, 
ইহাকে পিরাজ এ্রথি কহিয়া থাকে । এই এস্থি 
মবেদন ৬ চলিষুং হইলে কুচ্ছাসাধা, কিন্তু যদি 
অবেদ্ন. অচল বৃহৎ ও মর্োখিত হয়, তাহা 


হইলে অসাধ্য জানিবে। 
অর্ব,দরোগের লক্ষণ । 


গাত্রপ্রদেশে কচিদেব দোষাঃ 
মংযুক্ছিতা মাংসমস্ক্‌প্রদৃ্য। 
বৃত্ত স্থিরং মন্দরুজং মহান্ত 
মলমল্মূলং চিরব্দ্ধপাকং ॥ 
নন. কুর্বাস্তি মাংলোচ্ছ,যমতাগাধং 
»... ছদর্ব,দং শাস্ত্র বিদে| বদন্তি | 
বাতেল পিত্েন কফেন চাপি 
রুক্কেন মাংমেন চ মেদন1 বা॥ 


ক মত সুপ ই র ০ 
মাংসকে দুষিত করিয়া শরীরের কোন স্থানে 


গোলাকার অচল, অল্মবেদনাযুক্ত দূরাহ্থএবিষ্ 


: অনল্পসূল রৃহদাকার যে মাংবোচ্ছয় 
. তাহাকেই অর্ক রোগ কহিয়! থাকে । 
অর্ক দীর্ঘকালে পরিবর্ধিত হয, ইহা প্রায় 


| পািজাহপিত কফ, রক্ত, মাংস] 








সই আবিদ পি 
উদগতকরে। ইহা হান 
অজত্র রুধির আব করিতে থাকে ॥ ইহাতে 
রজার্বব,দ কহে যদিও সমস্ত অর্কা,দেই র| 
মাংস দষ্য পদ, তথাপি রার্দূদে 
যাংসার্কুদে মাংসের বিশেষ ছতটি জানিবে 
ক্ষার জনিত উপদ্রবে উপক্রত হওয়ায় ্ 
গীড়িতব্যাপ্ত পাও বর্ণ হইয়া থকে । 
পীড়া অসাধ্য জানিও। 
মাংসার্বব,দের লক্ষণ 
কথিতহইতেছে । 


মু্িপ্রহারাদি ভিরদ্দিতেৎঙ্গে 















রর ১০ নিল 
রি. আবযুক্ত মন্মোৎপন্ন বা নাড্যাদি শ্োতোজাত 
অথবা! অচাল্য তাহা অসাধ্য | অধ্যর্কাদ অর্থাৎ 
 -পুর্বা্জাত অর্কাদের উপর যেন্সর্বাদ উৎপন্ন 
না হলজাছাতত ত্যাগ করিবে । এককালীন বা 
ক্রমে উৎপন্ন অর্বা,দদ্ধয়কে দ্িরর্,দয়কে দির, 
কহে এই অর্ক করা! বিধেয় । 
নপাকদারুসতি ককাধিকঘাৎ 
মেতোবহত্বাচ্চ বিশেষস্ত । 
2 দোষ স্থিরত্বাৎ প্রথনাচ্চতেষাং 
দু নর্বারধ,দান্তেষ নিসর্গতত্ব 1 
.. ক্কফের আধিক্য, মেদের বাহুল্যতা দৌোগের 


ছু 'শ্থরত্ব ও গ্রথিতত্ব এবং বগাধর স্বভাব 'বশতঃ 


1. অর্কাদসমন্ত পাকে না। 
| গলগণ্ডচিকিৎস৷ 


5. যবমুদগাপটোলানি কটুকুক্ষণ ভোজনমূ। 
5. ছদ্দিং সরক্ত মুক্তি গলগণ্চে প্রয়োজয়েও ॥ 


২. ষব, মুগ, পাটাল, কটু ও কুক দ্রব্য ভোজন 


বমন ও রক্ত মোক্ষণ প্রক্রিয়া গলগণ্ড রোগে 


প্রয়োগ করিবে । 
শুক ৯১৯ তত্তুলোদকের সহিত 
করিয়া গলগণ্ডে লেপন করিলে উক্ত 





পানা কিন 
কবিবে। উক্ত ভস্ম পানীয় ক্ষারোদক প্রস্ত 
ক্সিবার নিয়মান্থসারে গোস্ৃত্রের সহিত পাক 
করিয়া একবিংশতিবার ছণাকিয়া জলগ্রহণ 
করিবে । তদনভ্তর কোদ্রবান্ন ভো।জনকারী 
গলগণ্ড রোগীকে উক্ত ক্ষারোদ্‌ক পান করিতে 
দিবে, ইহাতে উল্িখিত রোগের শাস্তি হইয়া 
থাকে। 

র্যাব রন পেবৰ করিয়া গলগঞ্্থানে, 
প্রলেপ প্রদান করিবে, উহ! দ্বার শ্কৌঁটক, 
উৎপন্থ হইয়া! গলগঞণ্ডের মহ্হোপকাঁর সাধন 
করিয়! থাকে । ন্ভুপক্ক তিক্তলাউ সপ্ত দিবস 
জলে অথবা মদ্যে ভিজাইয়৷ রাখিয়া সেই জল 
অথবা মগ্য পান করিয়া হিতকর ভ্রব্য ভোজন 
করিলে গলগণ্ড রোগ..প্রশমিত হয় 1... 

কট্‌্ফলের চূর্ণ গলগণ্ডে কিছুদিন ঘর্ষণ করিলে 
উক্ত রোগের হস্ত হইতে পরিত্রাণ প্রাপ্ত: 
হওয়া যায়। 

* শ্বেতপরাজিতার মূলের চূর্ণ, স্বতের সহিত 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে, গলগণ্ড রোগ 
প্রশমিত হয়। 

. মণ্ডর মহিযমূত্ধে একমাস ভিজাইিয়! রাখিবে ॥ 
তদনন্তর উক্ত মণ্ডুর অন্তধমে দগ্ধ করিয়া চূর্ণ 
করিয়া লইবে, উ্ত চূর্ণ মধুর সহিত. অবলেহ 
করিলে গলগও্ রোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 


অন্তর চিকিৎস1। 






5. ভু এদীতিও ১ 




























তির বার পা বা - জলীয়াংশ কি 
দেখিতে পাইবেন। তন্মধ্যে ছুইটি করণ স্কুল ; থাকিতে নামাইয়া ছণকিয়া সিটে ব 
শির! আছে; উক্ত স্থুল শিরায় বড়িশ ষ্র- | তদনস্তর তৈল পুনঃ মু পাব 
দ্বারা ্রহণ করিয়া! কুশ পত্র নামক অত্র দ্বার| ; থাকিবে । এই প্রকার |] 
ছেদন করিয়া রক্ত নিঃসারিত করিবে । তদনন্তর | শেষ পাঁকের লক্ষণ প্রকাশিত 
বথা প্রয়োজন রক্ত শ্রাবিত হইলে বেদনা বিনা- | ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে। এই 
শার্খ গুড় ও আদা রোগীকে ভক্ষণ করিতে দিবে। | দ্বারা নান্থরূপে গ্রহণ করিলে, বহু 
তথপরে কফনাঁশক বস্তর সহযোগে কুলখকলা- | গলগণ্ড নিবারিত হয়! 

য়ের যুষ প্রস্তত করিয়া সেবন করিতে দিবে । 
করিয়ে নষ্ট সনধিস্থানে উপর্য,পরি তিনটা 
শিরা আছে। উক্ত শিরাত্রয় কুশপত্রাক্ষ অস্ত্র 
দ্বারা ছেদন করিয়। দিবে । ইহাতে গলগণগ্ডরোগ 
প্রশমিত হয় ॥ 


তুম্বী তৈল । 


বিড়ঙ্গক্ষারপিন্ধু গ্রারান্বাস্সিব্যোষ হিচ্ছৃভিঃ 1 
কটুতুস্বীফলরনৈঃ কটুতৈলং বিপাঁচয়ে্॥ 
চিরোথমপি নস্ঠেল গলগণ্ডং নিবারয্নেও 
কটুতৈল চারিসের । প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
করিয়া মু অগ্নিসভ্তাপে নিশ্ফেন করিয়া নামাইবে ; তদনস্তর লোধ, মুখা, নালুকা, ী 
এবং কিঞ্চিৎ শীতল হইলে কুট্টিত কাচ! হরিদ্রা | তকী, বহেড়া, কেওয়ার মূল, ব। বচ.ও. 
এক ছটাক এহণ করিয়া কিঞিৎ জল সহযোগে | এই দ্রব্য গুলি প্রত্যেকে একছটাক.. 
ওলিয়! ক্রমশঃ তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং | গ্রহণ করিবে। , 
ঞ্জিষ্ঠা এক পোয়া! কুট্রিত ও জল সিক্ত করিয়া 
তৈলে প্রদান করিবে। তদনভ্তর লোধ, মুখা, 
নানুকা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, কেয়ার 
মূল বা বচ ও বালা পাতা, এই দ্রব্য গুলি 
প্রত্যেকে একছটাক পরিমাণে গ্রহ্পপূর্বক 
কিঞ্চিৎ জল সঙ্গযোগে উক্ত তৈলে প্রদানকরিবে, 
এবং উহ্বাতে যোল সের জল প্রদানপূর্ববক জাল 
তে থাকিবে । পরে জলীয়াশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট 











রঃ গণ্যমালা চিকিৎসা । 
1১ কাখোবরূণমূলজ: 

:. গঞযালাং নিহত চিরকালাহুবনধনীন॥ 

 বররুণবৃক্ষ মূলের কাথ মধুর সহিত একবার 





করিলে গলমা লা বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
কান বে ছাল চরণ আতপ কুলের সহিত 
মিশিত করিয়া সেবন করিলে গগ্মালা 
রোগ আপনীত হয়। 
টি মূল তগ্ুলের জলের সহিত পেষণ 
নন্যরূপে গ্রহণ করিলে অথব! প্রলেপ 
দিলে অথব|. নিশিন্দামূল জলে পেষণপূর্বক 
নষ্ট প্রহণ করিলে গণ্ডম|লা রোগ নিবারিত হুর । 
 ঘোষাফলের রস বা তিক্ত লাউয়ের রস অথবা 
পিপল মু নি্ধকলের তৈল অথবা মধ সহিত 





১২ মূল (বামনহাটীর মুল) আতপ 
তলের সহিত পেষণ করিয়। প্রলেপ প্রদান 
রা 'গলগণ্ড গণ্মাল1 ও কুরগড রোগ অপনীত 





পান করিলে গলগণ্ডরোগ নিবান্সিত | কেয়ার মূল বা! বচ ও বাঁলাপাতা, এই কয় প! 





গুলি প্রত্যেকে একছটাক গ্রহণ করিয়া কিঃ, 
জল সহযোগে তৈলে প্রদান করিবে, এবং 
উহাতে যোলপের জল প্রদানপূর্বাক জাল. দিতে 
থাকিবে। পরে দরলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট 
ধাকিতে নামাইয়! ছ'ণকিয়। সিটে বাদ দিবে ॥.. 
তদন্তর় ছুঁচা (চিকার) মাংস একসের এবং 
জল যে|লসের দিয়া পুনর্ববার পাক করিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
জলীয়াংশ কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া! 
ছাকিয়। মাংসাদি বাদ দিবে । তদনস্তর পুনঃ 
ম্বছ জগ্রিসস্তাপে পাক করিতে থাকিবে । এই 
রূপে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে নামাইয়। ছাকিয়া তৈল গ্রহণ 
করিবে । এই তৈল ব্যবহার করিলে গণ্মাল? 
নিশ্চয়ই প্রশমিত হয় । 


শাখোটক তৈল। 
গরগুমালাপহং তৈল, শিদ্ধং শীখোটকত্থ চ1। 


তৈল ৪ দের) প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
করিয়। মৃদু অগ্রিতে নিশ্ফেন করিয়া নামাইবে ॥ 
পরে কিঞ্চিৎ শীতল ছইলে কীচা হরিদ্রা এক- 
ছটক কুট্িত করিয়া কিঞ্চিৎ জল সহযোগে 
উহাতে ক্রমশঃ নিক্ষেপ করিবে এবং মঞ্জিঠ 
একপোয়। কুষ্টিত করত জলসিক্ত করিয় 
উহ্থাতে প্রদান করিবে । তদনভ্তর লোধ, সুখ 
নাবুকা, আমলকী, হরিতকী, বহেড়। 
মূল ব৷ বচ ও. বালাপাতা 3 এই পদার্থ ও 









বরের সা ৮০৯৮ 
করিবে। এই তৈল মালিশ করিলে গণমালা 


ছয় । 
বিদ্বাদ্য তৈল । 
: বিশ্াতমার নিতী াধিতধাপি নাশনম্ব॥ 
তৈল ৪ সের গ্রহণপুব্বক পুব্বোক্ত নিয়মে 
পাক সমাহা করিয়া ছু কির'লইবে। তন 
মূল, শ্বেতকরবীর সূলও নিদিন্দ 
পত্র এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে সমন্তে একসের 
এবং উহাতে ফোলসের জল গ্রদানপূর্বক জাল রর ১8১5: 
দিতে থাকিবে ॥ পরে জনীয়াংশ কিঞিৎ অব- ] হস্ত অপচীয়োগ নিবারিত হয়। 
শি থাকিতে নামাইয়। ছণকিয়! পিটে বাদ দিবে 
এবং তৈল পুনর্ববার মু অগ্নিসস্তাপে পাক 
করিতে থাকিবে ॥ এই প্রকারে পাক করিতে 
সাধ লগিন 8: 
নামাইয়া ছকিয়া গ্রহণ করিবে । এই টি:84-২1 5... 
তৈল মালিশ করিলে গণমারা! আগু বিন হয় | এই পদার্থগুলি অন্তধূমে দগ্ধ করিয়া চূর্ণ 
. নিগুত্তী তৈল। 
নিগু'তীম্বরনে চাখ লাঙ্গলীমূলকক্ষিতমূ। 
তৈলং নস্তাপ্সিৎন্ত্যাণ্ড গণ্মালাং স্থরারণাস। 
০ এ শাখো- 
টক তৈলের মুচ্ছাপাকেন্ন নিকসমানগসারে মৃষ্ছা- 
প্রাক, বমাধা করিয়া ছ'ণাকিয়া সিটে বাদ দিবে 
এবং উহাতে নিশিন্দাপত্রের রস যোলসের ও 


ই জা | 
এবং জলীয়াংশ কিবিৎ অবশিষ্ট 




























সা কু হে হাত 
:1তনটিরেখ| পাত করিবে । ইহাতে কক্ষ ও 
_ ক্ুরপর স্ধস্থ (কন্ছুঈ ভাগস্থ) অপডী প্রশমিত 


বোষ্যাদ্য তৈল। 

'বব্যোষং বিড়ঙ্গং মধূকং নৈদ্ধবং দেখদার চ। 
 িভলমেতৈঃ শৃতং নষ্ঠাৎকৃচ্ছু] মগ্যপচীং জয়েৎ ॥ 
চিল প্রথমতঃ তৈল কটাহে করিয়া! 
- স্ব অগ্রিসস্তাপে ফেন রহিত হইলে নামাইয়া 
* ফ্লাচা হরিদ্রা একছট।ক পরিমাণে" গ্রহণপৃববক 
কিঞ্চিৎ জলের সহিত তৈলে ক্রমশঃ নিক্ষেপ 
. করিবে। তদনস্তর কুট্টিত মঞজিষ্ঠ। একপোয়া 
জল পিক্ত করিয়া তৈলে দিবে এবং লোধ,না্ুকা॥ 
সা, আমলবী,হরীতকী, বহেড়া, কেওয়ার মূল, 
যাবচ শু বালাপাঁত। এই দ্রব্যগুলি প্রত্যেকে 
:একছটাক পরিমাণে গ্রহণপূবর্বক কু্টিত করিবে 
এবং জল লিক্ত' করিয়। তৈলে দিবে এবং 

যোলসের জল প্রদানপুৰ্ধক জাল দিতে 
৮ পরে জলীয়াংশ কিঞিৎৎ অবশিষ্ট থাকিতে 
-ছাীকিয়া দিটে বাদ দিবে। পরে 
আরিচ, পিপুল, শুঠ, কিড়ঙ্গ, যাট্টিমধু, সৈদ্ধব-ও 
দেবদাকু এই দ্রবাগুলি সম্ভাগে-সমস্তে এক- 
সের গ্রহণপুবর্ক কুটিত করিয়! তৈলে দিবে 
-উহ্াতে যোলসের জল প্রদান করিয়া 
দিতে খাকিবে। পরে-জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ 
থাকিতে লামাইশ1 ছণাকিয়া তৈল পুনঃ 
আগ্লিতে পাক করিতে থাকিবে । এইরূপে 
করিতে করিতে শে পাকের লক্ষণ প্রীকাশ 
পাইলে নামাইয়া ছণাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । 
শ্বই তৈল নম্করূপে নাসিকা দ্বার। গ্রহণ করিলে 
চিনির খে, 


. চন্দনাদ্য তৈল । 


লিভ বাকি 
উদ পৃ ঈং ুবারণচীং জে 








তৈল গসের। প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
করিয়া] মৃছ অগ্রিতে ফেন রহিত হইলে নাঁমাইয়া 
কিঞ্চিৎ শীতল হইলে কী'চা হরিদ্রা একছটাক 
পারিমাণে শ্রহুণপূব্বক কুটিত করিয়া গুলিয়া। 
জলে ক্রমশঃ তৈলে নিক্ষেপ করিবে । এবং 
কুষ্টিত মঞ্রিষ্ঠা একপোয়া কিঞ্চিৎ জল সহযোগে 
তৈলে দিবে । পরে লোধ, মুখা, নালুক1, আম 
লকী, হুরীতকী, বহেড়া, কেওয়ার মূল বা বচ ও 
বালাপাতা, এই ভ্রব্যগুলি প্রত্যেকে একছটাক 
এরহণপুববক কুট্টিত করিয়! কিঞ্চিৎ জলের সহিত 
তৈলে দিবে এবং উহাতে যোলসের জল প্রদান 
করিয়! জাল দিতে থাকিবে । তদনস্তর জলী- 
য়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়।ছণাকিয়! 
সিটে বাদ দিবে এবং রক্তচন্দন,হ্রীতকী, লাক্ষা! 
ও কট্‌্কী, এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্তে এক 
সের গ্রহণপূববর্ক কু্টিত করিয়! তৈলে প্রদান 
করিবে এবং উহাতে যোলসের জল প্রদান 
করিয়াজাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ 
কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'াকিয়। 
তৈল পুনব্ব্ণার মৃদু অগ্রিসস্তাপে পাক করিতে 
থাকিবে 1 এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ হইলে নাঁমাইয় 
ছ'কিয়া ভৈলে শ্রহণ করিবে ॥ এই তৈল উপ- 
যুক্ত মাতায় পান করিলে অপচীরোগ সমূলে 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


গুজাদ্য তৈল। 


ওঞ্াহয্ারিস্টামার্কসর্ষপৈযুত্র সাধিতম। .... 
তৈলন্ত দশধ] পশ্চাৎ কণীলবণপঞ্চক ॥ মিড. 
মরিচৈষ্চর্ণি তৈ্ঘ.কতং নর্বাবস্থাগতাং জয়েৎ। না 
অভাঙ্গদপচীং নাড়ী নাড়ী বন্সীকার্শোর্ব,দ ব্রণান্‌ ॥ 
তিলতৈল ৪ সের। প্রথমতঃ উপ: 
অগ্লিসস্তাপে ফেন রহিত হইলে, নামহিয়াঁ 
কিঞ্ৎ শীতল হইলে এক ছটাক কীচা হরিদ্রা 
কুট্রিত করিয়া কিঞ্চিৎ জল সহযোগে গুলিয় 
তৈলে প্রদান করিবে এবং একপোয়া 
কুটিত করিয়া জল সহযোগে উহাতে 









এবং মংশোধন করিয়! শোষক ওষধ দ্বারা ক্ষত 
স্থান শু করিয়। দিবেন | 


চভর০, 










টী, বহেড়া, কেয়ারমূল বা বচ ও কাদা ইকুরদের ] 
বালাপাতা, এই ত্রব্য গুলি গ্রীত্যেকে একছটাক ; মান্রায় সেবন করিতে দিবে, 
পরিমাণে তৈলে প্রদান করিবে, এবং উহ্নাকে | ছাল,জামছাল,অর্জভুনছাল, ও ছা 
ষোলসের জল প্রদান করিয়া জাল দিতে | করিয়া গরন্থিস্থানে প্রলেপ প্রদান কা 
খাকিবে। পরে জলীয়াংশ কিঝিৎ অবশিষ্ট | বমনাদিঘবার। এবং রক্ত মোক্ষণ দ্বা 
থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া দিটে বাদ দিবে, | গ্রন্থিরোগাক্রান্ত বাক্তির দোষ অপসারিত হট 
এবং গুঞ্জামূল, করবীর মৃল, বৃদ্ধদারক আকন্দের ; চিকিৎসক শ্লেহ ও সেক প্রভৃতি আনম 
ক্ষীর, সর্ধপ, এই দ্রব্যগুলি সমভাগে সমন্তে এক | প্রয়োগ করিবেন । 
সের গ্রহণপূর্ক কুটিত করিয়৷ .তৈলে দিবে, 
এবং উহ্হাতে যে।ল সের গোমুত্র প্রদান করিয়া 
জাল দিতে থাকিবে । তদনস্তর জলীয়াংশ 
কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া তৈল পুনঃ 
মুছ অগ্নিতে পাক করিতে থাকিবে । এইন্ূপ 
পাক করিতে করিতে, শেষ পাকের লক্ষণ প্রকা- 
শিত. হইলে, নামাইয় তৈল গ্রহণ করিবে। 
তদনস্তর উক্ত তৈলের সহিত, পিপুলচূর্ণ, পঞ্চ- | যি, 
বণ ও মরীচ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া অঙ্গে মালিশ 
করিলে, অপচী, নাড়ী, বন্ধিকার্শঃ অর্বা,দও ব্রণ 
রোগ নিবারিত হুইয়। থাকে । 
গ্রন্থি চিকিৎসা! | 

আ্থিখাবেছু কুঝঁত ভিবক্‌ শোখ প্রতি করা 

পকানাপা্ট সংশোধ্য রোপয়েদ্| তেষজৈঃ ॥ 

অপক্ষ গ্রস্থিয়োগ চিকিৎসক ব্রধশোথোক্ত 
বিধানান্গুদারে রোগীর চিকিৎসা করিবেন । 
অপর গ্রন্থি পাকিলে, অস্রক্রিয়া দ্বারা ছেদন, 


হিংআ্রা (কালাকড়া) কট্কী, গুল, বামন- 
হাট, শোনা, বিশ্ব, অগ্ুু, ক্কষগন্ধা, ও তাল- 
মুলী, এই দ্রব্য গোপিত্তের সহিত পেষণ করিয়া, 
শিলজ্জনিত অ্থিতে প্রলেপ প্রদান করিলে, উক্ত 





তিনি মধ মিশ্রিত জল সিঞ্চন হিতকর, 
স্থশ্তোক্ত কাকোল্লাদি গণোক্ত দ্রব্যের 
৫ তাহাতে চিনী মিশ্রিত করিয়া 


১ 
১2 





জি : প্রবেশ হোন) কারণ, আকুতি, দোষ ও দুষা, 
ইহার লহিত: গ্রন্থি ও. অর্ধদের কোন ইতর 
বিশেষ নাথাকায় চিকিৎসক গ্রান্থরোগোক্ত 
চিকিৎসা সারে অর্ক্দয়োগের চিকিৎসা 
: করিবে । 
» সবাতঙ্জনিত অব্বদরোগে প্রলেপও স্লগ্ক মাংস 
দারা! কিন্বা বেশবার দ্বারা সেক প্রদান করিবে 
: আঅথবা নাড়ীন্বেদ দিবে এবং শৃঙ্গ দ্বারা পুনঃ পুনঃ 
ক্লক্তদ্রাব করিবে । নাঁড়ী স্বেদ, যথ! স্বেদযোগ্য 
পদার্থের যথা উপযুক্ত ফল, মূল ও পত্র এবং 
চি বক ওপার 
_ লইয়া উপযুক্ত অন্নপ্রব্য সৈদ্ধবলবণ, স্বত 
সু তৈলাদির সহিত মিশ্রিত করিয়া! কিন্বা মূত্র 
ষ্টার সহিত মিশ্রিত করিয়া একটি হাড়ীর 
অধ্যে পুরিয়া উত্তম রূপে মুখবন্ধ করিয়া জাল 
দিতে থাকিবে । কিছুক্ষণ জাল দেওয়। হইলে 
_ শরপজ, বংশপত্র, করঞ্জপন্র, অথবা আকন্দপত্র 
ইহাদের কোন এক প্রকার পত্র গ্রহণ করিয়া 










নি না 

' শক্খচ্রণ ও মুলাশাক ভন্ম একত্র মিশ্রিত: 
করিয়া মধুর সহিত. অর্ক স্থানে প্রলেপ দিবে 
ইহারা কফজনিত অর্ক বিনষ্ট হয়॥ 
শ্বেতশিম পিনাক কুলখ কলাই ও মাংস এই 
ভ্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহণণপুর্ক পেষণ করিয়া! 
দধির সহিত মিশ্রিত করিয়া! লইবে।: উক্ত 
পদার্থ অর্কাদস্থানে লেপন করিয়া দিলে ক্রিমি 
ও মক্ষিকা সকল মৃচ্ছিত হয় এবং প্রলেপে 
উপরে মক্ষিকাগণ সম্তান প্রসব করিয়া থাকে 
উল্লিখিত উপায় অর্বা,দ কীটদষ্ট হইয়া ও যদি 
অক্পমার অবশিষ্ট থাকে ভাতা হইলে উত কীট 
বিনাশার্থ লেপন করিয় পগি দ্বার! অর্ধ দ দগ্ধ 
করিয়া.দিবে। ইহাতে অর্ক,দের মূল বিনষ্ট 
হইয়াথাকে। বু 
উলিহিত' কারে অরিকর করিলে 
অর্ক,দের মূল নিঃশোবিত রূপে ধ্বংশ না হয় 
তাহা হইলে রাও তা, ষীস বাঁ লৌহ পাতদ্ারা 
অর্ব,দ মূলদেশ বেষ্টন করিয়া রাখিবে । এই- 
রুপ করিতে হইলে জীবনের প্রতি সর্বদা 
লক্ষ্য রাখা চিকিৎসকের কর্তব্য ৷ 

অর্ব,র পাকিলে বিজ্ঞ চিকিৎসকত্রণ পাকোক্ত 
পাটল ও শোধন প্রভৃতি ক্রিয়া! দ্বারা উহা! 
আবৃত করিয়া রাখিলে অর্ব,দের শাস্তি হয়) 
উপোদিকাপত্রের (গুইপত্রের ) রস দ্বার! 
অর, লাক বির 
উহা আতৃত কারি সালে জর নিত 
পীড়কার শাস্তি হয় । 








রাত 





.. ক্লীপাদ্রোগ নিদান। 


যঃ লত্বরে! বঙ্ষণজে! ভূশাত্তিঃ 

শোখে! নৃথাং পাদগতঃ ক্রমেণ। 

| এততল্সরীপদংস্যাৎ করকর্ণনেত্র 

7 শিশ্বোষ্ঠলাসান্থপি কেচিদাতহা 
 সাভজং কৃফরক্ষৎ স্কুটিতং তীব্রবেদলং | 
২. অনিমিত্তরূজং তম্য বছশে জ্বর এব চ & 
পিঘ্ভজং দীতনক্ষাশং নহ অরযুতংমৃছু। 
শ্নেশ্মিকং শিশ্ধবর্ণধ শ্বেতং পা গুরুদ্থিরং ॥ 


এরীপিফযোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে, ও প্রথমে 

1 জরের সহিত বজ্ষণ দেশে বেদনাঘুক্ত শোথ 
উঠি পরে দেই শোথ ক্রমে ক্রমে পাদে উপ- 
হয়। ইহাকেই ল্লীপদ কহিয়া থাকে। 

কেহ বলেন কর্ণে নেত্রে লিঙ্গে ও ওঠতেও 
পদ হয়া থাকে। ইহাকে বায়ুজনিত ীপদ 
_ কছিয়া থাকে । বাম্ুজনিত ক্সীপদ কৃষঃ বর্ণ রুক্ষ 
ক্ষত ও তীর বেদনামুত হয়। ইহাতে অক- 
. কা বেদনা ও সর্বদা জয় হইয়া থাকে । পিতৃ 
কোমল পীতবর্ণ দাহ ও জরবিশিষ্ট । 

্শ্মজ শ্লীপদ কঠিন চিকণ শ্বেতঙ্গ পাওবর্ণ ও 





তি জিবিধ শ্লীপদেই কফ প্রধান্য 





থে দেশে অধিক পরিমাণে পুরাণ জল নঞ্চিত 


















থাকে,এবং দেশ সকল ঞ্তুতেই শীতল নেই 
দেশেই বাহুল্য রূপে শ্লীপদ উত্পন্ন হয়। 
নাআবমত্যান্নত সর্কালিঙ্গং 
মকগুরং শ্নোখ্মঘূতং বিবর্জযং ॥ 
যে শ্লীপদ রোগ আবধুক্ত, কণ্ড, বিশিষ্ট, ও 
শ্লেক্মান্ুগত হয়, এবং যে ল্লীপদ বাতাদি যে 
দোষে উদ্ভৃত সেই দোষ লক্ষণ সকল অত্যুক্পত 
ভাবে যাহাতে প্রকাশ পায় সে শ্লীপদ অসাধ্য । 


শ্লীপদ চিকিৎস|। 


লঙ্ঘঘনালেপনস্বেদরেচনৈরক্তমোক্ষণৈঃ। ঃ 
প্রাঃ ক্নেখ হরৈরুফৈ স্্ীপদং নমুপাচরেৎ ॥.. 
উপবাস, প্রলেপ, শ্ষেদ, বিরেচন (মলঃ 
নিংসারক দ্রব্য প্রয়োগ ) রক্ত মোক্ষণ এবং উষ্ণ 
পা তারা ছায়া পদ গে 
চিকিৎসা করিবে । + 


ুস্ত,র পত্র, এরওসূল, নিশি্ধাপত্র, 
শ্িনার ছাল ও সর্ধপ, এই ভ্রবাগুলি 
গ্রহণপূর্ববক একত্র পেষণ করিয়া ব্যাি 
প্রলেপ প্রদান করিলে অতিশয় বৃদ্ধ প্র 
কালজাত গোদ বিন হয় ।. 

আকন্দমূলেরছাল, কাজির. স! 
করিয়া ব্যাধিহ্বানে প্রলেপ ? 
ই 


০ 














দোলে পরনে প্রধান করিলে উক্ত ফোগ নিধা- 


রিত হইয়া থাকে । 
শত্মপ্ররোগ । 


বামুজনিত গোদরোগে চিকিৎসক ত্রিগ্ধ সেক 
ও স্নিগ্ প্রলেপ প্রদান পূর্বক গোদযুক্ত স্থানে 
দচতার হাস করিয়া গুল্‌ফের. উপরিভাগের 
চারি অঙ্গুল পরিমিত স্থানস্থ শিরাবিদ্ধ করিয়! 
গোশুঙ্ষের নির্মিত শিঙ্গাধারা রক্ত আব 
করিবেন । 

পিন্জনিত গোদে গুল্ফের নিম্ন প্রদেশের 
শির! বিদ্ধ করিয়া! রক্ত মোক্ষণ করিবেন, এবং 
: পিল্ঙজনিত অর্কদও বিসর্প রোগোক্ত পিতনাশক 
1 চিকিৎসা করিবেন ॥ পিততজনিত 


3 








ও পুরাতন গুড় একত্রে চূর্ণ করিয়া 
মহিত দেবন করিলে ১৯০০: 


মধ্যে ্ীপদ রোগন্মুক্ত হইতে পারা 
কাজি তৈলের সহিত পাঁন করিলে 
ও শ্লীপদ রোগ নষ্ট হয় এবং উহার 
থাকে । রক 
ডি পি মা 
কলাই : ছইভাগ পেষণপুর্বক . যথা 
ক্যা হু 










... গরহ্ণপূর্বাক একত্র করিলে, যে পরিমাণ হুইবে, 
সেই, পরিমাণে বৃদ্ধপারক বীজ চূর্ণ উহার সহিত 
মিশ্রিত করিয়া লইবে । উক্ত চূর্ণ পদার্থ কাজির 
[ পঞ্ছিত পান করিলে মীপদ, স্থৌলা, অথবা গুলা, 
ও বাত পরে্সঙ্গর বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


.. পিপ্পল্যাদি চূর্ণ । 


পিপ্নলীত্রিফলাগারুনাগরং সপুনন বমূ ॥ 
ভাঁগৈর্িপলিকৈরেধাং তখনমও বুদ্ধদণরক মূ 


রি, 
রঃ 


হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, দেবদারু 


বধ করিবে। এই চূর্ণ অর্ধ 
তাল! পরিমাণে কাজির সহ্ছিত সেবন করিলে, 
ক্ীপদ, বাতরোগ ও ললীহা, নিবারিত হইয়া 


কুষ্ণদ্য মোদক । 


.. পিক্সুলচূর্ণ ছইতোলা, চিতামূল চূর্ণ চারি তোলা 
: ৬ দততীমুল চূর্ণ আটতোলা, হরীতকী কুড়িটি এবং 
গুড় ফোলতোল। উলিখিত হরীতকী গুলি কুর্টিত 
করিয়া বীজ রহিত করিবে এবং উক্ত অবশিষ্ঠ 





মোদক পাক করিয়া গ্রহণ করিবে । উক্ত মোদক 
রিলে, ছুঃসাধ্য গরোদরোগ বিনষ্ট হইয়া 


_. ছাল চূর্ণ করিয়া, পূর্বোক্ত চূর্ণ পদার্থের সহিত ) 
সিকি. 





গ্িতত 


সুরসোদেবকাষ্ঠ€ ব্রিকটুপ্রিফলে তথা £ 
জবণান্যথ সর্বাণি বিচঙ্গত্যথ চিত্রকমূ ॥ 
উবিকাপিপ্পলী মুলং গুগ গনুর্ঠবৃষা বচা 
জবাগ্রজঞ্চ পাঠা চ শটোলা! বৃদ্ধস্থারকমূ 4 
কক্ষৈশ্চকাথিকৈরেভিখ্ববত প্রন্থং বিপাকে: : 
দশমূলীকযাসেগ খাস্তা'যযদ্রবেণ চ ॥ 1 
দধিমও্ নমাধুক্তং প্রহ্থং প্রন্ং পৃথক্‌ পৃথক. 3 
পক্চং স্যাছুদ্ধ'তং কক্তাও পিবেও কর্ষন্বয়ং হবি 
ক্লীপদং কফবাতোথং মাংসরক্তাপ্রিতঞ্চ ফ ) 

মেদঃ শ্রীতঞ্* পিতোথং হন্তাদেব ন সংশয়5 ঢা 

অপচীং গণমালাগ অঅবৃস্ধিং তথার্ব, দম ॥ 
নাশযেদৃগ্রহণী দেবং শ্বস্খুং গদজানি চ। 

পরমা করং হৃদাৎ কোষ্ঠক্রিমিবিলাশনমূ চা 

শ্বৃতং মৌরেশরং নাম ক্সীপদং হস্তি সেবিতষ্কু? 
জীবকেন তং কেভগ্রেগানী কবি নাশনমূ ॥ 





স্বত 9 সের। কক্ষদ্রব্য যথা-_ভুলসী, দেবদারু 
মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, হরীতকী, আফলকী, বহেড়া 
সামুদ্রলবণ, সৈদ্ধবলবণ, বিট লবণ, উত্তিদলবণ্” 
সৌবগ্ললবণ, বিড়ঙ্গ রক্তচিতারমূল, চৈ, 
পিপুলমূল, গুগ.গুলু, হবুবা, (অভাবে ধনিয়া ১ 
বচ, যবক্ষার, (সোরা) আকনাদ্দি, শী, -. 
এলাইচ, ও বিস্তারক, এই সমস্ত ভ্রব্য :. 
প্রত্যেকে ছ্ুইতোলা পরিমাণে গ্রহণপূর্বাক 
কুট্টিত করিয়া, স্বতে প্রদান করিবে 
তদনভ্তর দশনূল চারি সের ষোলসের জলের 


 মহিত পিদ্ধ করিয়া, চারিসের অবশিষ্ঠ 


থাকিতে নাষাইবে পরে ছ'কিয়া কাথ শরহণ 
করিবে ॥ কি চারের 


৷ সের, এই সমস্ত ব্য গ্বতে প্রদানপূর্ব্বক ; 
৷ দিতে থাকিবে ॥ পন্তর জলীয়াংশ কিঞিণও অব- 
৷ শিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাঁকিয়। সিটে াদ 





বি 


গ্রকোনবিংশতোহ্ধ্যায়ঃ সমাণ্তঃ। 





বিশিষ্ট, পাবরণ, শীতল, চিন্ধণ ও অল্প বেদনা 
যুক্ত। ইহা উতান ও পাক দীর্ঘকাবে সম্পন্ন 
হ্য়। 

বাত বস্রদি জাব পাতলা ও বাতানপ বর্ণ 
বিশিষ্ট র্থাৎ কষণদি, পৈতিকে পীত ও 


নহিযান্বক সক্ত মাংস ও মেদজ ছুফি পৈছিরো এতে ্ 


রা ক্রমশঃ 'সত্যবগাড় শৃল; অতিশয় বেদন। 


ও গোলাকার ক্দাক দে শোখ | সঙ্লিপাতিক বিভ্ঞধির লক্ষণ... 


নানাধর্ণরজাআবে। ঘাটাবে| বিষম! মহান ॥ 
ব্ষিমং পচ্যছে চাঁপি খিদ্বোধিঃ লন্নিপাতিকঃ & নু রি 
সান্লিপাতিক বিদ্রধি কৃষ্ণপীতাদি নানা? 
বিশিষ্ট তোদদাহাদি নানা বেদনাযুক্ত ও ৫ 
গীতাদি বছ আবঘুক্ত হইয়া ঘাটাল অর্থাৎ 
হ্বতাগ্র বিষমারুতি ও বৃহ্। ইহা বিষ: 















যে সকল বিদ্রধি উৎপন্ন হয়, 
বিদীর্ণ হইলে পূযাদি মুখ দিয়া. 
অধোভাগে জাত বিদ্রধির রা 
দিয়] নির্গত হইয়া থাকে | অধঃত 
রা হইতো লা নেন 





বুক্ক্কোঃ স্ীহ্ছি যক্কৃতি হৃদি বাক্লোন্ি বাপাথ ॥ 
ভেষামুক্তানি লিঙ্গানি বাবিদ্রধিলক্ষণৈঃ। 
কধিষ্ঠানবিশেষেণ লিঙ্গং শৃপু বিশেষতঃ ॥ 
দে বাত নিরোধস্চ বস্তোকৃচ্ছাজমুত্রতা। 
লাত্যাং হিক্কা! তখাটোপঃ কুক্ষে! মারুতকোপনং ॥ 
কটাপৃষ্ঠগ্রহত্তীরো! বঙ্ষণোখে তু বিদ্বোখে]। 
. : বুন্ক্মোপার্্ব সক্োচঃ ল্ীহু,াচ্ছাসা বরোধনং ॥ 
সর্বাঙ্গপ্রগ্রহত্তীরে! হৃদি কামশ্ জায়তে। 
প্বাসো ঘকৃতি হিক্কা চ.ক্লোস্সি পেপীয়তে পর£॥ 
ব্বাহ্ন বিদ্রধির বিষর লিখিত হইল, এক্ষণে 
অস্ত বিদ্রধির লক্ষগ কথিত হইতেছে । 
স্ুপিত বাতাদিদোনত্রয় পৃথকৃ- পৃথক্‌-ব! 
মিলিত ভাবে, দেহের অভ্যন্তরে উৎপাদন করে, 
গুহ্ে বস্তিযুখে, নাভিতে, কুক্ষিদেশে, বজ্ষণ 
্গীহায, যরুতে, হৃদয়ে, ও ক্রোমে এইরূপ 


























_. পৃথক লস বা দা: ফুপিভগ্সণমরপিম। 
_- ্বল্মীকরৎমমসনধ মস্ত; কুর্বাস্থি বিরধিমূ॥ 
7. স্দেদস্তিমুখেনাত্যাং কৃক্ষোক্ষণযোত্তণ1। 
৯ যন্তৃতি ছদয়ে ক্োস্মি বাঁ তথা ॥ 
]. রঃ ।.. ১০ 
আম পক্কাপন্ধং বিনিদ্দিশেৎ ॥ 
ন. অধিষ্ঠীনবিশেষেণ লিঙ্গং শৃণু বিশেষত; । 


তৃবি্রথে॥ 
পার্্বনক্ষোচঃ লীছ্যাচ্ছানবরোধনমু। 
 শর্াঙ্গ প্রতহন্তীরো ছৃদিশ্লধ দারণ: ॥ 


ভ পিপান! ক্ল(মজেহধিক1। 
রি 





গুল্যাকার! খন্ং দোষ! বিজ্বির্্াং 
খিথবরানচরো এস্থির প্বদ্বুদকে ফখ। 
এবং প্রকারে! গুল্মত্ত তশ্মাৎ পাকং নগচ্ছতি ? 
মাংম শোশিত বাছপ্যাৎ পাঁকং গচ্ছতি বিজরধি।. 
ভল্যমন্তিষ্ঠতি দোষে স্বে বিভ্রধির্ঘাংসশোণিতে ॥ 
বিদ্রধিঃ পচ্যতে তদ্দাদৃুল্মশ্চাপি ন পচাতে | 
হম্রাভিঃ বন্তিজঃ পক ব্জে] যশ্চ ভ্রিদোষজঃ ॥ 
অথ মজ্জরপরীপাকে। ঘোরঃ সফুপজাক্ষতে | ২: 
সোহ্ছিমানং নিরোধেন দ্বার, ন অভতে যদ. ::: 
ততঃ ন হ্যাধিন| তেন জ্বলনেনের দহালে | 
অস্থিমজ্জোদ্মন| হেন শীধ্যতে দহুমানবৎ ॥.... 
বিকারং শলাভূতোহ্য়ং ক্লেশকে দাতুরং চিনং।.. 
অথাস্য কর্পণ! ব্যাধিষ্বরন্ত লভতে যদ1॥. 
তো! মেদঃ প্রভং ্গিদ্ং শুুং শীভমখো গুরু । 
ভিন্নেহছি, নিক্রবেৎপৃয্সমেতদ স্থিগভং বিছুঃ ॥ 
খিদ্রধিং শাস্্কুশল1: সর্বদোষরজাবহং ॥. 
করতঃ) 
দেবতাদিগের গুরু শ্রীমান্‌ নিদান তত্ববিৎ 
কাশিপতি ধন্বস্তরি অশেষ বিধ- বিদ্রধির লক্ষণ 
শিষ্যকে উপদেশ করিয়াছেন ॥ দে|ষ সমূহ 
ত্বক, রক্ত মাংস ও মেদ দূষিত করিয়া অস্থিদেশ 
আশ্রয় করিলে, ক্রমে ক্রমে ঘোরতর উন্নত 
শোফ হয়। সেই শোফ মহামূল যন্ত্রগাবিশিষ্ 
বৃত্তাকার জব! আয়ত হইয়! থাকে । পণ্ডি- : 
তেরা তাকেই বিদ্রধি কহিয়। থাকেন। 












































পিপাস। হয় । পক্ক অথবা আয়ব ইং 
হউক বিদ্রধি মন্ম স্থানে হইলেই ক্রেশব 
নাভির উর্ধদেশে বিদ্রধি জন্মিয়াপা 
পূযাদি উর্ধপথ হইতে নির্গত হয়। : 
বিদ্ুির পূযাদি অধোভাগে নিস্ত 
মিঃসরণ হইলে রোগী রক্ষা পায় 





উষ্ণতা বায়ু বারা সঞ্চালিত হইয়া শোনিতের 
সহ্থিত পিত্ক্কে সঞ্চালিত করে! তদ্দারা জর 
তৃষ্ণা ও দাহ হয়। ইহাকে আগন্ত বিদ্রধি কে 
ইহার লক্ষণ পিততজন্য বিদ্রধির ন্যায় কৃষঃবর্ণ 
ক্ষোটে আবৃত স্ঠামবর্ণ, তীব্রদাহ যতন ও জর 
বিশিষ্ট ও পিত্ৃজন্ত বিদ্রধির লক্ষণ বিশিষ্ট হইলে: 
রক্ত বিদ্রধি বল! সায় । নর্ববিধ বিদ্রধির বিষয় 
কথিত হন তক্সধ্যে সান্লিপাতিক বিদ্রধি 






















£ রের বহির্ভাগে ভিন্ন হইলে এবং অ 
বলা যাইতেছে । গুরু বিরুদ্ধ অক্প অথবা | উদ্ধভাগে নিঃস্ত না হইয়া শরীরের ব 
শুক সাক্রিত্স ভ্রব্যভোজন করিলে অতিশয় মৈথু- | তাহার পৃযাদি নিংস্ত হইতে থাকিলে, 
নাশক্ত হইলে, ব্যায়াম না করিলে মলমৃত্রের | কদাচ আরোগ্য শ্রীলোক আরোগ্য হ 
বেগধারণ করিলে অথবা বিদাহীদ্রব্য সেবন | ভ্রীলোক বন্ধ্যা হইলে অথবা পুত্রব্তী স্ত্রী 
করিলে, দৌষ সকল মিলিত হইয়া একত্র বা ] চারিবী হইলে, ঘোরতর দাহ ও জরষু, 
পৃথক্রূপে কৃপিত হয় । সেই কুপিত দোবের ; বিদ্রধি উৎপন্ন হয়। বহুসংখ্যক সক্জান 
ছারা! দেহের অভ্যন্তরে বল্লীকের ন্যায় উন্নত ও ও নারীর শরীর হইতে সম[ক রূপে 
গুলোর গ্ঠায় আকার বিশিষ্ট বিদ্রধি জ্ায়। ; নিক্ত না হয় তবে কুক্ষিদেত 
পায়ু বস্তিমুখ নাভি কুক্ষি বঙ্ষণ বুক (বুক) 
শ্রী যর্ুৎ হৃদয় ও ক্রোম এই নমস্ত স্থানেই 
_ অভ্যন্্র বিজ্রধি উৎপর হয়। বাহা বিদ্রধির 
। এরি 





তাহা হুইলে ছু কিছ্বা শোণিতবিশ্ সেই সথ 
প্রদদান করিবে কিন্বা, অক্ত্র দ্বারা ক্ষত. 
জলৌকা! এয়ে।গ করিবে । ০ এ 
সলৌকা সকল অঙ্গের মুখের স্তায় সুখ এবং সন 
দেশ উন্নত করিয়া নিবিষ্ট হয়, তখন জানিবে. 
যে, উ্ছারা সন্ত কগস্থান গ্রহণ কঢরছে | এই. 
প্রকারে জলৌকা সমস্ত রক্ত পানে প্রবৃত্ত হইলে+ 
উহাদিগকে আর্জ বন্ধ দ্বারা আচ্ছাদিত করিয়া 
করিয়!জল সিঞ্চন করিতে থাকিবে । কারণ 
জলৌকার গান শুদ্ধ হয়! গেলে অভি নাধনের : 
পক্ষে ব্যাঘাত ঘটিয়া থাকে । জলোকা, দষ্ট 
স্থানে বেদন। ও কু প্রাছুর্ভাব হইলে, উদার 
বিশুদ্ধ রক্ত পান করিতেছে বলিয়া দানিবে, এরং 
এইরূপাবস্থা, দ্বটিলের  জলৌকা। অপমারিত 
করিবে) যদি রক্তের লোভে জলৌকার সুখ 
গৃহীত স্থান পরিত্যাগ না করে, তাহা ন্‌ | 
কিঞিৎজ সৈদ্ধব লবণ জলৌকার_. মুখে ও 

করিলে রক্তপান হইতে নিবৃত্ত হইয়া 
গাত্ব ত্যাগ করিবে । তদনস্তর অধঃপা 
গাত্রে চাউলের গুঁড়া প্রদান 










বলৌকা। দ্বার রক্ত মোক্ষণ, মল নিঃসারক 
[ স্ছ বীর্ধ্য দ্রব্য ও.লঘুপাক দ্রব্য সর্ববধ বিদ্রাধি 
কোগ্েই ছিতজনক.। এতদ্বাতীত বাঁত « গ্সেম্মজ 
বিদ্রধিকোগে সেক দেওয়া যাইতে পারে। কিন্ত 
পিন্জ বিদ্রধির কোন অবস্থাতেই সেক প্রদান 
উচিত নহে । জলৌকা। প্রয়োগ করিতে 
তঃ নির্কিষ জলৌকা৷ পরীক্ষাদ্ধারা 
্ বির আটকে হই. ক্যারোসীর 
প নে যদি বেদন! থাকে তাহা হইলে, 
লীডিত সান শু মৃত্তিকা ও সোম 
১ 






















মধুর, গ্সিগ্ধ ও শীতল ড্ব্যের প্রালেপ ছা লিপ্ত 
কমি রাখবে । ৃ 

_ ্বাতগরমুলাককৈস্ত বসাতৈলত্বতপ্নতৈঃ | 
 হথখোঞ্চ বহলোলেপঃ প্রযোজ্যাবাতবিদ্রধোঁ ॥ 
বিশ্ব, ্ঠোনা, গান্ভারী, পারুল, গণিয়ারি, 
শালপাণি, চাকুলে, বৃহতি, কনটকারী ও গোক্ষুর 


ইঞ্টকচু্ণ, বানুকা, লৌহচুণ, 
ও পাংশুচুর্ণ, এই সমস্ত দ্রব্য; 
পেষণ করিয়া উত্তপ্ত করিবে 
ভ্রবং এরও পত্রে স্থাপন করিয়া বি 











বাত বরুণ বৃক্ষের সূল এই 
_ উভয় বিধ দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ছুইতোল! গ্রহণ 
অর্ধসের জলের সহিত দিদ্ধ করিয়া 
পোয়া! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে, এবং 
|. ২৯৯৯১ এই কাথ পান 
. করিলে, অপক্ক বিএধি নিকারিত হয়। 
০১১ 


৯ 


অর্ধ 


ফা 


যু 







নামাইয়া ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে, এই, 
কাথ পান করিলে, জন্তবিদ্রধিরোগ বিনষ্ট হইয়া 
থাকে । 

উষকাদি অর্থ! উর (ক্ষারমৃত্তিক ) সৈম্ধব, 
শিলাজতু, ছ্বিবিধ হ্ীরাকস, হিচ্ছু ও ভতিয়া, 
এই সমস্ত দ্রব্য পেষণপূর্ব্বক বিদ্রধিস্থানে প্রলেপ র 
্রদান করিলে, উক্ত রোগ বিনষ্ট হয় ॥ রঃ 
আকনাদি মুল চূর্ণ করিয়া তখলোদকের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া লইবে। তদনস্তর উহা! 
কিঞিৎ, মধুর সহিত সেবন করিলে অন্ধিদ্রধি 
প্রশমিত হয়। 

বিদ্রধি রোগে চিকিৎসার যে সবস্ত উপায়, 
লিখিত হইল, তৎসমুদ্রায়ই অপকবিদ্রধি রোগে 
প্রয়োগ হইয়া থাকে । কিন্তু বিদ্রধি পাকিলে 
ব্রশোথোক্ত চিকিৎস] করাই বিধ্বেয় । 
অন্্রবিদ্রোধি আপনা! হুইতে বিদীর্ণ হইয়া 
উর্ধধ বা অধোমার্গে দ্বারা পৃযরূপে নির্গত হইলে 
মৈয়ের (মদ্য বিশেষ ) কাজি, স্দুরা ও আসিব, 
রোগীকে পান করিতে দিরে । এতত্তিন্ন বরুনাদদি 
গণোক ভ্রব্যের কাখ, মধুমিশ্রিত অর্থাৎ, রক্ত- 
শজিনার ছালের রূসও পান করিতে দ্লেওয়! 
যাইতে পারে। 









বিশেষ কথাতে চৈষাং পক্কাপক| দিনিশ্চন্বে ॥ 
বিষমং পচ্যাতে বাতাৎ পিত্বোখস্চরিরাচ্চিরং 

. কফজঃ পিত বচ্ছোখে! রক্ত] গন্তমমূত্তবং ॥ 

যে স্থাণে ব্রণ শোথ হইবে, তথায় অথ্থে একটা 
শোথ হয়, ব্রণশোথের এই মাত্র পূর্বব রূপ, ত্রণ 
ছয় প্রকার। যথা! বাতজ, পিত্তজ, কফজ, 
ভ্রিদোষজ, রক্তজ ও আগন্ত । ইহাদের লক্ষণ 
পূর্বোক্ত শোথের লক্ষণের ন্যায় জানিবে | তবে 
পক্কাপক্কাদি বিশেষ লক্ষণ কথিত হুইতেছে। 
অবধান কর । বাতজ ব্রণ শোখ বিষম ভাবে 
পক হয়, পিত্তজ শোথ ও কফদ্দ শোথ বিলম্ে 
পাকে । মস ানে 
পটিযাটিকে। .. 













নাহ) (প্রলেপ বিশেষ) পাচন (পাকান ) 


৮ এ 












কিন্ত শুঞ্রত গ্রন্থের দ্বি্রণের চিকিৎসা! ্থ 
লেপ ৩০: 
সমস্ত যথা (উপবাস, আলেপন, পরিষেক, 
অভ্যঙ্গ সেক, বিশ্লপন) (বাইয়া দেওয়া) উপ- 


বিদ্রাবন (গালিয়! দেওয়া) ্সেহন (দ্বৃত তৈলাদদি 
মালিশ বারা ্গিগ্ক কর!) বমন:বিরেচন (দাস্ত 
), 


বন, লীবন (সেলাই কর!) সন্ধান (যোড় লাগান) 
পীড়ন, শোণিতশ্রাব, নির্ববাপণ, উৎকারিকা, 
ধূপন, (ধুমপ্রয়োগ ) উৎপাদন, অবসাদন, মৃছ- 
কর্ম, অগনিকন্ম, কৃষণকণ্মম, পাুকণ্, 
















বট, বজ্ঞডুমুর, অশ্ব, পাকুড় ও বেতস বৃক্ষের 
প্রদান করিলে - ব্রথশোথ বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 
আগন্তক: ব্রথশোথ. রোগে পিত্তজ . ব্রণ 
শোখোক্ত চিকিৎসার বিধানান্থসারে চিকিৎসক 
যধ ব্যবস্থা করিবেন । 
- বলযমানী,: অশ্বগন্ধা। কালা, লরলকাঠ, 
তেউড়ী :ও -অজাশৃঙ্গী, এই দ্রব্য গুলি পেষণ 
করিয়া, প্রলেপ প্রদান করিলে, খ্নেগজ ব্রণ- 
শোথ নিবারিত হইয়া থাকে । 
পুনর্নবা, শজিনারছাল, দেবদারুর ছাল, দশ- 
মুল ও ত্তঠ, এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে এহপুরব্বক 
পেষণ ও উত্তপ্ত করিয়া শোথ স্থানে লেপন 





1 অভানত বেন! বিশিষ্ট হইলে, বেদনা ও পাক 
নব রক্ত মোক্ষণ কর! কর্তব্য। এমন কি 
গ্রলেপ সেক ও অপতর্পণ দ্বারা যে শোখের 
শাস্তি হয় না, সেই শোথ আব দ্বার। আও বিনষ্ট 
হইয়া! থাকে । 
 অরণগোথে অপর সমস্ত ক্রিয়া একদিকে এবং 
মোক কিয়া একদিকে অর্থাৎ অপর সমস্ত 
কার্ধ্য ফল একমাত্র রক্ত রোক্ষণ ক্রিয়ার ফলের 
ভুল্য। ন্ৃতরাং বহুবিধ ক্রিয়া, করণাপেক্ষণা 
একমার বক্তমোক্ষণ ক্রিয়া কয্াই স্মুবিধাজনক 
ঝা (রত হওয়াতে বেদন] ও স্কীততাদি উপ- 
জব হুইয়া থাকে । সুতরাং সেই বিকৃত 
ক্সক্ত নিংসারিত করিয়া ফেলিলে রোগ ও 
'কেোগের উপদ্রব সকলের নিবৃত্তি হইয়া! থাকে । 
যে চেদেবমুপ। ভ্রান্তঃ শোখে| ন প্রশখং ব্রজেৎ। 
. ল্সোপনাহৈঃ পকস্য পালং হিতমুচাতে ॥ 
_শুর্বোপ্সিখিত নিয়ম সমস্ত অবলম্থিত হইলে 
। এহদি ভ্রথশোথ বসিয়া! নাযায় তাহা হইলে 
এলেপ দ্বারা পাকাইয় অন্তর সহোয্যে উহা 
বিদীর্ঘ করিয়! পূয রক্তা্দি নিঃসারিত করিয়া 
ফেলিবে। চিকিৎসক অস্ত ক্রিয়। করিবার পূর্বে 
জ্োোগীর বলাধানার্থ উহাকে হিতকর আহার 
ন করিবেন । অপ্রর যে ব্যক্তি অস্থ্াঘাতের 
সহ করিতে অসমর্থ তাহাকে তীক্ষ মন্যাপান 
চাক: অন্তাক্রায়াস্তে ক্ষতস্থান 
বন্ধন করিতে হয় ব্রণ (ফোড়া) বন্ধন করিতে এই 
রি লনগান। যখা পট্টবস্ত্র বা রেশ 
'মীবন্থ কার্পাসবস্ত্র (্মুতার কাপড়) আবিক 
(মেষ বা. ছাগরোম নিশ্মিত পদার্থ) স্ক্বনত 
রেশম, কম্বল, চীনবন্স। চণ্ম অস্তবন্কল (যে 
৫ বস্কলের বাহৃদেশ পরিত্যাগ কর হইয়াছে) 





চট ািজজ্লাক্য রাহা চটা ও রজ্জু 


করিয়। দিয়। ঘন ঘন জড়াইয়] বা. পে ছি 
বাম হস্ত দ্বারা ঘুরাইয়া সরলভাবে ক্ষতস্থান 


বন্ধন করিবে | দেখিবে যেন বন্ধন শিথিল বা 


সংকোচিত না হয় অথচ বস্ত্রের কোমলতা থাকে 
এবং ক্ষতের উপরে যেন বন্খণ্ডের পীড়া জনক 
গ্রন্থি না পড়ে ব্রণের আয়তন বিশেষে তিন 
প্রকার বন্ধনের প্রয়োজন । যথা গঢ় সম 


ও শিথিল যে বন্ধনে পীড়া বোধ হয় কিন্তু বেদনা 


জন্মে না তাহাকে গাঢ় বন্ধ কহে। থে বন্ধন 
উন্নত বা ফাাকযুক্ত তাাকে শিথিল কহে এবং 
বন্ধন না শিথিল না গাড় তাহাকে নম বন্ধ 
কহিয়া থাকে। তন্মধ্যে গাঢ় বন্ধন ক্ফিকৃ 
(নিতন্ব প্রোথ ) কুক্ষি, কক্ষ! ( বাহ্ুমূল ) বজ্ষণ 


(উরুসদ্ধি) বক্ষ-স্থল এবং শিরোদেশে প্রয়োজ্য 


হত্তপদ বদন কর্ণ, ক, মেঢ,, 'অগুকোষ 
পৃষট, পার্শ উদর ও বক্ষঃস্থলে সমবন্ধ প্রয়োগ 
করিবে । ব্রণ পিত্তপ্রধান হইলে গাচস্থানে মম 
এবং সমস্থানে শিথিল বন্ধ প্রয়োগ করিবে। 
ব্রণ পিততপ্রধান হইলে গাড় স্থানে সম এবং 


সমস্থানে শিথিল বন্ধন করিবে । আর শিথিল : 


স্থানের ব্রণ বন্ধন করিবে না। রক্ত ছুষ্ট ব্রণ 


পক্ষে 'এই নিয়ম অস্থসরণ করিবে। শ্মৈম্মিক 
্রণে শিথিল স্থানে সমবন্ধ সন্থানে গাঁঢ় বন্ধ ও 
গাঢ় স্থানে গাঢ়তর বন্ধন করিবে । এই প্রাক 















যবের ছাতু সর্ঘপ তৈলের সহিত মিশ্রিত ও 
উত্তপ্ত করিয়া বাত ও কফজ ব্রণশোধথে প্রলেপ 


এবং. তৈল-ও ঘ্বত উভর বিধ পদার্থের সহিত 
মিশ্রিন ওউতপ্ত করিয়। প্লেক্স ব্রণশো থে 





রূপে মর্ধন করিবে। যব গোধুম ও 
চূর্ণ একত্র করিয়া ব্রণস্থান ঘর্ষণ টু 
স্তর পাটোলপত্র ও নিস্বপত্বের কাথ দ্বার! 
ধৌত করিবে ৭ 
_. ্রণশোথ শুদ্ধই হউক বা অশুদ্ধই হউক স্ভাঞ্খো! 
ধাদির তগোস্ভব কাথ এবং দশমূলের ক্কাথ_ 
জনিত ত্রণে এবং স্যশ্সোধাবির ক্কাথ পি 


কুষণতিল সৈদ্ধবলবণ, হরির রি 

তেউড়ীমূল, স্বত, যষ্টিমধু ও নিম্বপত্র এই ভ্ব্য 
গুলি সমভাগে গ্রহণপূর্ব্বক ৭... 
শোথে প্রলেপ প্রদান করিলে ত্রণ ' | 
হইয়া থাকে । ন্‌ 




















ও লিশ্প্র ও তিল পেষণ করিয়া মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া ক্ষতস্থানে প্রদান করিলে ক্ষত 
শুক হয় যব পেষণ করিয়। দ্বতের সহিত মিশ্রিত 
ঘি, এন দে» ব্ 


্ঃ ৭ দারুহরিদ্রার ছাল ও বঠিমধু, এই 
২. স্ত্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহণপূর্ব্ক পেষণ করিয়া 
..স্বত ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া অস্ত্রের সহ 
্ -পস্কত করিয়া কতস্থানে এ্রদ!ন করিলে 
| পরিস্কত ও শুক হুয়। 
রং  ছাতিম বৃক্ষের ক্ষীর (রস) ক্ষতস্থানে কিছু 
দিন লেপন ক্লে ছুষ্ট ব্রণের শাস্তি হইয়া 
_. খাকে। 
: শরপুক্ধুখার মূল মধুর সহিত পেগণ করিয়া 
.. উচথা দারা ক্ষতমধ্যে প্রলেপ প্রধান করিলে সর্ব 
.... প্রকাক্ষত্রণ শুফ হইয়া যায়। 


নাহ সেইসানে এই উধ পোগে নিশ্ষল 
হরানা। 
 মর্খ সন্ধিস্থানোৎপক্: স্থক্ম মুখ বিশিষ্ট ব্রণ 
কা 





বাতঙজ_ ফোড়াতে.বেদন! ও জালা € লে. 
মাংষ.ও তিল ভর্জন করিয়। ছুগ্ধে ফিজাইয়।, 
কিছুক্ষণ রাখিবে এবং উক্ত মাংস ও..তিল সেই. 
ছুপ্ক দ্বার পেষণ করিয়] প্রলেপ প্রদান. 
উল্লিখিত ফোড়ার শাস্তি হইয়। থাকে... 
তিল ছুগ্ধের. সহিত পেষণ, করিয়া তাহার, 
সহিত চিনী, মধু ও তৈল মিশ্রিত করিয়া বরণে, 
থারোর এররানকেরিলে গোল রে ই 
আব ও ক্ষত নিবারিত হয় । 


চিকিৎসক পিত্তজ বিদ্রধি ও ৫ 
চিকিৎসার বিধানানুলারে অগ্নিদগ্ধ ক্ষতের চিকি- 
ৎস! করিবেন অর্থাৎ উল্লিখিত রোগদ্রয় নাশক. 
নে সমস্ত প্রলেপাদি বণিত হইয়াছে তৎসমন্ত- 
দ্রব্য অগ্রিদগ্ধ স্থানে লাগাইলে উহার. শা 
হইয়া থাকে। 

মহারাট্ররমুল পেষণ করিয়া দগ্ধস্থানে 
দিলে উক্ত ক্ষতের শাস্তি হইয়! থাকে । 

পুরাতন গৃহের তূণ (খড় ).র্ণ 
স্থানে জলে পায়নি লাকি টা 
হইয়া থাকে । ্ 
জিরার ক্কাথ হন 


















বি ররারকিলা তরণ ও পাঁরমা। 
শু হইয়া থাকে । 
শিকুলতুলার. লহিত নদী ক! সরোবরন্থ | কোলিরমূল পেবগপূর্রক. পিওক 
পক বণ কির ক্ষতস্থানে, নংলগ্ করিয়া: ব্রণমুখে স্থাপন করিবে ।. এই, 
দিবে অপের শা হইয়া থাকে । 


_ সদ্যোত্রণ চিকিতসা 1 


ভা ক পরিষেচয়েখ। 
_ ষষ্টিমধূককেন কিকিৎছুকেল নর্পি্ধা ॥ 


চি, আঘাতে যে ক্ষত উৎপন্ন হয় 
ক্ভাহাকে সগ্যোত্রণ কহে। এই ব্রণ সঙ্বন্ধীয 
বিস্তর বিবরণ নিদান গ্রস্থে জ্ঞাতব্য । চিকিৎসক 

যষ্টিমধু কন্ধ করিয়! চারিগুণ জলের মহিত যথা 

বিবি স্বত পাক করিয়া বেদনাযুক্ত ক্ষতে লাগা- 

৪৮52 সপ্তাহভ্যন্তরে এই প্বত লাগান 

কর্তব্য । যদি অত্ন্প সময়ের মধ্যে উক্ত প্রণা- 

নীতে স্ব প্রস্তুত করিবার স্মবিধা ন] ঘটে তাহা 

হইলে স্বত যোঁলতোল! জল ৪৮ তোলা ও যাষ্ি- 

মধু ভোলা এই প্রবুলি একত্র করিয়া, জরি- সহিত তৈলাদি 
নান মামাইবে এবং উচ্থ 





লিলি 
1 ভাগে গ্রহণ করিবে। উক্ত চূর্ণ পদ্র্ 
নিত কিং দিসে পয হন বা 
_. রিত হয়। 
 স্থঞ্জতোক্ত স্ুরসাদি গণোক্ত জ্রব্যের ককাথ 
দ্বারা সেক ব! উহাদের রস ক্ষত স্থানে লেপন 
2 কাল হল কাট নিবারিত হয় ॥ 
নিমছাল, শে!নালুর ছাল, জাতীপত্র, আক- 
ই নেরক্ষীর বা ছাল ছাতিম ছাল,  অশ্বমারকের 
 ছাল। গোমুত্রের সহিত পেষণ করিয়! "স্তস্থানে 
 শ্রলেপ প্রদান করিলে ক্ষতস্থ ক্রিমি ? 
এবং শুক হইয়] থাকে । 
ক়সোন পেষণ করিয়! ক্ষতস্থানে 
কষতস্থ কীট বিন 7: পুরাত,, 
কীট জক্সিয1 থাকে, ৫ স্মতরাং পেই.. বিনা- 
শার্থ রসোন প্রয়োগ অতীব ফলপ্রদ । 
ঁ - . ভ্রিফলা৷ গগ্‌ওলু। 
0. থে ক্েদপা কজতিগন্ধবন্তো) 
্ ব্রণামহান্তঃ শরজ দশাখঃ॥ 
প্রশ্নান্তি তে ওগ.ওলু মিশ্িতেন 
& পীতেন শাস্তিং ত্রিফলা রসেন ॥ 
এ বৃহাকার বধ জেদ, পুযজাব ও ছর্গদ্ধাদি 
মুক্ত, সেই পরযৃকত ব্যক্তি ভ্রিফলার কাথের সহিত 
_ শুগওুলু মিশ্রিত করিয়া. সেবন করিলে, উক্ত 
মিনি কিস পায়ে। 
বকা গুগগুলু। 
মুক্ো ৩গ. 
জিকা, মি১০-০০০,২২ 


ু পি 
টতকী, আমলকী ও বহেড়া ইহাদের চর্ণ 


নয়, 





. কলারাবিদলীপব্র ও কুকুম্ত ফল চূর্ণ করিয়া | হইয়া থাকে । 


ক 





বটাকা গুগ্গুলু। 
বিডঙ্গত্রিফলাব্যোযুর্ণ, গুগ গুলুন! সমসূ 


বিড়ঙ্গ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, মরিচ, 
পিপুল ও ওঠ, ইহাদিগের চুর্ণ সমভাগে চূর্ণ 
গ্রহ্ণপূর্বক একত্র মিশ্রিত করিলে সমস্ত চূর্ণ ] 
পদার্থ যত হইবে, তত পরিমাণে -গুগুন্ত 
উহাদের সহিত মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত স্বতের . 
সহিত বাকা! প্রস্থত করিবে। ব্রণরোগী হিতকর, 
পথ্যভোজী হইয়া! এই ওঁষধ সেবন করিলে ছুষট 
ব্রণ নিবারিত হইয়! থাকে । ] 


অনৃতা গুগগুলু। 





১৮48415 


ঘথত ৪ সের। কক্ধদ্রবা, ভহরকঞ্জারপজ ও 
কচিফল জাতীপুষ্পপত্র, পটোলপক্র, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রী। মধুচ্ছি্ (ফোম) যা 
কট্‌কী, মঞ্জি| চন্দন, বেনারমূল, নীল 


্বত.৪.সের। কল, গৌরা, (হরিদ্র) হরিপ্রা 
(দক হি!) মঞ্জিঠা, মাংলী, যষ্টিষধূং প্রপৌ- 
 বলাপন্ধ মুখা, চন্দন, জাতীপত্র, 








শব, পুজাং মু 
॥ এইরূপে পাক করিতে.করিতে শেষ 


 ম্বত গ্রহগ করিবে । এই প্বত গ্রয়োগ করিলে, 
মাপ দা শু হইয়া 


...তিক্তাদ্য স্বত। . 


[. তিক্ঞাসিক্খামশামিনক্াহ্বকরপল বৈ 1 
 পটালযারতীনিদ্ষপ ত্য গাং স্বৃভং পচেৎ ॥ 
স্বত ৪:সের সপ কটুকী, পিকৃথ (সোম) 
হরিজঞ য্িধু ,ডহরকরঞ্জার ফল ও পজ্র পটোল 
পত্র নিঙ্থপত্র, ও মালতীপত্র, এই ভ্রব্যগুলি 
2৮৯৪ সমন্তে একসের গ্রহণপূর্ব্ক ১৭ 





লক্ষণ গ্রকাশিত হইলে নানা ইয়া ছাকিয়া | , 










আপা, _শফরীমৎস্যু ( পুটিমাছ).ও মক্ষিকা! 

এই দ্রব্য গুলি ঘমভাগে লমস্তে একসের গ্রহণ 
করিয়া আটসের গ্রহণপুর্বক_ ৬৪সের, 

সহিত সিদ্ধ কর্পিবে এবং যোলমের ৮ 
থাকিতে নামাইয়] ছ'কিয়। কাখ গ্রহণ করিবে । 

উক্ত কাথ তৈলে প্রদান করিয়া! জাল দিতে... 
থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কবি অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছকিয়! সিটে বাদ দিবে, 

এবং তৈল পুনর্কার মদ অগ্নিসস্তাপে পাঁক করিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে 

শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া 

ছাকিয়া তৈল এহণ করিবে । এই তৈল প্রায়োগ 
করিলে ক্ষত শোধন ক্ষত পূর্ণ ও ছজ্গীলা 





সর্ঘপ তৈল দের করব, এ 
যটিমধূং কাকোলী, 


কা 





॥ 





১/ে নৈর বিখিন1 তৈলাং ঘ্বতং ভেনৈব মাধস্সেখ। 
লাকা আমা দ্য! 


,8৪-সের। কক্ষদ্রবা, রুমলাগুড়ী.ও দারু 


খর *-এই উভয় দ্রব্য মমভাঁগে একসের 


'ক্হণ করিয়া. গ্বতে প্রদান করিবে এবং উহাতে 
ছুর্বাঘাসের রস যোলসের প্রদানপূর্বাক জাল 
দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঝিণৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়! ছণাকিয়1সিটে বাদ দিবে এবং 
গ্লত পুনঃ মু অগ্রিতে পাক করিতে করিতে শেষ 


- পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়1ছ'কিয়! 


গ্বত গ্রহণ করিবে । এতত্তিষ্ন উলিখিত দ্রব্যের 
সহযোগে যথাবিধি নিয়মে তৈল পাক করিয়া 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 

এই স্বত ও তৈল প্রয়োগ করিলে ব্রণরোগের 
শাস্তি হয়। বিশেষত; রক্ত ও পিভ প্রাধান ক্ষত 
যোগে স্বত ব্যবহারই সমধিক উপকারী । 


মজিষ্ঠাদ্য ঘ্বত। 


মঞ্জিষ্ঠাং চন্দনং মূর্ধাং পিষ্ট সর্পির্কিপাচরেৎ। 
: অর্ষোম্রিদ্কানামেতদোপণমিঙাতে 


শ্বত ৪ সের। কক্ধদ্রব্য। মঞ্জিই! রক্তচন্দন 





ইশ হই হি তার হান 
রোগের চিকিৎসার বিধানান্থসারে 

উহার চিকিৎসা! করিবেন, হর লারা 
্হথিক্ষার করিবেন । লক 





উপবাস 

বিশ্লাপন ( অর্থাৎ বসাইয়! দেওয়া ) বন্ধর পাচন 
(পাঁকান) বিআ্াবন (গালিয়া দেওয়া) স্েহ 
(স্বত তৈলাদি) বমন বিরেচন ছেদন, ভেদন 
দার এবণ (দেহমধ্যে শল্যের অন্সন্ধান ) 
আহরণ (টানিয়! বাহির করা) বাধন (সিরা 
গ্রভৃতি বিদ্ধকর1) বিশ্াবন সীবন (সেলাই ) 


সন্ধান € হোড়লাগান ) লীড়ন (টেপা বা চোচ) | পীড়িত 


শোণিত জ্ৰাব নির্ববাপণ উৎকারিতা কবায় বস্তী 
কল্ক স্বত তৈল রসক্রিয়! অবচূর্ণন ধূপন (ধুম 
প্রয়োগ) উৎপাদন অবসাদন মৃছ্কশ্ম, দারুণ- 
কর্ম ক্ষারকর্খণ অগ্নির কৃষণকন্ম পাঙুকণ্ম গ্রতি- 
মারণ কোমসঞ্চনন লোমপ হরণ বস্তিকণ্ম উত্তর 
বস্তি বন্ধ পরদান কুমিনাশন বৃহণ (পুষ্টিকরণ ) 
বিষনাশন শিরোবিরেচন নন্ত কবলধারণ (কুলি) 


০৯১৯ আহার রক্ষা! বিধান। ইহা- 
দিগের মধ্যে আটটা শনির! সবন্থীয় ও রোপণ 




























প্রহ্লাদন (পুযাদি জন্মান) শোধ; 
(নির্খাল করা) ও রোপণ ( রিয়া, 
পের দ্বার! এই সমস্ত ফল হইয়া থা 












'ধ উ্ণ না থাকে এ পন্থায় পরি- | যোগে স্বৃত পাক করিয়া 


বে। মাংস উৎসন্ন (ফুলিয়া উঠা) 
শোকে তল সূর ক্কা রোগ: পুরা কন অন হইলে অথবা ব্রণের 
তাব প্রাপ্ত হইবার পূর্ব রোগী অতিশয় | 
হইলে নিঃশেষে বমন কর্তব্য। বাস্তু রত. 
ন্বীর্বকালস্থায়ী ব্রণ হইলে বিরেচন প্রশস্ত ॥ র্‌ 
অথবা ব্রণ না! পাকিয়া কঠিন হইয়! স্থিরভাবে- 
১ টি ১৯১৮৯ 
ম্বহৃতা সম্পাদিত হয়। পুর্বে যে সমস্ত | ছেদন কণা ।-ত্রণ যদি: উন্নত হয় ও. 
লিখিত, হইল ৮ স্বেদ বিশ্না-! তাহার জস্তারে পূয থাকে অথচ নির্গত: হইবার 
হইতে বিআ্রাবন পর্য্যন্ত যে কত্রকটি প্রক্রিয় ; মুখ ন| থাকে ও সেই রোগ শরীরে সঞ্ার্রিত 
আছে তাহাদিগকে পশ্চাৎ কর্ীনলে | ভয়ানক ; হইবান্স সম্ভাবনা থাকে, তবে তৎক্ষণাৎ শঙ্ষের 
কঠিন বোনা বিশিষ্ট শোক অথবা বর্ণে প্রেদ । দ্বারা তেদ কর। বিধেয় বালকবৃদ্ধ অসহিষু ক্ষীণ. 
বসা) বিখেয়। ভিরু অথবা ভ্রীলোক হইলে অথবা মঙ্স্থানে 
. আল্পবেধনাবিশি ও স্থির (যাহা! ; ব্রণ উৎপক্ন হইলে ওষধের দ্বারা ছবারণ কর্তব্য ॥ 
৪ না ও ববেননা ) হইলে তাহাতে বিষ্না- | শেফ স্থপক ও একত সংযত হইলে যি, 
(বেসাইয়া. দেওয়া) কর্তব্য । শোফে ; তাহার অত্যন্তরস্থ রক্ত পহভাব প্রাপ্ত না হইয়া 
অভ্যঙ্গের দ্রব্য মাখাইয়] প্রথমতঃ স্বেগ দিবে, ; থাকে। তবে দ্বারণের লেপ প্রয়োগ করিবে ॥ 
-ঈংশসহথারা। বা! বৃদ্ধঙগ্ঠের স্থার! অল্প অল্প : সথপিই ছবারণের ওষধ ক্ষার সংযোগে প্রয়োগেক, 
করিবে |. শোফ দাহুক্ত না৷ হইলে বন্ধ, | দবায়া পুনঃ পুনঃ বিদীর্ণ হইয়া ও যদি শোফের 
স্থারা'রপিয়। যায় দাহযুক্ত হইলে পাকিয় | মুখ কঠিন স্থুল আয়ত হইয়া থাকে ও তাহার। 
॥ উপবাস হইতে বিরেচন পর্য্যন্ত প্রক্রি-। চতুদ্দিকে কঠিন মাংস উন্নত হইয়া থাকে তরে 
দ্বারা যদি. শোকের শান্তি না হয় তবে দধি ; লেখন কার্ষ্যের দ্বারা ফতস্থান নিঃশেষে কর্তন, 
করিবে । যেপর্থ্যন্ত ক্ষত থাকে সেই পর্য্য্ত 
ত করিয়া পাকাইবার বধ পাক করিবে। | লেখন রুরিযা তাহার মধ্যে পবা! কারার) 
রিকার (মদকের) স্তায় পাক কঠিন ; নিষ্বকাষ্ঠ নৈদ্ধবুক্ত ঘবের শুঙ্গ! এবং ক পাত্র. 
-উঞ্ণ--থাকিতে- এরশুপত্র। সহযোগে | (শেওড়া পাত) এই সমস্ত প্রয়োগ করিরে;॥ 
'বন্ধনকরিবে। শ্লোফ পাকিবার উুখ  নাড়ী বরণ শল্য গর্ভ (দেহমধ্যে যে স্থানে: 
মাহারের নিয়ম অব. বে থাকে ) অথব! উন্নত উন্মার্গা (যে ব্রণ 








































চতুর্দিকে পীড়ন_দ্রব্য (যাহার এলেপে- রব 
রঙ্তার্দি নির্গত হয় )- প্রয়োগ করিবে। পীড়- 
নের প্রদেহ শুক হইতে থাকিলে তাহা পরি 
ত্যাগ করিবে ।- ত্রণের দুখ কুন্ধ করিয়া গ্রালৈপ, 
দিবে না)তাহাতে অভ্যন্তরস্থ দোষের বৃদ্ধি হয়। 
তাহাতে শোণিত নিঃষরণ হইলে যথা বিহিত 
ক্রমে রক্ত মোক্ষণ কর্তব্য । পিতের প্রকোপ 
- বশতঃ দাহ ও জর বিশিষ্ট ত্রণ হইচল ও রুক্ত 
কর্তৃক: অভিভূত হইলে ছেদন করা কর্তব্য ! 
পুর্বোক্ত শীতল দ্রব্য সমস্ত দুগ্ধে পেষণ করিয়। 
সহযোগে অবলেহ ভান্তব লেপ প্রস্তুত 

করিয়! শীতল অবস্থায় তাহাতে প্রয়োগ করিবে । 
ত্রণে অল্প মাংস থাকিলে তাহা পাঁকিয়া না 
উঠিলে ও তাহাতোদ (টনটনানি) কঠিন 
কর্কশতা! শূল, (কনকনানি) ও কম্প এই সমস্ত 
উপদ্রব বিশিষ্ট হুইলে বায়ু শাস্িকর উঁধধ অল্প- 
গণ ও কাকোল্যা্দিগণ তৈলান্ত -বীজসহযোগে 
পাক করিয়া গ্রলেপ দিবে । কঠিন ও বেদনা 
বিশিষ্ট হইলে ঞঁ সকল জ্রব্যের স্েদ্দ_ কর্তব্য । 
ছুর্ঘন্ধ ক্লেদ বিশি্ ও পিচ্ছিল হইলে পৃর্কোক্ত 
দ্রব্যের ক্কাথের ঘ্ার শোধন করিবে । 

দাশ্সিত গভীর ব্রণ হইলে ও তাহার অন্তরে 
শল্য. থাকিলে এবং মুখ স্থস্ম হইলে শোধন, 
.. ভ্রবোর দ্বারা বন্তি নিশ্মাণ করিয়। প্রয়োগ করিবে: 
ঈ মাংবাচ্ছাদিত ত্রণের আভ্যন্তরিক দোষ 
জন্য পূর্ব্েক্ত বঙ্তির ভ্রব্য সক- 










ও সংশোধিত হইয়! ও গভীর থাকিলে 
দ্রব্যের বপ্তি প্রস্ত করিয়! 
ফাংসল স্থানের ব্রণ পুরিয়! মা উঠি 
আতান্তরিক পুতি মাংন লমস্ত, 
নংযোগে তিল তঙুলের কক্ষ প্রয়োগ 
পিষ্টতিল, মধু সংযোগ প্রয়োগ করিলে, 3 
উষ্ণতা ও ন্লিগ্চত। প্রযুক্ত বায়ুর শা্তি 
কষায় ভাৰ মধুরতা। ও তিক্ততা | 
শান্তি করে, এবং কষায় ভার 
কফের- শাস্তি করে। পিষ্ট তিল, ০. ধনী ২ 
রোপনী দ্রব্যের সহযোগে প্রায়োগ করি 
ব্রণের সংশোধন ও রোপন হয়, নি । 
্বত সহফোগে প্রয়োগ করিলে ব্রণ 
পিত্ত, রক্ত, বিষ, অথবা! আঘাত , 












লের মধ্যে বতদূর পাওয়া! যায় শিরাতে পেষণ | শরীরে 


রি... পিত্ত হয়া বীর 












শোধনীয় ব। রোপনীয় দ্রব্যের চূর্ণ 
8 ॥ যে সকল শোধন দ্রব্য লিখিত 
. হুইল, তাহ] সকল প্রকার ব্রপেই প্রায়োগ কর! 
যাইতে পারে । ইহা! শা সিদ্ধ ও পরীক্ষিত 
_. ইহাতে যুক্তির প্রয়োজন নাই। কষায় প্রভৃতি 
সাতটি প্রকরণে যে সমস্ত দ্রব্য ব্যবহৃত হয়, 
তাহ! চিকিৎসক যুক্তি অনুসারে গ্রহণ করিবেন । 
বাগ্ধু দূষিত ত্রণের নিমিত্ত পূর্বোক্ত কষায় 
প্রভৃতি গ্রস্ত করিতে হইলে স্বল্প ও কৃছৎ, প্রায় 
ভুই প্রকার পঞ্চ মূলই ব্যবহথার্ধ্য। পিত্ত দুষিত 
ব্রণের জন্ত কষায়াদি প্রস্তত করিতে হইলে 
ন্াখ্োহাদিগণও কাকোল্যাদিগণ ব্যবহার্ধ্য । 
এ ক্ষিফ দৃ্িত-ত্রণের নঙগন্ধে আরখশাদিগণ ও 
আআপর যে সমন্ত উঃ ওমধ বল! হইয়াছে (অর্থাৎ 
বরুণাদিগণ ) তাহাই বাবহার্ধয । সান্লিপাঁতিক 
ব্রণ হুইলে সকল প্রকার ওষধ একত্র প্রয়োগ 
. করিবে । কাখুজন্ উগ্রধাতন। ও আম্াব বিশি 
ব্রণ হইলে কৃক্ষের বলকর যব গ্বত ও অন্ঠান্য 
স্ব্য সহযোগে ধূম প্রয়োগ করিবে । 
. অত্যন্ত ুঁফ অল মাংস বিশিই্ গভীর ত্রণ হইলে 
উতৎনাদনীয় স্বত ও আলেপন প্রস্তত করিবে 
'ব্রগরোগী মাংসাশী হইলে দেহ পুষ্টির জন্য 
তাহাকে মাংস ভোজন করাইবে। উৎসন্ন ও 
কোমল মাস বিশিষ্ট ব্রণ হইলে অবসাদক ক্রিয়া 
কর্তব্য । পরসাদনীয় দ্রব্য চূর্ণ করিয়। মধু সহ- 
যোগে প্রয়ে'গ কর। বিধেয়। বায়ু কর্তৃক 
_ আংন বিশিষ্ট ছুষ্ট ব্রণ হইলে, ব্রণের কোমল করা 
(স্বেদ প্ররোগে কোমল ছয় )ও রক্ত মোক্ষণ 
করা কর্তব্য এবং বাতত্র এষধ সহযোগে (বাতত্্ 
ধের দ্রব্যেরগণ বর্ণনায় দ্রষ্টবা ) স্বত প্রস্তত 
করিয়া সেবন করিবে। ব্রণের মাংস স্বভাবতঃ 
(কোমল থাকিলে কঠিন করা কর্তব্য! তঙ্জন্ 
ধব প্রিয় অশোক রোহ্ছিনীর (হরীতকী বিশেষ) 












নিঃশেষে ছিল্গ হইয়। পড়িলে অগ্রিকার্ষ্যের ছারা 
প্রতীকার করিবে। ব্রণ শ্বেতবর্ণ হওয়া! প্রাযুজ্ত 
শীঘ্র পূরিয়া না উঠিলে, তাহাকে কৃষ্ণবর্ণ করিবে ? 
ভল্লাতকের ফল গোমুত্রে তাবিত করিয়! ছুষ্ধে 
এক দিবস মগ্ন করিয়া রাখিবে। পরে সেই 
সকল ছুই খণ্ডে ছেদন করিয়া লৌহ কুস্ত- 
মধ্যে রাখিবে । অন্য কুম্তের মুখের সন্ধিস্থান 
গোময়ের দ্বারা লেপ দিবে। লেপ শুফ হলে 
ভল্লাতকের কুস্তে অগ্নি সংঘে!গে ভল্লাতকের 
কুস্ত হইতে যে তৈল নিঃস্চত হয় তাহ] গ্রহণ 
করিকে। সজল প্রদেশস্থ-গ্রাম্য পশুর খু দগ্চ 
করিয়। হ্ুক্ম রূপে চূর্ণ করিবে, সেই চূর্ণ কিঞিৎ 
পূর্বোক্ত তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া শুরুবর্ণ 
ব্রণে আলেপন করিলে কুষ্কবর্ণ হয়ঃ কোঁন 
প্রকার কাষ্ট বা কোন প্রকার ফলের তৈল 
বাহির করিতে হইলে পূর্বোক্ত ভল্লাতকের তৈল 
নিঃসারণের বিধি অন্ুসারে কার্ধা করিবে । ব্রণ 
কৃষ্ণবর্ণ প্রযুক্ত বদি পুরিয়া না উঠে তবে ব্রথকে : 
পাুবর্ণ করা কর্তব্য। তজ্জন্য রোগিবী ফল 
সপ্ত দিবস ছাগীছুপ্ধে রাখিবে। পরে সেইফল 
উত্তমরূপে পেষণ করিয়া কৃষ্কবর্ণ ত্রণে প্রয়োগ 
করিবে। অথবা নুতন কাপালিক! চূর্ণ বৈছুল 
স্জানাভ কাসীন্‌ এবং যষ্টিমধু একত্র চূর্ণ করিয়া 
মধু সহযোগে প্রয়োগ করিবে । অথবা কপিল্য 
ফলের আভ্যান্তরিক শন্য বাহির করিয়া তাহার 
মধ্যে হিরাকস, গোরচনা ভুখখ ভিত ) হরিতাল 
মন:শিলা, বাশের ত্বকের নীল প্রপুক্াড় ও রস 
জন সমভাগে পুরিবে। অনন্তর ছাগমৃত্রের 
দ্বারা পুর্ণ করিয়া অর্জুন বৃক্ষের মুলে একমান 
১ ৪৮৪২৮ পর সে 
ব্রণে লেপ পাঙ্বর্ণ হয়॥ 
টাণ্ডের কপাল (কুদ্ছটের ডিমের খোলা) 








কতক ফল বিষ লু মন্তকী ও মণ এই 
সমস্ত মমভাগে একত্র করিয়া! গোমৃত্র দহযোগে 
গুটিক! প্রস্তত করিবে । লেই গুটিকা প্রয়োগ 
করিলে ব্রণ প্রলারিত হয়। হস্তীদত্তের মশী 
প্রস্তত করিয়া প্রচুর পরিমাথে রসাঞ্জন সহযোগে 
জন্মে। চতুষ্পদ প্র ত্বক রোমখুর শৃঙ্গ ও 
অস্থি এই গুলির ভল্ম চূর্ণ করিয়। তৈল লহুযোগে 
€লপন করিলে ভূমিতে ও রোম জন্মে । কাসীন ও 
ও নক্তমালের পল্লব কপিল্য রসে পেষণ কধিয়া 
লেপ দিলে শরীরে লোম জন্মে। রোমাকীর্ণ 
ব্রণ হইলে শী পূরিয়া উঠে না। অতএব ক্ষুর 
কর্তরীয় দ্বারা লোম কর্তৃন কর! কর্তব্য। শঙ্খ 
চূর্ণ ছুই ভাগ হুরিতাল 'একভাগ অন্ন রলের সহিত 
পিষিয়া লেপন করিলে লোম উঠিয়া যায়। 
ভল্লাতকের তৈল ও শবুহীক্ষীর (মনসা! আটা) 
একক করিয়া প্রলেপ দিলেও লোম উঠিয়া ঘা 
অথবা কদলী ও শোনাবৃক্ষের ভম্ম লবণ ও শমী 
বীক্গ. একত্র শীতল জলে পেষণ করিয়া! লেপ 
দিলে অথব! গৃহ গোধিকার ( কাকলাস ) পুচ্ছ 
বগুল ও ইঙ্গুদীবীজ এই নকলের ভন্ম তৈল 
ও সহযোগে সুর্য পর্ক করিয়া লেপ দিলে ও 
লোম উঠিয়া যায়। 
শরীরের অধোভাগ বান্ধু জন্য রুক্ষ ও অত্যন্ত 
বেদনা . বিশিষ্ট ব্রণ হইলে বিরেচন বিধান 
॥. মুত্রাঘাতে মৃত্রদোষে শুক্রদোষে 
রোগ জন্য ব্রণ হইলে অথবা! আরব 
দোষে উত্তর বন্তি প্রশন্ত বন্ধনের দ্বার! ব্রণ 
সংশোধন হয়, কোমল হয় ও নিঃশেষে 
পুরিয়া উঠে,অতএত ব্রণ বন্ধন করা! কর্তব্য। স্থির 


অল্প মাংস বিশিষ্ট ব্রণ হইলে রুক্ষ প্রযুক্ত ;. 


পুরিয়া নাউঠিলে দোষ ও তু বিবেচনা করিয়া 
তাহার উপরি পত্র আচ্ছাদন দিয়া বন্ধন করিবে 
বানু জন্য ব্রণে এরও ভূর্জজ- পুতিক ( করঞ্জ) 
অথবা পত্র, রক্ত বা পিস জন্য ব্রণে আন্মবল 
গাজার মনসা বা অর্ক বৃক্ষের পত্র, কফ জদ্ঠ 
বগে পাঠ সুরা গুলঞ্চ কাকমাচী হয়া দারু- 






ওঁষধের সারের দ্বারা যে পত্র দূষিত; 
তাহাই প্রলেপের উপরি আচ্ছাদন কা | 
পত্রের উপরি পটবস্ত্রের দ্বাতব। বন্ধন করিবে ॥ 
ব্রণে শীতলতা ও উঞ্ণত। জন্ম ইবার জন্য ও প্রজে 
পের স্বতা্দি লেপ হইতে বাহির না হয়এই 
জন্ত লেপের উপরি ভাগে পত্রের বারা, আচ্ছা 
দিত করিবে। ব্রণের উপরিভাগে মক্ষিকাক্ক মু 
ছায়া কমি জন্সিলে ও সেই ক্রিমি কর্তৃক ভক্ষিত.. 
হইলে ত্রণ অতিশয় ফুলিয়। উঠে, বা: 
ঘাতন! জন্মে ও তাহা হইতে রক্তআব হয়। সবে 

স্থলে স্ুরসাদিগণের উল্লিখিত দ্রব্য সমূহের কাথে. . 
ধৌত করিয়া, পুরিয়া! উঠিবার জন্য সেই সমস্ত 
্ব্যই প্রয়োগ করিবে। অথবা রাজার 
অর্ক নিশ্ব ও পিয়াল এই সকন্ত বৃক্ষ ত্বক. 
গোস্ুন্মে পিষিয়া লেপ দিবে, বা মাসপেী 
নকল আচ্ছাদিত করিয়া ক্ষারোদক সেবন করিবে. 
ও ক্রিমি সকল করণ হইতে বাহির করিয়! ফেলিবে 
কৃমি বিংশতি প্রকার, তাহাদিগের বিষয় পরে: 
কিত হইবে । ত্রণ কর্তৃক দীর্ঘকাল পীড়িত... 
থাকিলে শী বা ও হইলে রোী রি, 
রক্ষা করা ও শরীরের পুষ্টিসাধন করা কর: 
বিষাক্ত রোগের বিজ্ঞান বিষ নির্ণয় কর. . ] 
তাহার চিকিৎসা কল্প স্থানে উক্ত হইয়াছে ॥ 


চু টিন 











০০০ পি 













গাাদাতে€ যোকালাা) শত 





ধু 
শল্য কর্তৃক গতীর ও ুশ্ম | ব্রণ বা আগন্তক ত্রকহে। 


ও তাহা হইতে হস্তে দ্বারা শলা ; যখা ছিন্ন, ভিন্ন, বিদ্ধ, ক্ষত পিচ্ছিত গু 


(ক্ষত) উৎপন্ন হয় । এই প্রকার ব্রথকে যো” 
ইহ ছয়প্রাকার। 








করিতে ন! পারিলে যকতর ব্যবহার করিবে | অতঃপর ইহাদের প্রত্যেকের" লক্ষণ লিখিত 


শ্বকল প্রকার ব্রণ রোগেই লব্বুপ্লিগ্ক উঞ ও | হইতেছে । চর 


 আগ্িকর আহার লঘু পরিমাণে প্রদান করিবে। 
. স্বণশীড়িত রোগীকে পূর্ব রক্ষা বিধান ও 


নিরবের খালা নিশাচরগণ হইতে রক্ষা 


করিবে ॥ 

: ছয়টি মূল ক্রিয়াকারে নবি শষ চিকিৎস! 
ক্লোগের পঞ্চ লক্ষণ এবং হি প্রকার চিকিৎসার 
ব্রণ চিকিৎসার পক্ষে এইগুলি বিশেষ 


পরো ্রস্থ বাহুল্য প্রযুক্ত অতি সংক্ষেপে 


কথিত হইল। এই সমস্ত ওষধ যেল্পপ গুণ- 
হি 
পারে। কোন অধিকারের উষধে যদি 
জুব্য উক্ত হইয়া! থাকে সে স্থানে এই 


স্প্প উধধের যে লমন্ত গণ বল! 


হইয়াছে তাহার মধ্যে কোন ভ্রব্য যদি স্থল 
বিশেষে গুণকারী ন! হুয় তবে তাহাকে পরিত্যাগ 


.. করিবে এবং গণে উল্লেক নাই এমন- দ্রব্য ও 





যদি উপকারী হয় তাহাও শ্রহুণ করিবে ।: ব্রণ 
রোগের উপত্রব ছুই প্রকার এক প্রকার রোগের 
পর প্রকার রোগীর পন্দ লপর্শ, রূপ, রদ ও 
গন্ধ এই পাচটি ব্রণের উপদ্রব এবং জর অতিসার 


এই কয়েকটা রোগীর উপদ্রব । ব্রণ চিকিৎসার 


. শ্রতীকার সংক্ষেপে কথিল হইল। অতঃপর 


০৬ 
নু লক্ষণ। * ৯ ভাটি 
নট "রে 

ভির্যাক্‌ ছিন্ন ঞজু্াপি যে! ব্রণস্থায়তো। ভরে) .. 
গান্তস্ত পাঁতনং তদ্ধি ছিন্মমিতাবিধীন্তে ॥ 
বঅন্প দ্বারা তিধ্যক বা খঙ্গুভাবে ছিন্ন আয়ত 
ব্রণ তাহাকে- ছিন্ন -কহে। -অক্্রাঘাতে_ কোন 
খতন হইলে ও তাহাকে ছিন্ন -বল। যায়|: : : 


ভিন্্ের লক্ষণ । 
শক্তিদন্তেযুখত্পাগ্রবিষানৈরাশঘ্ে| হতঃ।. 
যত কিঞি*, প্রজবেত্তদ্ধি ভিন্নলক্ষণমুচ্যতে |... 
শক্তি কিঞ্চিৎ দৃস্ত বাণ খড়গ ও -শৃঙ্গ দ্বার! 
মু্াশয় ও রূজাশয় প্রভৃতি কোই আহত, হইয়া 
আবশিশিষ্ট হইলে তাহাকে ভিন্ন বল! যায়। 


বিদ্বের লক্ষণ। 


হানান্তায়াম্িপকাগাঃ মূত্রস্ত রূধিরস্য চ। 

. হুক; ফুপ ফুসশ্চ কোর্ট ইতাভিথাযতে ॥ ১১২ 
ভঙ্গিনৃভিজ্গ রক্পূর্ণে বরো দাহস্চ জায়তৈ। ১ 
মুতরমার্নগদান্তেভো! রক্তং আনাচ্চ গচ্ছতি &. 











. হয়। আমাশয় ভিন্ন হইয়া রক্তপূর্ণ হইলে রক্ত 
বমন অতীব আান্মান ও অতি ভয়ঙ্কর শৃল বেদনা 
পক্কাশয়' -রক্তপূর্ণ হইলে শৃল গান্রগুরুতা ও 
নাভির অধোভাগে শীতল! এই লমস্ত বিশেষ 
ন্ক্ষণ সংঘটিত হইয়! থাকে | 

কোট ভিন্ন অন্য অঙ্গ যদি সুক্সমুখ শল্য ছায়। 
অভিহিত হয়, তাহা৷ হইলে এ শল্য বহির্গত 
হুউক বা ন! হউক তাহাকে বিদ্ধ কহা। যায় 


» ক্ষতের লক্ষণ। 


* লাভিজিরং নাভিভিকেযোদ কণা হিং। 
বিষমং ব্রণমঙ্গে যত্তৎ ক্ষতত্বতিধীয়তে ॥ 


যে ব্রণ জতি ছিন্ন বা সতি ভিন্ন লক্ষণ যুক্ত 
নহে অর্থাৎ ছেদ ভেদ উভয় লক্ষণাক্রান্ত সেই 
বিদ অগকে কত কহিযা থাকে। 


_পিচ্ছিতের লক্ষণ । 


 পহারঈনাতানধ ঘদঙ্গং পৃথুভাং গতং 1 
আই তং পিচ করত পার, ডং) 


 ারাদির প্রহার বা. কপটাদির_ পড়নে 
কোন অঙ্গ অস্থি সহিত চেপটাইয়! নজ্জরক্ত 
পরি্ত হইবে তাহাতে পিচ্ছিত কছে। 


বিন 














বা-উহাদিগকে ত্যাগ করিয়া শল 
করিলে আচটাক ক্সানাহ এবং 
মূত্র পুরীষ ও ভুক্ত জ্রব্যের নির্গম 
উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
শীতোচ্ছ,ানং রক্তনেত্রমানদ্ধধ' মাছে 

কোষ হইতে রজ নির্গত হডে না / 
বা 











এ. খলক্ষম়ঃ সর্বাত এব শোঁখঃ। 
॥. ক্ষতেঘু সন্ধিষচলাচলে যু 
স্সাৎ সর্দাকর্ট্োপরমস্চ লিঙ্গং ॥ 
ঘোরা রজে। যন্ঠ নিশা দিনেতু, 
স্বানচবাসথাস্থ চ নৈতি শাস্তিং। 
[তিথগ্লিপ শ্চদধিদিভার্থ ত্র 
- স্তমস্থিবিদ্ধং পুরুষং ব্যাবস্যেৎ ॥ 
অর্থ রহিত শিরাদেশ বিদ্ধ অগবা ক্ষত হইলে 
ক্ময়েন্্র গোপকীট ( লোহিতবর্ণ কীট বিশেষ ) 
সদৃশ ঝোছিতবর্ণ বুল পরিমাণে নিঃক্রত হয়। 
ক্ষতজ বায়ু শিরঃপীড়া অগ্রিমান্দাও আক্ষেপকাদি 
নান!বিধ রোগ উৎপাদন করিয়া থাকে । 
পর্ণ রহিত ন্সান্কু প্রদেশ বিদ্ধ হইলে, বিদ্ধ 
অঙ্গের বক্রতা অঙ্গাবসাদ কার্ধয করণে অসমর্থ 
অত্যধিক বেদনা ও দীর্ঘকালে ত্রণ রোপণ এই 
মক্ষল লক্ষণ সংঘটিত হয়। 
মন্ধরহীন অচল ব! পচল সন্ধি ক্ষত হইলে 
শোথের বৃদ্ধি দারুণ বেদন! বলক্ষয় সন্ধির চতু- 
দ্দিকে ব্যাপিয়! শোথ ও তাহার কার্ধ্যনাশ এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ হয় । মর্ম রহিত. অস্থিবিদ্ধ 
হইলে দিবানিশি ঘোরখঙ্জনা উপস্থিত হয়। 
রোগী শয়নোপবেশনাদি কোন অবস্থাতেই 
শাস্তিলাত করিতে পায়ে না। 
-. লিঙ্গানি মর্ধ্ স্বভিভাড়িতেঘু॥ 
পা বিবর্ণ: স্পশিতং ন যেত্তি ১ 
যে! মাংসমর্খন্ততি পীড়িতঃ স্তাও ॥ 





বিল 
276-০- 


হইলেও দেই লক্ষণ ও তৎসহ পূর্কোক্র ত্রম- 
প্রলাপাদি লক্ষণ সমূহ প্রকাশ পায়। এ 
মাংস মর্মবিদ্ধের বিদয় সর্ব লিখিত হয় নাই 
এস্থলে তাহা লিখিত হইতেছে মাংস মর্ম্রিদ্ধ 
হইলে রোগী পাঙুবর্ণ ও স্পর্শ শক্তিহীন হয় ॥. 
বিলপ্পঃ পক্ষঘাতশ্চ শিরান্তভ্তোৎপতানকঃ। রঃ 
মোহোম্মাদজগরুজে! ভ্বরভৃফ] হসগুগ্রহঃ ॥ 
কাশশ্ছন্দিরভীসারে| হিক্া শ্বাসঃ মবেপথু$। 
ঘোড়শোপত্রবাঃ প্রোক্তা ব্রখানাং ব্রণচিন্তকেঃ ॥ 
বীসর্প পক্ষাঘাত শিরান্তস্ত অপতানক মোহ 
উন্মাদ, ত্রণে অত্যন্ত বেদনা, জর, ভূষঃ!, হনুস্তস্ত, 
কাল, বমি, অতিসার, হিন্কা, শ্বাস. ও কম্প, এই 
১৬টি ত্রণের উপভ্রব । 


ধার্মিকচুড়ামণি বাকৃবিশারদ ধবদ্স্তরি, 

বিশ্বামিজ্রের পুজ স্থঞ্চতকে যে প্রকার উপদেশ 

প্রদান করিয়াছেন তদনসারে সক্যোত্রণের 
চিকিৎসা বলা যাইতেছে । বিবিধ প্রকার শঙ্প 
শরীরের ভিন্ন স্থানে পতিত হইলে যে সমস্ত 

ভিন্ন ভিন্ন প্রকার ব্রণ উৎপন্ন হয়, তাহার লক্ষণ 
কথিত হুইতেছে। আহত হইলে, চতুক্ষোন, 
ত্রিকোন, মগুলাকার, অর্ধচন্দ্রক:র, কুটিল, 
বিশাল শরাবেক্ক ্ায়-মধ্যস্থলে-নিম্নত। এবং 
যবোদর-সনৃশ, আগন্তক ব্রণের এই প্রকার 
নানাবিধ আকার হইয়া থাকে । সেই সমস্ত 
ব্রণদোষ জন্যই হউক অথব! স্বয়ং ভিন্ন হইয়াই 
হউক ব্রণের আকুতিজ্ঞ বৈদ্য তাহাতে মুগ্ধ 
হইবে না। ছুর্দর্শ। বিকৃত, বা যে কোন 
আকৃতি ও বর্ণ বিশিষ্ট হউক, তাহারা-লক্ষণ 

ভেদে ছয় প্রকার বলিয়া কীর্তিত হইয়াছে? 
যথা-ছিন্ন, ভিন্ন, বিদ্ধ, ঘাত, পিচ্ছিত ও স্বৃষ্ট। 
ইহা! দিগেক্ প্রত্যেকের লক্ষণ বলা যাইতেছে ॥ 
বক্র হউক বা সরল হউক, বরণ আরত হইলে, 
অথবা শরীরের কোন অঙ্গ বিছিন্ন হইয়া 
ছিন্ন বলা যায়। 
_ ুস্ত, শক্তি খ্টি, খড়গাঞ্র, নানার 
কোন আশয় ভেদ হইয়া, তাহা হইতে কি্চিখ 


না 


রক্ত নিঃসরণ হয়, এবং মূর্ছ! শ্বাস তৃষ্ণ! আশ্মান 
অরুচি, মলমূত্র ও বায়ুর রোধ, ঘর্খম নিঃসরণ, 
চক্ষু রক্তবর্ণ, মুখে আমিবগন্ধ, শরীরেরদুরগন্ধ, 
হুদ্দিশূল ও পার্খশূল, এই সকল উপদ্রব জন্মে । 
কোন্‌ আশয় ভেদ হইলে কিরূপ লক্ষণ জন্মে 
তাহা এক্ষণে বিশেষ করিয়া বল! যাইতেছে। 
আমাশয় ভেদ হইয়া! তাহাতে রক্ত দিত হইলে, 
রক্ত বমন হয়, এবং অতিমাত্র আগ্মান ও শৃল 
উৎপন্ন হয়। পক্কাশয় ভেদ হইলে, বেদন! 
শরীরের গৌরব, নাভির অধোভাগ শীতল ও 
কর্ণ নাসিক মুখ- হইতে রক্তত্রাব হয় । আশয় 
ভেদ নাহুইয় যদি অজ্রি ভেদ হয়, ভবে হ্থৃক্ 
পথের দ্বার! বায়ু প্রবিষ্ট হইয়! তাহার জন্তঃপূর্ণ 
হয় ও আচ্ছন্ন মুখ ঘটের ন্ায় তাহা৷ ভার হয়। 
সুষ্ম মুখ শল্য শরীরের আশয় ভিন্ন অন্ত স্থানে 
প্রবিষ্ট হইয়া উত্ত,প্ডিত ভাবেই থাকুক (অথভাগ 
কিকিৎ বাহির হয়) অথবা শরীর হুইতে নির্গত 
হউরু তাহাতে বিদ্ধ বল! যায়। অতিশয় 
ছিন্ন বা অতিশয়ভিন্ন ন!হইয়া শরীরের বিপরীত 
ব্রণ হইলে ক্ষত বলাযায়। প্রহার বা পীড়নের 
অস্থিস্থান ফুলিয়া উঠিলে পিচ্ছিত বল! যায়, 
তাহ। মজ্জা ও রক্তে পরিপ্ন,ত হয়। ঘর্ষণের 
দ্বারা শরীরের ত্বক উড়িয়া যাইয়া রস নিঃসরণ 
হইলে স্বষ্ট বল যায় । রক্ত ক্ষয় প্রযুক্ত বায়ূ 
অত্যন্ত কুপিত হুইয়! সেই স্থানে বেদনা জন্মায় 
তাহাতে স্েহপান, আহত স্থানে প্পেহ সেচন 
স্বতাক্ত কৃশরা ও বেশবার সহযোগে বন্ধন, ধান্ঠ 
স্বেদ বিগ আলেপন এবং বাতঙ্্র ওষধের ক্কাথ 
ন্লেহপান করাইয়া বিরেচন, এই সকল 

কার কর্তব্য পিচ্ছিত বা দ্ৃষ্ট হইলে রক্ত 
অধিক আব হয় নাও তক্জন্য জালা করে ও 
_. পাকিয়া উঠে। তাহাতে শোিতের উষ্ণতা দাহ 





চিনি: ড়ে. 
তাহা সীবন করিয়া গাঢ় রূপে বন্ধন করিবে ॥ 
কর্ণ ছিন্ন হইয়া ন্লান্থচাত হইলে তাহ! যথাস্থানে : 
স্থাপন পূর্বক সীবন করিয়া তৈল লেচন করিবে ॥ 
ক্ুকাটিকার অন্ততাগ ছিন্ন হইয়া তাহাতে বাস্থু 
গমনাগমন করিলে, তাহা সম্যকরূপে সংযত... 
ভাবে স্থাপন করিবে ও রে!গী উত্তানভার 
(চীৎ হয়ে) থাকিয়া! আহার করিবে । তির্্/ক 
আঘাতে হস্ত পদ অধিকাংশ ছিন্ন হইয়া পড়িলে। 
সন্ধি সি প্রতি সমাকরূপে সংখিলিত করিয়া 
মীবন করিবে ও বেল্লিতক নামক বন্ধনের ছারা 
বন্ধন কিয়! তৈল সেচন করিবে, অথবা চর্দের 
ছারা গোফণার আকারে »বন্ধন করিবে। ব্রণ, 
পৃষ্ঠদেশে হুইলে অন্ত এ্রকারে শয়ন করাইবে॥ 
হস্ত বা পাদ নিঃশেষে ছিন্ন হইয়া (দ্বিখণ্ডিত 
হইয়1) পড়িলে তৈল সহযোগে দগ্ধ করিবে ও! 










উৎপল নীলোৎ্পল রক্তোৎ্পল হরি মধু 
ও পয়স্যা! এই নকল সহযে!গে তৈলে পা 

করিবে । চন্দন, কর্কট ( শাল্সলী) সহ! 
(মাষপণি) জটামাংসী অমৃতা (গুল ) 





র্‌ রাখিয়। হস্তের বারা! ধারণ করিবে । 
ছাগীর দ্বত ক্ষীর পত্র (যজজভুদুরের পজ ) যিমধু 
টি ব্ক্োৎ্পল শুরু উৎপল জীবক, 
কক এইসকল দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া 
_ তাহার সহিত স্বত পাক করিবে। যে কোন 
নাড়ী আহত হউক তাহার পক্ষে এই দ্বত 
্ ধয়। উদরে যে বর্তির আকারে মেদ থাকে, 
হা নির্গত হইলে, শোণা বৃক্ষের ভম্ম ও মৃত্তিকা 
. ছর্প তাহার উপরি বিকীর্ণ করিয়া! হৃত্রের ছারা 
: বধ করিবৈ; ও অগিতণ্ত শের দায় বহিরগত 
_ ডাগ ছেদন করিয়া দিবে। পরে নেই ত্রণের 
মধুলেপন করিয়া বন্ধন করিবে ও পূর্ব ভুক্ত 
অন্ন পরিপাক হইলে স্বৃত পান করাইবে। স্বৃতের 
অভাবে ছু ও দেওয়া যায়। কিন্তু সেই ছুগ্ধ বা 
স্বত শর্কর। বষ্টিমধু লাক্ষ/ অথবা! গোক্ষুরী ও চিত্র! 
সহযোগে পাক করিয়া দিবে। ইহাতে এ ব্রণ 
৯ ও দাহের শান্তি হয়। পূর্বোক্ত 
ছেদন না "করিলে উদরের আশ্মান 
স্ব অথবা শৃল জন্মিতে পারে । চিকিৎসিত 
স্থানে অাদশ অধ্যায়ে মেদোখস্থি রোগে যে 
তৈল পরে বল! হইল সেই তৈল এই স্থলে 
প্রয়োগ করিবে। ত্বকের নিসদেশে সিরা 
ভেদ করিয়া অথবা ভের্দ ন| করিয়] 
4 এপ্রন্থতির অভ্যন্তরে শল্য কোষ্ঠ- 
 জশে প্রবেশ পূর্বরকপূর্ন্ক্ত সকল উপভ্রব 
. ন্সাইলে ও তদ্দার। কোষ্ঠ মধ্যে রক্ত যঞ্চয় হস্ত 

ৃ ₹ পাব, নিশ্বাস শীতল, চক্ষু 
ও অবরোধ, এই সকল দা 
ীকে পরিত্যাগ করিবে। কোন 
ঃ ভেদ হওয়া গরযুক্ত আমাশায় সঞ্চিত 
হইলে বিরেচন প্রয়োগ করিবে । বন বিরে- 


|. 










. চনের অন্ত স্বত তৈলাদি বর্জিত উঃ ওধধ ব্যব- 
হার কর্বে। স্বত তৈলাদি বর্জিত যব | ঈষহুক 







কা কেপ ৬. 
নিঃস্ষত হইতে থাকিলে শোণিত পান করাইবে 1. 
কোন ভেদ হইয়াও যদি মল মুত্র ও ৮ 
পথে নিলেরণ হইতে থাকে কোন প্রকার উপজ 
না| থাকে, ভবে: সে কোগী রক্ষা! পায়. 
অস্রিতেদ না হইয়। যদি উদর হইতে নির্গভি+ 
হুয় তাহ! হইলে তাহা পুনর্ববার প্রবেশ কর/ইবে. 
কেহ কেহ বলেন যে পিপিলিকার ছার! সেই: 
নির্গতন্তি দংশন করাইয়! তাহার মস্তক সমেত 
প্রাবশ করাউবে। নির্গত অঙ্জি ছুষ্ষের দ্বার : 
প্রক্ষালন-কৰির। তাহাতে ভূণ শোণিত ও পাংগু 
লেপন করিয়া ও স্বত মাখাইয়। অল্পে অল্পে প্রবেশ 
করাইবে | প্রবেশ করাইকার কালে অন্কুলীর 
নখ কর্ভিত হওয়। আবস্ঠক | গু অস্তি প্রবেশ 
করাইতে হইলে; তাহাতে ছুগ্ধ সেবন করিবে, 
ও অগ্ল,ত করির। গ্বত মাখাইবে | প্ররেশকরান.. 
ইবার কালে অঙ্গুলির দ্বারা ক্ঠদেশ_ মার্জন্দ 
করিবে, -শীতল জল প্রাক্ষেপ -করিয়। - শরীর. 
উদ্বিগ্ন করিবে ও বলিষ্ট ব্যক্তিগণ তাহার হস্ত 
পাদ ধারণপুর্বক শৃন্তে উদ্ধাপিত করিয়া ফে 
প্রকার অস্ত্রি সমস্ত অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হয়- সেই” 

রা অল্পে অল্পে তাহার শরীর ০ 
করিতে থাকিকে। - 

বেকার তেকছইর। আমি রকি 
দেই ব্রণের মুখ অল্প প্রসারিত অথবা- অধিক 
প্রসারিত হওয়া প্রযুক্ত যদি নির্গত ভন্ি তাহার, 
মধ্যে প্রবেশ করাইতে না পারা যায় তবে তেই 
মুখ পরিমিত দ্ূপে প্রসারিত করিয়া; লইরে- 
জনক... 
তৎক্ষণাঞ্চ সীবন কমবে । অস্ত 













বেড়ালার সুল একত্রে তৈল পাক করিবে ॥ এই 

তৈলে ব্রণ পুরিয়! উঠিবে । মুকদবয় রহিত করিতে 
হইলে পাঁদঘয ও চক্ষ্য়ে জল প্রোক্ষিত করিবে 

ও. নামক. কটী সন্ধিমধ্যে মুক্দ্বয 
| প্রবেশ করাইয়! সীবন করিবে । পরে কটাদেশে 
গোফনা নামক বন্ধন প্রয়োগ করিবে । তাহাতে 
ন্নেহ সেচন কর্তব্য নহে। তাহা হইলে ব্রণে 


ক্লেদ জন্মে। রক্তচন্দন অঞণ্ডরু এলাইচ্‌ জাতী. 


চন্দন পন্নকাষ্ঠ শিল। (শৈলজ ) দেবদারু আম- 
লকী ও তুখ (ততে) একত্র তৈল পাক করিয়া 
প্রয়োগ করিলে সেই ব্রণ পুরিয় উঠে। শিরো- 
দেশ হইতে শল্য বাহির করিলে সেস্থানে চুলের 
পলিতা করিয়া! প্রাবিষ্ট করিবে । চুলের পলিতা 
নাদিলে সেই স্থান হইতে মস্তলুঙ্গ (মস্তিষ্ক) 
নির্গত হইতে পারে। তাহা হইলে বায়ুক্পিত 
হুইয়! প্রাণ নাশ হয়। অতএব তাহা অবস্থাই 
.. কর্তব্য । ব্রণ পুরিয়। উঠিতে আরম্ভ হইলে, এক 
একটি চুল পলিতা৷ হইতে নির্গত করিয়া ফেলিবে 
শরীরের অন্ত স্থান হইতে শল্য বাহির করিলে 
তাহাতে স্লেহ্যুক্ত পলিতা৷ প্রবি্ু করাইবে। 
সগ্থ ক্ষতের স্থলে অগ্রে নিঃশেষে শোণিত নিঃস। 
রিত করিয়া পরে পলিতা পরাইবে। ব্রণের 
মুখ অত্যন্ত স্থক্ম হইলে নিঃশেষে শোণিত নিঃস! 
রিত করিয়া স্ক্ম শল্লাকার ছারা তাহাতে চক্র 
_ তৈল সেচন করিবে । 
মঙ্জিষ্ঠ! হরিদ্রা পশ্মচারিনী ত্রিকটু ত্রিফল! 


তু বিড়ঙগ কটুকী হরিতকী গুলঞ্চ করঞ্জ, এই 


ক সকল সহযোগে তৈল 
চ করিয়া প্রয়োগ চারটি 





কটি | 
২০০৬ উস 








করা কর্তব্য। বেদনা বিশিষ্ট সন্ত ক্ষত 
হইলে অনতিশীতল ঘ্বত অথব। বল! 
।সেচন করিবে । মঙ্জিষ্। হরিদ্রা 


বেণানুল লাক্ষ 
বৃক্ষের পল্লব পিয়াল-বীঙ্জ তিন্দ্কীর বীজ সা 
অপকফল এই সকলের মধ্যে যাহ! যাহা 
পাওয়া খায় তাহা সংগর্পূ্বক তৈল পাক, 
করিবে । সগ্ত্রণ ও সকলপ্রকার 


বণ পূরণের পক্ষে এইটি অতি পরশস্্র তৈল. 
কষায় মধুর রস এবং শীতল ও ক্ষিগ্ক ক্রিয়া 
ও ইহাতে প্রয়োগ করিবে । হুষ্ঠ ব্রণের স্থলে 
দেহের উর্ধধোভাগ সংশোধিত কিন 








পতনগীড়নপ্রহারাক্ষেপণব্যালম্গদশনগ্রাভাতি 
৬ ভিরভিঘাতবিশেবৈরনেকবিধমন্থযাংভঙনুপদিশস্তি 
তত্ত  মঙ্গজাতমনুসার্ামাণযস্িবিধ মেবোৎপদ্যতে 
সন্ধিযুক্তং কাণডভগ্নঞ্চ & 

তত্র নদ্ধিমুক্তমু্পিষ্টং বিশ্লিষ্টং বিবর্তিতম বক্ষি 


-ববিশেষেগোৎপিষ্টে সন্ধাবুভয়ত: শোফো 
বেদন। প্রাছুর্ভাবো বিশেষতশ্চ নানাপ্রকার! 
' বেদনা রাত্রৌ প্রাছুর্ভবস্তি॥ শিশ্রেষ্টেহ 
শোফো। বেদনা সাতত্যং সন্ধিবিক্রিয়া চ॥ বিব 
তিতে তু সদ্িপার্খাপগমনাদ্বিষমাঙ্গতা বেদনা 
চ॥ অবঙ্ষিপ্তে সন্ধিবিশ্লেষস্তী ব্ররুজত্ব্চ ॥ অতি- 
ক্ষিপ্তে ছয়োঃ সন্ধাস্থ্োরতিক্রস্ততা বেদনা! চ ॥ 


তির্ঘ/কক্ষিপ্তেত্বেকাস্থিপার্াপগমনমত্যর্থং বেদনা” 


চেতি ॥ 
. কাগুভগমত উ্ধ বক্ষ্যামঃ ॥ কর্টকমশ্বকর্ণ 





বি পাত রি 





জঘনং প্রতিপিষ্টৎ বর্জযনেত্তচ্চিকিৎমকঃ ॥ 


অনংশ্সি্টং রূপালন্ত ললাটে চুর্ণিতখ যখ 1. ধর . 








০৮* সমস্ত কার্ধেয শক্তি থাকে না, অতিশয় 
. খাতন! জন্ষিয়! থাকে এবং স্পর্শ করিলে অতি- 
শয় অসহ্য হইয়া উঠে 
এক্ষণে বিশেষরূপ কথিত হইতেছে প্রথম সন্ধি 
উৎ্পিষ্ঠ হইলে উভয় পার্খে ই শোফ ও বেদন! 
উৎপর্ হয়, বিশেষত: রাস্িকালে নানাপ্রকার 
উপস্থিত হইয়া! থাকে । দ্বিতীয় সন্ধি 
হইলে, অয শোফ ও সতত বেদনা জন্মে 
এবং সন্ধির বিকৃতি হইয়া থাকে, এবং বেদনা 
জবশ্মে। চতুর্থ সন্ধি অবক্ষিপ্ত, হইলে, সদ্ধির 
রিসিষ্ট হু এবং ভয়ানক যাতনা হইয় থাকে 
পঞ্চমপন্ধি অতিক্ষিগ্ত হইলে, সন্ধি ও অস্থি 
উভয়ের অতিক্রান্ততা ও বেদনা জন্মিয়া থাকে । 
সন্ধি তির্যযকৃক্ষিপ্ত হইলে এক অস্থির পার্থ 
অন্য অস্থি গিয়া! পড়ে, এবং অত্যন্ত বেদনা হইয়া 
থাকে। 


অতঃপর কাঁগুভগ্নের বিষয় 
চর কথিত হইতেছে । 
... কাগতৃগর ছাদশ প্রকার হুইয়! থাকে । যথা, 
কর্ষটক অস্বকরণ চুণিত, পিচ্চিত অস্থিচ্ছলিত, 
কাওভগ, মক্জানুগত, অভিপতিত, বক্র, ছিন্ন 
| ও স্ফটিত কাণ্ড ভগ্ন হইলে সামান্ততঃ 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । অতি- 
রদ বস ৬ পবকারিনে 
জসহ যাতনা জন্মের অবপীড্যমান হইলে 
৬ টু শ্রস্ত হয়, নানা 
বেদনা জন্মে এবং কোন অবস্থাতেই 
[লাভ হুয় না । এক্ষণে বিশেষরূপে এই 
৮৯১৯ ॥ 
ধু অস্থিমধ্যে উতয়দিক ভগ্ন হইয়া মধ্যস্থলে 
্থায় উন্নত হইলে তাহাকে কর্কটকবলে 









অতিশয় স্থুল ও অধিক শোফ বিশিষ্ট হইলে 





পিচ্চিত বল! যায়| পার্শ্ব ছয়ের ক্ষুদ্র অস্থি উঠিয়া 
গেলে অস্থিঙ্ছলিত বলে। (প্রপারণ করিতে 
কম্পিত হইলে কাগুভগ বলে ) কোন অস্থির খণ্ড 
জস্থির মধ্যে প্রবেশ করিয়া মক্জাকে বিদ্ধ 
করিলে, তাহাকে মঙ্জান্থগ্রত কহে । অস্থিনিঃশেষ 
রূপে ছিন্ন হইলে,অতিপাতিত বলে । অস্থি ঈষৎ 
বক্র হইয়া ভগ্ন হইলে, এবং বিশ্লিষ্ট না হইলে 
বক্র বলে। অস্থিভগ্ন হইয়া একশার্ছে কিকরিৎ 3 
লাগিয়া থাকিলে ছিন্ন বলে। নানাপ্রকারে 
বিদীর্ণ হইয়া বেদনা বিশিষ্ট হইলে তাহাকে 
পাটিত বলে ।: শৃকপূর্ণ সদৃশ (শূ্ডার স্কায়-বস্ত 
শরীরে প্রবিষ্ট হওয়ার স্যায় ) ফুটিয়া উঠিলে 
স্কটিতকহে। এই সম্দয়েয় মধ্যে চর্ণিত ছিন্ন 
অতি পতিত, ও যন্জাহগত এই সকল কচ্ছ_সাধ্য 
জানিবে। ক্কশ বৃদ্ধ বালক দিগের ক্ষত ক্ষীণ, 
ক্ষয়রোগী, কুষ্ঠ ও শ্বাস রোগীদিগের সন্ধি তগ্ন 
হইলে কষ্টপাধা জানিবে ॥ ৬ 

যাহার কপাল ভিন্ন হইয়াছে এবং কটাদেশের 
সদ্ধি মুক্ত বা অর্ট ও জঘন দেশ প্রতিপিষ্ট 
হইয়।ছে তাহাকে চিকিৎসক পরিত্যাগ 
করিবে। 

যাহার কপালাস্থি বিশ্লিষ্ট ও ললাট চুর্ণিত 
হইয়াছে, এবং যাহার জ্ঞনমধ্য শঙ্খ, পৃষ্ঠ, ও 
মন্তক ভগ্ন হইয়াছে, চিকিৎসক তাহাকে : বর্জন 
করিবেন। যাহার অস্থি ও দন্ধিস্থান প্রথম 
হইত্তেই বিকৃত ভাব প্রাপ্ত হয়, কিছ্বা যাহার 
অস্থি সম্যকৃরূপে সংহত হইলেওমন্দরূপে বিষ্ভা 
ও বন্ধন হেড কিন্বা সঞ্চরণ বশতঃ বিুতি প্রাপ্ত 
হয়, বৈদ্য তাহাকে পরিত্যাগ করিবেন । উপরে 
যে তিন অবস্থা কীর্তিত হইয়াছে, বিজ্ঞ বৈগ্ের 
ছারা চিক্ষিৎসিত হইলে, ৮১৯৮৮. | 
তাহা স্থিরভাবে থাকে । হজ 

লাকি 





চ টিক ৬০০ 


১২ ১০প৯ ৬৮ 
 শক্ষেলালেপনং কার্মাং বন্ধনধ কুশান্িতমু ॥ 
. হুকতোকধ তথেবু বাকা বন্ারিমাচরেও॥ 
শরীরের কোনও অঙ্গ ভগ্ন হইলে, সেই ভগ্ন: 
স্থানে শীতল জল সেচন এবং পক্কদ্বারা লেপন 
রুরিবে। আবগ্তক হইলে কুশের সহযোগে 
ভগ্রস্থান বন্ধন করিয়া রাখিবে । এতদ্যতীত স্ুশ্র 
তোক্ত বন্ধনের বিধানানুসারে ভগ্ন বিবেচনা 
করিয়া বন্ধন প্রয়োগ করিবে। 
বন্ধন প্রণালী যথা, ভগরস্থানের বন্ধন শিথিলতা 
হইলে, ত্বকে স্্ীতত। ও বেদন। জন্মে এবং ভগ্র- 
স্থান পাকিয়া উঠে। অতএব ভগ্ন সমবন্ধনই 
প্রাশন্ত । বালকের ভগ্রস্থান সহজেই আরোগ্য 
হয় । তগ্ররোগে যদি রোগী অল্প দোষ বিশিষ্ট 
হয় এবং উহ্থা শীত খতৃতে ঘটিয়া, থাকে, তাহা 
হইলে বাল্য বয়সে একমাসে, যধ্যম বয়সে ছুই 
মাসে এবং প্রাচীণ বয়সে তিনমাসে নদ্ধস্থান 
দু হয়। দীর্ঘভাবে আকর্ষণ, পীড়ন, সক্কোচন 
ও বন্ধন, এই সমস্ত উপায় দ্বার! শরীরের মচল 
ও অচল সন্ধি সংস্থাপন করিবে । 
কোন প্রকার আঘাত প্রাপ্ত না হইলে ভগ্রসদ্ধি 
আপন হতেই স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হইয়। 
। স্লুতরাং ভর্রস্থান উত্তমরূপে বন্ধন করিয়। 
মাগীকে অতি সাবধানপূ্বক অবস্থান করিতে 
দিবে, যেন কোন প্রকারে আঘাত প্রাপ্ত ন 
 হয়। নখ সন্ধিস্থানে উতৎ্পিই হইয়] রক্ত সঞ্চিত 
হইলে “আরা” নামক অস্ত্রের সহযোগে, উক্ত 


করিবে আশ দ্ধ বিরি্ইইলে: কৈ মং 
কটাহে স্বোগীকে শয়ন করাইয়া মুষল 
রোগীর কক্ষ প্রাদেশ অর্থাৎ বাহমুল ধরিরা তুলি 
ঞ রূপে অংশ সন্ধি সংশ্লিষ্ট হইলে: 
বন্ধন প্রণালী দ্বার ভগরস্থান বন্ধন: 
কুর্পর সন্ধি অর্থাৎ কনুই বিশিষ্ট হইলে 








|. ৮৯৯৮০৮৯ উন্লিধিত অবস্থার 
. পরনালের সাচ্গযা ছুপ্ধপান ব্যবহার ছয় নাসা- 
ভগ্ন হইয়া -উঠিয়! বা নামিয়। পড়িলে শলাক। 
দ্বারা'তাহী সমভ'বে স্থাপিত করিবে এবং নালা 
(টির মো দ্ধ পলাক! এবি জিয়া দিয়া 

পষ্টের দ্বারা, বে্টনপূর্বক স্বৃত সেবন করিবে 

ভগ্র-হুইলে তাহা স্বতে আপ্র,ত করিয়া সম- 
ভাবে স্থাপনপূর্বাক বদ্ধন করিবে ॥ পরে সন্যো- 
অগোক্ত রিধানান্সারে চিকিৎসার বিধান করিবে 
মন্তক ঘ্বতিকা ব্যতীত কেবল কপ!লে ভেদ 
হইলে তাহাতে গ্বত-ও মধু প্রক্পোগ কৰিয়। বন্ধন 
কার্য সম্পন্ন করিবে । 
২৭ অবনা মিতম্রহেছতণযনামগেৎ | 

0 আক্েদতিক্ষিপ্তমধে।গতঞ্চো পরিবর্য়েখ॥ 
»--আজালেপনার্ঘং মক্রিষ্ঠা মধূকং চামপেষিতমূ। 

. ই; শতখেতম্থতোন্সিঅং শালিপিষ্টধ লেপনমূ ॥ 

- নস্ভস্থানের অস্থি নত হইলে তাহাকে-উন্নমিত 
রুত্িয়া এবং উদ্নমিত হইলে তাহাকে -অবনমিত 
করিবে। অস্থি অবিক্ষিপ্ত অর্থাৎ সদ্ধিস্থান অতি- 
কম করিয়া বহির্গত হইলেই ষেই স্থান দীর্ঘভাব 

নি প্রসারিত করিয়া মংযোজিত 
--তদনস্তর মঞ্রি্ঠ। 'ও যষ্টিমধু কাজির 
বা যর সহযোগে 
মন্ধিস্থানে প্রলেপ প্রদান করিয়। ভগ্ন 

করিবে। কা; 
হন প্রণালী যথ]।২-হ্মেস্ত অথবা শিশির 
কালে পাঁতদিন অন্তর শরৎ বা হেমন্ত কালে পাচ 
এন এপ আগ্নেয় -বা শ্রীক্মকালে তিন 
অন্তর: ভগ্ন স্থানের, বদ্ধন- পরিবর্তন 
বেলা কিন্ত ভগ্ন স্থানের কোনও দোষ 








নত 
॥ 

ভগ্ররোগীকে মাংসের কাথ, স্ব, ছু 
ও কষুলখকলায়ের যুষ প্রভৃতি বলকারক অন্ন 
ও পানীয় দ্রবা সেবন করিতে দিবে। চট 
মধুরগণোক্ত দ্রব্যের সহিত গৃষ্টিছৃপ্ধ (একবার 
প্রস্থুত গভীর ছুগ্ধ) পাঁক করিয়া উহার সহিত 
গ্বত ও লঙ্কা মিশ্রিত করিয়া ভগ্ন রোগীকে প্রাতঃ- 
কালে-সেবন কলিতে দিবে । 

অস্থি সংহার হোড়ভাঙ্গা লতা) লাক্ষা, গোধুম- - 
চূর্ণ ও অর্জুন ছালচুর্ণ, এই দ্রব্যগুলি পৃথক 
পৃথক্‌ বা একক্র গ্বৃত ছুগ্ধের সহিত সত্ধিমুক্ত ও 
সন্ধি ভগ্ন রোগে পান করিতে দিবে । 4 
রসোন, মধুং লাক্ষা' ও চিনী, এই দ্রব্য একত্র 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে ছিন্ন, তন্ন ও চাত 
অস্থি অচিরে সংযোজিত হইয়া থাকে । 
কাড়ি অভ্ূমে ছুগ্ধ করিয়া চূর্ণ করিয়া লইবে |. 
উক্ত চূর্ণ পদার্থ ছুই বা তিন রাতি রতি পরিমাৰে 
সেবন করিলে অথবা কাচা ছুপ্ধ পান করিলে 
মন্দাগ্নি অচিরে সংযোজিত হুয়। ০3 
লাক্ষা ও যষ্টিমধূর সহযোগে পক্ক ছুগ্ধ অথবা 
লাক্ষা ও যষ্টিমধুর সহিত পান দ্বত জীবনী ও 
সুখঙ্গায়ক হইয়া থাকে । 

ছুগ্ধের সহিত অর্জুনবৃক্ষের ছাল সিদ্ধ করিয়া 
সেই ককাথ পান করিলে অথবা স্বতের ধহিত 


গোধুম চূর্ণ (ময়দা) সেবন করিলে ভগ্নরোগ 
প্রশমিত হুর । উচু 


লাক্ষা গুগ্গুলু। একা 














পিপুজ ও শু'ঠ এই জবাগুলির চূর্ণ সমভাগে 
গ্রহণপূর্ববক: একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে এবং 


করিয়া লইবে। এই ওষধ উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন কক্সিলে, ভগ্সন্ধি সংযোঙ্গিত হুয় । 

ভ্স্থানৈ ক্ষত হইলে স্বত ও মধুযুক্ স্যথ্ো- 
খাদি উব্যের কষায় ক্ষত স্থানে লেপন করিরা 
স্মাধিবে। তদনস্তর ক্ষতের চিকিতসা করিবে । 
: ভ্স্থানি যাহাতে না পাকে তত্প্রাতি চিকিৎ- 
কের বিশেষ দৃষ্টিপাত রাখ| আবহযক । 
এইরূপে ভ্াস্থ্ান পাকিবার আশঙ্ক| দুরীভূত 
হুইলে বাতবাধ্যুক্ত তৈল ভঃস্থানে মালিশ কর- 
পার্থ ব্যবস্থা করিবেন । 


গন্ধ তৈল। 


রাছে। রাত্রো। তিগানু কৃষণান্‌ বাসয়েদস্থিরে জলে) 
- দিবা দিখৈব সংশোষ্য ক্ষীরেণ পরি ভাবয়ে২ ॥ 
: ভৃতীয়ং সপ্তরাত্রধ* ভাবযেম্মধুকাস্থুন। 1 : 
: ভঃ ক্ষীরং পুল; শীভান্‌সুশুক্াংস্চক্রেভিষক্‌ ॥ 
্ কাকোল্যাদিশদং ্াহবং মঞ্িষটাং শাগিবাং ভথা। 


রাখিবে, এবং দিবসে উহা রদ শুক 
লইবে এইন্ূপে সাত দিবস-করা হইলে; 
তুল্য পরিমাণে গব্যহুপ্কে উক্ত [তিল র 
নিক্ষেপ করিয়া রাঁখিবে। এবং*২ 
শুষ্ক করিয়।৷ লইবে। এইরূপে সত! 
হইলে তিলের তুল্য পরিমাণ য 
দলের সহিত উক্ত ৫১ 
বশিষ্ট কাথে উক্ত তিল রাত্রিতে 
রাখিবে এবং দ্দিবসে রৌদ্রে শুক কা 
৯০ ০৯৮:8৯ 
তদনন্তর পুনর্ব্বার তিলের 
উক্ত তিল রাস্থিতে শা কা 
দিবসে শুক করিয়া লইবে। এই দ্ূপস 





্ অর্থাৎ এলাদি গণোক্ত ব্রব্যের সহযোগে 
রপ্ত উল্লিখিত চর্ণ পদার্থে 
এই পরিমাণ দিবে, যে পরিমাণে চূর্ণগুলি আর্র 
হয়। এলাদিগণ যথ| এলাচি তগরপাছুকা, কুড়, 
এ 
- প্রিযঙ্্ু রেখুক! ব্যান্জনবী, পন্মনধী, গেঁটেলা 
সরলকা্ঈ  ঠোচখড়িকা বালা গুগ্গুলু ধুনা, 
'শিলাতু, কুক্কম খোটি অগুরু, পৃক্কা, বেণার- 
মূল, দেবদ1রু, কুষ্কুম ও বকুল এই পদার্থ গুলির 
.. সহিত ক্ষীর পরিভাষার নিয়মাহুসারে ছুগ্ধ পাক 
করিয়| গ্রহণ করিবে । -এইরূপে উদ ছুগ্ধ দ্বার! 
' তিল চুর্ণ সম্যক আর্দ হইলে পর উহা! ৮ 
করিয়া তৈল-গ্রহণ করিবে । উল্লিখিত তৈল 
চারিসের ছুগ্জ ফোলসের এবং ছোট এলাচি অব- 


পপ পাণি) তেক্রপত্র জরা, তগরপাছুকা 
গুরীক কাষ্ঠ, কালান্শারি বা শৈলে- 

হে অনন্তমূলূ, মধুলিক! শৃঙ্গাড়া ও 
র্কোজ্ত ককোল্যাদিও যষ্টিমধু প্রভৃতি দ্রব্যগুলি 


সপ সমস্তে একসের গ্রহণ পূর্বক কুট্রিত 
চা ্ব দিবে। তদনজ্তর ছুগ্ধাদির সহ্‌- 
তৈল পাক করিতে হইবে। পরে 
কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থ|কিতে নামাইয়] 

হাকিয়। দ্লিটে বাদ দিবে এবং তৈল পুনঃ মৃছ- 
আগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে | এই প্রকারে 
পাক করিতে করিতে শেব পাকের লক্ষণ প্রুকা- 
"্লিত. হইলে, নামাইয়া ছাীকিয়।, তৈল গ্রহণ 
করিবে এইতৈল তগরোগে সর্বদ| হিতকর এড- 
. দ্ধ্াতীত_ আক্ষেপক (অপতানকাদি ) পক্ষাঘাত 
অক্রপেষ অর্দিত, মন্তান্তত্যং শির রোগ কর্ণ- 
শু হখহ, কাবিরধ্য, তিমিররোগ ও শুক্রক্ষীণ 
সমস্ত যোগে পানীয়ও মালিশ রূপে প্ররোভ 
'মহ্থান উপকার সংসাধিত হইয়া থাকে। 


| ॥ ন্ ৯৮, ৮ 
চিকিৎসা বিধি । 
অমিজচানী অথবা বাসু প্রকৃতি 


ক 





অথবা! বটের ত্বক ভগ্নের স্থানে কুশ সংলগ্ন 
করিবে ও মঞ্জষঠ যষ্টিমধূ অথবা রক্তচন্দন কিন্বা 
স্বত শতবার ধৌত করিয়া পিষ্ট শার্িতগুলের 
মহ মিশ্রিত পূর্বক ভগের স্থানে লেপ দ্িবে। 

(হেমন্ত, বা শিশিরকালে.) ঞ্াতি 
মণ্তদিরনঅন্তর সাধারণকালে (শরজ্জবা. বসস্ত 
কালে প্রতি পঞ্চদিবস অস্তর এবং ,আগ্নেয় 


বন্ধন শিথিল হইলে দন্ধিস্থান স্থির থাকে না) 
বন্ধন গাঢ় হইলে, ত্বক ফুলা ও. বেদনা হয়:9 
পাকিয়! উঠে । অতএক ভগ্নেমম বন্ধনই, প্রাশস্ত . 
ন্তখোধাদিগণের শীতল কাথ তাহাতে পরিষেডণ 
কয়িবে। ভগ্নের স্কানে বেদনা থাকিলে পঞ্চমূলী 
সহযোগে ছুগ্ধ পাক করিয়া সেই দগ্চ.অথব। চক 
তৈল তাহাতে সেচন করিবে । কাল"৪ দোষ 
বিবেচন! করিয়া! দোষত্ব ওগধ সহযোগে পরি- 
যেচন ও প্রলেপ শীতল অবস্থায় ভগ্নের উপরি 


শি 
প্রাচীন বয়সে তিনমাসে সক্ষি দু হয়। ভ্নস্থানে_ 
এিিও 





প্রয়োগ করিবে । কোন প্রকার আঘাত ন! 
পাইলে ভগ নদ্ধি অল্প ন! হইতেই শ্বাতাবিক 
- অরস্থা প্রাপ্ত হয়। পাটে ঘ্বত ফাখাইয়া ভগ্ন 
সন্ধির স্থানে অগ্খে বেষ্টন করিবে তাহার উপরি 
পূর্বোক্ত প্রকারে কুশ প্রদান করিবে, তাহা 
যথা বিধিক্রমে বন্ধন করিবে। এক্ষণে প্রতাক্ষ 
ভগ্ের বিধি বল। হইতেছে । নখ সন্ধি উৎ্পিষ্ট 
_ হুইয়। রক্ত সঞ্চিত হইলে আ'রানামক শব্দের 
দাতা স্থান সঞ্চিত করিয় সঞ্চিত রক্ত নিঃসারিত 
করিবে । পরে তাহাতে শালিতগুল পেষণ 
. করিয়া,রেপ দিবে । অঙ্গুলি ভগ্ন বা সন্ধি বিশ্ব 
হইলে দক্ধিস্থান সমভাবে স্থপিত.করিয়। তাহাতে 
স্থক্ম পষ্ট বেষ্রনপূর্ববক ঘ্বত সেচন করিবে । পদ- 
তল. ভগ্ন হইলে তাহাতে স্বত মাখাইয়। কুশ 
প্রদান করিবে তাহার উপরি বন্ত্রপটে করিয়] 
বন্ধন করিবে । এ অবস্থায় ব্যায়াম কর্তব্য 
. নক্কে : জজ্ঘা বা উরুভগ্র হইলে দীর্ঘভাবে 
সন্বিস্থনে সংঘত করিবে । পরে পূর্বোক্ত প্রকারে 












গুল্ফ বা ঞ্নিবন্ধ ভগ হইলে ও এ 
অবলঙ্কন করিবে । হস্ত বা প] 
উভয় তল সমভাগে রাখিয়া বন্ধনপু 
আম' তৈল সেচন করিবে । ইন্তের 
হইয়। আরোগ্য হইলে প্রথমত গোমক় 
পরে মৃত্তিকা পিগু, এবং হস্তে বল হইলে 
খণ্ড ধারণ করাইবে। | 


করাইয়া! রাখিবে। হস্ুসন্ধি বিশ্লষ্ট 
অস্থি সমভাবে স্থাপিত করিয়া 
পূর্বক পথ্ণঙ্গী বন্ধনের দ্বার! বন্ধন 





ও উক্ত নাগারদ্ছে,র মধ্যে মুখী শলাকা প্রবিষ্ট 
_ এককিয়া, বস্ত্র পের দ্বারা বেষ্ঠন পূর্বক ্বত সেচন 
করিবে কর্ণ ভন হইলে তাহা স্বতে আপ্ন,ত 

করিয়া, সমভাগে স্থাপনপূ্বরক বন্ধন করিবে । 

পরে সপ্ভঃক্ষতের প্রণালীতে চিকিৎসা করিবে। 
৮ ব্যক্তির রোগ কেবল কপালখণ্ড ভেদ 
হইলে, তাহাতে দ্বত মধু প্রয়োগ করিয়া বন্ধন 
করিবে, ও সপ্তাহ ঘ্বত পান করাইবে। পতন 


ও শীতল ওষধ প্রয়োগ করিবে । জঙ্ঘা উরুদেশ 
ভগ্ন হইলে কপাট শয়ন|হিতকর । কপাট শয়নে 
_ক্লাগিয়| রোগীর পঞ্চস্থানে কীলকাকারে বদ্ধন 

করিরে ॥ যেন ভগ্রস্থান চলিত না হয়। সন্ধি 
স্থানের উভয়দিকে ছুইটি করিয়া, তলদেশ একটি 
চা ৭৩১ বলে এক 

'অক্ষদ্বয়ে দুইটি বন্ধনী গ্রায়োগ করিবে ॥ ই 
সদ্ধির বিষয় বল। হইল । 

০ অধিক কালের সন্ধি বিশ্নিষ্ট হইলে স্সেহ 
.. প্রদান করিয়া! সেক প্রদান করিবে ও মৃদু প্রক্রিয়া 

করিবে এবং পূর্বোক্ত সকল ক্রিয়া যুক্তি অনুসারে 

ই করিবে। কাণ্ড (বৃহদস্থি) ভগ্ন হইয়া বিপরীত 

| র্জাবে মংলগ্র করিয়া ভগ্নের ন্যায় প্রতিকার 
করিবে । ব্রণের মধ্যে শু্ধ অস্থি থাকিলে তাহা 
নির্গত করিয়া পুনরব্ধার ল্ঘত করিবে । শরীরের 
এন ভগ্ন হইলে কর্ণ পুরণ বিধেয়। ইহা! 
ও পক্ষে হিভকর। ঘ্বতপান ও নস্য ও 


রঃ 


ইহাতে হিতকর । কোন প্রশ্মাখা তপন হইলে, 


সপন কর্তব্য । 





সপ্ত রা এই প্রকার করিয়া পরে মধু 
জলে ভাবিত করিবে । তদস্তর 


 ভাবিত করিয়া শু হইলে চরণ করিবে কাকো- 
৷ ল্যাি গণসথ দ্রব্য যষ্টিমধু জি শ্মামালতা কুষ্ঠ 





ধুনা জটামাংসী দেবদারু রক্তচনন ও শতপুষ্প 
এই সকলের চূর্ণ পূর্বোক্ত তিল চুর্ণের স্নিত 
একত্র করিবে । সর্বগন্ধা সহযোগে ছুগ্ধ পাক 
করিবে । সেই ছুগ্ধ যোগে এ ষমন্ত চূর্ণ মর্দন 
করিয়া তৈল বাহির করিবে, সেই তৈল চতুগুণ 
ছপ্ত সহযোগে পাক করিবে, তদ্দনস্তর এল] 
অংশমতি তেজপত্র, জীরক তগরপাছুকা 
লোধ প্রুপৌগুরীক শৈলজ, ঝণাটা শুর্লভূমি 
কুষ্মা্ড অনভ্মূল মধুলিকা, ও পুর্গ্টক একত্র 
পিবিয়া উক্ত তৈল সহ মৃছ অগ্রিতে পাঁক 
করিবে । ভগ্নরোগের চিকিৎস! নম্বদ্ধে সকল 
প্রকার কার্য্যেই এই তৈল প্রযোগ করিবে। ; 
আক্ষেপক পক্ষাঘাত তালুশোষ, অর্দিত নামক 
বায়ুরোগ, মন্তান্তভ্ শিরোরোগ কর্ণশূল হন 
বধিরতা তিমির রোগ ও শুক্রক্ষয় জন্য ক্ষীণত। 
এই সকল রোগে পানে মর্দনে নস্তে বন্তিকার্ষ্যে 
ও ভোজনে এই তৈল প্রয়োগ করিবে । ইহাতে 


' শীবা স্বন্ধ ও বক্ষঃস্থল বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় এবং মুখ 


পদ্গের ন্যায় গ্রফুল ও নিশ্বাস স্থগদ্ধি হয় । ইহার 
নাম গন্ধ তৈল ইহার বিষয় একবার উক্ত হইয়াছে 
কিন্তু স্শ্রুতের মতে কিছু ভাবাস্তর থাকায় 
পুনর্বার উক্ত হইল। এই তৈল সর্বপ্রকার . 
বাস্ধু জন্য বিকারের শাস্তি করে, এ পুৰ (শশা) 
বয়ড়া ও পিয়ালের তৈল, মধুর বর্গ ককোল্যাদি- 
গণ প্রভৃতি কোন প্রাণীর বসা ও তৈলের দশগুণ 
ছু, একত্র পাক করিরে। এইটা অতি উতর 
স্নেহ। পান অভ্যঞ্চন নস্য বস্তি ও পরিসেচনে:. 
এই তৈল ব্যবহার ফসিল আজো 








যে অহিতাচার অজ্ঞ ব্যক্তি অপক্ক বা প্রচুর 
পু়যুক্ত অতি পক শোথকে উপেক্ষা করে, অর্থাৎ 
শোধন পীড়নাদি না করে, তাহার শোথই পুয় 
ক্রমশ ত্বঙমাংস শিরান্সাযু সন্ধিঅস্থি কোষ্ঠ ও 
মর্খশ গ্রভৃতি স্থান সকলকে বিদীর্ণ করিয়া অভ্য- 
স্তরে প্রবেশ করে। সেই পুয়ের অতিমাত্র গমন 
হেতু এইগ্রকার ত্রণকে গতিত্রণ কহে। কিন্তু 
সচ্ছিদ্র নাভীর (লতার) স্ায় বহনকরে বলিয়া 
ইচ্ছ। নাড়ীব্রণনামে বিখ্যাত হুইয়াছে। 


পৃথগেকশশ্চ 
.. শং যুচ্ছিতৈরপি চ শল্যনিমিত্ততোহস্তা | 
ভত্রানিলাৎ 









_. - শ্লেঙগাজনিত নালী ক্ষতে তিল যষ্টিমধু নিকুন্ত! 
টা) পাকা ছল গণ ক 


. শলাজ নাড়ীত্রণ প্রথমতঃ অন্বন্ধারা বিদারণ 
পূর্বক শল্য নিঃসারিত করিয়া ফেলিবে। তদ- 
1 লন্ভর মধু ও গ্বত একন মিশ্রিন্ত করিয়া ক্ষতস্থলে 
পাপন করিয়া দিবে! 
-শোণালুপত্র হরিদ্রা ও গত মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া গোদুযের সহিত পাক করিয়া বি প্রস্থত 
করিয়া লৃইবে। এই বর্ধি প্রায়ৌগ করিলে ব্রণ 
. প্ররিক্কত ও নালী প্রশমিত হয়। 
-ঘ্বোন্টা (অরণ্যবদর) অর্কফুলের ছল, লাক্ষা 
» সৈল্কবলবণ ৪ জ্যোতিম্মতিপত, এই 
সমস্ত রবয সমপরিমাে চর্ণকৰিযাসীজের ক্ষীর 
19 আকন্দের ক্ষীরের যহিত মিশ্রিত করিয়া 
ছু অগ্রিসস্তাপ দ্বারা বর্তি গ্রস্ত করিয়া 
চর ॥. উক্ত বর্তি প্রয়োগ করিলে নালীঘা 
টি হুইয়। থাকে । 


প্রয়োগ করিলে উক্ত নালী ঘায়ের শান্তি হইয়া 
পাচ । 
ছষ্ট তরণের যে সমস্ত তৈল বর্ণিত হইয়াছে সেই 
তৈল প্রত্মোগ করিলে, নাড়ী অর্থাৎ নালী 
. শত যত প্রশমিত হয়, 





স্থানজাত নাড়ীরণ কাপিও শজদ্বারা ছেদ করি- 


বেনা। উহা ক্ষার ন্থুত্র্থারা ছেদন কর1 যাইতে 


পায়ে। 


মুখ সকল অনুসন্ধান করিয়| লইবে। তদনভ্বর 
স্থচীতে ক্ষার স্থৃত্র সংলগ্ন করিয়া নংলীমুখে 
প্রবিষ্ট করিয়া নালীর অগ্তভাগ ভেদ করিয়া সচী 
বাহির করিবে। তদনস্তর নালীমৃথে ক্ষার সত্রের 
ছুষমুখ একদ্র করিয়! গাঢ়রূপে বন্ধন করিবে । 
ক্ষার তীক্ষু না হইলে উক্ত হুত্রদধারা অভীষ্ট লাধন 
হইবে না । সুতরাং অপর আঁ একটা ক্ষার 
সুত্র নালীমধ্যে প্রবিষ্ট করিয়! যতক্ষণ ছেদন হয়, 
ততক্ষণ পর্ধযস্ত রুদ্ধ করিয়া রাখিবে। এক্ষণে 
ইহা জানা আবশ্তক যে যদি নালীঘা অত্যন্ত দীর্ঘ 
হয়, তাহা] হইলে একবারে সমস্ত স্থলেক্ষার স্তর 
দ্বার! বন্ধন না করিয়া উহাতে ছুই বা তিনন্ঙ্গুলী 
পরিমিত স্থান ক্ষারস্থৃত্রে রুদ্ধ করিয়া! ছেদন 
করিবে । এইপ্রকারে ক্রমে ক্রমে দমন্ত ক্ষত 
স্থান ছেদন করা উচিত। অন্যথ! স্ৃত্র ছিন্ন 
হইয়া যাইতে পারে বিশেষতঃ ক্ষত স্থানে ক্ষার 
স্থত্র অধিক কাল থাকায় রোগী জাল! প্রভৃতি 
অতিশয় ক্লেশকর যাতনা! ভোগ করিয়া! থাকে । 
ভগন্দর রোগও এই প্রকার প্রণালীতে চপ 
করিয়। চিকিৎস! করিবে । . 

অর্ক,দাদিশু চোতক্ষিপা মূলে সং সিধাপক্বে॥: 

সথচীভির্ষবক্ত; 


ধর্ভিবীচিতং বা! লস্তভঃ ৪... : 
মূলেন সথত্রেণ বধণীছাচ্ছন্্ে চোপচরেদণম্॥ ১০ 
আরা সকার হামা বু 


 কার্্যোবৈদোন জানতা&. নে 
রুশ, দূর্বল বাক্তিদিগের নাড়ীত্রথ এবং মন্খ্রৎ 


উল্লিধিত নালীঘায়ে এহন প্রাবি্ করিয়া! নানী: 


| 
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সন্তাঙগগুগ ওষ্লু। 
গল ত্রিফলাব্যোধৈ: লমাংলৈগাজাযোজিতঃ | 
.. লাড়ীছ্টরণশূলতগন্দর 






ইত, লী, না পু ও 
, এই স্দ্রব্য গুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহণপূর্ব্বক 
২ কেস সক০৬১৯ জর হী (হারা) খছ, 
ইইবে, তত পরিমাণে শোধিত গুগণুলু উহ্থার | বেলগু'ঠ এবং বট ও অখখ প্র 
সহিত মিশ্রিত করিয়া! কিঞ্চিৎ খ্বতের সহিত 
বটিকা প্রস্তত করিয়া লইবে। এই ওষধে 
বাড়ীব্রণ, ছৃষটত্রণ, শূল ও ভগন্দর় নিবারিত হয়। 


সর্জিিকাদ্য তৈন। 








খরমঞ্জরীবীজেঘু তৈলং গোমুক্রপাঁচিতমব ॥ 

ছুষ্টরণপরশমনং কফবাড়ীব্রণাপহম্থ ॥ 

সর্ষপ তৈল ৪ দের। কক্ষদ্রবা, সাচিক্ষার, 
দৈদ্ধবলবণ, জাতীমূল, চিতারমূল, নলেরমুল, 
লীলিকাও আপাঙের বীজ, এই দ্রব্যগুলি সম- 
ভাগে সমন্তে একসের গ্রহণ করিয়া তৈলে দিবে | ছ'কিয়া সিটে বাদ দিবে এবং তৈল: 
এবং উহাতে যোলসের গোমৃত্র প্রদান করিয়া | অগ্নিঘবার! জাল দিতে থাকিবে ॥. ও 
জাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ | দিতে দিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছণাকিয়! সিটে বাদ | হইলে নামাইয়া ছণকিয় তৈল এরহণ 
দিবে এবং তৈল পুনঃ মু অগ্লিতে পাক করিতে | এই তৈল প্রেয়োগ করিলে শল্য জনিত 
থাকিবে। এই প্রকার পাক করিতে করিতে তু নিবার়িভ হয়। ও 
শেষ পাকের লক্ষণ গকাশিত হইলে নামাইয়া 





০০২০৩ ০ 
ভর ভেলা, আকন্দ, মিচ, 








ইল প্রয়োগ করিলে নাড়ীত্রণ ও বাত স্সেশ্স ম্‌ 

_ নিত অপটীরোগ প্রশমিত সর্ঘপ জৈল ও সেরে। যখাবিধি নিয়মানুসারে 

চি: ১ শ৯০-০ উলি হংসপাদির 
... নিগুত্তী তৈল। রস নিশ্থপত্রের রস ও জাতীপাত্রের রস, মর: 

. শঙপত্রং নিভভীং পী়িক্বা রলেন তু ভ্রব্যগুলি লমভাগে লমভ্তে ফোক্তসর গ্রহণ 
5 পন সি কপ করিবে এবং উল্লিখিত পণার্থবয়ের ছাল ও 
 হিভং পানাপচীনান্ত পানাভঞ্জননাবনৈঃ মূলাদি একনের গ্রহণ করিয়া তৈলে দিবে, -এবঃ 

 হিখিবেকুচ ক্ষোটেমু তথা সর্কারণেষুড ॥ উহাতে পূর্বোক্ত রস পদার্থ প্রদান করিয়া! জ্গাল 

বত দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিৰিৎ অবশিষ্ট 

 বর্ষপ তৈল ৪ সের। 


থাকিতে নাষাইয়! ছ'ণকিয়! পিটে বাদ দিবে 
এবং তৈল পুনং স্বছ অগ্নিতে পাক করিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয়! 
ছ'কিয়! তৈল গ্রহণ করিবে। এই তৈল প্রয়োগ 





করিলে নাডীত্রণযোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

ইতি ভ্রী্সাুতোষকবিরঞ্জনকবিরাজ্রকুতে 
অরয়োবিংশতোহ্ধ্যায়ঃ মাপ্তঃ ॥ 

১) 








নর 





_. ভগন্দরনিদান। 
_ গগস্য স্কুলে ক্ষেত্রে পার্্তঃ পিতকার্তিকৎ। 
ভিন্ন ভগন্দরে| জেয়ঃ ন চ পঞ্চবিধোমতঃ ॥ 
গুহাদেশের পার্থে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত স্থানে 
বেদনাদায়ক পিড়কা উৎপন্ন হইয়! বিদীর্ণ হইলে 
উহা ভগন্মর নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 


5. ভগন্দরের সংপ্রীপ্তি । 


উট কথায়রক্ষৈত্বতিকৌপিতে।খনিলঃ 
ত্বপাননেশে পিড়কাং করোতি যাং। 
২... উপেক্ষণাৎ পাকমুপেতি দারুণং 
...._. ক্ষজ! চ ভিন্না্ণফেনবাহিনী । 
ভত্রাগমে! ঘুত্রপুীবরেভসাং 
ব্রৈরনেকেঃ শতপোনকং বদেৎ 
কষায় ও রুক্ষ সেবনাদি ছার। বায়ু অতান্ত 
কুপিত হুইয়! যে পিড়কা! উত্পাদন করে, তাহ! 
প্রথমাবধি ভাল রূপ চিকিৎনিত ন। হইলে 


দারুণ বেদনার সহিত পাকিয়া উঠে । এবং 


বিদীর্ণ হইলে উহা! হইতে অরুণবর্ণ ফেন নিঃস্যত 
হয়। পরে এপ্রকার হয় যে অধমুখ দিয়! মুন্র 
পূরীষ ও শুক্র পধ্যস্ত নির্গত হুইয়া থাকে । এ 


ব্রণ মুখ হইয়া শত পোনক অর্থাৎ চালনীর 


আকার হইলে শত পোনক কহে। 







তায় বলিয়া এ 
ভগন্দকে উষ্র থীব করিয়া থাকে ॥ 
পরিজ্াবি ভগন্দরের লক্ষণ 








পরিষাবী নামক যে এক প্রকার 
আছে তাহ! কণুুযুক্ত হয় এবং বীকঠিন 
১... ] 
কফ জনিত ব্যার্ধিগ ১১৮৯ 







4, রত গা 


0৮ সর্কাবিধ ভগনদরই অতিশয় কইদাহক ও কচ্ছ, 

 আাধ্য। তন্মধ্যে ত্রিদোষজ বিশেষতঃ ক্ষতজ 
 ভগন্দর অনাধ্য। যে ভগন্দর দিয়া অধোবামু 

রর ক ওক নির্গত হয় তাহা প্রাণ 
নাশক বলিয়! জানিবে 

রদ অতো ভাদরেরজণ | 


চু নে 


িনিউনিগাতাগ্ধ রিনিতা: শতপোন 
.. কোট্ত্রীবপরিজা বিদুকাবর্তোটািগো যথাসঙ্গাং 
ঢু পঞ্চতগন্দরা ভবস্তি ॥ তেতু ভগগুদবন্তিগরদেশ 
... দারগচ্চতগন্দর। ইতু্চস্তে ॥ অপক্কাঃ পিড়কাঃ 
[. পক্কান্ততগন্দরাঃ ॥ তেযাস্ত পূর্বরূপ।ণি কর্টিকপাল 
বেদনা গুদকগু,দর্দাহঃ শোফস্চ গুদস্যভবতি | 
এ াগধযসবিনাং ৰামু প্রক্পিতঃ সন্ত: 
সি গুদমভিতোহঙ্থুলে ছ্যঙ্ছুলে বা মাংস 
এদয)ারুণবর্ণাং পিস়্কাং জনয়তিসাস্থয 







ফেণান্বিঘমধিকমাত্রবং অবস্তি রণশ্চ- 
ভিগ্ভকে ছিগ্ধতে  স্থৃচীভিরিবনিস্তদ্াতে 


ৃ কুপিতম মনিলেনাধঃ শ্রেরিতং ্ব্বদ 
 বস্থিতং -রক্তাং  তশ্বীসুচ্ছিতানু্্র্থীবাকারাং 
 পিককাং নতি সান্সচোষাদীেদনা বিশে- 








্রকুপিতঃ পমীরণেনাধঃ ৫ 






শিকাং অনি সাত ক্াীফেরন বশে. 
নয়তাপ্রতিক্রিয়মাণাচ পাকমুপৈতি ব্রণশ্চ.. 

কঠিন: সংরভভী কও-প্রায়: লিল রান: 
অবভাপেক্ষিতশ্চ কাতদুন্পুরীষরেতাংসি বিশ্ক- 

জতি তং ভগন্দরং পরিশ্রণামি ত্যাচক্ষতে । | 
বায় প্রকৃপিতঃ প্রক্কুপিতৌ পিশঙ্সেশ্সাো 

পরিগৃঙ্গাধোগ্থাপুর্ববদ বস্িতঃ পাদাঙ্ুটপ্র্মাণাং 
সর্বলিঙ্গাং পিড়কাং জনয়তি সান্য তোদর্দা- 
হকশু়াদীক্ষেদনা বিশেষান্‌ জনয়ত্ব প্রতি, 
ক্রিয়মাণা চ পাকমুটপতি ত্রণস্ঠ নানাবিধ বর্ণ 
মাত্রাবং অবতি পূর্ণনদীশম্বৃকা বর্তবচ্চাত্র সমুত্তি- 
ষঁক্তিবেদনাবিশেষান্তং ৮০৯৮৬১4: 















নিমিত্তঃ কোথ উপজায়তে তন্থিংস্চ ক্ষতে পুর 
কুধিরাবকীর্ণ মাংসকোথে ভূমাবিব জলগ্রক্রি- 
ন্নায়াং ক্রিময়ঃ সঞ্চায়স্তে তে তক্ষায়স্তে| গুদ- 
মনেকধ। পার্খতে দরয়ন্তি তম্ত তৈশ্ধার্গৈঃ কমি. 
কতৈর্বাতমূত্রপুরীধরেতাংস্যভিনিঃসরস্তিতং ভগ-। নর 


£ : দর মুস্তার্গিখমিত্যা চক্ষতে ॥ 


ভবস্তি যাত্র ॥ ১৮] 
উৎপদাতেহল্লরুক শোথ ক্ষিপ্রং চাপ্ুপশাম্যতি ॥ বৃ 
বাহত্তদেশে পিড়কা লাজ্ঞেয়ান্তা ভগন্দরাৎ॥ 
ভাগন্দরী তু বিজয়! পিড়কাহতো| বিপর্যাক্থ) 
পাসোঃ স্তাদৃদাঙ্গুলে দেশে গৃড়মূল! সরুগ আরা ॥ 
যানগ্মানান্ম লোখনর্গাখকন্ত,রুগ, দাহ শৌকবাবু। 
পাযুর্ডেজ: কার্য: পূ্্ধলং তগন্দরে ॥ রি 
ঘোরা; সাধয্িতুং ছুঃখাঃ নর্ববএব তগন্নরাঃ॥ 
তেতসাধাস্ত্রিদোষবঃ ক্ষতজম্চতগন্দর্ঃ ॥ 


বাতপিস্ত শ্লেশ্া সান্সিপাত এবং আগুস্ত' 
পঞ্চবিধ কারণে শত পোনক উষ্র্থীব পরি 
বিশ্বুকাবর্ত উন্মাী এই পাচ প্রকা 
জন্মে । ভগ মলঘ্ার ও বস্তিদেশ বি। 









রা 


ফেনাযুক্ত আআাব নিঃসরণ হইতে থাকে । ব্রণ 
ও তাড়িত হওনের ন্যায় ও ভিন্ন ছিন্ন বা স্থৃচির 
দ্বারা বিদ্ধ হওনের গ্যার যাতনা উৎপন্ন হয়) 
মলদ্বার ও বিদীর্ণ হয়, এবং সেই সকল ছিদ্র 
হইতে বাত মূত্র পূরীষ ও রেতঃ নিঃস্ত হয় 
. ইহাকে শতপোনক  ভগন্দর কহে। পিত্ত 
কুপিত ও বানু কর্তৃক অধোভাগে সঞ্চালিত 
হইয়! পর্বের সায় মলছারে অবস্থিত হইয়া! রক্ত 
বর্ণ সথস্ম উন্নত উউ্ট্রীব সন্থশ পীড়কা ন্মায়। 
তাহাতে উষ্ণতা! দাহ প্রভৃতি যাতন। হয় গ্রতী- 
কার ন! করিলে পাকিয়! উঠে। করণে ও অগ্নি 
ক্ষতের দারা দগ্ধ হওনের ন্যায় দাহ উৎপন্ন 
. হুয় এবং উষ্ণ ও দুর্গন্ধ আআাব নিঃসরণ হয়। 
এ অবস্থায় উপেক্ষিত হইলে তাহ হুইতে বাত 
মুত্র পুরীয ও রেত:ন:সরণ হয় ইহাকে উউ্রগ্রীব 
॥. শ্লে্বা কুপিত ও বায়ু কর্তক অধোভাগে 
ালিত হইয়া! পূর্ব্ববৎ গুহাদেশে অবস্থানপূর্বক 
[ কগুুযুক্ত পিড়কা জন্মায়। ভাহাতে 


















হইতে বাত মূত্র পুরীষ ও. রেত নি: 
ইহাকে উক্মাগর্ণ ভগন্দর কহে। : 


















নিমিত্ত এই ছুই প্রকার ভগন্দর অসাধ্য । 
রর সকল প্রকার ভগন্দর কষ্টসাধ্য । ভগন্দর 
জাতীয় ব্রণ হইলে তাহার অপক অবস্থায় 
 ক্লোগীকে অপতর্পণ হইতে বিরেচন পর্য্যস্ত একা- 





রখ প্রকার প্রতীকার করিবে । পিড়ক! পাকিয়া | 


 উঠিলে শ্রেহ মর্দন ও অবগাহনে শরীর ষ্ঠ 
হইলে রোনীকে শধ্যায় শয়ন করাইয়া অর্শ- 
4১, শাটকযন্ত্রে বন্ধন করিয়া ভগন্দর 
অধোমুখ বা উর্গৃখ অ্তমুখি কি বহিছু থ তাহা 
 ীষণ করিবে। পরে এবরী প্রদান ও উন্নত 
'আশয় ( পুযাশয় ) সমেত ছেদন করিয়া 
লইবে। অন্তমুখ ভগন্দর হইলে রোগীকে 
দ্বার। সম্যকঞ্ণপে বস্ঝন করিয়। প্রবাহণ 
কার তাহাতে ভগন্দারের মুখ দৃষ্ট 
হইলে এফণী প্রদানপূর্বক শঙ্গপাত করিবে। 
অগ্নি বা ক্ষার সংমান্ত সমস্ত ভগন্দরেই প্রয়োগ 
কর] যাইতে পারে। 
শতপোনক ভগন্দারে মলঘার মধ্যে অগ্রে 
ব্রণ সমস্ত ছেদ্দ করিবে । সেই সমস্ত পুরিয়া! 
তবে মলদ্বারের মূল নাড়ীর চিকিৎস! 
বি যে কল দির] পরস্পর সম্বন্ধ তাহা- 
প্রত্যেকটা বাহদেশে স্বতন্ত্র ছেদ করা 
টন যে নাড়ী পরস্পর সম্বন্ধ নহে তাহা 
ছেদন করিলে ব্রণের মুখ অতিশয় বিস্তৃত 
হ। সেই নমস্ত মুখ হইতে মল মুত্র নির্গত 
|. লিন কনকনানি 





রোগীকে নেদ দিবে। স্বেদ দেওয়া হইলে 
কুষ্ঠ লৰণ বচ হিঙ্গ ও অজমোদ। এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে দ্বত ভ্রাক্ষা বা! অগ্নরস স্্রা কাজী 
মহষোগে সেঝন করাইবে। তদনস্তর মধুক 
তৈল ব্রণে সেচন করিবে । মলদ্বারে বাস্ুরোগ 
নিবারক তৈল পরিসেচন করিবে । এইপ্রকার 
প্রতীকার করিলে মল মূত্র স্বস্ব পথে নং, 
হয় ও অন্ঠান্য তীব্র উপদ্রবের ৪ নিশ্চয় শান্তি: 
হয়। শতপোনক ভগন্দরের প্রতীকার কথিত 
হইতেছে। ক 
উল্রর্থীব নামক ভগন্দরে এবনী ছারা এষ 
পূর্বক ছেদন করিয়] ক্ষার পাত করিবে। 
পুতিমাংদ সমস্ত ইহা হইতে নির্গত করি 
হয়, এই জন্য অগ্নির দ্বারা দগ্ধ করা বু 
ক্রেদ ও পুতিমাংস সমস্ত নির্গত করিবে পারে বু 
তিল পাষয়া ত্বত সংযোগে উহাতে । ই] 


এ 
3 
টা 








রি রর বাসা আয পরাণ 
প্ররিয়েচণ করিবে । এই প্রকার প্রতীকারে 
ব্রণ কোমল হইলে এবং বেদনা ও আজাব হ্থাস 
হইলে, তাহাকে শেষ মুখ অন্বেষণ পূর্বক ছেদন 
ক্রিয়া অগ্নির দ্বারা সম্যকনূপে দগ্ধ করিবে। 
ছেদ্দন করিতে হইলে থর্জদুর পত্র অর্ধচন্ত্র চক্র 
হথুচীনুখ ও অবাঙমুখ এই সমস্ত আকারে ছেদ 
করিবে। প্রয়োজন হইলে পুনর্বার ক্ষারের 
দ্বার দগ্ধ করা যায়। তদনস্তর ব্রথ কোমল 
করিয়। সংশোধন করিবে । 

বালকের বাহ্ৃমুখ ব] অন্তমুখ কোন প্রকার 
ভগন্দর হইলে বিরেচন অগ্রি ক্ষার বা শঙ্ত্র 
হিতকর নহে । যে সকল ওষধ কোমল ও তীক্ষ 
তাহাই প্রয়োগ করিবে । আরগ্বধ হরিদ্র! ও 
নীল ইহাদিগের চুর্ণ মধু ও স্বতে আপ্লত করিয়া 
বর্ধির আকারে ব্রণে ত্রয়োগ করিয়া! শোধন 
করিবে। এই যোগের দ্বারা ব্রণের নালী শীঘ্র 
আরোগ্য হয়। আগন্তক ভগন্দরে নালী হইলে 
শস্ত্রের দ্বার। ছেদ করিয়! জদ্বো্ট শলাক দাহন 
পূর্বক অগ্নিবর্গ করিয়! সেই ব্রণের স্থান দগ্ধ 
করিবে । এবং প্রয়োজন হইলে কৃমিনাশক 
ও শল্য অপনয়ন করিবে। ভ্রমনশীল বাক্তির এ 
রোগ হইলে অথবা রোগ ত্রিদোষ জন্য হইলে 
রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । সকল প্রাকার 


বগন্দরেই এই সকল প্রতীকার আন্মপূর্ধিক 
 আবস্তঠক। ভগন্দরে শক্ত জন্য ঘদি বেদন] জন্মে 
. ভা হইলে তাহাতে উষ্ণ অন্থতৈল পরিষেচন 






















তিল নাগদত্তি ও মঞধিষঠা ছুগ্ধ সহ 
যোগে প্রয়োগ করিলে ভগন্দর 
হইয়। থাকে।  রসাঞ্জন হরিদ্রা দার 
মঙ্গি্া নিশ্বপত্র ত্রিবৃৎ গজপিপ্ললী ও 
ইহাদিগ্রের কন্ধের প্রলেপে নালীব্রথ 
হয়। কুষ্ঠ ত্রিবৃৎ তিল দন্ভী মাগধা € পিপল 
সৈদ্ধব মধু হরিদ্রা ত্রিফল! তুল্য ব্রণ াখ 
পক্ষে এই গুলি হিতকর। মাগব্য 
লোধ কুষ্ঠ এলাইচ রেগুকা মঞ্জিা 
সারিবা (শ্তামালতা) হরিদ্রা থিম 
পন্মকা্ঠ পন্কেশর ন্থধা (কমিচূর্ণ) ব! 
লকী মধুচ্ছি্ঠ (মোষ) ও সৈদ্ধব, 
যোগে তৈল পাক করিবে। ইহাতে ভগ 
আরোগ্য হয়। গণ্ডমালা মণ্ডল নামক কুষ্ঠ 
মেহ জনিত ব্রণের ও রোপণের পক্ষে 


ধাদিগণ হিতকর । ৪০: 
স্বত পাক করিয়া প্রয়োগ করি। 
আরোগ্য হয়। ই. 
লোহ (অগুরু) করবীর বিড়ঙ্গ 
হী অর্ক্ষীর কাকোলী মধু মধুচ্ছিষ্ট 

সহযোগে পাক করিবে । এই তৈলে 
রোগ বিশেষরূপে নষ্ট হয় । চিত্রক জ 






বিধি অবলৃঙ্ষন করিবে। অর্শ 
বস্ত্র বলা হইয়াছে, তাহা ভ 







টি চব্যং বিশালা রজনীদ্ষ্গমূ। 
..বিড়ং মোবর্চপং ক্ষারে! সৈদ্ধবং গজপিগ্সলী ॥ 
.. খবাবস্তোভানি চূর্ণানি ভাবদ্দি, গণগ্‌ গুলুঃ । 
কোলপ্রমাণাং গুড়িকং ভক্ষয়েন্সধূন! লহ & 
২ পি 
হুচ্ছ,লং পার্ধশুলঘ' কুক্ষিবস্তিওদে রূজমৃ॥ 
অশ্মরীং মুজ্রর্চ্ছ, অস্্দ্ধি' তথ] ক্রিমীনৃ। 
.. চিরত্বরোপহ্ষ্টানাং ক্ষযোপহতচেভলাম্‌ ॥ 
.. আলাহধ তখোম্মাদং কুষ্ঠানি চোদরাখি চ। 
নাডীছুষ্রণান্‌ নর্ঝান্‌ প্রমেহং ক্সীপদং তখ]। 
ন্প্তবিংশতিকোহ্েষ সর্বারোগ নিস্থ্দনঃ ॥ 


মক্সিচ, পিপুল, শু'ঠ, হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, মুখা, বিড়ঙ্গ, গুড়,চী, রক্তচিতার মুল 
শটা, ছোটএলাচি, পিপুলদূল, হুবুষ! (অভাবে 
ধনিয়া) দেবদারু তুন্বুর (ধনিয়া) পুর নূল 
€অভাবে কুড় )সাচিক্ষার সৈদ্ধবলবণ ও গজ 





করিবে । এই তৈল প্রয়োগ, 
রোগ প্রশমিত হইক্স| থাকে । 





 খাকিবে। পরে জলীয়াংশ কিকৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া দিটেবাদ দিবে 
ম্বছ অগ্নিতে পাক করিতে থাকিবে । 
০ পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
লক্ষণ প্রকাশিত হুইলে নামাইয়| ছ'কিয়! তৈল 
গ্রশ্ণ করিবে । এই তৈল প্রয়োগ করিলে 
. তগন্মর রোগ বিদৃরীত হইয়া থাকে । 


এ নিশাছ্য তৈল। 


'নিশার্কক্ষীরলিস্ধ গিপুরাশখবহববৎমকৈঃ) 
 শলিশ্কমাঞ্জনে তৈল তগন্দয়বিনাশনমূ ॥ 
'আর্ষপ তৈল ৪ সের । প্রথমতঃ যথা বিধানান্গু- 
শারে তৈলের মুচ্ছ্াপাক সমাধা করিয়! লইবে । 
-তদনভ্তর হরিদ্রা আকন্দেরক্ষীর দৈদ্দবলবণ 
'চিতারযুল, গুগ্‌গুলু, করবীরমূল ও কুড়চীর ছাল 
এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে পমন্তে একসের থরহুণ 
'পূর্বাক কুটিত করিয়া! তৈলে দিবে এবং উহাতে 
_ বছালসের, অল প্রদান করিয়। জাল দিতে 
_খাকিবেন পরে জলীয়াংশ কিঞিৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছণাকিয়া সিটে বাদ দিবে 
ষং তৈল পুনর্ধার পাক করিবে পরে পাক 
মমাধার লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয়া 
চিাকিা, ডেল পর করিবে । এই তৈল 
_ষালিশ করিলে ভগন্দররোগ নিবারিত হয়। 
ব্যায়াম ছিসংসর্গ, যুদ্ধ, হত্তী ও অশ্বাদিতে 
আরোহণ ও গুরুভার বহুন, এই সমস্ত কার্ধ্য 
উপর ব্যক্তি এক বৎসরের মধ্যে করিবে না। 


এ বারিতান্তক রস । 
নক 
_: শ্তং ্বিধগন্ধং কুমারীরসম্দিতং। 
:: দৃভাশং ভক্মনাপূর্যা চুল্লযাং তীব্রাসিনা পচেৎ? 


 স্বিষামান্তে সমুদ্ধত্া চূর্ণয়েৎ স্থাঙ্গশীতলং। 
্বীরস্ত রটনঃ পি রুদ্ধা সপ্ত গুটে পচে, ॥ 





সেবন করিলে ভগন্দররোগ ধ্বংস হয়। 





ফুল লবণ আরনালযুতং পিবেত॥..... 
ভুলীভ মধুরাহারং দিবান্পর্ধ মৈথুনং | ... 
বর্জদয়েচ্ছীতলাহারং রসেৎস্মিনু বারিভাগুবে ॥ ৪ 
পারা একভাগ, গন্ধক ছুইভাগ একত্র তিন 
দিবস দ্বত কুমারীর রসে পেষণ করিয়া গোল1- 
কার করিবে । তদনস্তর ইহাদ্বারা উভয়েক্স 
নমান তা পাত্র লেপন করিবে, অনস্তর ইহা! 
একটা ছাড়ির মধ্যে রাখিয়া! তাহার উপরি শর! 
দ্বার আবৃত করিবে এবং সন্ধিস্থান লেপন 
করিয়া তাহার ভল্ম প্রদান করত ঘেই হাড়ী 
পূর্ণ করিবে। তৎ্পরে সেই হাড়ী চুলীর উপরি 
রাখিয়। প্রথর অগ্রিতে পাক করিবে এবং ছুই 
প্রহর পাক করিয়া ভশ্মিভূত হইলে চুলী হুইতে 
নামাইবে। অনন্তর শীতল হইলে উহা! চূর্ণ 
করিয়া কাগজী লেবুর রবে সাতবান ভাবনা! 
পুরা নূটপান করিবে অভ 
এই ওষধ ম্বত ও মধুর সহিত লেহন করিলে 
ভগন্দর রোগ ধ্বংস হয়। ইহা! সেবন করিয়া 
তালমূলী ও পঞ্চলবণ কীজির সহিত অন্থপান 
করিবে এবং মধুর দ্রব্য পথ্য করিবে । এই 
ওষধ সেবনাস্তে দিবা নিদ্রা ও মৈথুন ত্যাগ 
করিবে । 


ভগন্দরহর রস। 


স্থতস্য দিগুনেন শুদ্ধবলিন! কল্ঠাপক্সোভিক্ত্হং : 
শুদ্ধং তাভময়ঃ লমন্ততুলিতং পাত্রং নিধাক্ষোপরি ॥.. 


নি রর. রী 
রাকিব ৬৮৮ ৮ [রর 











উপদংশ নিদান। 


- হান্তাভিঘাতান্নথদন্তপাতা। 
- ঈ্ধাবনাদত্যাপসেবনান্ধ!। 
. ঘোনিপ্রদোষাচ্ত ভবন্তি শিশ্সে 
পঞ্চোপদংশ] বিবিধাপচরৈঃ ॥ 
 ক্সতিশর অন্থরাগ বা কলহাদদি,বশতঃ লিঙ্গে 
টু নগাদির আঘাত এবং অপ্রক্ষালন 
২ মৈথুন ছষ্ট যোনিগমন অথব। ক্ষার 
নি উঞ্ণ জলে প্রক্ষালণ ও ব্রহ্মচাররিনী 
গমনাদি বিরিধ অপচারে উপদংশ উৎপন্ন হয়। 
এই ব্যাধি পঞ্চবিধ | 


বাতজনিত উপদংশের উক্ষপ। 


ক্ফোটট সকৃফৈকুবিরং আবন্তং 
রী রক্তাত্মকং পিত্তমমান'জিঙ্গং ৷ 
1... সক রৈ; শোখযুতৈস হস্তি 
ৰা ঙ শুক্রেধনৈ: আবঘুতে; কফেন ॥ 

- স্বাতিক উপদংশে স্ফোটক সকল কৃষ্ঃবর্ণ ও 
 ক্তাহাতে স্থচীবেধবৎ বা ভেদবৎ ও দপদপানি 
_ বিষ্কমান থাকে । 

-. পৈতিক উপদংশ স্ফোটক সকল পীতবর্ণ এবং 
_কেদ ও দাহ বিশিষ্ট হয়। 

. ক্রক্জনিত উপদংশে ক্ষে(টক সকল মাংসের 
 স্তায় তাঅবর্ণ ও আাববিশিষ্ট হয়, ইহাতে পিত্তক 
_. উপদংশের লক্ষণ থাকে । 

_.. কফজনিত উপদংশে স্কোটক সকল কৃহদাঁকার 
বর্ণ কণড, বিশিষ্ট সশোথ ও আব যুক্ত হইয়) 





তিদেোষ জনিত উপদংশে প্রত্যেক দোষোক্ত 
আব ও বেদনা থাকে । ইহা! অসাধ্য । ] 
উপদ্বংশের অসাধ্য লক্ষণ ॥ 
বিশীর্ঘমাসং ক্রিমিভিঃ প্রজগ্জং 
যুক্ষীবশেষং পরিবর্জ্জয়েচ্চ । 
নংজাতমাত্রেন করোতি মুড়ঃ 
ক্রিযাং নরে| যো বিষয়ে এসক্তঃ ॥ 
কালেন শোথক্রিমিদাহপাকৈঃ 
বিশীর্ঘশিশ্বো। জিয়তে স তেন ॥ 
যে উপদংশে কৃমি জন্বিয়! সমস্ত লিঙ্গ ভক্ষণ 
পূর্বক কেবল মুক্ষ মাত্র অবশিষ্ট করিয়াছে 
তাহাকে পরিভ্যাগ করিবে । এবং ,ব্যাবায়ার্দি 
রূত যে মূড় সঞ্জাত মাত্র উপদংশের চিকিৎসা! না. 
করে তাহার উপদংশ শোথ ক্রিমিদাহ ও পাক 
উপস্থিত হইয়া কালক্রমে লিঙ্গক্ষয় করে। এই 
গ্রকার উপদংশে রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে ॥ 


লিঙ্গার্শের লক্ষণ । 





জলোঁক:পাতনং বা ্সাদৃ্ধাং: শোধনং তথা । 

পাঁকোরক্ষঃ প্রযত্ধেন শিশ্ক্ষায়করোহি নঃ ॥ 
. উপদ্ংশ রোগের আাশ্রযস্থান লিঙ্গানল স্মৃতাং 
উক্ত স্থানে শ্লেহ ও সেক প্রদানপূর্বরক লিঙ্গা- 
নলের মধ্যাস্থ শিরা! বিদ্ধ করিয়া জলৌকা দ্বারা 
রক্ত মোক্ষণ করিবে এবং বমন ওবিরেচন দ্বার! 
শরীর বিশুপ্ধ রাখিবে । বমন ও বিরেচন দ্বারা 
দেহের উদ্ধ_ ও অধোভাগস্থ দোষ অপহৃহ হইলে 
পিতার যা যাকে। রোগীর 
প্রযুক্ত বমন বা বিরেচন প্রয়োগ 
করিতে ন! পারিলে নিরূঢ় বস্তি অর্থাৎ, কমায় 
বন্ধদ্বারা পিচকারী দেওয়া কর্তব্য এতস্িক্ন 
যাহাতে নিঙ্গনালস্থ শোথ ন! পাকে তত্প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । অনান্য পাক দ্বারা 















বেড়া ও গুলঞ্চ; এই দ্রব্য গুলি সমভাগে 
সমন্তে ছুতোল! গ্রহণপূর্বক কুটিত করিয়] অর্দ- 
সের জলের সহিত সিদ্ধ করিবে, এবং অর্ধপোয়া 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়] ছণকিয়া কাথ গ্রহণ 
করিবে । 

উক্ত কাথের সহিত শোধিত গুগ গুল .ও 
ফলা চু্ণ মিশ্রিত করিয়] সেবন কদিলে কিনব 
খদিরকাষ্ঠ ও পীতশীল, এই উভয় পদার্থ স- 
ভাগে সমন্ভে ছুই তোলায় গ্রহণপূর্বক কুট্টিত 
করিয়] অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়! অব- 
শি্ট অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কাথ 
-. গ্রহণ করিবে। উক্ত কাখের সহিত গুগ্গুলু ও 





, দগ্ধ পদার্থ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়। 





ইহাদের ক্কাথ, প্রলৈপ ও চূর্ণ পি 
দশরোগে প্রয়োগ করিবে । ও 
গেরিমাটি, রসাঞ্জন, মিঠা, যষ্রিমধু 
মূল, পন্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন ও নীলোৎ্পল 
উনাকে একি, পেষণ, 
'ব্যধিস্থানে প্রলেপ প্রদান করিলে 
উপদংশ রোগ বিনষ্ট হয়। 
ত্রিফলার কাথ অথবা ভূঙ্গরাজের রস 
উপদংশ জনিত ক্ষত -প্র্ষণ্লন ৮ 
উক্ত উপদংশরোগ শাভ্তি হয়। 
হরীতকী, জামল্কী, বহেড়া, সমভাগে 
পূর্বক লৌহ কটাহে করিয়! দগ্ধ করিবে 


জনিত ক্ষতস্থানে লেপন করিলে ব্রণ টং 
হইয়! থাকে । 
শিরীষ ও গুলগ্চের সহিত রসাঞ্জন মি 
করিয়! উপদংশ জনিতক্ষত স্থানে লেপনক 
উপদংশ রোগ বিনষ্ট হয় 







:আগারহ্মা তৈল। 
_ আগারধমরজনীন্ুধাকিন্ব্চ তৈত্ত্িভি; | 
ভাগোত্তরৈঃ পচেত্ৈলং কণ্ড শোখরুজাপহমূ & 
শোধনং রোপণঞৈ্য নবর্ণকরণং তথ] ॥ 
তৈল গসের। প্রথমতঃ যথাবিধি বগিতে 
মাধ! করিবে । কক্ষদ্রব্য  গৃহধূম ১* তোলা! 
-& মাধাতিনরতি হরিদ্রা ২ তোলা ১* মাবা! 
০৬ রতি, স্মুরাবীজ ৩ তোল! ১৫ মাবা ৯ রতি 
এই ভ্রব্যগুলি যথোক্ত মাঘায় খরহণপূর্বরক 
'তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং উহাতে যোলসের 
জল প্রদান করিয়! ক্গাল দিতে থাকিবে । পরে 
জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশি্ থাকিতে নামাইয়া 
ছ'কিয়। সিটে বাদ দিবে এবং তৈল পুনঃ মৃদু 
অগ্িতে পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকারে 
পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকা- 
শিত হইলে নামাইয়া ছাকিয়া তৈল এহণ 
করিবে, এই তৈল প্রয়োগ করিলে উপদংশ 
নিশ্চয় আরোগ্য হয়। 


লিঙ্গার্শশ্চিকিৎসা। 
অর্শলাং ছিন্নদণ্খানাং ক্রি! কার্য্যোপদংশবৎ। 
লিঙ্গনালে অর্শঃ উৎপন্ন হইলে অর্শ চিকি- 
সোক্ত বিধান্থসারে উক্ত অর্শ ছেদন করিয়া 
. ক্ষতস্থান দগ্ধ+করিবে। ,পরিশেষে উপদংশের 
চিকিৎসার বিধানাহুসারে চিকিত্সা করিবে। 


_ ুক্ঠনিদান। 
'বিরোধীন্তন্পপানালি ভ্রব্িক্ষগুজ্নিচ। 
- ভজ্তামাগভাং ছদ্দিং বেগাংশ্চানানু প্রতিত্বতাং ॥ 


নবান্্দ ধিমৎস্ত/ভিলণীজ্ লিষেবিনাং ॥ 








সস 5৩০ 
বাভাদগন্তর্ে। ছ্ানবগ্রক্তং মাংনমন্থ, চ॥ ॥ 
দৃষগন্তি ন কুষ্টানাং সপ্তকো জব্যসংগ্রহঃ॥ 
অতঃ কুষ্ঠানি জাযন্তে সপ্ত টপ 


গিলিত ক্ষীর মতস্যাদি বিরুদ্ধ অন্ন ও পানীর 
দ্রব স্লিগ্ধ ও গুরুদ্রব্য ভোজন উপস্থিত বমনের 
ও মলমুত্রাদির বেগধারণ অপরিমিত ভোজনা- 
নস্তর ব্যায়াম ও সম্ভাপের অতি সেবন আতপ 
ক্লাস্ত পরিস্রাস্ত ও ভয়ার্ড হইবার অব্যবহ্থিত 
পরেই বিশ্রাম ন। করিলে শীতল জল পাঁন, 
অক্দীর্ণে ভো'জন অধ্যশন বমন, বিরেচনাদি 
কর্মের পর অহ্িতাচার এবং নুতন তলের 
অন্ন দধি মত্শ্য অতিশয় লবণ অক মাষকলাই 
মূল পিষ্টান্ন তিলক্ষীর ও গুড় ভোজন ভূক্ত অন্ন 
জীর্ণ না হইতেই মৈথুন করণ, নিবানিদ্। ব্রাহ্মণ 
ও গুরুর অপমান এবং অগ্বিধ উত্কট পাঁপ!- 
চরণ এই সমস্ত কারণে বাতাদি দোষদয় ছুষ্ঠ 
হইয়া ত্বক রক্ত মাংস ও লনীকাকে দুষিত 
করিয়া কুষ্ঠরোগ উৎপন্ন করে । বাতাদি ত্রিদোগ 
ও রসাদি দৃষ্য চতুষ্ঠর এই সাতটি পদার্থ কষ্ট 
রোগের উত্পন্নের হেতু । মহাকুষ্ঠ সপ্ডবিধ ও 
ক্ষদ্রকৃ্ঠ একাদশ প্রকার ইহার। অষ্টাদশ 
প্রকার। 





কুষ্টেরপ্রকারভেদব। 

কুষ্ঠানি সপ্তধা দোখৈ: পৃখগ.দন্দেঃ সমাগতৈঃ ॥ 

নর্ধেত্ষপি ত্রিদোধেযু ব্যপদেশোৎবিকন্তভঃ ॥ 
. সকল কুষ্ঠই তিদোষজ তবে দোষের আধি- 
ক্যান্সারে ইহা সাতপ্রকারে পরিগণিত হয় 
যথা বাতিক পৈত্তিক শ্শৈন্মিক বাতপৈত্তিক বাত 
শ্নৈথ্মিক পিত্ৃশলৈন্মিক ও সান্নিপাতিক দে|যভেদে 
ইহারা সাতপ্রকার হইলেও বিশেষ বিশেষ 
হাসান হা একা 











_ জঢ়ানামপিক ক্ষত্বং ১১২৮১০২০- 

_. রোমহখৌৎস্থজঃ কা কুষ্ঠলক্ষণমাগ্রজং॥ 

- সু্ঠরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে অঙ্গে বিগ্লেষ 
অতি মস্থণ বা খরস্পর্শ অধিক ঘশ্খ নি্গম বা 
বা একবারেই ঘন্মরোধ শরীরের 'বিবর্ণতা দাহ, 
কও অঙ্গ বিশেষের ন্পর্শ শক্তি হানি স্চীবেধ 
বহু পীড়া শরীরে বোলতা দংশন শোথের ন্যায় 
মওগডলাকার চিন্তু প্রকাশ ক্লান্তিবোধ, কোন 
কারণে ক্ষত হইলে তাহাতে অত্যন্ত বেদন! 
ক্ষতের শীগ্র উৎপত্তি কিন্ত দীর্গকালস্থিতি এবং 
অল্প কারণেই প্রকোপ ক্ষত শুক হইলেও ব্রণ 
বন্ধর রুক্ষতা! রোমাঞ্চ ও রক্তের কৃ্বর্ণত| এই 
সকল পূর্বরূপে প্রকাশ পায়। 


সপ্তপ্রকীরমহাকুষ্ঠের লক্ষণ। 


কৃষ্ষারণকপালাভং যজ্ক্ষং পরুষৎ তন্থু। 
কাপালং তৌদবছলং তৎকুষ্ঠং বিষমং স্ৃতং ॥ 
কু্দাহরাগকণ্,তিঃ পরীতং রোমপিঞ্জরং | 
উদ্ুন্থরফলাভানং কুষ্ঠ মৌঁম্বরং বদেৎ। 
শ্বেতং রক্তাং হ্থিরং স্ত্যানং স্গিগ্বমুৎসন্নমগুলং। 
কুচ্ছমন্টোস্যসংযুক্তং কুষ্ঠং মডলমুচ্যতে ॥ 
কর্কশং রক্তপর্যান্ত মন্তঃ স্টাবং সবেদনং | 
যদৃষাজিহ্বসংস্থানমৃষ্যজিহ্বং তছচাতে | 
বখেতং রক্তপর্যান্তং পুগুরীকদলোপমঃ | 
যোৎসেধখ' সরাগণ পৃঙুরীকং তছ্চ্যতে ॥ 
শ্বেতং তাং ভন্থ চ যজো! ঘৃষ্ং বিষুগতি। 


.জিদোষনিঙ্ং তনু কাকণ, নৈষ শিখ্যতি॥ 


-শন্তপ্রকার মহাকুষ্ঠের মধ্যে কাপাল নামক 
কুষ্ঠ কিয়দংশ কৃষ্ণ ও কিয়দংশ অরুণবর্ণ কপা- 
লের (খাপরার) ন্ায় আভাবিশিষ্ট্র ইহা রুক্ষ 
খরম্পর্শ ও ন্দ্রটী ভেদবৎ বেদনা ইহাতে ত্বক 
করাকে ইহা ছৃশ্চিৎন্তয । + 

স্বর নামক কুষ্ঠ উড়ুন্বপ্ ফলের ্তায় 

চি পরবিরিে রালহ 
রাশি সনের রোমসকল পিক্গল, 








খষ্যজিহ্ব নামক কুষ্ঠ ঘোর 
জিহ্বার স্তায় আকৃতি বিশিষ্ট হয়, 
প্ানততাগে বতবর্য বধ জারির 
হয়। - 
পুগডরীক নামক কুষ্ঠ পৃণুয়ীক (রক্' 
দলের ন্যায় আক্কৃতি বিশিষ্ট কন এ 
দ্বশ্থেত রক্তবর্ণ মধ্যভাগ. ষ্খেত আরজ 


ক্ঠ 


উহা শ্বেত লোহিতা ম্মক ও প।ত 
ব্যাধিস্থান ঘর্ষণ করিলে তাহা৷ হইতে গুঁড়া, 
পদার্থ মকল নির্গত হুইতে থাকে । এই... 
রায় বক্ষসথলেই বাহুল্যরূণে হইতে দেখা 
(পি্ধ ছলী বিশেষ ) ৭ 
কাকণ নামক কুষ্ঠ, কাকনপগ্তীর (কুঁচের 
বর্ণ বিশিষ্ট অথাৎ মধ্যে কৃষ্ণ ও অণ্ডে লোহিং 














কুষ্টে ঘর হয় না যাহা! বাস্ত অধিকার 

য়া থাকে, এবং যাহার আকৃতি মৎস্যের 

রন্ঠায় অর্থাৎ চক্রাকার অভরস্তর সদৃশ হয়, 

_ ভাহাকে এককুষ্ঠ কহে। এক শব্দের অর্থ মুখ্য 

ইহা ক্ষুদ্র কৃণ্ের মধ্যে মুখ্য অর্থাৎ প্রধান বলিয়া! 

ইহাতে এককুষ্ঠ হিয়া থাকে । 

. যে কুষ্ঠ হন্তি চরের স্তায় রুক্ষ কৃষ্ণবর্ণ ও স্থুল 
তাহাকে চর্ম্াখ্য কুষ্ঠ কছে। 

যে কুষ্ঠে হাত ও পা! কাটিয়া! যায় ও তীত্র 

বেদনা! থাকে, তাহাকে বৈপা দিক কুষ্ঠ কহে। 
যাহা কও, বিশিষ্ট রক্তবর্ণ স্ফোটক ব্যাপ্ত 
তাহাকে অলসক কহে। 

ইয়ে উন্নত ম্ডলাকার কুষ্ঠ কণুুযুক্ত ও রক্তবর্ণ 
শিক সে ব্যাপ্ত তাহাকে দজমগক ককে। 

;যেকুষ্ঠ বক্তবর্ণ শৃলবদ্েদন! বিশিষ্ট কও. 

যুক্ত শ্ফোটক- ব্যাণ্ড ও স্পর্শাসহ এবং যাহা 
- মাংস গলিয়া পড়ে, তাহাকে চর্খদল 
কহে। 

-সক্ম সথন্ম আবান্ধিত সদাহ কণু,বিশিষ্ট 
পিড়কা সমূহকে পাম! (চুলকন1) কছে। এই 
“পামাই তীব্রদাহযুক্ত ক্ফোটক ব্যাক্ত হইলে 

তাহাকে কচ্ছু (খোস) কহে। ইহা হস্তে ও 
নিতম্বে বাহুল্যভাবে হুইয়! থাকে। পামা ও 
কচ্ছু এক জাতীয়কৃষ্ঠ। 

স্তাম বা! অরুধবর্ণ পাতলা চণ্্দ বিশিষ্ট স্ফোট 
শমুহকে বিস্ফোটক কহে। 

 ক্সক্ত রা স্যামবর্ণ দাহ ও বেদতান্িত বছত্রণকে 
মিরার স্যামবর্ণ আবঘুক্ত 
এবং কু ও পিড়ক1 বিশিষ্ট বিচচ্চিকাই পাদ- 


জাত ইন বিপাদিকা নামে অভিহিত ই 













আন 
নিবিড়াবয়ব কিন্ধণ, 
৯ ১ দন্বজকুষ্ঠ ছিদোষ 


লক্ষণমুক্ত এবং সান্লিপাতিক তু সু 
লক্ষণাক্রান্ত হয়, 


সপ্তধাতগতকুষ্ঠের লক্ষণ। 


তবকৃষ্ছে বৈবর্ণযমঙ্গেযু কৃষ্ঠে রোঁক্ষণণ জায়তে 1: 
তবকৃস্বাপো| রোমহর্ষশ্চ স্বেদন্তাতিপ্রবর্তনং ॥ 
কওুবিপুয়ক শ্চৈব কুষ্ঠ শোণিভনংশ্রিতে॥ 
যাছল্যবক্ত,1 শোষস্চ কার্কস্ঠং পিড়কোদগামঃ ॥ 


যদ্দি কুষ্ঠ রসগত হয় তাহা হইলে অঙ্গের 
বিবর্ণতা স্পর্শ শক্তির বিলোপ রোমাঞ্চ এবং 
অতিশয় ঘর্ম্ হয়। কষ্ট রক্তগত হইলে কও ও 
অধিক পৃয সঞ্চয় হয়। মাংস গত হইলে কুষ্ঠের 
ছৃষ্টি ও কার্কশ্ত যুখশোষ পিড়কোৎপন্তি স্থুচী- 
বেধবদ্বেদনা ক্ফোটকোস্তব ও কুষ্টের স্থিরত্ব 
মেদোগত হুইলে হস্তক্ষয় গতির নাশ অঙ্গের 
বক্রত। ও ক্ষত বিস্তার এবং পূর্বোক্ত রস রক্ত 
ও মাংস ধাতুগত লক্ষণ নমস্ত ও ঘটিয়া থাকে । 
(এ্থলে বুঝিতে হইবে যে পরপর ধাতুগত: কুষ্ঠ 
তৎলক্ষণ ব্যতীত পূ্বপূ্বব ধাতুগত কু ও 
লক্ষণ প্রকাশ পায়) কুষ্ঠ অস্থি ও মজ্জাগত 
হইলে নাসা: ভগ চক্র রবি তে কির 
উত্তব স্বরভঙ্গ হইয়া থাকে । 

শুক্রগত কৃষ্ঠের লক্ষণ । ক বাছন্য হে: 
পিতা মাতার শুক্র শোণিত ছুষ্ট হইলে 
তাহাদের যে সন্তান জন্মে সেও কুষ্ঠ রোগা; 

হয়। 











১৮ রন & ॥ ক ] । রঃ 
ন্াধ্াং হুগ্রক্তমাংসন্থং বাতঙ্সোম্বিকধণ্যৎ। 
.মেদলি দ্ব্থজং যাঁপা বর্জযং জজ! স্থিনংশ্রিতং ॥ 
ক্রিমিতৃড দাহমন্দাসসিনংযুক্তং বত্রিদোষজং । 
 প্রভিন্নং প্রক্রভাঙ্গ রক্ত-নেত্রং হতস্ববং ॥ 
পঞ্চকর্মপ্তণাভীতং কুষ্ঠং হন্তীহমানবং ॥ 
রস রক্ত ও মাংসগত 'এবং বাতঙ্নেক্সোন্বণ 

কুষ্টসাধ্য মেদোগত ছন্দ কুষ্ঠঘাপ্য। আস্থি ও 

মজ্জাগত ক্রিমিব্যাপ্ত তৃঞ্চ1 দাহ ও মন্দাগ্িযুক্ত 

এবং ভ্রিদোষজ কুষ্ঠ অসাধ্য। যে রোগীর কু] শি তাঅবর্ণ বা পরের সার 
বিদীর্ণ আাবযূক্ত এবং চক্ষু রক্তবর্ণ ও ন্বরভগ্ন | ও অস্তে লোহিতবর্ণ এবং 


হয় এবং বমন বিবেচনাদি পঞ্চপ্রকার চিকিৎস। ২ টির ১১৫০ 


দ্বারা ও যাহাতে কোন ফল লাভ হয় নাইসে শাদর 
অধিষ্টান ও জানিবে ; অর্থাৎ রজাশ্রিত স্ষিতর 
টেট ছা খর থাকে শ্বেতবর্ণ মাংসাশ্রিত তামবর্ণ ও মেদেগিভ ৃঁ 


-. এ পবন 1 শ্বেতবর্ণ হইয়] থাকে৷ রক্তাদি অধিষ্ঠান, 


চর্দ্বৈককুষ্ঠং কিটামং নিখ্বালমবিপাদিকাঃ। 
বাতক্সোত্তব1ঃ শ্নম্মপিত্বাদ্দক্রশতারধী। 
পুশুরীকং ম বিক্ষোটং পামাচর্্রদলণং তথ] ॥ 

_মর্বৈঃ স্তাৎ কাকণং পূর্ববত্রিকং দক্র মফাকণং । 
পুওরীকধধ্যজিহব চ মহাকুষ্ঠানি নপ্তত্ত, ॥ 
বাসুদ্ধার! কাপাল পিত্বদ্বার৷ ওঁড়ম্বর কতদ্বার, 

মগ্ুলাখা ও বিচচ্টাঁ বাতপিত্ত দ্বারা খরঁষ্যাখ্য বাত 

্লেশ্সা দ্বার! চম্মাখ্য কুষ্ঠ, এককুষ্ঠ কিটীম, শিশ্ন 
অলষক ও বিপাদিক পিত্তশ্নেম্স বার! দদ্র শতারু 
পুগুরীক বিস্ফোট পামা ও চর্খদল এবং ত্রিদোস 
দ্বারা কাকণ নামক কুষ্ঠ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
_কাপাল গুঁড়ুস্বর পুগুরীক ও খরষ্যনিহ্ব এই 
টা পর তল কউ 


. সিতর্ধাতধবলরোগের লক্ষণ । 





| শকজক্ষাণ, পাতা: কনরগরণং॥ 

_ শদাহং রোম বিধবংসি ককাচ্ছে,তং ঘন গুরু 
_ কণ্ুরং জমাত্ক্রসাংসমেদস্থ চাদিশেও ॥ : 
4 বচ্ছ,ং ভচ্চোতরোত্তরং ॥ 











পপ রোগ নমস্ত এক ব্যক্তি 
অপর ব্যক্তিকে আক্রমণ করে । অর্থাৎ 
এইপমস্তরোগ সংক্রামক । 
_অতঃপরস্থু 
... লিখিতহইতেছে । 
. . িথাাারাচারা্স বিশেষ!দগ.কবিরুদ্সান্্া 
. ছবীর্ঘাহীভাশিন: স্নেহগীতন্য বাস্ন্য বা ব্যায়াম 
ম্যধর্মসেবিনে! গ্রাম্য।ুপৌদকমাংসানি বা 
| তো যো ব৷ মক্ত্যপস্থত্মীভিতপ্তঃ 
1 ছর্দিংব! প্রতিহস্তিতন্থ পিষেছাশো 
প্রতিগৃহানিলঃ প্রবৃদ্ধত্িরযঘনাঃ সিরা: 
ভিপগ্য সমুদয়: মার্গং ্তিনমতাবি- 
1 যন্ত্র যত্র চ দোষে বিক্ষিণ্ডে। নিঃসর 
তি তত্র অগুলানি প্রাদূর্ভবস্ত্েবমুৎ্পন্ন 
শ্বচি দোষন্তত চ পরিবৃদ্ধিংপ্রাপ্যা গ্রতিক্রিয়- 
 মাখোহ্ভান্তরং প্রতিপন্ভতে ধাতৃন্‌ দৃষয়ন্‌। 
৷ তন্ক পূর্বরূপাণি তথ পারুষ্যমকন্মাদ্রোমহর্যঃ 
 কণুঃ স্বেদবাহুল্যমস্দেনংবাজপ্রদেশানাং স্বাপঃ 
তবিসপর্স্থজঃ কৃষ্ণতা। চেতি ॥ 
তবসপ্ত মহাক্ঠান্েকা্দশ ক্ষুদ্র কচ 
অষ্টাদশ হুষ্ঠানি তবস্তি তন্রমহাকুষঠাম: 'জভ্তি 
_ অক্ষণৌ সন 






স্থলারুকং মহাকুষ্ঠমেকক্ষশচ্চ- 
২৬ প কিটমং 
পামারকপাচেভি ॥ সর্ধানি কৃষ্ঠানিসবতাণি 
লিন সি সকিবীণিচ বাত 
_দোষগরহ্থণমভি ভবাৎ ॥ 
তত্র বা তেনারুণং পিত্েনৌড়,ম্বরঞ্চজিহব 
] চাল বণ! পৌওুরীকং দক্র- 


পবেখনীরাগ্ষেচিও 














ডুম্রফলাকুতিবর্ণন্ঠো ডুগ্বরাণি ॥ খষ্য জিহ্বা : 
প্রকাশখরত্বানি জিহ্বানি ॥ কৃষ্ণখয্য কপালিক| . 
সদৃশান্যতীব রক্তরুষ্ণাণি কাকণকাণি ॥ তেষাঞচ- 
তুর্ণাম প্যোষচোষপরিদাহধূমায়নানিক্ষিপ্োথ 
নগ্রপাকভেদিত্বানি ক্রিমিজন্ম চ সামান্যানি 
লিঙ্গানি॥ - ৮ 
পুশুরীকপত্রকাঁশানি পৌগুবীকাণি। অতমী 
পুষ্পবর্ণানি তাআানি বা বিসর্পলীণি পিড়কাবস্তি 
চ দক্রকুষ্ঠানি তয়োর্দয়োরপুৎ্সন্নত! পরিমণ্ড- 
লতা কঙুশ্চিখানতং চেতি সামান্তন্ধপ[ণি ॥ 
ষদ্কৃ্ঠান্যত উর্ধং বক্ষ্যাম:। স্থুলানি স্ধি- 
ঘতিদারুণানি স্থুলারুবিস্্াঃ কটিনান্তরূংষি। 
ত্বকোঁচ ভেদসপনাঙ্গসাদাঃ কৃষ্ঠে মহৎপূরবর্যুতে 
তবস্তি ॥ কুষ্ণারুণং যেন ভবেচ্ছরীরং তদেক 
ক্্ঠং প্রবদস্তযসাধ্যম্। হ্থর্য্যেন কগুব্য 
চোষাস্তলেছু তঙ্চর্নলং বদস্তি॥ বিঙপর্ণ 
বত্নর্পতি সর্বভোয়ন্গ্রক্তমাংসান্যতিভূয় শীপ্রং। 
মুচ্ছাবিদাহারতিতোদপাকাংক্ত্বাবিসর্পস ভবে- 
ছ্বিকারঃ ॥ শনৈঃ শরীবে পিড়ক18 অ্ববত্যঃ 
সপস্তি যাস্তং পরিসর্পম/হুঃ | কন্থবন্বিতং স্থেত- 
মপায়িসিক্ববিদ্যাততস্থ প্রায়শ উর্ধ কায়ে॥ 
রাজ্যোহুতি কন্তাক্কিক্ £ ন্ুরূক্ষাভবস্তি গাত্রেষু 
বিচর্কিকায়াং। কণ্ড ,মতিদাহরুংজোপপন্সা 
বিপাদিকাপাদততেহমে যৎআবিবৃত্তং 
ধনমুগরকণ্ড তৎলিগ্কুফং কিটিমং বদস্তি॥ 
১২ পামান্কাভি পিড়কা7 
স্কোটেঃ সদাহেরতি 
১২৯ প্রভবৈ নিক্ষপ্য। । কওুবিতা এ 
যা পিড়্কা। শরীরে সংশ্াবহীনা রকসোচ্চতেসা॥ 
অরুঃ সনিগ্পং কস! মহচ্চ যচ্চৈককৃ্ং কফজন্ত- 
মুনি। বায়োঃ প্রকোপাৎপররিসপমেকং শোণি 
পিল্পগ্রভবাণি বিজ্যান ॥ এ ৬. রর 
কিলাসমপি হাব তিবিধং 
বাতে ন পিতেন শ্সেম্মণাচেততি শি এ 
স্তরস্ত গণতমেত কিলাস মপরি আবি চ॥. 














ত্েন।.. কগুবর্ণ 
শ্লেঘণ। ॥ তন্বাদিবলগ্রবৃন্তং পৌগুরীকং কাকণং 
চাবাধ্যং ॥ ভবস্তিচান্র ॥ 


সখা বনস্পতিজাতঃ প্রাপাকাল প্রকর্ষণং | 
-শবস্ততূ মিং বিগাহেত মুনি বিবদ্ধিতৈঃ ॥ 
এবং কুষ্ঠং সমূৎপন্তং ত্বচি কালপ্রকর্রতঃ। 
. জ্রমেণ ধাতুন্ব্যাপ্পোতি নরস্তপ্রতিকারিণঃ ॥ 
... শর্শহানি: শ্বেদনতবমীযৎ কণস্চ জায়তে। 
.. বরং রক্ষতাবসচ কুষ্ঠ ্ি সমাপ্রিতে ॥ 
:. তবরুম্থাপোরোমহশ্ স্বদস্তাভি প্রবর্তনমূ। 
. ফণুবিরবপয়ক শ্চৈব বৃষ্ঠে শোশিতসংশ্রিতে ॥ 
সু বাহল্যং বজ,শোষস্চ কার্কশ্াং পিড়কোদগমঃ। 
তোদ: ক্ফোটঃ সর্ব কষ্ঠে মাংমলমাশ্রিতে ॥ 
দৌর্সন্ধাযূণদেহস্চ পুয়োহ্থ ক্রিময়স্তখ]। 
গাত্রাণাং ভেদনধণপি কুষ্ঠে মেদঃ সমাশ্রিতে ॥ 
নামাভঙ্গোৎক্ষিরাগশ্চ ক্ষতেচ ক্রিমিমস্তবঃ। 
ভবেৎন্থরোৌপধাতশ্চ অস্থিমজ্জমমাশ্রিতে॥ 
কৌ্যং গতিক্ষয়োহঙ্গানাং সম্তেদঃ ক্ষ তনর্পণঃ। 
_. শক্রহ্থানগতে লিঙ্গং গ্রাণুক্তাতি তখৈব চ ॥ 
জীপুংনক্সোঃ কুষ্ঠ দোষান্দ,উশোণিতশুক্রয়োঃ। 
যদপথাত্তয়োজ তং জ্কেঘং তপপিকুীতং 
 কুষ্মাত্মবতঃ নাধ্যংতগ্রক্তপিশিতাজিতমূ ॥ 
_ মেদ্বোগতং ভবেদ্যাপামন্াধামত উত্তরং । 
: ব্ন্ধন্্রীক্জনবধপরস্থহরণাদিভিঃ ॥ 
পাপ মাছ রর 
_ সিয়তে যদি কুষ্েন পুন জ্জাতেহপি গচ্ছতি ॥ 
২. লাতঃ কষ্টভরোরোগে! যখ! কুষ্ঠ প্রকীন্তিতং। 
 আহারাচারয়োঃ পরো] মাহ্াক্ম মহতী, ক্রিছ্াং ॥ 
.. স্ীনাং বিশিষ্ঠানাং ভপন্চ লিষেচনাৎ। : 
: য্তেন যুচাতে চ চনত: নপু্াঙ্গতি মাধুযাৎ॥ 
 পরনঙগাদূপাত্রনংপরশািখানাও সহতোজনাৎ। 
_ সহশব্যাসনাচ্চাপি বনতমাল্যান্গ লোপনাৎ ॥ 
২ করিস 
: মকষাসভি নরাজরত॥ 
লি (স্ুঙ্ষতোক্ত) 

























রাখব যে' জল দ্বষ্ঠে ক 
অবগাহন করিলে শ্‌ না 1 


প্রকার বাধাপ্রযুক্ত ব“ করিবে । ও 


নেই সেই স্থানে স্বকেনর উপরিভাগে: | 
ক দোষ বৃদ্ধি হয়, প্রত 


হইতে এ ত্বকের পারূধ্যভার অব 
রোমহর্য কণ্ড অতিশয় স্বেদ নিঃসরণ 
কালীন দ্গেদের অভাব নিঃস্ত রক্তের 


কুষ্ঠ অই্াদশ প্রকার। তাহার মধ্যে 
সাত প্রকার । এবং ক্ষুদ্র কুষ্ঠ একাদশ 
অক্ণ উড়ম্বর খধ্যজিহ্বা কপালক ক 
পুগুনীক ও দক্রকৃষ্ঠ॥ স্কুলারুফ (আয়! 
মহাকৃষঠ, একক্ষঠ চর্মদল, বিস্প, শিগ্ধ 
কটীম, পামাকু্, এই একাদশ বিধ « 

সর্ববিধ ক্ঠই বাতপিত্ত প্লৈচ্মা এ 
বিশিষ্ট । তাহার মধ্যে বাম কর্তৃক 
কুর্ভক ওড়,স্বর খধ্যদ্দিহব কপালক॥ 
এবং স্কসা কর্তৃক পৌগুরীক ও দক্রু 
পন্ন হয়। তাহার। যতই ধাছুঃ 






স্থর্শ, নিশ্বাস, একত্র, ভোজন 
শয়ন, রে!গীর বস্রমাল্য ও অন্ধ 
এই সমস্ত কারণে কুষ্ঠঙ্গর রাজ 
বগা নেত্রাভিব্যন্দ (চোক উঠা) এবং পাপব্দ 
ও ছুতোপসর্গজাদে রোগ সমস্ত এক ব্যক্তি 
হইতে অপর ব্যক্তিকে আক্রমণ করে । অর্থাৎ 









] বিশেষাগগ রুবিক্দ্ধসাম্মযা 
দীর্ঘহীতাশিন: ল্পেহপীতন্ক বাস্তন্ বা ব্যায়াম 
াধ্সেবিনে | গ্রাম্য ুপৌদকছ্গাংসানি বা 
তো যো বা মজ্জত্যপন্থত্মাভিতপ্তঃ 
[া ছ্দিংবা। প্রতিহস্তিতন্ত পি্নকসাপৌ 
তৌ প্রতিগৃহানিলঃ প্রবৃদ্ধতির্যঃ!ঃ সিরা! 
সন্গ্রাতিপদ্ত সমুদয়বাহ্বং মার্গং শিম 
ক্ষিপতি। যহ যর চ দোষে বিক্ষিণ্ডো নিংসর 
তিতন্র. তত্র মগুলানি প্রাদর্ভবা্ত্েবুতপন্ন 
: শ্বচি দোষস্তত্রচ পরিবৃদ্ধিং প্রাপ্যা গতি, 
ছু মাগোহত্যন্তর্রং প্রতিপঞ্চতে ধাতৃন্‌ দূষয়ন্‌ 
 ভন্ত পূর্বরূপাণি তথ পি 
কঃ স্বেদ্ববাছুল্যমন্দেনংবাঙ্গপ্রদেশানাং স্বাপঃ 
_ তবিসর্থজ: কৃষ্ণতা চেতি ॥ 























ডুঙ্ছরফলাক্লৃতিবর্ণন্ো ডুঙ্বরাণি ॥ খধ্য জিহ্বা" 
প্রকাশখরতানি জিহ্বানি ॥ কৃষ্ঞখ্ষ্য কপালিক। . 
সদৃশান্তীব রক্তকুষ্ণাণি কাকণকাণি ॥ তেষা্চ- 
তুর্ণাম প্যোষচোষপরিদাহ ধূমায়নানিক্ষিপ্রোথ 
নপ্রপাকভেদিত্বানি ক্রিমিজন্ম চ সামান্তানি 
লিঙ্গানি ॥ . 

পুণুরীকপত্রকাশানি পৌগুবীকাণি। অতমী 
পুষ্পবর্ণানি তাআানি বা! বিসর্পলীণি পিড়কাবস্তি 
চ দক্রকৃষ্ঠানি তয়োর্দয়োরপুযুৎ্নন্নত। পরিমণ্ড- 
লতা কঙুশ্চিরখাননং চেতি সামান্তন্মপ[ণি |... 

ুদকষ্ান্তত উধং বক্ষ্যামঃ। স্থুলানি সন্ধি- 
ঘতিদারুণানি স্থুলারুষিন্থ্যঃ কটিনান্রূংষি ॥ 

তুকোঁচ ভেদদপনাঙ্গসাদাঃ কৃষঠে মহৎপূর্বরযুতে 
ভবস্তি ॥ কৃষণরুণং যেন ভবেচ্ছরীরং তদেক 
কষ্ঠং প্রবদস্তযসাধ্যম্‌। হ্থর্য্যেন কগুব্যথনৌষ 
চোষান্তলেতু তচচর্নলং বদদ্তি॥ বিষপর্প 
বত্নর্পতি পর্বতোয়ন্থগ্রক্তমাংসান্যভিভূয় শীঘ্রং। 
মুঙ্ছাবিদাহারতিতোদপাকাংকত্বাবিসর্পস. ভবে- 
দ্বিকারঃ ॥ শনৈঃ শরীবে পিড়ক1ঠ% অ্রবত্যঃ 
সপস্তি যাস্তং পরিসর্পম।হঃ। কন্তম্িতং স্বেত- 
মপায়িসিশ্মবিদ্যাত্তছগ প্রায়শ উদ্ধ কায়ে॥ 
রাজ্যোহ্তি কন্তান্কিরদ£ স্ুরূক্ষাভবস্তি গাত্রেযু 
বিচর্বিকায়াং। কণ্ুমতিদাহরুহজোপপর! 
বিপাদিকাপাদততেহমেব ॥ যৎআবিবৃস্তং 
ধনসুগ্রকণ্ড তৎনসিগ্রুফ্ণং কিটিমং বদজ্ি॥ 
আবাবক ুঁপরিদাহবস্তিঃ 2৬৬২, পিড়কা- 
ভি্মক্ষা ॥  ক্ফোটেঃ 


ক্ষিকৃপাণিপাদ প্রভবৈ ০ কগুহথিতা 
যা পিন়কা শরীরে সংশাবহীনা। রকসোচ্চতেসা ॥ 
অরুঃ সশিগ্বং রকস! মহচ্চ যচ্চৈককৃষ্ঠং কফজন্ত- 
মুনি। চা আকোপা কান 





ত্েন।, 

শের ॥ তাদিবলগরবৃতং পৌগুরীকং কাকণ 

চাপাধ্যং ॥ ভবস্তিচান্র ॥ 

তথ] বলস্পতিজণতঃ প্রাপকাল প্রকর্ষণং | 
অন্তত 'মিং বিগাহেত মুর বিবাদ্ধিতৈ; ॥ 
এবং কুষ্ঠং সমূখপন্নং ত্বচি কালপ্রকধতঃ। 


... বরা রক্ষতাবসচ কৃষ্টি লমাপ্রিতে ॥ 
 কশ্বাপোরোমব্সবেদসঠাতিপরবর্তনমূ। 
কু বির্পুয়কশ্চৈব কৃষ্ঠে শোশিতসংশ্রিতে ॥ 
- সবাহলযং বু শোষস্চ কার্কশাং পিডকোদগম:। 
- তোদ: ক্ফোট: স্থির কৃ্ে মাংসসমাশ্রিতে ॥ 
'দৌরন্ধামূপদেহস্চ পুদ্বোহ্থ ক্রিমযন্তখা। 
গাত্রাণাং ভেদনধণপি কুষ্ঠে মেদঃ লমাশ্রিতে ॥ 
.. নাসাতঙ্গোৎক্ষিরাগ্চ ক্ষতেচ ক্রিমিসম্তবঃ। 
ভবেৎস্থরোপধাতশ্চ অস্থিমজ্জমমাত্রিতে॥ 
কোঁন্যং গতিক্ষক্জোহঙ্গানাং সম্ভেদঃ ক্ষতনপর্ণঃ। 


ং ভবেদ্যাপামগ়াধাযমত উত্তরং । 
র্দিভিঃ॥ 
১১ ১১৬৯৮ 
 জিয়তে যদি দুষ্ঠেন পুন জাতেৎপি গচ্ছতি ॥ 
: নাত: ক্টতরোরোগো যথা) বং প্রকীত্িতং। 
টেপা থা বারি 
'বিশিষ্ঠানাং তপনশ্চ লিষেচলাৎ। : 
- ফেব ডা চাপাতি মাযা, 













কৃ অষ্টাদশ প্রকার। তাহার মধ্যে 
সাত প্রকার । এবং ক্ষুদ্র কুষ্ঠ একাদশ: 
অক্চণ উড়গ্বর খব্যক্সিহ্বা! কপালক কা; 
পুগুরীক ও দক্রকৃষ্ঠ। স্কুলারুফ (আয়ত, 
মহাকৃষ, এককৃষ চর্্দল, বিসর্প, গিশ্ , 
কটীম, পামাকৃষ্ঠ এই একাদশ বিধ, 
সব্রবিধ ক্ঠই বাতপিত্ব ৪ 
বিশিষ্ট । তাহার মধ্যে বা ক 


এবং সা কর্তৃক পৌগুরীক ও 
পন্ন হয়। তাহারা৷ ঘতই ধাতুমধ্যে 
করে, ততই মহৎ গুরুতর চিকিৎ 





ক) মুলা কঃ 
কান্প্পক কঁছে ,.-“শযোক্ত চারি- 
৯ চিন রিক্ত উদ্ধ্ন, পাক ভেদ ও 
সি এই কয়েক প্রকার লক্ষণ 
হয়) * পন্মপদ্ধের ন্যায় জারুতি হইলে পৌও- 
. স্্ীক কছে। অতনীপুণ্পের স্তায় বর্ণ বা তাষ 
পড়ব বিশিষ্ট হইলে দক্রৃষ্ঠ বলে 
উেরিত হওয়া) পরিমগুলতাঁ (চাক! 
কা)-ক, ও বিলঙ্ছে উত্থিত হওয়া, উপযুক্ত | সদৃশ 
র কুঠের এই গুলি সামানত-লক্ষণ। 


চারের লক্ষণ। 


শন্ধিস্থঠনে অতিশয় দাঁরুএ ও স্থুল ত্রণ হইলে 
তাহাকে: স্থুলারুক কছে। ত্বকের সপ্তকাণ্ 
.-ভাবে ভিন্নত। ও ম্লানতা এবং অঙ্গের অবসন্নত! 
এইগুলি মহাকুঠ্ঠের লক্ষণ । যন্ছার! শরীর কৃষঃ 
. বর্ণ হয়, তাহাকে এক কৃ হয়। এই রোগ 
. কসাধ্য । করতে পদতলে কণড, ব্যাথা ও এবং 
র্‌ চোঁষ জন্মিলে চণ্মদক কহে। বিসর্প রোগের 
সায় ত্বকৃ রক্ত ও মাংস দূষিত হইয়া ক্রমশঃ 
চডুদ্ধিকে প্রসারিত হইলে ও সৃচ্ছ? দাহ সকুষ্ঠি 
হীনতা ভেদে ও পাক_এই সমস্ত উপড্রব হইলে 
. তাহাকে বিসর্পি কহে। পীড়কা হইতে রস 
নিঃস্ছত হইয়া প্রসারিত হইতে থাকিলে পরি- 
 বপকিছে। 
_ শরীরের উর্ধদেহে কণড বিশিষ্ট শ্বেতবর্ণ 
. অগ্রসরণশীল থে কুট জন্মে তাহাকে দি কছে: 
শরীরে যে রেখাযুক্ত রুক্ম এবং অতিশয় কণ্ডু 
ও বেদনা বিশিষ্ট কুষ্ঠ জন্মে উহাকে বিচর্ডিকা 
ক্ছে। পাদে কগুদাহ বেদনা বিষি কু 
হইলে বিপাদিক| কছে। মণগ্ডলাকার ঘন উত্প 
ক ও ফাহ বিশি হইলে পাম কহে । 
তর পীড়কা জি টা 






০. 
নিতন্দ দেশে জন্িলে কচ্ছু (খোস) কছে॥ 
আবহীন অথবা! কণড বিশিষ্ট পীড়কা_ জন্মিলে 
রকস] কছে। অক সিপ্প বকসা, মহাকৃ এবং 
এককৃষ্ঠ হইয়া কফজ। পরিসপ্প কট াজন্ত ও 
অবশিষ্ট সকল কুষ্ঠ পিতৃজন্ত জন্মিয়া খাকে। 5 
কিলান (ছলি) একপ্রকার কষ্ঠ। ইহা 
ত্রিবিধ, বায়জনিত পিঙজগনিত ও স্লো জন্য। 
উভয়ের ভেদ এই মগ্ডলাকার অকুণবর্ণ পুরুষ ও 
পরিধ্বংসি হয়।. পিত্তজনিত হইলে পন্মপত্র 

মদৃশ ও দাহযুক্ত হয় শ্লেশ্মা জন্য হইলে, শ্বেত 
িগ্ক বহুল ও কণ্্‌ বিশিষ্ট হয়। তাহাদের 
মধ্যে মগুলাকার ও রক্তবর্ণ রোম বিশিষ্ট হই] 
শরীরের অন্তর্ভাগে জন্মিলে বা অগ্নিদগ্ক. হইলে 
অসাধ্য হয়। কৃষ্ঠ রোগ বামুজন্ত হইলে, বেদন! 
ত্বকের শঙ্কোচ ভাব ও শ্লানতা শ্বেদ শোক ভেদ 
ক্ষীণতা (ক্ষয় হইয়া ছোট হওয়া) ও স্বরের 
উপঘাত হয়। পিত্জনিত হইলে, পাক: অব- 
দারণ (ফাটিয়। যাওয়া ) অঙ্গুলি পতন কর্ণ নাস] 
ভঙ্গ চক্ষু কর্ণ হয়। 
শ্লেম্মা জন্য হইলে, কণ্ড্‌ বর্ণ ভেদ, শোফ 
আশ্রাব ও গৌরব জন্মে । তাহাদিগেক্স মধ্যে 
পিতা মাতার শুক্র শোণিত দোষে, পৌগুরীক 
বা কাকণকে কুষ্ঠ রোগ জল্সিলে আরোগ্য হয় 
না। 

যেমন বনম্পতি সমন্ত কাল সহকারে বৃষ্টির 
দ্বার! বর্ধমূল হইয়! ক্রমশঃ ভূমির অভ্যন্তর দেশে 
প্রবেশ করে, কৃষ্ঠ ও সেই প্রকার ত্বকে উদ্ধপন্স 
হইয়া গ্রতীকার ন। করিলে কাল সহকারে ক্রমশঃ 
মকল ধাতুমধ্যে বিস্তার হইয়া পড়ে। : 
ই কাব 















৮৮০ আশ্রয় করিলে, নালভঙগ, 
চক্ষু রক্ষবর্ণতা, ক্ষত স্থানে রুম জন্মান, ও 
স্বরের উপঘাত (স্বপ্নভঙ্গ) এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 

শুর্ুস্থান আশ্রয় করিলে,  পূর্ক্বোক্ত সকল 
লক্ষণ হয়, এবং ক্ষীণতা, জঙ্গের সঞ্চালন শক্তির 
স্বাস, সভেদ ও ক্ষত স্থান এশারিত হওয়া, এই 
লক্ষণ গুলিও জন্মে । কৃষ্ঠ রোগ কর্তৃকজী অথবা 
পুরুষের শোনিত বা শুক্র দৃষিত হইলে, তাহা- 
দিগের যে সম্ভান উৎপন্ন হয় সেও কুষ্টিত হইয়া 
থাকে । আত্মবান্‌ ব্যক্তির ত্বক্গত 'রকগত বা 
মাংন গত কৃ সাধা, মেদ গত হইলে যাপ্য এবং 
মেদের উত্তর (অস্থি প্রভৃতি) কোন ধাতুকে 
আশ্রয় করিলে, অসাধ্য হয়.। ব্রহ্মহত্যা৷ স্ত্রীহত্য! 
সাধু হুত্যা পরস্ব হরণ প্রভৃতি কর্ম হইতে এই 
পাপক্ষ রোগ জন্মে বলিয়া কথিত আছে। শায্ে 
ঃ কীর্তিত আছে যে ক্ঠ রোগে মৃত্য হইলে পুনঃ 
জন্মে ও কৃ রোগ হয়। অতএব কৃষ্ঠের নায় 
অসাধ্য ব্যাধি আর নাই। আহার" আচারের 
দ্বারা'ব1 শান্ত্রোক্ত-কে'ন মহতী ক্রিয়ার অন্ধু- 
ডানের দ্বারা, অথবা বিশিষ্ট উষধ অথব। তপস্তার 
দ্বারা এই রোগ হুইতে যে ব্যক্তি মুক্ত হন, তিনি 
পবিত্র গতি লুভ করেন। একক্র শয়ন ভোজন 
বাউপবেশন বা আলাপ করিলে,সংস্পর্শ হইলে 
নিশ্বাস লাগিলে, অথবা রোগীর বন্ত্র মাল্য বা 
অন্ুলেপন ব্যবহার করলে, কু জর শোষ ও 
চরের অভিবযন্দ রোগ প্রভৃতি সমস্ত ওপসর্গিক 
পী একার্যক্তি হইতে অভ ব্যক়িকে আকমগ 














রক্ত মোক্ষণরূপ ক্রিয়া) এবং 


কারি): 


-বচ, বাসকমূল, পটোলমুল। 
প্রিয়গ্ুছাল, এই. দ্রব্যগুলি_ সমভাগে 
অর্ধসের গ্রহণপুর্ববক কুট্টিত করিয়া 
জলের সহিত শিদ্ধ করিয়া ছুইসের অং 
থাকিতে নামাইবে, এবং ছাকিয়। ক্কাথ_: 
ফরিবে। উহা কুষ্রোগীকে : বমনার্থ 
করিতে দিবে। ইহা দ্বার! দোষ 

হইয়। শরীর পরিক্কত হয় |... 







ৃ 
ণ 





হাঃ প্রযুক্তা অভিগান্রাণামূ 
_ নিয়লিবিত ওধগুলি গোপিত দ্বারা সপ্তাহ 
-'ভারন দিয়া সর্বপতৈলের সহিত কিন্ত চূর্ণ ও 
: কুলে গো করিলে কুষ্ঠরোগের শাস্তি 
ইয়া থাকে 


চা), পি পর, চাকুন্দের পনর," 
বাজি বাব, গুলধ্চ, মদনফল, হরিদ্রা ও 





শি বচ, লেট লী, 
রক রেগুকা, ল্প 


ও রদাঞ্জন। 

*(৬) মনঃশীলা, হরিতাল, ৃষ, ছোট 
এলাচী, ছিরাকস্‌ লোধকাঠ্, অর্জছুনছাল,, ৩ ] 
ও সঙ্দররস (ধুনা। 
মনঃ শিলাত্বকৃ কুটজাং সবুষ্ঠীং 
মলোমশঃ সৈড়গজঃ কর &2। 
গ্স্থিশ্চ ভোজঃ করবীর মূলং 
চর্ঘানি শাধানি তুষোদকেন ॥ ৬, 


মেতৎ পরং কুষ্ঠ বিনাশনামস ॥ 


মনঃশিলা, কুড়চিরছাল, কুড়, হিরাকসূ” 
চাকুন্দের বীজ, ডহকরঞ্জার বীজ, ভূর্জ্পত্রগ্রস্থি 
ও শ্বেতকরবীরমূল,. এই পদার্ধগুলিয় চূর্ণ 
প্রত্যেকে ছইতোল। গ্রহণ করিবে, এবং যোল- 
সের তুযোদক বা৷ ফোলনের পলাশ নিহ্ণাহ রসে 
পাক করিয়৷ তত্নহযোগে উক্তচুর্ণ পদার্থগুলি , 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। পলাশনির্দাহরস 
যথা, পলাশবৃক্ষের প্রধানমূল ছেদন করিয়া 
সেই ছিন্নমূলের নিম্প্রদেশে একটা -কলমী 
স্থাপন করিবে । তদনস্তর উল্লিখিত পলাশ- 
বৃক্ষটি তৃণাদিদ্বার! বেষ্টনপূর্ববক অগ্িদ্বারা দগ্ধ 
করিলে উল্লিখিত কলসীতে যে রম পতিত 
হইবে, সেই রসকে পলাশনির্দাহরস কহে । 
এই প্রকার নিক়মে প্রস্তত ধধ সেবন করিলে 
কুষ্ঠরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । সি. 
















করিয়া তক্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
তদনস্তর কুষ্ঠরোগীর গাত্রে সর্ধপতৈল মাখাইয়া 
উল্লিখিত তক্রযুক্ত পদার্থ উহার গান্বে মালিশ 
কারিতে দিবে। ইহা দ্বারা ক, পীড়কা, 
কোষ্ঠ, কুষ্, ও শোথবিনষ্ট হইয়। থাকে । 
আমলকী, বহেড়া, হরীতকী, বিড়ঙ্গ, চিতার- 
মুল, ভেলা, নোমরাজী, লৌহভস্ম ও ভূঙ্গরাজ, 
এই সমস্ত দ্রব্য পরস্পর ভাগবৃদ্ধির নিয়মান্ধ- 
সারে গ্রহণপূর্বক উতমরূপে চূর্ণ করিয়া! তিল- 
তলের সহিত মিশ্রিত করিয়া শরীরে লেপন ও 


তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
পিশ্সনামক কৃ আও বিনষ্ট হয়। 
কাসমর্দবীজ (কালকান্থন্দে বীছগ 
শাকের বীজ ও গন্ধক এই পদার্থগুলি 
গ্রহণপূর্ববক চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত: 
উক্ত চূর্ণ ভরব্য শিশ্স নামক কুষ্ঠরোগের মাও 

কার সংসাধিত হয়। - 


সেবন করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠরোগ প্রশমিত | গ্রহণ 


হইয়া থাকে । 

বিড়ঙ্গ, সৈদ্ধবলবণ, হরীতকী, ষোমরাজী, 
নর্ষপ, ডহকরঞ্জার বীজ ও হরিদ্রা, এই সমস্ত 

_ স্রমভাগে গ্রহপপূর্বক গোমৃত্রের সহিত পেষণ 

করিয়। গাত্রে লেপন করিলে কুষ্ঠরোগ নিবারিত 
হ্য়। 

বিড়ঙ্গ, চাকুন্দা, কুড়, হরিদ্রা, সৈম্ধবলবণ 
ও সর্ধপ এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহণপূর্বক 
কাজীর সহিত পেষণ করিয়া শরীরে লেপন 
করিলে দদ্রকুষ্ট ও বেদনা নিবারিত হয় । 


 ছুর্ববাঘাস, হরীতকী, সৈদ্ধবলবণ, চাকুন্দে 


ও তুলসী এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহণপূর্ব্বক 
কাজি ও তক্রের সহিত পেষণ করিয়া তিনবার, 
মাত্র লেপন করিলে দক্রকুষ্ঠ নিবারিত হয়। 





১৯০ ১2৯০০৪৭ 















'বিড়ঙ্গ এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহণ করিয়া 
একার পেষণপূর্বাক প্রলেপ দান করিলে, 
না, দত, কিটিম, পাম। 'ও কাপালকুষ্ঠ 


স্কৃকাণে সর্ঘপাৎ কন্ধঃ কুকুলানল পাচিতঃ। 
্ লেপার্বিচার্চকাং হস্তি বাগবেগইব ত্রপামূ ॥ 
টা কাণ্ডের (গুড়ির) কিয়দংশের 
রে গর্ভ করিবে । তদনস্তর উক্ত গর্ভ 
শ্বেতসর্ধপ, দ্বারা. পূর্ণ করিয়! নিজের 
'কাওগ্ারা। উহ] আচ্ছাদন করিবে। এবং 
দ্বারা বন্ধন করিয়া কর্দমদ্বার! পুর্ণ 
1 লেপন করিবে । তদনভ্তর গোময় অগ্নি 
দগ্ধ করিয়া উন্লিথিত শেতদর্ধপ গুলি 


বিচর্চিকা, নাহার রি রন 
ধন্ধরবীজ চূর্ণ ও চারিগুণ মানকচুর ক্ষার- 
জলের সহিত সর্ষপ তৈল পাক করিয়া মালিশ 
করিলে বিপাদিকা আশু বিনষ্ট হইয়া থাকে ॥.. 
জল:ও শশ্যুক্ত নারিকেলের মধ্যে তুল 
পুরিয়া কিছুদিন রাখিয়া দিবে। তদনন্তর 
উক্ত তুল গান্ধে লেপন করিলে দীর্ঘকালঞ্াত 


বিপাদিকা রোগ বিনই্ট হইয়] থাকে... 8 
নর্জরমঃ লিন্ধুন গবগুড়মধূন হিষাক্ষগৈরিকং মঘ্ৃতমৃ। 
নিকৃথকমেতং পকং পাদক্ষ,টনাপহং সিদ্ধমূ ॥... 


 খুনা, সৈদ্ধবলবণ, গুড়, মধু শোধিত গুগ গুলু 
গেরিমাটি, দ্বত ও মোম, এই সমস্ত পদার্থ সম- 
ভাগে গ্রহ্পূর্বক এক অগ্নি সম্ভাপে পাক , 
করিয়া লইবে। এইওষধ প্রয়োগ করিলে: 
পাদস্কুটন বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
সোমরাজী, কালকাসন্দাবীজ, চাকুনদা! বীজ, 
হরিদ্রা ও সৈদ্ধবলবণ, এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে 
গ্রহণপূর্বক দধিরমাত বা কাজির সহিত পেষণ. 
করিয়া গাতে লেপন করিলে কচ্ছু,ও কথুযোগ 
বিনষ্ট হয়। 

সির এই উভ-. 














হি সংলগ্ন করিয়া দিলে নানাবিধ 
করিয়া সর্ষপ তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রাপ্ত হইয়া থাকে। . 
গান্ধে মালিল করিলে পাম প্রভৃতি কুষ্টরোগ শশাদ্ষলেখ' সবিষ্গনারা 







নিবারিত হইয়া] থাকে । সপিগ্পলীক! সহুতাশমুল1। 
-িন্দর ও মরিচচুর্ণ, এই উভয় দ্রব্য সমভাগে মায়্োমলা মামলকা! তিল! . 
শথপূর্বক মহিষছুগ্ধের নবনীতের সহিত মিশ্রিত। সর্বাণি হাাপহাি দী1851 


করিয়া কিছুদিন পুনঃ পুনঃ লেপন করিলে | পোনক়্াজী, বিড়ঙ্গ, পিপুল,, 
অথব|  করবীমূলের সহযোগে  পাচিততৈল মুর ও আমলকী, এইদ্রব 5. 
মালিশ করিলে পাম| নামক কুইরোগ প্রশমিত | গ্রহণকরিয়াপর্যপ তৈলের লহিত মি 


হ্য়। লইবে। এই ওষধ লেহণপূ্ক সেরন 


রি মাংনীচন্দনসপ্পাককরঞারিষ্টসর্ষপমূ 
্ 1০৮১৮ সর্বপ্রকার কুষ্টরোগ নিবারিত হয়. 


:. জটামংসী, রক্তচন্দন শোণালুফল, জকরঞ্জার 
বক, নিমপাতা, সপ, যষ্টিমধু, কটরু, দারু- 
হরিজ্রা ও মুখা, এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহণ- 
পূর্বক কিঞিৎ জল সহযোগে পেষণকরিয়া গাত্রে 
মালিশ করিলে কণ্ুনিবারিত হইয়া থাকে। 
নু ়াভকীিদুবরক বুল 
গুঞ্জাফল ত্রাষণশঙ্থ চুন ॥ 
তুখ সনু লবণানি পঞ্চ 








+ একমাযোহতান্তো শিহত্তি কফপিত্জং কুষ্ঠ ॥ 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পটোলপত্র, 

হ্রদ, কটকী, বচ ও নিষ্ধপত্র ; এই ভ্রব্যগুলি 

বমভাগে সমস্তে ছুইতোলা গ্রহ্ণপূর্ববক অদ্ধ- 

সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্- 

পোয়া থাকিতে নামাইয়া ছ'ণাকিয়৷ কাথ গ্রহণ 

করিবে।. এইকাথ কিছুদিন পান- করিলে 

শর্করার কুষ্টরোগ বিনষ্ট হই়াঁাকে | 

টা  শ্রলঞ্চের রস উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিবে 
. ক্ষরিবে এবং উক্ত রস জীর্ণ হইলে গ্বত বা যুষের 

অথ সেবন করিলে গলিত কৃষ্ঠরোগ অথবা 
স্বেন করিলে গলিত কুষরোগ হইতেও মুক্ষি 
লাভ করিতে পার! ঘায়। 
পটোলখদিরারিষ্ট ভ্রিফলাকৃফবেত্রজমূ । 

1 বভিজ্াশনঃ পিবেৎকাথং কুষী কুষ্ঠং ব্যপোস্টিতি ॥ 

, পটোলপত্র, খদ্দির, নিমছাল, হরীতকী, 

(1 * বহেড়া, কৃষ্ণবেত্র, কটকী ও পীত- 

_. শাল, এই উরধাগুলি লমভাগে সমন্তে ছুইতোল! 

. এহণপূর্বক কুটিত করিয়া অর্ধসের জলের 
সহিত শিদ্ধ করিবে এবং অর্ধপোয়া অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়! ক্াথ গ্রহণ করিবে । 

উক্ত কাথ কিছু দিবস পান করিলে কুষ্টরোগ 
'অপনীত হইয়া থাকে । 

|. এ একত্র মিশ্রিত করিবে। 
এ উপযুক্ত মান্বায় েবন করিয়। যদৃচ্ছা- 


[টিনটিন কুষ্টরোগ নিবারিত 


্ু 
[২ 











ভিল একভাগ, স্বত একতাগ, ন্রিফলা এক 
মধু একভাগ, ও চিনি একভাগ, ত্রিকট্‌ 
সি উস নস্ল 





মে, নাড়ীবণ ও তগবররোগ পশনি-হইরা 
থাকে । 
শুভদিনে সিদ্ধিপত্র, বহণ কিবা তর কানে 
ছগ্ধ ও গ্বতভোজী বাক্তি উলিখিত চূর্ণ পদার্থ 
ঘ্বত ও মধুর সহিত নেবন করিলে সর্দপ্রকাল 
কুষ্টরোগ হইতে মুক্ত হুইয়! দীর্ঘকাল জীবিত 
থাকে । টা 
যঃ খাদেদভত্গারিষ্টং মত্িচামলকানি বা। 
নজদ্েত নর্ববকৃষ্ঠীনি মানাদৃর্ধং ন নংশয়ঃ & 


হরীতকী ও নিশ্বপত্র, এই উভয় পদার্থ বম- 
ভাগে চূর্ণ করিয়। একত্র মিত্রিতকরিবে। উক্ত 
চূর্ণ পাদার্থ সেবন করিলে কিন্বা মরিচচুর্ণ ও 


প্রকার কুষ্ঠ নিশ্চয়ই বিদুরীত হয়। 


দহমানচ্চাতঃ কুস্তে মূলগে খদিরান্রনঃ | ্ 
সাজযাবাত্ীরনক্ষো্রী হস্টাস্কষ্ঠং রমায়নমূ ॥ 


খদিরবৃক্ষের প্রধানমূল ছেদন করিয়া! তাহার 
নিষ্ন প্রদেশে একটী কলশী স্থাপন করিবে এবং 
ভূনাদিহার। বৃক্ষটি আচ্ছাদন করিয়া অগ্রি- 
জালিয়। দিবে । . এইপ্রকার করিলে পর 
উল্লিখিত কলসীতে যে রস পতিত হইবে, 
রম ও আমলকীর রস সমভাগে 







* * এবিগজাজাটাগ 
চূর্ণ করিবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ সর্ধপ তৈলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া গাত্রে লেপন করিলে 
কিন্বা পৃতিকীটের মসী লেপন করিলে শ্শিত্রর়োগ; 
অপনীত হইয়া থাকে । 

_সোমরাজী অর্ধসের ও হরিতাল অর্থপোয়া, 
এই উভয় পদার্থ গোমৃত্রের সহিত্ব পেষণ করিয়া! 
গাত্বে মালিশ করিলে শিত্ররোগ প্রশমিত হইয়া 
থাকে। 


ধাত্রীখদিরো; কাথং পীহাবল্গুজ সংমুতমূ। 
শখেন্দুধবলং শদিত্রং তূর্ণং হস্তি ন নংশম্সঃ ॥ 


_আমলকী.ও খদির, এই উভয় দ্রব্য সমভাগে |- 
সমস্তে ছুই তোল৷ গ্রহণ করিয়। অর্ধসের জলের 
৮১ সিদ্ধ করিয়] অর্ধপেয়া অবশিষ্ট থাকিতে 

নামাইয়! ছ'াকিয়। কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত 
ফু সোমরাজীর চূর্ণ মিশ্রিত করিয়। 
শঙ্খ ইন্দু, ধবল ও শ্ি্ররোগ 

নিশ্চয় দৃরীভূত হইয়া থাকে । 

গজপুরীষের ক্ষার ৩২ সের গ্রহণ করিয়! ১৯২ 
সের গজমূত্রের সহিত -মিশ্রিত করিয়। পাক 
ঠ থাকিবে । পরে ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে 






হরিজান্ব্বাজী ব্যাধিযাঁতাঃ নশর্করা॥ 
কুষেম্রযবপাঠাশচ কৃত্! চূর্ণং স্থুমংঘুতমব 
খদিরাশননিকানাং ঘনকাথেন ভাবেও | 
নপ্তধা পঞ্চনিশ্বন্ত মার্করস্বরসে নতু। 
সি্শুদ্ধতনবরমানু 





















ল, দক্র কিটিম, ও অলপ প্রভৃতি কুষ্ঠ এবং 
রু, বিশ্ফোট, বিসর্প, কফজনিত ভ্রিবিধ 
ন। তগন্দর, ললীপদ, বাতর়ক্ত, জাত্যন্ধ 
| . শিরোরোগ, প্রমেহ, ভ্রংট্রাবিষ ও 





অর্চপোয়! থাকিতে. নামাইয়া ছ'কিয়া।, কাথ 





রস্থ তানুতে স্থত মালিশ করিয়। উজ বাথ পান, : 
করিবে । এই প্রকার পিগ্লী বর্ধমানের নিয়মান্ 
সারে প্রতিদিন পাচটি করিয়া বৃদ্ধি করিবে যে 
পর্য্যন্ত না সগ্ডতিসংখ্যক ভেলা হয়, তদনভ্তর 
পুনঃ পাচটি করিয়া ক্রমে হ্রাস করিয়া লইতে 
হইবে। (কিন্ত এই 'ওষধ এত অধিক. পরি- 
মাণে বর্ভমান সময়ে ব্যবহৃত হয় না, ) এইক্ষণে 
অপেক্ষা অনে ন্যনমাত্র ব্যবহার করা৷ কর্তব্য । 
উ্িধিত কা জীর্ণ হইলে ছু ও দত যুক্তলীতল 
অন্ন আহারার্থ ব্যবস্থা করিবে । ইহ! 


বলিও পলিতাদি বার্ধক্য লক্ষণ 
যৌবনেক় লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । ... 


খুহণ করিবে। তদনস্তর রোগী ওষ্ ও মুখ গহ্র- 


ক, অরপ, ক্রিমি, ও ছইশুক বিন হয় এর 
হ্ই়। 


গল পূর্বক খণ্ড খণ্ড ২ 1 
অর্ধষের জলের সহিত সিদ্ধ করিবে এবং ] 


| 











[শি ১৬ সের থাকতে নামাইয়। 
গ্রহণ করিবে। তধনস্তর পিপুল, 


শতমূল, অনস্তমূল, ইন্দ্যব, বাসক, সুর্বণা: 
অয্ভতা (আমলকী ) চিরতা, যষ্টিমধু ও বারতা 
এই দ্ররাগুলি_ সমভাগে সমনন্ত- একসের গ্রহণ, 
পূর্বক কুট্রিত করিয়া ঘ্বতে নিক্ষেপ করিবে এবং 
উহাতে ৩২ সের জল প্রদান.করিয়া জাল দিতে 
থাকিবে। পরে জলীয়াশ কিঝিৎ অবশিষ্ট থাকিতে 


| নামাইয়। ছণাকিয়া সিটে বাদ দিবে তদনন্তর 


স্বতে আমলকীর রস ৪ সের প্রদান করিয়া জাল 
দিতে থাকিবে । এই প্রকারে জাল দ্দিতে দিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ উদিত হইলে নামাইয় 
ছাকিয়া স্বত গ্রহণ করিবে. ।. এই, ঘ্ত- 
তোলা পরিমাণে ;কিঞি,ৎ উ্ণ- ছুগ্ধের. 

বেবন করিলে কুষ্ঠ, রক্তপিত্ত, অর্শ ্ 
অন্লপিত্ত, বাতজ, পাঙুরোগ, [বিক্ফোট,.. 


রভপ্রদর ও গালা নিবদিত হয়. 





টজে: ছয়মের এক পোয়া, কৃতমাল 
(ছয়সের এক পোয়া হিরা ছয় সের এক পোয়া 


তিফলা ছয় দের এক পোয়া, তেউড়ী ছয় সের 





তৈল গ্রহণ করিবে । লা 
শিজরোগ বিন হই রাও জড়িত 


পু একষরিবে।_. এই 
ঝা অকতোলা পরিমাণে কিঞ্চিৎ, 
৯ ভা 





: সর্ষপ তৈর৪ সের । প্রথমতঃ তৈল কটা 
করিয়চমছ-অগ্লিতে নিক্ষেন করিয়া লইবে। তদ |. 
নম্তর সৃঙ্ছবাপাকার্থ -আমলকী - হরিস্রা যুখা, 


পাতা)নানুকণ ও বহেড়া, এই দ্রবাগুল প্রতোকে ঃ 
ছুই -তোলা-€ -মঞ্জিষ্ট ১৬ তোল! গ্রহণপূর্বাক 
শান তৈলে দিবে এবং উহ্নাতে-যোল 





আঢকং কটুতৈধন্য গোমুত্রন্ধ চতুগ্ডণমূ ॥ 
ষৎ্পাত্রে লৌহপারের বা শশৈমৃদ্সিন! পচেৎজ 
পদ্ধাতঅনরং ফেতনক্ষযেণ কোঁটিকার্‌ অনাদি: 
পামাবিচর্টিকাদদ্রকপ্ুবিক্ফোটকানি চ।- 
বলক্সঃ পলিতং ছাক্বানীলীব্য্ত্তখৈবচ ॥ ২. 
অভ্যঙ্গেন প্রণস্টান্তি মৌকমাধ্যঞচ জান্গতে |. 
প্রথমে ব্মনি ভ্্ীণাং যাসাং নম্ন্ত দীক্সতে ॥ 
পরামপি জরাং প্রাপ্য ন স্তনা খান্তি নমমভাম্ব ও 


রাখ 





টক এই তৈল অঙ্গে 
মালিশ কার্মিলে-কুষ্ঠ, বরণ, গামা, বিচঙ্চিকা, দক্রু 
কণু$ বিস্ফোটক, বলয়, পলিত, ছলি নীলী, ও 
ব্যঙ্গ প্রভৃতি নানাবিধ কুষ্ঠরোগ বিনই হয়। 
এবং শরীরের কোমলতা সম্পাদিত হইয়া 
থাকে। ..... 

| কু বিষ তৈল। রঃ 
] বত মাতার 





'মুল ও কা্ঠবিষ, এই উভয় পদার্থ সম- 
টার উপর রিও কারিয়া তেলে 
টাটা িধিতে এখন 

জা ত থাকিবে । পরে জলীয়াংশ 
1 থাকিতে নামাইয়।-ছাকিয়! 


চর চক ৮ 
মহানিদদ? রাদ্য 'তৈল। রে 


সিং জন: ংলী বাং হনব ল 


 প্রিযঙ্গুপন্মক; কুষ্ঠং মঞ্জি্টাং খদিরং বাম & ৮৮ 


জাতার্কপ্িবৃতানিস্বকরঞবিযমেষ ভ | ২ পভ 


অভাঙ্গেন প্রযু্গীত সর্বাক,& ধিলাশনন্‌ ॥ ক 
পাম! সর্াদিশ্িনাশনমূ। ঃ 
রক্ৃখিত্োস্থিতা্ হ্তিরোগানেবং বিধান বছন 


র্ষপতৈল চাতরিসে। প্রথমতঃ তৈল কাছে 





বকছে কারা ল 
একক 5 কচ, ভাক্াাগজ এহছিহার। 








লইবে॥ অধবা ডহকরঞজার বীজের তৈল এক্ক- 
সের এহণ করিগা চিভারসূল ও নিশিন্ফার মুল 
প্রভৃতি প্রত্যেক দ্রবোর সহিত আট তোলা 
কাজি সহযোগে রৌদ্রসস্তাপে তৈল পাক করিয়া 
লইবে। এই তৈল মর্দন করিয়া কু এবং ত্রণ 
রোগ নিবারিত ইয়। ্ 





থাকিতে নামাইয়া ছাকিযা লিটে কাদ দিবে 
০৮ চিতামূল 
, আকন্দ ক্ষীর, কুড়, শোনালুর ছাল ও 
». এই দ্রব্য গুলি. সমভাগে. সমস্তে 























জানার টৈলে প্রদান করিবে। 
তৎপর ইহাতে যোলসের গোমুত্ গরদানপূর্বক সোমরাজী তৈল। . 
জাল দিতে থাকিবে। পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ লোমরানী হে রখ গ। হু 
রশি থাকিতে নামাইয় হকির লিটে বাদ |. করংপগানীজং পরত, বিপাচছেন 7.1. 
দিবে এবং তৈল পুনঃ মৃছ্ছ অগ্িসন্তাপে পাক যা চি 
করিতে থাকিবে । : এই প্রকাঢুর পাক করিতে নীলিকাপীড়কাবাঙ্গং গল্তীরং বাঁতশোগিভং 1: ২7১ 
ক্ুয়িতে শেষ পাকের লক্ষণ_ প্রকাশিত _হুইলে |. কথ কৃচ্প্রশমনং কচ্ছু পাম! বিনাশনং & ... 
ৃ মামাইয়! ছাকিয়। তৈল গ্রহণ. করিবে। এই পক্ষযাৎ 
মর্দন. করিলে মণ্ডল, দদ্র,  কুষঠব্রণ, ্মাযান্মামাৎ অংসনং চাপাধস্তাৎ। 
ও কিটিম রোগ বিদূরীত হইয়া থাকে । ্রাহাৎ ্রাহান্নন্্তশ্চাবগীড়। 
44 ন্মামেতস্ঙ মোক্ষয়েও ষটস্থু যথা 
পৃথীসার তৈল। ঘোখিস্া ং ন্থাত্যাগ: শালিফু্রগযবাদসবঃ॥ 
চুর এ পুরাণাস্তিক্তশাকধ জাঙ্গলং কষ্টীনাং হিতমু ॥ 
পাড় চি; কাকিপিউং গলংপলং ॥ দর্যপ তৈল ৪ সের প্রথমতঃ তৈল কটাহ্ে 
ক্র তৈলাষ্টপলং কাঞ্জিকল্ত পলং পুনঃ। করিয়া মু অগ্নিতে নিশ্ফেন করিয়া লামাঁইবে । 
* সদিশ্রিতং সুরধ্যসংপকং 'তৈলং কুষ্ঠরশাআজিৎ ॥ তদনত্তর মুজ্ছ্াপাকার্থ আমলকী, হরীতকী, 


হয়িদ্রা, মুখা, নাগেশ্বরপুস্পু, বেলছাল, দাড়িম- 
ছাল, কৃষ্ণজীরা, বালাপাতা, লালুক1 ও রহেড়াঃ 
এই দ্রব্য গুলি প্রত্যেকে ছইতোল। ও মন্রিষ্টা 
১৬ তোলা, শ্রহণ করিয়া কুটিত করতঃ তৈলে 
প্রদান করিবে । তদনন্তর উহাতে োলসের 
জল প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে । পরে 
জলীয়াংশ কিঞিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নায়াইয়। 
ছ'কিয়। সিটে বাদ দিবে । তদনস্তর সোমরাঁজি 
হরিদ্রা,দারুহরিদ্রা,নর্ষপ, শোনালু.ফল,ডহকরঞ্জা 
ছাল ও চাকুন্দ বীজ, এই সকল, দ্রব্য সমতাগে 
জনগণ জা 


সর্ষপ তৈল চারিসের। প্রথমতঃ তৈল 
কটাহে করিয়া মৃছু অগ্নিতে নিক্ষফেন করিয়া 
নামাইবে। তদনস্তন্ মুচ্ছাপাকার্থ আমলকী, 
হয়িদ্রা, মুখা॥ লাগেশ্সর পুফ্প, বেলছাল, দাড়িম-- 
ছাল, কুষ্চনরীরা, বালাপাতা, নানুকা ও বহেড়া, 
এই দ্রব্যগুলি প্রত্যেকে ছুইতোলা ও মঞ্জিষঠা 
৯৬ তোল। এহপূর্বক কুট্টিত করিয়া তৈলে 
দিবে এবং উহাতে ১৬ সের জল প্রদানপূর্ববক 














এিসাসরিরের করান, তির দিব- 
মাস্তর_ নম্য গ্রহণ করান আবশ্তাক ৷ এতৎ্যতীত 
ছয়মাস অন্তর এক এক বায় রক্ত যোবণ 
করানও উচিত । 

জীনংসর্গ, মাংস ও মদ্য  কুঠরোগীর পক্ষে 
বিশেষ অনিষ্টকর |. এত পুরাতন শালিখান্ত 
ও যব প্রভৃতি এবং তি শাক ও জাঙ্গল মাংস 







কুষ্ঠরোগীর পক্ষে হিতকয়। 
কন্ঠাকোটাশ্রদানেন গঙ্গামাং পিতৃতর্পণে। র্াকষঠর নেব নর্কাদ তৈরি 
দিলি হন নারে । আমলকী, সোহাগা ও হরিভাল । 
গবাং কোটিগ্রদ্দানেন চাশ্খমেধশতেন 
তল চপ ভাগ ্ঠনানে। ২৮ 





কন্যাকৌটি দান করিলে, গঙ্গাজলে পিতৃতর্পণ 
করিলে এবং শ্রী পুরীমধ্যে অবস্থিতি 
করিলে যে প্রকার পুণ্য সঞ্চয় হয়, কৃষ্ঠরোগ 
বিনাশ করিতে পারিলে তজরপ ফল সঞ্চয় হইয়! 
থাকে): কোটী গোঁদান করিলে কিস্থা শত 
অস্বমেধ যভ্ের অনুষ্ঠান করিলেকিস্বা বৃষোৎসর্গ 
করিলে যেন্প পুণ্য সঞ্চয় হয়, কৃষ্ঠরোগ ধ্বংস 
করিতে পারলে তাদৃশ পণ্য লাভ হইয়া থাকে । 


টাও, ভাটা 


/ মি ৮৫ গলতরষ্ঠারি রস. পু 





৮ 


চা মান, শে 
লগ ভরব্য সমপরিমাণে গ্রহণ- 






1 পৃ সঃ 

নিমপন্ পু ফল টা পা রং 
চিক ধকল 

দু ৮ | 











রা 
২৮৮০১৯৭ ছু টা: 


কৃমি 
রণ কে নি 








সা 48, 

* কয 
এ ইসসসসিন্দূর (মতান্তরে ৮০৬ পারা,) 

) তা, ভেলা, অত্র, গ্রাত্যেকে একপল, 
গন্ধক চারিপল, ।হুরীতক্ষী ২ তোলা, বহেড়া ২ 


৮৭ ইবন ০ নল 
 হয়.উহা অগির উদ্দীপক হস্ত ও অন্ব্ধক | 
এই ওঁষধ সেবনে জাঙ্গল পণ্ড ও লাভ পক্ষীর 
মাংস রস পথা এবং শাক অন্ন স্ব ও ভ্রীসস্ভোগ 
_বঙ্জ্রন করিবে । শালী -তঙুলের অন্ন স্বত মুগ, 
মধু গুড় ও ছগ্ধ এই সমন্ত পক বের! 
টুক তাস রঃ ০] 








_স্থৃত ও মধুর সহিত.লেহন করিবে ॥.. ইহা-দার1 | সহিত সেবন ছারা পাঁঠু বিপাঁদিকা রক্তপিত 

. সকঠরোগ : ধ্বংস ছয়-ও-ঝোসীর বল বৃদ্ধি হয়॥ | ধ্বংস হয়। এই ওগধ সেবন করিয়া জীরা 
এই উবধ সেবন করিয়া সরোবরের শীতল জল | ও কুষণদীরা যুক্ত সন্বত সুগের যুষ এবং ৫ 

ঢু সা পাকানে শীতল গজ জন্থপান করিলে | বৃক্ষের মূলের কথ -অস্থপান..করিরে। 

এ রোগীর স্বাস্থ্য বোধ-হয়-এবং বাতরক্ত শীতপিত | প্রকারে চতুর্দশ দিনের পর কুষ্ঠ-ক্ষত- শুক হয় 
: প্বোরতর হিন্কা: পর্বাবিধ জর রাতরোগ পাও এবং রোগীর 'আসতিশয় ক্ষুধা হইয়া থাকে 
ক কামলা রত গহুলানন্দ নাথ | ভাহার'দিব্য শরীর হয়। কুষ্ঠরোগবান ব্যক্তি . 
? যে এই উকি করিয়াছেন? মতসত-ও মাংস ভোজন ত্যাগ করিবে. 

-* বুসতালেখর।-- 
ছজাশথ্ হবীতাাতকারিশিখা । দক 
কন্ঠাস্ূর্াপত্বঃ, পুন্বরজোগন্ধভ্থাস্থতকং/.....:.. 
গোমুতে পচিতং িডঙ্গ মরি: ক্ষো ত্তলাকং। 

স্টপ বিচ্িকারজমিদং কগুতখা কৈটিমং।... 
গুপ্তা, শব্খ, করঞ্পবীজ হরিজ্রা ভেলা! 
দ্ৃতকুমারী আকন্দের দুগ্ধ পুনর্নবা সা 
বিড়ঙ্গ মরিচ এই সমস্ত পদার্থ মমভাগে 
পূর্বক একত্র করিয়া নমন্ত অন্য 
গোত্রে পাক করিবে ।. এই ওষধ ম. 
সেবন করিলে শী বিচচ্চিক| কবি ) 
বিতিহয্ নি. 


. কুষ্ঠহরিতালেশর ।.. ৮ এ 


বেতার, নানি কার 
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ও »মমছিততক্থতকং খাত্রীফণং নিঙ্স্ত চাহরেৎ |... ) ইহাদিগের প্রাত্যেকের চূর্ণ একএক ভাগ মি 
7) ভল্যাংশং খপিরকাটধর্দিনং মর্দগ*ভক্ষম়েত&. . .. | করিবে ।: এই ওষধ ছুইরতি ছুই তোল! 
7 নিদ্ধেকং দককষটঘ প/রিভযাহ্বঘ়োরন । মাণে মধুর ও শ্বতের সহিত: সেবন ২ 
5 প্িদ্ধকণড মূলকক্ষার, মাত কন্ত যলৈর্দিনং॥ ইহা সেবনে দ্র, কিটিম ওমগুলক্বোগ 
চট দে তাং নে । করে। 7; ০০৪1, 
_: র্দাঃ ্দীরলীরেশ লেপনং শিপানাশনং | ভুতভৈরব রস ৯ 


৮১ মর 1 ছি চরকিত১২ 

৬-৬:২৪৮৯২ 

|  |কুভ16) 775৮ 

. সুচ্ছিত পারা, আমলকী ও নিমফল এই সমস্ত 
সমভাগে ্রহপপূর্বক- একত্র : করিয়া খদিরের 
ক্বাথে এক দিবস পেরগ-করত এক নিক পরি- 


দ্ও কু্টরোগ অপনীত 
11112 
খল) ই 







একরতি প্রমান, বটা প্রস্তত করিবে। 


পান করিবে । ইস সর্ব ব্যাধি 

নহ্কুষ্ঠরোগে: সেবন করিলে রোগী 

কান্তি বিশিষ্ট হয় এবং অষ্টাদশ প্রকার 
ত্যাহ্ত্রি তু হ্র। 


রস। 


হরিতাল, স্বর্ণম[ক্ষিক-মনঃশিলা, 
সোহাগা এই গুলি প্রত্যেকে একভাগ; গন্ধক 





কারী, শীতল জলের সহিত এই ওঁষধ সেবন 
করিলে শরীর সংশোধন হয় এবং উঃ জলের 
সহ্ছিত পান করিলে সর্ববিধ কুষ্ঠ নাশ হইয়া 
থাকে । . ক্র 
_-বিজয়ভৈরব রস । 
২. অপ্তকগুক ির্তয্তদ্ধসেন্গকং। 
... স্কটাহভ্তরে তত, স্থাপয়েচ্চ লমন্রকং ॥ 








ভ্রব্যের সমান 





্ পাক: শীতল হইলে চুলী হইতে 
যা সমক্রে কাঁচ পাত্রে রাখিবে। এই 
বধ য সেবন করিলে চিরকালীন শ্বিত্ 
০১০৮৭৭৯৭০৯৯ 
১ এই ষধ শ্বিত্ররোগ ধ্বংসার্থ 
টিন ভূমশ্ডলে এই ওঁধধ 





পন 
চ দিব্যাক্সপো! ভবের; ॥ 









চু তি 
করবা, হরীতকী, ধুর অপামার্গ এই সমস্ত 
গা ্ 
বমভাগে এহপপূর্বক জলের সহিত যর্দ্ন 
 ককষরিকে। ইহাদ্ারা সেই স্বিত্বস্থানে লোহিত 
: কোক হয তদনস্তর তিলক সমূহ জঙ্মিয়) 
দেহের সান বর্ণহয়। 


শ্জেক ৪ 
ভালকং বংশপত্রাখ্যং হুম্মাও লিলে ক্ষিপেৎ ॥.. 
নপ্তধা ব! তরিধ| বাপি দধ্যয়েন চ বাপুনঃ &. 


শোধস্থিত্া পুনঃ শুকষং চূর্নযেত্বখুলাকৃতি। 

ততঃ শরাবকে পাত্রে স্থাপক্সেৎ কুশলো! তিষক্‌ & 
বদ্দরীপত্রকক্ষেন ন্কিলেপঞ্চ কারয়েৎ। সরা 
অরুণাভ মধঃপাত্রং তাবব্জাল! প্রদীয়তে ॥ 


নাসালালস্তখানাৰ কান হস্ত হুদারণীনু নম 
পুওরীকং চর্রদলং বিস্ফোটং মখলং তথ] ॥ 22 
বংশপত্র হরিতাল কুম্মাণ্ডের রসে সাতবার 
কিন্বা তিনবার, দধিতে সাতবার এবং কাজিতে 
সাতবার ফেলিয়। শোধন করত শুক করিয়। 
তঙুলাকার চূর্ণ করিবে। পরে উহ্া- একটা 
শরার মধ্যে রাখিয়া অপর শরা দ্বারা! আচ্ছাদন 
করতঃ কদলীপত্রের কন্ক দ্বারা সন্ধি লেপন 
করিয়া যাবৎ সেই পাত্রের নিম্্তাগ লোঁহিতবর্ণ 
না হয়, সেই পর্য্যস্ত অগিসম্তাপে পাক করিবে। 
শীতল হইলে দেখিবে মাণিক্যের যায় সমুজ্জবল 
ও বর্ণ বিশিষ্ট -হইয়াছে। গরুদেবেরূ, পুজা 
করিয়া এই ওষধ ছুই রতি প্রমাণে গ্বত ও মধু 
সহিত সেবন করিলে কুষ্ঠ রোগ বিনষ্ট হইয়া 








অনিয়ম ব্রি 
গর কষ হক রন 







* ব  ু হর, কুলখ, মাষ, 
১. অল্প, অহিতকর বা অপরিমাণিক 
ভোজন, বিদাহী বা অভিয্যন্ী দ্রব্য ভোজন, 


লক প্রছতি পুরাতন হইলে, মুগ বা আমলকীর ; 
বৃষ বা সপ সহযোগে অথব। নিঙ্বপত্ ও ভেল! 
এ িকিত কির! মিতা, সোমরাজ, বাস ও রূপি- 
কার ( শেততআাকন্দ) পৃষ্প, স্বত বা নর্ধপ তৈল |. 
| দি করিয়। অথবা তিক্ত বর্গের দ্বার! মর্দন 
করিয়া তৎসহযোগে ভোজন করিবে। যে 
সরাগীর মাংস আহার কর! অভ্যাস, তাহাকে 
এমদবর্জিত হরিণের মাংস ভোজন করিতে 
দিরে। অভ্যঙ্গের নিমিত্ত বঙ্গ তৈল, উৎসদ- 
নার্থ আরথধাদির কাথ প্রদান করিবে। কুষ্ঠ 
রোগীর এই গুলি আহার আচারের নিয়ম । 
- কষ্টের, পূর্বন্ূপে বিরেচন ও বমনের দ্বার! 
৯ আক সনি লিউ করিবে। 
রোগ ত্বকে আশ্রয় করিলে শোধন ও আলেপন 
প্রয়োগ করিবে ॥ শোনিতে আশ্রয় করিলে, 
নংশ্োধন, আলেপন, কাথ, পান ও শোণিত ] লেপ ব্যবহার করিবে ।: থ' 
£াক্ষণ করিবে । মাংসগত হইলে শোধনআলে- | ভূখ-কাসীস, বিড়ঙ্গ, কক 
-পুন_ক্লাথ পান, ও রক্তমোক্ষণ- করিবে, এবং ৯০৮০ 
রিম ও খাস দেবন করিবে। চতুর্থত: 
কর্মজন্য রোগ রোগী আত্মবান ও নিয়মান্থরার্গী |. 
এ শা জাপ্য থাকে। সে- অবস্থায় 













 এহয়। এক্ষণে -স্িঅ্ নামক কুষ্ঠের চিকিৎসা 
_ ফাথিত হইতেছে । 

টা ুস্তা ও ডুযুর মূল, 'এই উভয় পদার্থের 
ানাংশ গোড়ুম্বরমূল, একত্র চূর্ণ করিয়া ঈষদুষঃ 
দ্ধ জলের সহিত পান কমিবে । ইহা! প্রয়োগে 





বিভীতকের তৈলের লহিত মর্দন 


] 


বীজ একত্র পাক করিবে । ৯৯১৮৫ 
চিন্ধণ দেখাইবে, তখন নামাইয়া গুটিকা প্রন্থত 
করিবে । কষঠস্থান ঘর্ষণ করিয়া লেপন করিলে 
্রিত্রকৃষ্ঠ অতি শী শরীরের সবর্ণতা প্রাপ্ত হয় 
আম ও হরীতকীর কাথে বর্তি ভাবিত করিয়া 
পরে বট ক্ষীরে ভাবনা দিবে, সেই বর্ধি আম 
দীপে প্রচ্ছলিত করিয়। তাহার মণী গ্রহণ করিবে 
সেই মসী পুনর্বার হুরীতকীর জলে ভাবিত 
করিবে । পন্ে সেই মপী কটু তৈলের সহিত 
প্রচুর পরিমাণে মর্দন করিয়া প্রয়োগ করিলে. 
কিলাস (ছুলি) দূরীভূত হয়। নদীতীর জাত 
অবস্তজের (সোমরাজের ) বীজ বকৃক্ষণউড়ম্বর 
লাক্ষা লৌহচূরণ পিপ্ললী ও কৃ্চতিল, এই সমস্ত 
সমভাগে 'গোরচনা সহযোগে পেষণ করিক্কা 
বঙ্ডি প্রস্তত পূর্বক প্রলেপ প্রয়োগ কর্সিলে | 
অশেষবিধ শ্বিত্র ক প্রশমিত হয়। ময্ুরের 
পিত্ত প্রয়োগ করিলে অথবা ভ্রীবের (বাল!) ] 
দগ্ধ করিয়া পূর্বোক্ত পিত সহযোগে, প্রঃয়াগ 
করিলে কুষ্ঠ দূরীভূত হইয়া থাকে। 
তু হরিতাল কটুকী ত্রিকটু, সিংহী অর্ক 
করবীর কুষ্ঠ সোমরাজ ভল্লাতক বৃক্ষ 
সর্ধপ শ্ব.হী তিম্বক (লোধ) নিশ্ব পীলু ও আর- 
শ্বধ পত্র কিন্বা বিড়ঙ্গ ও করবীর বীজ হরিদ্রা 
কারি ছাচী কনিকা এই 
প্রলেপের দ্বারা বিবিধ প্রকার 
মিত হয়।  বায়সী ও ফল্গুতিক্ত ফল 
ভূঙ্বর) প্রত্যেকে একশত লৌহ চূর্ণ 
সিফলা তিন জাড়ক অসন লীত সাল ছুই আচক 
জল তিন ড্রোণ একত্র পাক করিয়া জলের: ] 
বি 









অবল্গুজ পীনুনীলী ও নিষ্ব কুষ্টম এই 
সকলেরুচুর্ণ প্রদান করিবে । শ্বিত্ররোগে এই 
স্বত মর্দন করিলে কুষ্ঠরোগ আরোগ্য. হইয়! 
শরীরের স্বাভাবিক বর্ণ হয়। এবং ভগন্দর 
কমি অর্শঃ ও মহ্থানীল নামক কৃুষ্ঠরোগ 
আরোগ্য হয়। 


শ্বত গোমত্র চিত্রক ত্রিকটু ও মধু সংযোগে 
কুস্তে নিহিত করিয়া একপক্ষকাল রাখিবে। 










করিলে দক্ররোগ অতি ত্বরায় প্রশমিত হয়। 
শী ব্যবখাত (দোল) শিম, নি 


জা সুতা ও ডুমুর সূ. এই ৮০০৫ 
নয়ানাংশ গোড়ুক্বরমূল, একত্র চূর্ণ করিয়া ঈষছুষ 


করিবে। কষ্টস্থান ঘর্ষণ করিয়া লেপন করিলে 
শি্কৃষ্ঠ অতি শী শরীরের সবর্ণতা প্রাপ্ত হয়। 
আজ ও হরীতকীর ক্কাথে বর্তি ভাবিত করিয়া 
পরে বট ক্ষীরে ভাবনা! দিবে, সেই বর্তি জাম 
দীপে প্রঙ্ছলিত করিয়! তাহার মসী গ্রহণ করিবে 
সেই মসী পুনর্ধার হরীতকীর জলে ভাবিত 
করিবে । পরে সেই মলী কটু তৈলের সহিত 
প্রচুর পরিমাণে মর্দন করিয়1 প্রয়োগ করিলে 
কিলাস (ছুলি ) দূরীভূত হয়। নদীতীর জাত 
অবস্তজের ( সোমরাজের ) বীজ বকবৃক্ষণউড় বর 
লাক্ষা লৌহচূর্ণপিপ্ললী ও কুষ্ণতিল, এই সমস্ত 
সমভাগে 'গোরচনা সহযোগে পেষণ করিয়া! 
বষ্তি প্রন্তত পূর্বক প্রলেপ প্রয়োগ করিলে 
অশেষবিধ' শ্বিত্র কষ্ঠ প্রশমিত হয়। ময়ুরের 
পিত্ত প্রন্নোগ করিলে অথবা! ্রীবের (বালা) 
দগ্ধ করিয়। পূর্বোক্ত পিত সহযোগে প্রয়োগ 
করিলে কুষ্ঠ দূরীভূত হইয়া থাকে । 18 
তুখ হুরিতাল কটুকী ত্রিকটু, দিংহী অর্ক 
করবীর কুষ্ঠ সোমরাজ ভললাতক ৩০ 
সর্ষপ সহী তিশ্বক (লোধ) নিঙ্ব পীবু ও আঁর- 
বধ পত্র কিন্ব। বিড়ঙ্গ ও করবীর বীজ হরিস্রা 
দারুহরিজ্া বৃহতী কণ্টীকারী এই উভয় ও 
প্রলেপের দ্বারা বিবিধ প্রকার 
মিত হয়। বায়সী ও ফল্গুতিক্ত ফল (কাক- 
ভূন্বর) প্রত্যেকে একশত লৌহ চূর্ণ ছুই প্রস্থ 
ভ্িফল। ভিন আঢ়ক অসন পীত সাল ছুই আড়ক 
জল তিন দ্রোখ একত্র পাক করিয়া জলের: 
















দ্বারুহরিদ্রা ও কণ্টকারী প্রত্যেকে দশপল তিন ] মু্রসহ 
-ধদ্রাণ জলে পাক করিবে । দেই ক্ষথের ঘট. 
প্রস্থ অবশিষ্ট থাকিতে তাহার সহিত গোময় 
রম গোমূত্র দধি ছুগ্ধ ও গ্বত প্রত্যেকে এক 
£ পরিমাণে পাক করিবে । তাহাতে 


ক্কমি- অর্শঃ ও মহ্থানীল নামক কুষ্ঠরোগ 
আরোগ্য হয়। 

:স্বত গোমূত্র চিত্রক ত্রিকটু ও মধু সংযোগে 
কুস্তে নিহিত করিয়া একপন্ক'ল রাখিবে। 
ইহা পান করিলে শ্বিত্রকুষ্ঠ প্রশমিত হয়। 





: খাতে সমস্ত- শরীরে আর উতিত না! 
॥. অথব] হন্তি শাবকের মৃত্র পান করিবে, 

ছা জীর্ণ ছুগ্ধ ভোজন করিবে। ইহাতে 

বল কুষ্ঠ ব্রণ বশ্মাসের মধ্যে অদ্ট হুইয়া যায় । 

2 স্বান পান ভোজন প্রভৃতি সর্বদা 

লা।গঞ্সেবন করিবে । কুষ্ঠ যে প্রকার বৃদ্ধি 









শুইয়া আপন প্রভাবে রোগীকে বিনাশ করে 
. পেবিত হইলে খদির সেইরূপ আপন প্রভাবে 


ধধ ঘেবন আীদংসর্গ মাংস ও স্ুরা 
না. কুষ্ঠরোশী রোগ হুইতে উতীর্ণ হুইবার 
এই সকল নিয়ম অবলম্বন করিবেন | 

অথরা, মেদ -বিশি্ 


| ০৮০১ ৭ 


বে ্কশ.করিবার জন্য পশ্চাছুক্ত সমস্ত যোগ 


কিলিঞ্জে রাখিয়া শুক করিবে । এইরূপে সমস্ত 
রাত্রি ভাবিত ও দিবাতে শুক করিয়া খোজ 
ভাজিয়। শক্ত, প্রস্তত করিবে। সেই টি 
কুষ্টরোদী বা প্রমেহরোগী প্রত্যহ প্াতঃকালে 
শালনারাদির কযায় সহযোগে অথব! কণ্টকী 
বৃক্ষের কমায় বহযোগে এবং ভল্লাতক 
অবস্তঙ্দ (সেমরাজ) এসাকন্দ চিত্রক বিড়ঙ্জ, 
ও মুড এই সমস্তচূর্ণ প্রলেপ পূর্বক পান করিরে 
এই প্রকার শালমারাদির কষায় অথব] আরগ্ঁ- 
ধাদির কবায় অথবা গোময় সহযোগে 
ভাবিত করিয়! শক্ত, প্রস্তত করিবে । তাহাতে 
পূর্বোক্ত তল্লাতক গতির চূর্ণ অথবা গুড়চী 
ইহাদিগের মধ্যে কোন একটীর ক্কাথ সুহযোগ্ে 
ও দাড়িম্ব বেতনের বসাগহ শর্কর। মধু ও দ্রাক্ষা! 
যোগে মধুর করিয়| এবং সৈষ্ধব লবণাক্ত করিয়া! 
পান করিবে । সকল প্রকার অর্থ. গোধুম 
প্রভৃতির শক্ত,ও এই প্রকারে প্রস্তত_ করা! 
যায়। যব নিশ্মিত বিবিধ প্রকার ভক্ষ্য দ্রব্য 
্রস্তত করিয়া -তোজন করিরে। - গোধুয় 
রেগুযুব গ্রভ্তিরও_ এই নিয়মে খাস্য, গ্রস্ত 
করিয়। লইবে। . এইক্ষণে অরিষ্ট প্রস্তত 
প্রকরণ কথিত হইতেছে অতএব নিম্ন লিখিত 
প্রকরণ কথিত অরিষ প্রস্তত সা... 
করাইবে। 

প্রতিক চর্বর্য চিআঅক দেবদারু 
তিতা 
ও ব্বিফলা এক কুড়ব এই সমস্ত চূর্ণ 
তদনন্তর পিঞ্পলী মধু ও স্বতের ছারা 
পাত্রের অভ্যন্তরদ্দেশে লেপন ৮: 
সংস্কত ০ পাপ পরে পাত্রে সঞ্ডাদর 
তিল কুড়ব,লৌহ চূর্ণ অর্ধ কুড়বসগুড় ১৪৫ ভাল! 
৮৮০৮৮ পিপল ০ 
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এই প্রণালীতে শুরা প্রস্তুত করা যায়। এক্ষণে 


. করাইবে। এই প্রকারে ভঞোধাদির ফল ও 
বে। 








ৃ র্‌ রৃক্ষের চতুর্ট্টিক খনন পূর্বক তাহার 
. অধ্য করিয়া! লৌহ কুস্ত মধ্যে এরূপ 
ভাবে রাখিবে যেন তাহার রন- মিঃস্থত হয় । 


চিল গোময় ও মুত্তিকাতে লেপন 


গোময় মিশ্রিত কাষ্ঠের জাল দিবে । 
লমীতে জাল দিলে সেই কা্ঠের রস নিঃস্থত 
.. হইয়া অধোভাগে পড়িতে থাকিবে । সেই 
. নিঃস্থত রসে পত্রে পূর্ণ হইলে, সেই রস গ্রহণ 
কুরিয়া অন্ত পাত্র নিহিত পূর্বক মুখরুদ্ধ করিয়া 
 কাখিরে ॥ যখাবাধ্য পরিমাথে সেই রস, আম- 
৪ রস). স্ব ও মধু সহযোগে প্রতাহ সেবন 
॥ জীর্ণ হইলে ভল্লাতক বিধানে আহার 
করিবে । এই রস একগ্রস্থ পরি- 
$ সেবন করা. হইলে এতশত বর্ষ 


হয়। 
_একতোল| পরিমিত খদির কা্ঠ একদ্রোএ 
_ পরিমিত জলে পাক করিয়া যোড়শাংশ থাকিতে 
পাত্রমধ্যে মুখ রুদ্ধ করিয়। রাখিকে। 
লকী রস মধু ও স্বত কহুযে।গে সেই কাথ 
াধা পরিমাণে প্রতিদিন পান করিবে। 
টগর গলা 























একমনে এই নিয়ম 
প্রকার কুষ্ঠ আরোগ্য হইয়া থাকে ॥ 


একি, 
ক্ুষ্ণতিলের তৈল, ভল্লাতক তৈল, আমলকীর 
রস ও দ্বত প্রত্যেকে একদ্রোণ, শাদা 


ত্রিবৃ্ধ দণ্ডী ইল্জযব যষ্টিমধু অতিবিষা রসাঞ্জন, 
্রিয়ু, প্রত্যেকে একপ্রস্থ, এক শ্নেহছপাকের: 
প্রথালীতে পাক করিবে । পাকসিদ্ধ হইলে 
পাচিত করিয়া কলসে মুখ রুদ্ধ করিবে । 
তদনভ্তরশরীর সংশোধন করিয়া! প্রত্যহ প্রাতঃ- 
কালে শুক্তি পরিমাণে মধু সংযোগে এই স্বত . 
সেবন করিবে ॥ জীর্ণ হইলে খদির ক্কাথ্ধে 
পাককরা অন্নপ্বতাক্ত করিয়া লবণবর্ধ্দিত মুগ . 
ও আমলকীর যৃষ সহযোগে ভোজন করিবে, 
ও খদিরোদক সেবন করিবে । এই নিয়মে এক 
দ্রোগ পরিমিত পূর্বোক্ত ম্বত সেবন কর] হইলে 
সকল প্রকার কুষ্ঠ হইতে মুক্ত, শুদ্ধদেহ'স্থৃতিমান্‌ 
অরোগী ও একশত বৎসর আমুবিশিষ্ট হয় । 


শীতপিত উদর্দ ও কোঠ নিদান। 


শ্বীতমারুত সংস্পর্শাৎ প্রৃষ্টো! কফমারূভে|। 
পিশ্তেন সহ সন্ভৃ্ন বহিরিন্তর্িসর্পতঃ ॥ 


3৭ 


শীতল বাম্ু সেবন জন্য কফ ও বায়ু কুপিত 
ও পিত্তের সহিত মিলিত হইয়1 তকে ও রক্তাদি + 
ধাতৃতে ৮৬৮৮২৮১,: : - 
পাদন করিয়া থাকে । 





জনিত শোথের নায় শোথ হয় । ইহাতে 
কও... তোক বমি জর ও দাহ বিদ্যমান 
থাকে । শীত পিত কারুর ও উদর্দরোগে কফের 
আধিক্য থাকে । 
_.._. সোৎনঙ্গস্চ সরাগৈশ্চ ক মতিশ্চ মণ্লৈঃ। 
- শৈশিরঃ কফজে। ব্যাধিরুদর্দ ইতি কীর্তিতঃ ॥ 
উদর্দশোথ, মধ্যে নিম্ন রক্তবর্ণ কণু,যুক্ত 
মগ্ডলাকার ও শিশির সম্ভৃত। ইহা! কফজ 
ব্যাধি। 


. . কোঠের লক্ষণ। 


অনমাগধমনোদীর্ঘ পিতশ্নেম্মান্ন নিগ্রহৈঃ। 
নঞ্জুলানি মকণড,নি রাগবন্তি বহুনি চ। 
উৎকোঠঃ সান্বনধশ্চ কোঠ ইতযতিবী্ধতে ॥ 


বমন ক্রিয়ার ছার! সম্যকৃর্ূপ বমি না! হইলে 


সংখ্যক শোথ উৎপন্ন হয়, ইহাকেই কোঠ কছে। 
,কোঠ সান্থবন্ধ অর্থাৎ পুনঃ পুনঃ উৎপত্তিশীল 
.. হইলে তাহাকে উৎকোঠ কহিয়! থাকে । নর 


3৭.:318৮৮88৮ 


 অতাঙ্ঃ কটু ভৈলেন সেকস্টো্গা দবতিন্তত;। 
ছু ৯০৯০৮৯৬ 


গণিয়ারীর 
নির্গম | সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন 

















চ্গ 
লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ উপযুক্ত 
বা 
তন গুড় ও যমানী লমভাগে পেষণ করিয়া সেবন 
করিলে উদর্দরোগ সপ্তাহকালেক্স মধ্যে 

হইয়া থাকে। 


উদর্দ ও কুঠরোগ সপ্তাহের মধ্যে ্ 
হইয় থাকে। [ও 





 » জ্ঞ্ততের এলাদিগণোক্ত ভ্রব্য তৈলের সহ- 
টি শীতপিত রোগাক্রান্ত ব্যক্তির গাত্রে 
মালিশ করিতে দিবে এবং শুফ মূলাশাকের 

যব! কুলচ্চ কলাইয়ের যষের সহিত কত্ধা 
লাব ও তিন্ডিন্ি প্রভৃতি পক্ষীর মাংস যুষের 
সহিত অন্ন ভোজন করিতে দিবে । এতস্তিন্ 
দোষ বিবেচনা করিয়। শীতল বা বা উবণ অঙ্গ 
ও পানীয় ভ্রব্য শীতপিতরোগে প্রয়োগ করিবে । 
--পারাভম্ম-ছুইরতি গুড় ও ষমানীর সহিত 

. এসেবন করিয়া! কটুতৈল লেপন করিলে শীতপিত 
ধ্বংস হয়। 


অধিপাকরূমোথক্রেশতিক্কায়োপগীর গৌরবৈ£4 
হুৎকপগহারুচিতিশ্চামপিত্ং ধদেভিষক্‌ ॥ 
অক্পপিত্তরোগে ভুক্তান্পের অপরিপাক ক্রান্ধি- 
বোধ বমনবেগ তিক্ত ও অক্লোদগার দেহভরে 
বুক ওগল! জালা এবং অরুচি এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হুয়। নে 
ক্ষ 
অধোগ অল্লপিতের লক্ষণ। 
তৃড়দাহযুচ্ছ 1জমমোহকারি। 
প্রযাত্যাধ! বা! বিবিধপ্রকারং |, 
হুন্মামকোঠনলদাহহধ 
শ্বেদাঙ্গ লীততবকরং কদাচিৎ ॥ 
অধোগ অল্পপিত্তে হরীত পীতাদি নানাপ্রকার 


সর্ষপ, হুয়া বল! এলাইচ ও তিল তুল্য | বর্ণ বিশিষ্ট দুর্গন্ধ মলভেদ হয়। ইহাতে উফ 


পরিমাণে মর্দন করিয়া কটু তৈলের সহিত 
_. শ্ীরে মর্দন করিলে শীতপিত্তরোগ দূর হয়। 
.. স্র্বানিশামুভো! লেপঃ কণুপাম1 বিনাশনঃ। 
: ক্রিমিদক্রহরশ্চৈব শীতপি শ্হরঃ পন্ধঃ ॥ 
-- ক্ষুষ্ঠোক্গ ক্রিঘাং কুর্ঘাও সর্ধ্বাংযুক্তা| চিকিৎসকং। 
২ শীতপিতে তখোদর্দে কোঠে চৈব যয়াসতঃ॥ 


দুর্বা ও হরিদ্রা তুলা পরিমাণে একত্র মর্দন 
করিয়া লেপন করিলেটুক, ও পামারোগ এবং 
ক্ষিতি দক্র ও শীত পিতরোগ ধ্বংস হয়। শীত 


পিভাদি রোগে কুষ্ঠোক্ত উষধ প্রযোজ্য 
২... অল্রপিত নিবান। 
ক বিরুদ্ধ 
্ বিদগ্জং। 
7৭ পিত্তং স্থহেতৃপচিভঃ পুরাষৎ 
ভদন্পিত্তং প্রবদন্তি সম্তঃ & 


হা কা বাং বক ভোজন দূষিত ; বা 
অন্ন অঙ্গ ও বিদাহি দ্রব্য এবং অন্যান্ত পিত্ত 
ই শ্রকোপক পান আহার এই সমস্ত কারখে 
পর্ব সফিত পিত বিদগ্ধ হইয়া অন্লপিত্ত রোগ 








দাহ মৃচ্ছা ভ্রম ভ্তান বৈপরীত্য বমন বেগ 
কোঠোৎ্পত্তি অগ্নিমান্দ। রোমাঞ্চ ঘন্ধোদগম ও 
অঙ্গের গীত বর্ণ এবং সমস্ত লক্ষণ প্রকাঁশ হয় ॥ 


উদর্দগ অগ্পিত্তের লক্ষণ। 


উদ অপির দান 
বা রক্তবর্ণ অতীব অস্নাংশ জল সদূত 'অতি- 
পিচ্ছিল. কফ সংস্থ্ট ও কটু ভিজ্ঞাদি বিবি॥ 
রস বিশিষ্ট বমি হইয়া থাকে। ১১০ 
বিদগ্ধ হইলে অথবা অভু্তাবস্থাতে ও কখন 
কখন তি বা বি হয এবং উদ টী 


এ 





ইহাতে কষ্ঠ হ্দয় ও কুক্ষিদেশে দাহ শিরো- 
উল রা্লজঃ উষ্ণতা অতিশয় 
পিশ্তশ্লেম্মঙ্গর এবং শরীরে কণড. বহু 
সংখ্যক পীড়কোৎপত্তি ও নানাবিধ রোগ ই 
ষমন্ত উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
_ রোশোহ্য়মযপিত্বাখেগ ঘতাৎ লংশাধাতে নযঃ। 
ক চিরোখিতো। ভবেদ্ধাপাঃ কৃচ্ছ,সাধাঃ সকস্ চিৎ ॥ 
অন্পপিত রে।গ অচিরোশ্পন্ন অর্থাৎ, অল্লদিন 
জাত হইলে বিশেষ যতু দ্বারা উপশম হইতে 
পারে। কিন্তু দীর্বকাঁল জাত হইলে অন্নপিত 
ষাঁপ্য কাহার ব1 কষ্ট সাধ্য হইয়া! থাকে । 


লানিলং সানিলকফং সকফং সককং তচ্চনক্ষয়েৎ। 
দোষলিঙ্গেন মতিষান্‌ ভিষগ্লোহকরং হিতৎ ॥ 
অল্প্রলাপমৃচ্ভাচিমি চিমি গাত্রাবসাদশূলানি। 
তমসো! দর্শনবিজরম প্রমোহহর্ধানানিলকোপাৎ ॥ 
কফনিষ্ীবনগোরবং জড়তারুচিশীতনা দবমিলেপা: ॥ 
দহনবলনাদকনিত্রাঃচিহ্ুং মারুত কফলম্তবে ভবতাম়ে ॥ 


ভিক্ঞামকটুকোগারহ্ৎকৃক্ষিকঠদহরুৎ ॥ 
জমে! মুচ্ছরুচিন্ছর্দিরালন্তশিরোরুজ]। 
প্রমেকে! মুখমাধূর্ধাং শ্েম্মপিত্তস্য লক্ষণং ॥ 


অল্নপিত্তরোগ বাতাত্মক ক্লেম্মাত্মক ও বাত 
শ্নেশ্াত্মক এই তিন প্রকার হস্টয়া থাকে । বুদ্ধি- 
জান চিকিৎসক দোষ লক্ষণের প্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিয়া রোপাব ধারণ করিবে । কারণ 
অধোগ অল্পপিত্তকে অতিসারে ও উদর্দগ অল্প- 
পিত্তকে বমনরোগ বলিয়া! চিকিৎসকের ভ্রান্তি 
জন্মিতে পান্নে। বাত প্রকোপজ অন্নপিত্তে 
অল্প প্রলাপ মৃচ্ছা প্রলাপ মাত্র চিমিচিমি ও 
অবসাদ অন্ধকার দর্শন জ্ঞান বৈপ- 
বীত্য মনোলোভ_ও রোমাঞ্চ এই সমস্ত লক্ষণ 


- খ্রকাশিত হইয়। থাকে । 


বমি শ্েম্ানথার মুখের লিগুতা অগ্রিমান্দ্য ছূর্বা- 


তা কও ও নিব্রাবিক্য. এই যমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। ? ॥ 


০০০ সাপ হইয়া! থাকে। 







বাসতিং কৃষ্ধামপিত্তেত্‌ শিরেকং মৃছৃকারদ্নেখ। 

লমাখান্তমিরিক্তন্ত হুন্সিষ্স্তানৃষাললমূ ॥ 

অঙ্থাপনং চিরোস্,তেদেয়ং দোষাগগেকষ/8 ৮. 

অন্পপিত্তরোগে বমন ও মুছু বিরেচন বিশেষ 
হিভজনক | সম্যক ও বিবেচনাস্তে রোগীকে 
লাপন দ্বার! ্সিগ্ক করিয়া অনুধাবন ব্যবস্থা: 
করিবে। অধিককালোঁৎপন্ন অশ্লপিতে আস্থা 
পন প্রয়োগ ফরিবে। অন্পপিততরোগে উল্লিখিত. 
রূপ ক্রিয়া স্থুম্পন্ন হইলে মিলিত দোষহুক্জী 
রোগের অবস্থান্থারে সংশরণ আহার ও 
সংশমন ওষধ ব্যবস্থা করিবে বুদ্ধিমান: 
চিকিৎসক উদর্দগ কফ: প্রধান অল্পপিত্ত বমন: 
দ্বার! এবং অধোগ বিবদ্ধমুক্ত অল্পপিত্ত বিরেচনন 
দ্বারা চিকিৎসা করিবেন । এতঘ্যতীত চু 
পরিমাণে তিক্ত দ্রবোর সহযোগে 'আঁহার.ও 
পানীয় দ্রব্য ব্যবস্থা কসিবেন। টি 





অন্লপিত্ত রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে মধুর 
সহযোগে যব ও গেমের খাস প্রস্তুত করি, 
দিবে । উক্ত খাদ্য দ্রব্যের সহিত অধিক পরি. 
মাণে লবণ ঝাল এ অল্লাদি তীক্ষ ভরব্য সং 
কর] কর্তবা নহে। ৪০ ক 

দোষ বিবেচনা করিয়া দোষ নাশক ম 
দব্যের কাথেয় সহিত খৈরগুড়া মিশ্রিত করিয়া 
তাহাতে কিঞ্িৎ চিনী ও মধু প্রদান করিয় 

তৃষশূন্ত. যব বাসকপত্র ও আম 
জ্রব্যগুলি সমভাগে বমস্তে ছুই 











শী হা ছোটগাচি তেজপন্ চূর্ণ ও মধু 

মিশ্রিত করিয়া অল্পপিত রোগীকে সেবন করিতে 

৮৯ এবং আহারার্থ মুগের যু ব্যবস্থা 
1! ইহাতে অগ্নপিত্তরোগ প্রশমিত 

হ্ম। 

গাটোলং নাগরং ধান্ঠং কাখয্ষিদ্বা জলং পিবেৎ। 

 ক্গুপামার্তিশুলগ্মং কফপিতযারিনান্য জিৎ ॥ 


শু'ঠ একতোল! ও পটোল একতোলা এই 


১৬ 


রঃ : এমি, ছর বিক্ফোট ও গাজ জালা! দৃরীতৃত হয়া 
থাকে। 
১৯ পটোল পত্র শু'ঠ ধনিয়াএই দ্রবাগুলি সম- 
ভাগে সমন্তে ছইতোল| গ্রহণ পূর্বক কুট্রিত 
করিয়। দ্র্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
 জরশিষ্ট অর্দপোয়! থাকিতে নামাইয়1 ছাকিয়! 
 সক্কাথ গ্রহণ করিবে । এই কাথ পান করিলে 
কু, পামা শৃল, পতশ্্েক্সা ও অগ্রিমান্দ্য গাত্র 
জাল। জর ও বমনরোগ প্রশমিত হয়। 
2. তুষশৃস্ভ যব. পিপুল ও পটোলপত্র এই ভ্রব্য- 
| পি ছুইতোল। গ্রহণ পূর্বক 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কাথ 
.. পণ করিবে। এই ক্কাথের সহিত কিঞ্চিৎ 
মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে অল্নপিত্ত অকুচি 
দুীতৃত হয়। 
+ $ দশা । 
-.সবানামভাপটক িশবতূশিশ্মার্কষৈ:। 
_ জরিফল কুল'কৈ; কাথসক্ষোত্রশ্চায়পিত্তহা॥ 
বামক ছাল, গুল ক্ষেৎ্পাপড়া। নিমছাল, 
টং  ভূঙ্গরীজ, হু 





হুরীতকী, আমলকী বহেড়া 
এই ভ্রব্যগুলি ঘমভাগে সমস্তে 


পি তে 
সিদ্ধ করিবে এবং অবশিষ্ট অর্দপোয়া অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়! ছণাকিয়! কথ গ্রহণ করিবে ॥ 
উক্ত কাথ কিঞিৎ মধুর সহিত সেবন: করিলে 
অল্পপিত্ত রোগ বিন হয় । ' 
হুরীতকী আমলকী বহেড়া ও কট কী এই 

পদার্থগুলি ঘমভাগে সমস্তে ছুইতোলা! গ্রহণ 

করিয়। 'কুট্টিত করত অর্চসের জলের সহিত 

সিদ্ধ করিবে এবং অবশিষ্ট অর্ধপোয়া থাকিতে 

নামাইয় ছ'কিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত 

ক্কাথের সহিত: চিনী ঘ্টিমধু ও মধু মিশ্রিত - 
করিয়া পান করিলে জবর বমি ও অল্নপিত্তজনিত 

বমি প্রশমিত হইয়া থাকে । 


বাসাদি গুগগুলু। 

বাষানিশ্বপটোলভ্রিফলাশনমান যোজিতো জয়তি ॥ 

অধিক কফামপিত্বং প্রম্নোজিতোগুগ গুলে! জমেণ & 
... ছিন্নাখপিরষ্ট্যোহববার্ধবান্তে| বা মধুন্রবন্থু & 

বাসক মূলের ছাল, নিমপাতা, পটোল পত্র; 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পীতশাল ও ছুরা- 
লভা, এই দ্রব্যগুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ পূর্বক 
একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ ভ্রব্য 
সমপরিমাণ শোধিত গুগগুলু গ্রহণ করিয়। 
অগ্নিসংযোগে কিঞ্চিৎ জলের সহিত পাক 
করিবে | এই ওষধ ক্রমে ক্রমে কিছু দিন সেবন 
করিলে অল্পপিত্তরোগ নিবারিত হুইয়া থঠকে॥ 
গুড়ুচী খদিরকা্ঠ বহিমধু ও দারুহযি! 
এই দ্্রব্যগুলি সমভাগে মমস্তে ছুইতোলা! গ্রহণ 
পূর্বক কুট্টিত করিয়া অর্ধসের জলের সহিত 
পিদ্ধ করিবে এবং অবশিষ্ট অর্ধপোয়া থাকিতে 
নামাইয়। ছ'ণকিয়। ক্কাথ গ্রহণ করিবে ।॥ উক্ত 
ক্কাথের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়। সেবন করিলে 
অন্নপিত প্রশমিত হইয়া থাকে ॥ ২. 
কিসমিস ও হরীতকী এই উদয় ভ্রব্য সমন. 
ভাগে পেষণ করিয়া পুরাতন গুড় ও মধু. 
সহিত সেবন করিলে অন্পপিত্তরোগ প্রশমিত 
হয়। ৮৮০2 


টি 2 


ঁ 





বে লেহন পূর্তক সেবন করিতে 


দিবে। 
.গ্রটোল পত্র ও শু'ঠ এই উভয় পদার্থ 
ষমভাগে ছুইতোল! গ্রহণ পূর্বক অর্ধসের 
জলের সহিত সিদ্ধ করিবে এবং অবশিষ্ট অর্দ- 
পোয়া থাকিতে নামাইয়! ছা'কিয়। ক্কাথ গ্রহণ 
করিবে । উক্ত কাথের সহিত কিঞ্চিৎ মধু 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে অল্পিত্তরোগ 
প্রশমিত হইয়া থাকে। 
ক্সক্ত পিস্তরোগে চিকিৎসক যদি আবশ্তীক 
বিবেচনা করেন তাহা হইলে রক্তপিতোক্ত 
খণ্ড কুম্মাওক গুয়োগ করিতে পারেন। 
পটোলত্রিফলানিদ্শৃতং মধৃঘুতং পিবেৎ। 
পিত্শ্নেশ্বস্বরচ্ছ্দিদাহশুলোপশান্তক্নে ॥ 

 পটোলপত্র, হরীতকী, আমলকী, বহ্ছড়া ও 
নিমছাল, এই পদার্থ গুলি সমভাগে সমন্তে ছুই 
ভোলা গ্রহণ পূর্বক কুটিত করিয়া অর্ধসের 
জলের সহিত সিদ্ধ করিবে এবং অবশিষ্ট অর্ধ 
পোয়! থাকিতে নামাইয়! ছ'ণাকিয়া কাথ গ্রহণ 
করিবে। এই কাথের সহিত কিঞ্চিৎ মধু 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে পিত্তশ্েক্মজনিত 
জর, বমি, গ্বাত্র জালা ও শৃলরোগ বিদূরিত 
হয়। 

'নিংহাস্কামৃতভণ্টাকীকাখং পীক্বামনাক্ষিকমূ। 
অল্পিত্ং জক্েজ্ন্তঃ কালং শ্বানং জ্বরং বমিমূ ॥ 
সক, কণ্টীকারী, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে 
সমান্তে ছুইতোল! গ্রহণ পূর্বর্বক কুট্রিত করিয়া 
অর্ধষের জলের সহিত শিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট 
জর্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়। ছণাকিয়া কাথ 
গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্কাথ মধুর বহিত পান 
করিলে অন্নপিত, কাস, শ্ব'স, জর ও বমি বিনষ্ট 
ক. ৪ 
5. তা ব্যবস্থা । 
সি রী দবছ। 









পিপুলের গুড়া মধুর সহিত মিশ্রিত ; 
সেবন করিলে অন্পিত্ত রোগ অপনীত হয় 
বাতাধিক্য অক্্পিত্তরোগে স্মুপক্ক 


বি 
হিন্ছু একভাগ, কতকভল ছইভাগ, €ে টু 

চারিভাগ ও ঘ্বত আটভাগ, এই সমন্ত প॥ 

গুলি মৃত্তিক। পাত্রে রাখিয়! উনার মুখ: 





রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
হুরীতকী, আমলকী, ও বহেড়া, এন 









১৭ ভাবনং কর্াৎপুানেকশোতি । 
যাবি ২ তত স্যাচ্ছুদ্ধিরেবং বিহাক্সসঃ ॥ 
র্াক্ষিকশালিগ খ্বাতং পির্বাপিতং জলে । 






রঃ 








টা প্রত, বায ্ষে শুভিমেবমোরতেৎ ॥ 
| খশিরং শেতবাটগলং মধূপণাঁ মযুরকমূ। 
: তগুলীয়্ বর্াবতং দ্াধশ্টোর্মেবচ 
 গ্যক্ং শুজীর্ঘ মত্,রং গোমুত্রেণ দিনত্রয়ম। 
চা 
 বিচুর্িতং শুদ্ধিরিগং লোঁহকিটস্য দর্শিভা। 
: জনতা! বর্ধমানন্ত আর্ক রসেনতু ॥ 
 সবায়ন্তাস্চানুপূর্বৈবং ষর্দনং রসশোধনলমূ। 
গরন্ধকং নবনীতাধাং ক্ষুিতং লৌহভাজনে ॥ 
. ভ্রিধা চণডাতপে শুষং তৃঙ্গরাজ রসান,তমৃ। 
. ভভোবাছ অবীভূতং হিকং ব্রগাসিতমূ ॥ 
থা ভূঙ্গরনে ক্ষিপ্তং পুনঃ শুক্ষং ধিশুধাতি। 
চবি 


নি নু 





ত্রিফলেছখ বিচুর্দ্যেবং লৌহং কান্তাদিকং পুনঃ 
ত্রিক্ষলারদ্ধদারজৈঃ। 





৪ 53৩: 





আতপে দন্তসং ঘষ্ঠমার্ডকস্ত রসৈ 
ভহ্রসেন শিলাপিষ্টং গুড়িকাং 
বদরস্থিনিভাং শ্তক্ষাং সুনিপ্প্তাং ত্রিধাপক্সেৎ্থ 1... 
তত প্রাতর্ভোজনাদে তু সেবিতং গড়িকাত্রসস॥.. 
অঙ্লোদকান্‌ পানদ হিতং মধুর বর্ছি্রতম। র্‌ 
ছৃ্ব্ নারিকেলধ বর্রনীয়্ং বিশেষত£ ॥ 
ভোজাং যথেটমিষ্* বারিতক্তা় কাঞ্তিকম। 7 
হন্ত্যত্মপিত্তং বিধিধং শূলঞচ পরিণামজমূ ॥. টি 
পাঞগুরোগঞ্চ গুল শোখোদরগুদোময়ান্‌। : - ২. 
যক্ষমাণং পথ্চকামাংশ্চমন্দাগ্সিঘম রোচকমু ॥ 
গুড়ীক্ষুধাবতী সেক্সং বিখ্যাত রোগনাশিনী ॥ ... 
অভ্রশোধন। প্রথমতঃ কৃষ্ণাত্র গ্রহণ পূর্বক 
প্র সকল খুলিয়া চূর্ণ করিয়া! লইবে। তদনস্তর 
আশ ভাতের কাজিতে অহোরান্র আপ্রত 
করিয়া! রাখিবে। পরে সেই কাজির দ্বাক্া! জন্র 
পেষণ করিগনা লইবে। তথ্পরে (বনওল) 
মান, অস্থি সংহার (হাড়ভাঙ্গালতা। ) খণুকর্ণ 
কাটানটীয়া কালমারিষ শাচিশাক পুনর্নবা বৃহতী 
ভূঙ্গরাজ লক্ষণ ও কেশরাজ ইহাদের পৃথক 
পৃথক রস দ্বারা পুনঃ পুনঃ পেষণ ও ভাবনা! 
দিয় পুট প্রদান করিবে । এই প্রকার শক 
রণে যতক্ষণে অভ্র চন্দ্রহীন না হয় ততক্ষণ 
পর্ধাস্ত করিবে । 
লৌহশোধন | ন্বর্ণমাক্ষিক ও শা 
পেষণ করিয়! উহ। দ্বারা কান্তলৌহ পাত্র লেপন, 
করিয়া ভন্তার সাহায্যে অগ্নিতে দগ্ধ করিবে 
দগ্ধ করণান্তর অমৃত সারোক্ত বিধানান্থসারে 
ত্রিফলার ক্কাথ প্রস্থত করিবে এবং উক্ত ক্কাথে 
উল্লিখিত দগ্ধ লৌহ আপ্প.ত করিয়া রাখিবে । 
এই প্রকার বিশোধিত লৌহ উত্তমরূপে ধোঁত 
করিয়া চূর্ণ করিয়া লইবে। তৎ্পক্পে বৃহৎপত্র 
করিকর্ণ (হস্তীকর্ণ পলাশ) ভ্রিফলা বৃদ্ধারক 
মান কন্দ। (বনগল-) হাড়ভাঙ্গালতা আদা 
দশমূল সুগডতিকা ও তালমুলী, ইহাদের যথা 
যোগ্য রস ও কাথের সহযোগে লৌহচুর্ণ পেষণ . 
করিয়া উহা পুট প্রদান করিবে । এই প্রকারে 
লৌহ বিশুদ্ধ ও শোধিত হইয়া থাকে । .. 
মুর শোধন প্রণালী 7 বশির শ্বেত বেড়াল 
মধুপণি আপাও কাটানটিয়া ও পুলর্নবা এই 


৮ 





পদার্থ গুলি পুরাতন মণ্ডরের অধঃ ও উ্ধ 
এদেশে স্থাপন করিবে । পরে উহাতে যথা 

প্রয়োজন গোমৃত্র প্রদান করিয়া! তিন দিবস 
জাল দিরে। তদনস্তর উল্লিখিত পাত্রের মুখ 
শরার দ্বারা বদ্ধ করিয়া অন্তর্বাম্পাবস্থায় তিন 
দিবস রাখিয়া দিবে। তদনস্তর উক্ত মঞ্জুর 
উত্তমরূপে ধৌত ও রৌদ্রে শুক করিয়। চূর্ণ 
করিবে। এই প্রকারে মণ্ডুর বিশুদ্ধ ও মর্দন 
করিবে। 

পারাশোধন প্রকরণ | জাযন্তীপত্র ভেরাগার 
মূল আদা, ও কাকমাচীর.রসে ক্রমে ক্রমে পান্না 
মর্দন ও রৌদ্রে শুক করিলে উহা শোধিত হয়। 

গন্ধকশুদ্ধি প্রকরণ । আমলাসা গন্ধক খণ্ড 
খণ্ড করিয়া লৌহপান্রে ভূঙ্গরাজের রসে আপ্ল,ত 
করিয়া রাখিবে পরে রৌদ্রে শুক করিবে। 
এই রূপে তিনবার কর! হইলে উক্ত গন্ধক 
লৌহপাত্রে করিয়। অগ্রিস্তাপে্রব করিবে এবং 
ভূঙ্গরাজের রস পূর্ণ পাত্রের মুখ একখানি দ্বতাক্ত 
বন্ধ দ্বারা আবৃত রাখিয়। সেই বস্ত্রের উপরে 
উক্ত দ্রব গন্ধক নিক্ষেপ করিবে। তৎ্পরে 
উক্ত. ভূঙ্গরাজ রসাদূত গন্ধক ধৌত করিয়া 
রৌজ্রে শুক করিয়া লইবে। এই প্রকারে 
গন্ধক শোধন হইয় থাকে | এই উল্লিখিত ধাতু 
মমস্ত গ্রকরণ শেোধিত করিয়। নিয়লিখিত প্রণালী 
ক্রমে ক্ষধাবতী গুড়িক! প্রস্তত করিবে । 

জত্রভ্ম ১৬ তোল! লৌহভম্ম ৮ তোলা ও 
মগ্রচূর্ণ ৪ তোলা এই ভ্রব্যগুলি একত্র করিয়া 
যগুকপর্ণী (থানকুনি) লশির ও তালমুলী 
ইহাদিগের রস গ্রহণ করিয়া! উক্ত রসের সহিত 
উল্লিখিত চূর্ণ ভ্রব্যগুলি মিশ্রিত করিয়। 
স্থালীপাক করিবে | 

শতমূল, ভৃক্ষরাজ, কেশরাজ ও কীটানটিযার 
রষের সহিত দ্বিতীয় স্থালীপাক করিবে । ত্রিফল! 
ও সুথার রসের সহিত তৃতীয় স্থালীপাক 
করিয়া! উহু! মর্দন করিতে এবং শোণিত পারদ 
২ ভোল। ও শোধিত গন্ধক ২ তোলা একত্র মর্দন 





তন্্রান্তরীয় ক্ষুধাবতীর গুড়িকার লিখিত : 














এই ভ্রব্য গুলির চূর্ণ প্রত্যেকে ৪ তোলা! মণ 
গ্রহণ করিয়া পূর্বেধাক্ত চূর্ণ দ্রব্যের নহিত 
করিবে এবং আদার রসের সহিত মর্দন 
গুড়িকা প্রস্তত করিয়া লইবে। এই; 








গাম শুল প্রভৃতি নানাবিধ রোগ য় 
থাকে। এই ওষধ সেবন করিতে প্রবৃত্ত হুইয়া 
ছুগ্ধ ও নারিকেল ভক্ষণ কর! নিষিদ্ধ অতঃপর 






হইতেছে। 





শোধিত পারদ শোধিত গন্ধক অভ্র যমানী 
মরিচ, পিপুল, শু ঠ, হরীতকী, আমলকী বহেড়াঁ 
শুলকা। চই, জীরা, কুঞ্জীরা, পুনর্নবা বচ॥ 
দ্ভীমূল খণ্ডকর্ণক রক্তোৎ্পল শ্ঠামালতা ও. 
অনন্তমূল, এই দ্রব্যগুলি এত্যেকে 5 তোলা, 
এবং মণ্ডুর ৪ তোলা॥ এই সমস্ত দ্রব্য াদার 














রসের সহিত পেষণ করিয়া! গুড়িক! 
করিয়া লইবে। এই ওষধ কাঙ্গির সহিত সেব 
ক্লে অমুপিত্ত অগিমানদয প্ীহা। শ্বাস, আল্লাহ্‌ 
আমবাত পরিণাম শূল ও সর্বা এক 

বিন হয়। শঃ 







কোলা একতোলা মাত্রায় কিখিৎ্, উবঃ 
সহিত ষেবন করিলে পিতজনিভ অরুচি 
বন ৪ রমি নিবারিত হইয়। থাকে । 


... পটোল স্বত ও শুষিত্বত। 


 গটোল শুঠো1 ফলকাভ্যাং কেবলং কুলকেন বা। 
ছি স্থাতপ্রস্থং বিপক্তব্যং কফপিতহরং পরম ॥ 
 স্বত ৪সের। পটোল পত্র ও শুঠ, এই 
উভয় পদার্থ একসের গ্রহণ পূর্বক কিন্বা এক- 
মান পটোলপত্র একসের লইয়! দ্বতে প্রদান 
করিবে এবং উহাতে যোলসের জল প্রদান 
পুলক আন দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ 
". কিকিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছুণকিয়া 
লিটে বাদ দিবে এবং স্বত পুনঃ স্ব অগ্নিতে 
পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকারে পাক 
মা করিতে শেষ পাঁকের লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে নামাইয়! ছবকিয়া স্ব গ্রহণ করিবে। 
ইত অরজতোলা কিন্বা একতোল। পরিমাণে 
কিঞিৎ উ ছৃগ্ধের সহিত সেবন করিলে 
কফজনিত  অগ্পপিত্তরোগ বিদূরিত হুইয়৷ 
_. থাকে। 


৮... পিপ্পণী স্বত। 
লা কন যি ুঃড। 


. স্বত ৪ দের তাজ করিয়া] 
চ প্রদান করিবে এবং পিপুল আটসের 
এ করিয়! ৬৪ সের জলের সফি সিদ্ধ করিবে 

পরে জলীয়াংশ ষোলসেক্স অবশিষ্ট থাকিতে 
 নামাইয়া ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত 





পা 
স্বত গ্রহণ করিবে । এই দ্বৃত অর্ধতোল! 

একতোলা পরিমাণে কিঞ্ৎ উষ্ণ ছুপ্ধের সহিত 
সেবন করিলে অল্্পিত্তরোগ নিবারিত_ হইয়া 
থাকে। 





দ্রাক্ষা যুক্ত। 
ড্াক্ষামতাশক্র পটোলপত্রৈঃ 
মোশীরধাত্রী ঘন চন্দনৈশ্চ । 
্রায়স্তিকাপন্মকিরাত ধান্ৈঃ 
কক্ধৈঃ পঠেৎ সপিরূপেতমেভিঃ & ১০০ 
ঘুঞ্জীত মাত্রাং হু ভোজনেন ৮ 
নর্বর্পানেছপি ভিষ্বিদধ্যাৎ। 
বলাকপিত্তং গ্রহণী প্রনদ্ধাং 
কাসাপ্সিনেদং জ্বরমম পিত্ৃম্‌ ॥ 
নর্বং নিহস্যাদ ঘ্বতেনেতদণ্ডে 
সম্যক্‌পরযুক্তং হাস্বতোপমঞ ॥ 
স্বত ৪ সের। কক্দ্রব্য। কিস্মিস্‌ গলঞঃ 
ইন্দ্রব, পটোলপত্র, বেণারমূল আমলকী মুখ! 
রক্তচন্দন বলালত! পদ্মকাষ্ঠ চিরাতা ও ধনিয়া 
এই দ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্তে একসের গ্রহ 
পূর্বক কুট্রিত করিয়া স্বতে দিবে এবং উহাতে 
ইং জল প্রদান করিয়। জাল দিতে 
থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামা ইয়া ছাকিয়া লিটে বাদ দিবে 
এবং দ্বৃত পুনর্কার মুছু অগ্রিসস্তাপে পাক করিতে 
থাকিবে। এইরূপে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ. পাইলে ছাকিয়া! 
স্বত গ্রহণ করিবে । এই ঘ্বত অর্ধতোল। অথবা 
একতোলা পরিমাণে কিঞ্চিৎ উষ্ণ ছুপ্ধের সহিত 
সেবন করিলে কফ, পিত্ত গ্রহণী কাস, অগ্নিমান্দ্য 
জর ও অন্নপিতরোগ বিনষ্ট হয়। 


শতাবরী ঘৃত॥ রি . 












মির ছু 3৬ লে স্তে প্রান 
করিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞিং অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়! ছ'াকিয়! পিটে বাদ দিবে 
এবং গ্বত পুনঃ মৃদু অগ্নিতে পাক করিতে 
খাকিবে। এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়। 
ছাকিয়া দ্বত গ্রহণ করিবে । এই ঘ্বত অদ্ধতোল! 
বা একতোলা৷ পরিমাণে কিঞ্চিৎ উঞ্ণ ছুগ্ধের 
সহিত সেবন করিলে অম্নপিত্ত বাতপিত্জরোগ 
রক্তপিত্ত পিপাসা, মুচ্ছ, শ্বাস ও গাত্রসস্ভাপ 
প্রভৃতি রোগ ডূরীভূত হইয়া থাকে । 


অগ্পিত্তান্তক রস। 
লিপি ৩৬ 


যাসমাত্রং লিহেৎ ক্ষৌৈরলল পিত্ত প্রশান্তয়ে ॥ 

রসসি্দুর, অত্র, হৌল ও হরীতকী এই সমস্ত 
সমভাগে হণ পূর্বক মঙ্দন করিয়া একমাযা! 
পরিমাণে মধুর সহিত লেহন করিলে অন্পিত্ত 
রোগ দূর হয়। 


_লীলাবিলাস রস। 
নো যলিবেগমধিষ্চ লোঁহং 





] লৌহ, বিডৃঙ্গ প্রত্যেকে ছুইপল.. 





পরিগন্কৈথ ব্রিফলাজবা, 
প্রত্যেকন্ত পলং তাগন্তদর্ধে 












লোহাঅকবিড়ঙ্গানাং প্রতাকপ 

এতৎ মকলমা'দাযস চুর্ণয়িত্ব! বিচক্ষণঃ ॥:. 
একৈকাং জকষছ্ে পরাতন্তধাপিসিবেশনথ 
হস্তিশৃলং পার্ষশূজং কুক্ষিবন্তি গুদে রা 
্বাসং কানং তথাকুষং গরহণী * 


তেউড়ী, মুখা) জ্রিফলা, ভ্রিকটু 
একপল পারা ও গন্ধক প্রত্যেকে 


পদার্থ একত্র গ্রহণ পূর্বক প্রি 
পেষণ করিয়া বরটিকা প্রস্তত করি! 
এক একটা বটা প্রভাতে সেবন ব 
অন্থপান করিলে শৃল পার্শশুল। 
গুদরোগ শ্বাস কাস, খহণী ও কুষ্ঠরোগ 





রম গম্ধকয়োঃ কষ, প্রত্যেকং গ্রাহ্থ একতঃ। 
.. ভ্সঙ্গণ1শিলাখ্ে ঘত্তঃ কজ্জলীকৃত$ ॥ 
বা চা মানীচ জীরকে শতপু্পিকা। 
: জ্যাধং মনত: বিড গরস্থিকং খরমঞ্জরী ॥ 
জিত চিত্রকে। দশ্তী শুরধ্যাবর্তঃ সিতস্তখা। 
: অঙ্গমানককন্দান্ত খকর্ণক এব চ॥ 
 ছ্বতোৎগলা কেশরাজ কালাবকরকোপি চ। 
 এষামর্ধগলং গরা্ুৎ পটদ্ৃষ্টং সুচ্র্িতং ॥ 
প্রত্যেকং ভ্রিফলার!শ্চ পলার্ধপলমেব চ। 
.. এতও নর্বাং লমালোডা লোঁহপাত্রে তু ভাবয়েৎ ॥ 
আপে দণ্ডমজ্ঘ্টমজিফলা রসৈত্্িখা। 
_. গ্লেন শিলাপিষ্টং গুড়িকাং কারমেডিযক্‌ ॥ 
.. দরাস্থিনিভাং শুতধাং স্বননওপ্তাং নিধাপয়েৎ। 
তত প্রাতর্ভোজনাদোঁতু সেবিতং গুড়িকাত্রয়ং ॥ 
_.. অম্নদকান্থু পান্ধ হিভংতৎ মধূবর্জি্জতং 





প্রথমতঃ আত াস্তের কীঙ্দিতে কৃষ্ণা 





করিয়া তদ্বারা লৌহ পত্র লেপন করিবে এবহ- 
ভল্মাগ্রি সম্তাপে সেই পত্র অগ্নিবর্ণ করিয়। ভ্রিফ-. 
লার ক্কাথে নিক্ষেপ করিবে । পুনঃ পুনঃ এই 
রূপে লৌহকে দগ্ধ ও জিফলার কাথে ফেলিয়া 
চূর্ণ করিবে। পরে উহা উত্তমরূপে ধৌত: 
করিয়া রৌড্রে শুক করিয়া লইবে । অনম্তর 
বৃহৎ পত্র হস্তিকর্ণ পলাশ ত্রিফল। বৃদ্ধদারক, 
মান, ওল, হাড়মূর শুষী দশনূলী মুগ্ডিরী ও তাল: 
মূলীর রসে উক্ত সে চূর্ণ সযক্রে পুউটপাক করিবে 
এইন্ূপে করিলে লৌহ শুদ্ধ হয়। , তদনস্তর 
শ্বেত গুলটা, শ্বেতবেড়েলা গুলঞ্চ, অপামার্গ 
পুনর্ণবা এই সমস্ত পুরাতন মণ্ডরের উর্ধী ও 
অধোভাগে বিন্যস্ত করিয়া গোমুদ্ধের সহিত - 
তিন দিবস পাক করিবে এবং উহা আবৃত 
করিয়া অন্তর্বাস্পে তিন দিবন রাখিবে। পরে 
উহ্থা ধৌত ও শুষ্ক করিয়া চূর্ণ করিয়। লইবে ॥ 
এই প্রকারে মণ্ডুর শুদ্ধ হয়। অনম্তর জয়ন্তী, 
এরগুমুল আদ! ও কাকমাচীর রসে পার। গুনঃ.. 
পুনঃ পেষণ করিয়া শোধন করিবে । পরে 
নবনীতাখ্য গন্ধক চূর্ণ নূতন পাতে রাখিয়! ভূঙ্গ- 
রাজের রসে -আগ্লুত ও স্থর্ষ্যের এখরতাপে 
শুষ্ক করিবে। এইন্রপে তিনবার করিয়। বদ- 
রাঙ্গারের অগ্নিসস্ঞাপে লাগাইবে এবং কোন, 
পাত্রে ভূঙ্গরাজের রস পূর্ণ করিয়৷ সেই পাত্রের 
উপরি বন্ধ দ্বারা আবৃত করত এ বস্ত্র উপর 
ভ্রবীভূত গন্ধক ঢালিয়া দ্িবে। ছুইবার এই. 
প্রকার করিয়া ধৌত ও শুক করিবে। এই 
প্রকার করিলে গন্ধক শুদ্ধ হয়। পূর্বোক্ত. 
নিয়মে শুদ্ধ অঅ ছুইপল লৌহ একপল মণ্ডুরূ 





 ; চূর্ণ চারিতোলা এই সমস্ত থানকুনি গজপিপ্লনী 


ও ভালমুলীর রনে প্রথম স্থালীপাক করিবে |. 

তদনস্তর শতমূলী ভূঙ্ষরাজ কেশরাজ ও কাটান. 
মটের রসে দ্বিতীয় স্থালী পাক করিবে ॥ পরে. 
িফলা ও ভত্রমশকের রসে তৃতীয় স্থালী পা? 7 









২.) নমান শর্করা এই সমস্ত মিশ্রিত করি 


ক] করিতে পারে। ইহা দ্বারা 


সমান ল 
চূর্ণের ছিগুণ ৮০ এই ন 












পাত্রে রাখিবে । এই ওষধ ভোজনের 
ও শেষে মধু ও ঘ্বতের সহিত সেবন: 
শীতল জল ও নারিকেল জল অন্ুপান 

এই ওঁষধ দেবনাস্তে প্রচুর আহার ও 


প্রমেহ মূত্রাঘাত 
এ পা ই খাকে 
ধি এই ওষধ আবিষ্ষার করেন। 


পথ্যাপথ্য । 


পর বাঞ্জনাদি অয্নের ধো প 
খই ছুগ্ধ যবের মও্ড বা বালি 








-. বিপর্প বিস্ফোট নিদাল। 


 জাবথায়কটুযুতা গিলং সেবদোয় পোপতঃ ॥ 
_ব্ধিনর্পঃ নপ্তধাক্ষেত্ সর্বাতঃ পরিনর্পণাৎ। 


আগেয়ে| বাতপি্তাভ্যা গ্রন্থ্যাথাং কফজজতজ; ॥ 
.. সবস্ত কর্দমকো ঘোরং স পিত্বকফ মানব; ॥ 
.. ২ল্লাবগ, জন্ম কট, :ও উক্ত ভ্রবাদি তত 
রন ছার! বাতাদি দোষ কুপিত হইয়া বিসর্প 
 ধরাগ উৎপন্ন হয় । ইহা! খারীরের সকল স্থানে 
_ দিষর্পিত হয় বলিয়। ইহার নাম বিদর্প। বিমর্প 
রোগ বাত প্রকার যখ| বাতজ, পিস্তজ, শ্লেক্মজ 
প্লান্লিপাতিক রাতপিত্ব, বাত ক্লেম্সজ, ও পিত্ত- 
»শ্লেক্মদ ইহাদের মৃধ্যে বাতুপিত্তজ বিসর্পকে 
 ফ্সাগ্ি বিদর্প, বাত শ্েশ্মদ বিসর্পকে গ্রন্থি 
ও পি লি কক কছে। 


রী টনিরপ্থি যোধ ক্ষমিত হইতেছে 


. ব্রত লনীকা দ্বংমাংন কষা দোযাস্প যে! মলা 
. খিলরাঁণাং লমুতপত্তে। বিজেদা: মন্তধাতবঃ ॥ 
 ভত্রধাভা২ ন খিস্পে। খাভজ্বর লমবার্থ;। 
রি 
. পিশ্া ক্রতগতি; পিত্ম্বরবিবঙ্গাতি লোহিত: । 
কফাও কন্ত,চাতঃ ক্িস্কঃ কফল্ছর নমানরুক্‌ ॥ 
. জাপান মর নরবতিঙ্গ নমঘিত:॥ 
কট আগের স্যায় বিসর্প রোগেও রক্ত 
 লিমীকা ত্বকৃও য়াংম এই চারিটি দুষ্য এবং 
০৬ টি এই তিনটি দোষ সমুদায়ে 


কুষ্ঠেও বি এই মাত্র প্রভেদ, যে কুষ্ঠ 
রোগ দোষ দুষ্য সম পদার্থই স্থির ভাবে দীর্ঘ 
ল ব্যাপিয়। কাষ্ঠাকার, ইহাতে রক্ত পিতের 







| যড়বিংশোব্ধ্যায়ঃ | 


কী 









প্রাবলা থাকে না। কন্ত-বিসর্প রোগেরক্ঞ 
পিত্ত প্রবল ও পর্কাশরীরে শী্র শীষ বিসর্পিও 
হইয়! ক্রিয়া করিতে থাকে । 
এতদ্যতীত নিদানগত ও বিশেষ বৈপরীতা 
আছে, ত্রাব্ষণ গুরুর অপমান ও পরদ্রব্য 
হরণাদি, কুষ্ঠ রোগের নিদান কিন্ত বিসর্পের 
তাহা নহে । কুষ্ঠ রোগ সান্লিপাতিক কিন্ত 
কোন কোন মতে বিসর্প রোগ পৃথক্‌ পৃথক 
দোষেও উৎপন্ন হইয়।! থাকে । 
বাতিক বিসর্পে বাতঙ্জরের ন্যায় মস্তকে, 
হৃদয়ে, গাত্রে ও উদরে ব্যথা, স্কুরণ, সুচী” 
কেধবণ্ বাঁ ভঙ্গবদ্ধেদন1, তি রোধ ও রোমাঞ্চ 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয় থাকে । 
পিত্জনিভ বিসর্প, অতি লোহিত বর্ণ শী 
বিসর্পণ শীল ও পিত্তঙ্গর লক্ষণাক্রাস্ত । 
কফজ বিসর্প কণ্যুজ, চি্ণ ও কফ জর 
লক্ষণ যুক্ত । ৪০: 
বান্লিপাতিক বিসর্পে উক্ত বাঁতজাদি ভ্রিবিধ 
বিসর্পেরই "লক্ষণ সমস্ত মিলিত ভাবে উৎপন্ন 
হয়। 
বাতপৈত্তিক জন্য অগ্নিবিসর্পের লক্ষণ । 
বাতপিত্বাজরচ্ছদ্দিমুচ্ছণাভীনারভূড়অমৈ£। ... 
গ্রশ্থিভেদাগ্সিসদনতমকারোচ্চকৈর্ধ,তঃ ॥ ॥ 
করোতি সর্ববমক্ষধ' দীপ্তাঙ্গারাববীর্ণবৎ।. : 
যং যং দেশং বিনপশ্চ বিসর্পতি ভবেখ স সঃ. 
শান্তাঙ্গারসিতো। নীলোরক্ধো বাশু চ চীয়তে। 
অগ্নিদগ্ধ ইব ক্ফোটেঃ শীঘ্রগ্া ভ্রতং স চ.... 
মন্থানথানী বিণ? ঙ্গা্থাভোছতি ফলবস্ততঃ॥ 


ব্যখতেৎ্গ হরে সংজ্ঞা নিশা খানমীরয়েৎ,॥ 
হল জোন দার 












হয়। কখন কখন নীলবা রক্তবর্ণ হইতে ও 
. দেখা যাঁয়। 

অগরদ্ধ স্থানের সায় চতুর্দিক শ্ফোটক ব্যাপ্ত 
হয়। শীঘ্র গমনশীল বলিয়া ইহ! হৃদয়াদি 


তন্ত্র ও নিদ্রানাশ করে এবং শ্বাস ও হি! 
আনয়ন করে। রোগী এ প্রকার অব্যবহার 
প্রাপ্ত হয় থে, চেষ্টাবান, হইয়1 ও ভূমি শয্যা 
ও আসনাদি কিছুতেই স্ুখলাভ করিতে পারে 
না। এই প্রকার অশেষবিধ যাতনা! ভো'গ 
করিয়! ক্রমশঃ ক্রিষ্ট অবসন্ন ও সংজ্ঞা হীন হইয়া 
জীবন ত্যাগ করিয়া! থাকে । 


গ্রন্থি বিসর্পের লক্ষণ । 


ফফেনরুদ্ধঃ প্রবলোভিত্বা তং বহুধাকফং। 
রক্তং বা বৃদ্ধরক্তস্ত ত্বকৃ শিরাস্মায়ুমাংসগং ॥ 
দৃষসিত্ব তু দীর্ঘাহুবত্তঙ্ছুল খরাত্মনাং। 

-. গ্রন্থীনাং কুরুতে মাঁলাং নরক্তাং তীব্ররুগজ্বরীং ॥ 
শ্বামকানাতীনারস্তশোথ হিক্ধা! বমি জমৈঃ। 
যোহ বৈবর্ণ্যমুচ্ছ'্তঙগা ্লিসদ নৈর্য,তাং ॥ 
ইত্যয়ং ্রস্থিষিসপ্পঃ কফ মারুত কোপজঃ। 


 ছুধিত কফ, কুপিত বামুকে অবরোধ করিলে 
সেই সুপিত বায়ু অবরোধক কফকে বহু ভাগে 
বিভক্ত কিয়! গ্রন্থির শ্রেণী উত্পাদন করে, 
অথবা এ বায়ু রক্ত বহুল ব্যক্তির ত্বক শিরা 
হাসু ও মাংলগত রক্তকে দুষিত করিয়া পূর্বোক্ত 
| গন্থি মালারূপে উদ্ভাবিত করিয়া 
 খাকে। এই গ্রন্থি মালা ্বর্ঘ ও বর্তূল করে 
স্থল কঠিন 'এবং রকতবর্ণ। ইহাতে অতিশয় 


পি উর 


পীড়কৈরব কীর্ণোতি পীত লোহিত 
শ্গিষ্ঠোৎসিতে! মেচকাভে! মলিনঃ 


হইয়া একদেশব্যাপী হয়, ইহা অতি 
লোহিত বা পাওুব্র্ণ পীঁড়কা সমূহ দ্ধ 
চিকণ, কুষ্ণ ব। কুক্ষরুষ্বর্ণ, এ 








কথ ন্তৈমিতাগডর ভিজানীয়াৎ কফবাতিকং॥ 8 
ক দর্ণাহো সবস্ছর্দিতেতৈত্ব কফপৈত্িকং ॥ ০ 








দেহের কোন স্থানে বা সমস্ত বিন 
নিভ ওজর সংযুক্ত যে সমস্ত স্ফোটক জন্মে 
তাহাদিগকে বিশ্ফোটক কহে। বিস্ফোটক রূক্ত- 
পিত্ত প্রকোপজ ব্যাধি । 

অতান্ত শূলনিজ্গর তৃষ্ণা পর্ববভেদ ও স্োট- 
কের কুষ্ণবর্ণতা পিত্ত বিস্ফোটকে জর দাহ 
বেদনা! আব নির্গম পাক তৃষা ও 

লোহিত* বর্ণন্ব। শ্সেশ্মজ বিস্ফোটকে বমি 
অরুচি শিরের জড়তা স্ফোটকের কও়ন,কাঠিন্ত, 
পাতুবর্ণতা ও অল্প বেদনাযুক্ত হয় । এবং দীর্ঘ 
কালে পাকিয়! থাকে । বাত পিশ্তজ বিস্ফো- 
টকে তীত্র বেদনা, বাত শ্লৈম্মিক বিস্ফোটকে 
কণড ভ্ৈমিত্য ও গুরুতা হয়। পিতশ্সৈশ্মিক 
বিশ্ফোটকে কণ্, দা জর বমি, অই সকলান 
প্রকাশিত হয়। 


সািরাতিক দাক্ষোটির 


ভিজ, 
পরজান্বরাঃ॥ 





চা মার তবস্তি হি র্ধ এব ॥ 

বাত, পিত্ৃজ, শ্লক্মজ বিসর্প সাধ্য । ক্িদো- 
যজ ও ক্ষতজ বিসর্প অসাধ্য । এবং উৎকট্‌ 
পিত্ত জনিত যে বিসর্পে শরীর কুফংবর্ণ হয়, সেই 
বিসর্প অর্থাৎ অগিবিসর্প বর্জনীয়। যে সকল 






















পিত্ত প্রকোপজ হেতু দ্বার রক্ত ছুষ্ট হুইয়। 
রক্ত বিশ্ফোটক উৎপাদন করে। ইহা কুচ ও 
গ্রবালের ন্যায় রজ্ঞবর্ণ। শত শত দিদ্ধফল 
'বধপ্রয়োগে ও 
হয় না। 

এক দৌষজ বিস্ফোটক সাধ্য । দ্বিদোষছ 

কুচ্ছুসাধ্য এবং ত্রিদোষ বছ উপভ্রবযুক্ত 

বিস্ফোটক অসাধ্য । 

_বিষর্প ও বিস্ফৌট চিকিৎস! । 
বিরেক বমনালেপ মেচনাস্থম্থিমো ক্ষণৈঃ 
উপাডরেছ্‌ যখালোষং বির্পনিবিদাহিতিঃ ॥ 

বমন বিরেচন, প্রলেপ, সেচন রক্ত মোক্ষণ 

ও অবিদাহী অন্নপানাদি দ্বারা দোষ অনুসারে 

বিসর্প রোগের চিকিৎস! করিবে । 
পটোলপিচুমর্দাভ্যাং পিগ্পল্যা মদনে নচ। 
বিমর্পে বমনং শস্তং তখৈবেজ্্রষবৈঃসহ ॥ 

পটোল পত্র নিমছাল, ও ইন্দ্রযব এই ভ্রব্য 
গুলি সমভাগে সমন্তভে অর্ধসের গ্রহণ 
পূর্বক আটসের জলের সহিত দিদ্ধ করিবে এবং 
অবশিষ্ট দুইসের থাকিতে নামাইয়া ছণকিয়া 
ক্কাথ গ্রহণ করিবে। এই ক্কাথ পান দ্বার! কিন্বা 
পিপুল মদন ফুল ও ইল্্রযব এই উভয় পদার্থ 
সমভাগে সমস্ত অর্ধমের গ্রহণ পূর্বক পূর্বোক্ত 

নিয়মে ক্কাথ প্রস্তত করিয়! লইবে। উক্ত ক্কাথ 


 কোগীকে পান করাইয়া! বমন করাইবে। 
১ জিফলারসসংযু্ রপ্ত সহ। 
২ তি 

3 7৯ ং 


্। 


ইহার উপকার লাধন। 
























কপপঞ্চমূল মহৎপঞ্চমূল কন্টকী গ 
্রাহ্মী পঞ্চমুল) গ্রদদেহ সেক ও গ্রতঘার1; 
বিসর্প রোগের চিকিৎসা করিবে। ক' 
যথা গোক্ষর, শতমূল, বিণ্টী কালাকড়,: 
বল্লীপঞ্চমূল, মেষশূঙ্গী, হরিজ্রা, বিদারী ও 
ও গুলঞ্চ । 
কুড়, দেবদারু, মুখা, বারাহিকন্া, 
(অভাবে ধনিয়া) শজিনারমূল, 
বংশনেলী ও আন্বরগল ( আগড়া মূল ও অর্চছু: 
নছাল ) এই পদার্থগুল বাতঙ্গ বিশর্প রোগে 
সেক ও প্রলেপ কালে প্রয়োগ করিবে এবং 


যাইতে পারে। ৮ 
প্রপৌগুরীক (পুগুরিয়া দা) মি পরকা : 
বেনার মূল, রক্তচন্দন, ৮৮০ 
এই দ্রব্য গুলি সমভাগে গ্রহণ টি 


নীলোৎপল ও পন্মমূল কণ্দিম ০ 
সমভাগে একত্র পেষণ ৮৬ 


শাসক 

_ শুলঞ্চনূল ও গুক্ি তম্ম দার বা! গেরীমাটা ছারা 

র্‌ ৯১ করিলে বিসর্প রোগের শান্তি 
এস্থলে ইহা জ্ঞাত হওয়া আবস্তক যে 
চতুধিধ প্রলেপের সহিত স্বত মিশ্রিত 
করিয়া লইতে হইবে । 

টের এুরি, গুল কদলীগর্ভ ও মৃণাল 

গ্রন্থি পেষণ করিয়। শতধৌত ঘ্বতের সহিত 
. স্িশ্রিত করিয়া. প্রলেপ করিলে পিতজ্জনিত 
: বিসর্পরোগ প্রশমিত হয়। 

... হরে, (বর্ত,লকলাই ) মন্থর মুগ বা শালি- 
ধান্ত ইহাদিগকে পৃথক পৃথক বা সমস্ত একত্র 
পেষণ করিয়। গ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
প্রলেপ গ্রদন করিলে পিত্তজনিত বিসর্পরোগ 
নিবারিত হয়। 


মদনং মধৃকং লিশ্বং বৎমকল্ত ফলানি চ। 
ঘমনখ' বিধাভব্যং বিমর্পে কফসম্তবে ॥ 


মর্দনফল (ময়নাফল) হাষ্টিমধু নিমপাতা 
ও ইন্দ্রযব, এই দ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্তে অর্ধ- 
তোলা এহণ 'পূর্ক আটের জলের সহিত 
সিদ্ধ করিয়। দুইসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে 
এবং ছ'কিয়। কাথ গ্রহণ করিবে । এই কাথ 
শ্লেম্সজ বিসর্প রোগীকে প্রচুর পরিমাণে পান 
করাইয়া বমন করাইবে। 
হুরীতকী আমলকী, বহ্ছড়া পন্মকাষ্ঠ বেনার 
রাড করবীরমূল নলমূল ও অনস্তমূল 
ভ্রব্যগুলি সমভাগে' গ্রহণ পূর্বক একত্র 
পেষণ করিয়। প্রলেপ প্রদান করিলে শ্লেঘজ 
_ বির্প রোগ প্রশমিত হয়। 
ম্বথা, নিমহাল ও পটোলপত্র এই দ্রব্য 








সের জলের সহিত সিদ্ধ করিতে হা 
পরে অর্ধপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্াথের 
সহিত কিঞিৎ স্ব মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার বিসপ রোগ বিনষ্ট হয়। ও 


নবকষায় গুগ গুলু । ্ 


অমৃতবিষপটোলং নিঙ্বকক্ষৈরুপেতম্‌ ভ্রিফল 
খদিরসারং ব্যাধিঘাতঞ্চ তুল্যম্‌। কচিত্তমিদ- 
মশেষং গুগগুলোর্ভাগযুক্তং জয়তি বিষবিসপর্ণন্‌ 
কুষ্ঠমষ্টাদশাখ্যম্‌ ॥ 

লঞ্চ কাঠবিষ পটোলপত্র নিমপাতা! হুরী- 
তকী আমলকী বহেড়া খদিরসার ও শোণাক্ষু 
ফল; এই দ্রব্য সকল সমভাগে সমস্তে ছুই 
তোল। গ্রহণ পূর্বক অর্চসের জলের মহিত 
শিদ্ধ করিতে থাকিবে । তদনস্তর জলীয়াংশ 
কিঞি'ৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! 
কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথের সহিত উপ- 
যুক্ত মাত্রায় গুগগুলু মিশ্রিত করিয়। সেবন 
করিলে বিষজ বিসর্প ও অাদশ প্রকার কু্রোগ- 
দুরীতৃত হয়। 


অস্ৃতাদি কবায়। 


ং মুন্তকং নগুপর্ণকং । 
খদির মসিভবেত্রং নিন্বপত্রং হরিছে ॥ 











,পটোলপত্র গুল চিরাতা, বাদক নিমপাতা! 
ক্ষেৎপাপড়া! খদিক্নকা্ঠ ও মুখা এই ভ্রব্যগুলি 
_ ষমভাগে সমন্তে ছুইতোলা গ্রহণ পূর্ববক কুটিত 

এক্ষরিয়া অর্ধসের জলের সহিত দিদ্ধ করিবে । 
 তদনস্তর জলীয়াংশ অর্ধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। ছণকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে! উক্ত 
ক্কাধ পান করিলে বিস্ফোট €েদন! জররোগ 
নিবারিত হয়। 

পটোলপত্র হরীতকী . আমলকী, বহেড়া 
নিমপাতা! গুলঞ্চ, মুখ।, রক্তচন্দন মুরগমূল 
কটূকী, আকনাদ হরিদ্রা ও ছুরালতা এই দ্রব্য 

_শুলি সমভাগে নমন্তে ছইতোল! গ্রহণ পূর্বাক | সহিত স্বত ও শোধিত গুগ্গুলু মিশ্রিত: 
কুটিত কক্গিয়া অর্থসের জলের সহিত সিদ্ধ ; উষ্ণ থাকিতে থাকিতে রোগীকে পা 
করিতৈ থাকিবে । পরে জলীয়াংশ অর্ধপোয়! | দিবে। এতথ্যতীত মন্থ্্যাধিকার্লোক্ত: 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কাথ ; কের কাথের সহিত শোষিত গু 
গ্রহণ করিবে । এই কাথ পান করিলে শে 
পিত্ত, জর কও, চর্রদোষ বিস্ফোট বিষ ও 
'বিসরপ প্রশমিত হইয়া থাকে । 


ভূনিস্থবাসাকটুকা পটোল 

ফলত্রিক চন্দন নিশ্ব িদ্ধঃ | 
২. ন্িনর্পদাহত্যর বক্ত,শোষ 

(স্ফোটতভৃকণ বমিহৃতকমায়: ॥ 


র্‌ চিরাত। বাসকপত্র কট্কী পটোলপত্র হরী- 
 তকী-আমলকী বহেড়া ও রক্চন্দন এই ভ্রব্য- 


রে 


জলের সহিত দিদ্ধ ৩ . 
শিট থাকিতে নাম্[ইয়া ছাকিয়া 





1 নিবারিত হয়ও 7. 






মু ধারণ করিয়া কুল্সি করিলে কিন্বা 
_ উদ্লিধিত ড্রব্যের কোন একটি পদার্থ পেষণ 
করিয়া! জাতীপত্র ও মধুর স্থিত কেবল ধারণ 


উপকার এতস্তি্ন শ্লেম্াত্বক্‌ 
বৃক্ষের ছাল পেষণ করিয়। শ্রলেপ ও উহ্থার রস 
চি করিলে বিক্ফোট রেগোক্রাত্ত 
পিজি থাকে । শিরীষ 

তগর্‌ পদ্দিকা রক্তচন্বন ছোট- 

জট|মাংলী হরিদ্রা দারুহরিদ্র! কুড় ও 
চি পা 
১৮৭৮ কিঞি* স্বতের সহযোগে 
প্রলেপ প্রদ্দান করিলে বিসর্প কু জরও শোথ 








শিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়! দিটে বার 
দিবে এবং স্বত পুনঃ মৃছ অগ্নিতে পাক করিতে 
থাকিবে । এইরূপে পাক করিতে করিতে. 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইরা, 
ছ'ণাকিয়। দ্বত গ্রহণ করিবে । এই স্বত অর্ধ- 
তোলা! বা একতোল! পরিমাণে কিঞ্চিৎ উঃ 
ছুপ্ধের নহিত সেবন করিলে বিসপককুষ্ঠ ও গস 
রোগ বিনষ্ট হুইয়! থাকে। 


পঞ্চতিক্ত ঘ্ৃত। 


ত্রিকছিন্নরুহাবিপকমৃ। ক 
তৎপঞ্চতিক্তং ঘৃতমাশুহস্তি সাত. 
তিপোষ বিস্ফোট বিনর্প কত্তঃ ॥ এ 
ঘ্বত ৪ সের। হরীতকী, আমলকী ওবহেড়া 
সমভাগে সমস্তে একসের গ্রহণ পূর্বক বু 
করিয়। দ্বতে প্রদান করিবে । তদনজ্তর 





আ্ািবেন পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট 
 খাকিতে, নাষাইর। ছাকিয়া লিটে বাদ দিবে 
এবং স্বত পুনঃ সবছুসরিতে পাক করিতে থাকিবে 
] ৷ এইএডাতে পাক করিতে শেব পাকের লক্ষণ 








টু . জহেক্ণাচ্ছাপি দেশে দোষা;দমুধতা। 
|. ৯ ৮৭ 


চা দুষ্ট অন্ন শিক্ষি ও 
,বিষাদি সংস্পর্শ দুষিত বায়ু ও 

| বং" দেশের প্রাতি কর গরাহিগের 
কারণে বাতাদিদো প্রকৃপিত 
রজের সহিত মিলিত হইয়া শরীরে মস্থ্র 


কলায়ের ন্যায় আকুতি ও পরিমাণ বিশিষ্ট যে 
ই্রকূল 'পীড়ক। উৎপন্স হয়, তাহাদিগকে মন্থারিকা 





) কছে। মন্থরিকা রোগ উৎপন্ন হই- 
সারে জর কণ, গাত্রবেদনা অনবস্থিত 
চিত্ত! ভ্রম ত্বকেরস্ষীতিতড়বৈবর্ণা এবং চক্ষুর 
এপি 





তালু ওঠ ও জিহ্বার শোষ, তৃষণ অরুচি: 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। টক 
রক্তজনিত মস্থরিক! রোগে ৯১০, 
নিঃসরণ অঙ্গমর্দ দাহ তৃষ। অরুচি মুখের পাক 
চক্ষ্র রক্তবর্ণতা ক্মুদারুণ তীত্রবেগ জরএবং 
পিত্ত মস্থৃরিকার লক্ষণ সকল উপস্থিত হয় । 
শ্লৈশ্মিক মস্থৃরিকাঁর স্কোটসকল শ্বেতবর্ণ চিক্ণণ 
অতিশয় স্থল কও,বিশি্ট ও অরে, 
ইহা দীর্ঘকালেপাকে। 
শ্তৈমিত্য শিরোবেদনা গা গুরুত্ব বমন ৫ 
অরুচি নিদ্রা! তন্দ্রা ও আলম এই সু 
প্রকাশিত হয়। 


চর্ঘল বসতে? ্ 
জীমান্ডিশিট নিতো, বিকার ৮৯ 


ছুশ্চিকিৎস্যা: নমৃদ্দিষ্টাঃ পীড়কাশ্চর্্নংজ্ঞিতাঃ॥ ন 
চেপটা। মধ্যভাগ নিক, অত্যন্ত বেদনাযুক্ত ও 
ছুর্গন্ধাব, নিঃসারক | ইহা বছ পরিমাগে ] 
77 
সী! রর 





২. ছিন্যত মর্দরধামানি প্রাণানাশু হরস্তিহি ॥ কি 
$,  জমরেণেষ বিদ্ধানি কুর্স্তস্থীনি সর্বাতঃ। বা 
২. গক্কাভাঃ পীড়কাঃ অর্ধ: হুক্্াস্চাতার্থ বেদনা: ॥ হই 

। ভিন ন্মাদ লমহিভা:। লক্ষণ দুষ্ট বে, তাহাকে 
-.. শুদ্জাঙ্গাং মন্থধ্যান্ত লক্ষণানি ভবস্তিহি ॥ 

.. িষ্ধিষ্ং কেবলং চিহ্ছং দৃশ্যতে ন তু জীবিতং ॥ 

_ ধাযমিশরানত সশ্চৈতা অইদ্যা দোষ ক্ষণে; ॥ 


পে জলবুদ্বুদের চ্চায় আকৃতি 
নিউ, ইহাতে দোষের প্রকোপ অধিক থাকে 





সদৃশ রুক্ষ, কষ কতকগুলি ব তামাল ফলের 
হয়, তন্ত্র দোরভেদে ও ইহাদের 





টড [নি তিষ্বরে: মোচিকের ( হেলিঞ্ণর ) রন মধুর সহিত পান 
মির বাধন ক্ষ দ্বারা ও বমন করান যাইতে পারে ॥4 

রোগে কাস হিক্া বিভ্রম); উল্লিখিত উপরে বসস্তরোগীকে বমনক্করান 
অতিতীব্রজর প্রলাপ অফ্পতি মুচ্ছা তৃষ্ণা | হইলে, উহাকে দান্ত করান কর্তব্য এবং রোগী 
তি ঘুরণতা (গান ঘূর্ণন, কিন্তু ভাবমিশ্র, ; দুর্বল হইলে সংশমনযোগ প্রয়োগ করা “উচিত 
অর্থ অতি নিদ্রা! উক্ত হইয়াছে) | সংশমন যোগ, যথা করেলা! পত্রের রমের 







হয়। একন কি, বেদনারও আর 
হুইয়! থাকে। 









র্‌ 


চু যোরীর নাযাক্ষর ঘত হইবে এক একটা পত্রকে 


সুষ্টিযোগ বলিক্স। থাকে । 


_- উদ্ক্মূল বা অনস্তমূল তঙ্জুল জলের সহিত 


পেষণ করিয়া! উক্ত জলেয় হিত পান করিলে 
কিছ রুন্টকমুলের (শিশ্কাল কাটারমূলে পর্ধ্্‌ 
বিত জলের সহিত সেবন করিলে বনস্তরোগ 
নিবারিত হইয়! থাকে । 


কি হত গধকা্্য পারদ: 


: এশাধিত গন্ধক ২ তোল] ও শোধিত পার! 
একতোলা এই উভয় দ্রব্য উল্লিখিত পরিমাণে 
খহণ করিয়। একত্র মর্দন পূর্বক কজ্জলী 
করিবে। উক্ত কচ্জলী একসিকি বা অর্ধতোলা 
পরিমাণে পানের সহিত সেবন করিলে বাতরোগ 
প্রশমিতহুইয়। থাকে । 
নহ্ুরিদ্রাপত্র ও চিথপন্ধ এই উভয় পদার্থ 
গ্রহণ পূর্বক পেষণ করিয়। শীতল 


০৮৮৮ 


যত সংখ্যক সমস্ত অঙ্গে দৃষ্ট হইবে ততসংখ্যক 
(বুবার বৃক্ষের ) পত্র গ্রহণ করিয়া 



















রাক্স। দারুহরিদ্রা বেনারমূল : 
ধনিয়া ও মুখা এই দ্রব্যগুলি সমতাগে স 
হইজালা কি 


জলের শহিত সিদ্ধ করিবে 































্রবাগুলি সমভাগে বমস্তে 
পূর্বক কুট্টিত করিয়া অর্ধসের 
পিদ্ধ করিবে এবং অবশিষ্ট অর্ধপোয়া 
নামাইফা ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাখ 
বসস্তের অপক্াবস্থায় পান করিলে উক্ত বসস্ত- 
রোগ প্রশমিত হয় এবং পক্ধাবস্থায় পানি করিলে 
ত্রণ বিশোধিত হইয়া থাকে । ইহা অপেক্ষা! 
বিস্ফোটক নাশক শ্রেষ্ঠতর,উযধ আর নাই । 
পটোলমুল ও অরুণ তঙুলীয়ক (রক্তকাটা- 
নটিয়া) এই উভয় দ্রব্য সমতাগে সমস্তে, ছুই - 
তোল গ্রহণ করিয়া অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ 
করিবে এবং অদ্ধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামা 
ইয়। ছাকিয়া কংথ গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্কাথের 
সহিত হরিদ্রা চূর্ণ ও আমলকী চূর্ণ মিশ্রিত 


£ প্িগের ছাল সমভাগে গ্রহণ পূর্বক পেষণ 

করিয়া স্বতেয় সহিত মিশ্রিত করিয়৷ প্রলেপ 

প্রধান করিলে 'ভ্রণ বিস্ফোট ও গাত্রজ্ালা 
হয়। 

- ছরালতা ক্ষেৎপাপড়া চিরতা ও কট্‌কী এই 
টি পক সমস্তে ছুইতোলা গ্রহণ 
ুট্রিত করিয়া অর্ধসের জলের সহিত 
॥ কিয় আপোর! অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
[বে এবং ছণাকিয়। কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত 
থ পান করিলে পিত্জনিত বা শ্লেম্মজনিত 
প্রশমিত হইয়া থাকে। 








রঃ  নিম্বাদি। করিয়। পান করিলে বসস্ত স্কোটক রলৌমান্তী 
ঠি দিশপ রর (হাম) ও জররোশ বিনষ্ট হইয় থাকে ॥ 
মা পটোলমুল ও অরুণ তওুলীয়ক (রক্রকাটা- 


নটিয়া) এই উভয় পদার্থ সমভাগে মমস্তে ছুই 
তোলা গ্রহণ পূর্বক পূর্বোক্ত নিয়মে, কাথ 
্রস্থত করিয়া লইবে।  উ্ত কাথের মুহিত ' 
আমলকী চূর্ণ ও খদিরসার মিশ্রিত করিয়া পান, 
করিলে বস্তরোগ প্রশমিত হুইয়। থাকে । 


খদিরাষ্্ক। 






















পেগ 
- পাদ সন্ভৃত পীড়কা খর! পাদ জালা উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । উল্লিখিতাবস্থায় তঙলোদকের 
দ্বারা পুনঃ পুনঃ সেক প্রদান করিলে উক্ত 
- রোগের শান্তি হইয়া! থাকে । 
বসস্তসকল পাকিবার সময়ে রোগীকে 
বুংহণ আহার প্রদান করা৷ বিধেয়। যে হেতু, 
পাককালে বায়ু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়। পাকোন্ুখ 
দোষকে_ শু ও অন্তঃগ্রবিষ্ট করিলে বেদন। 
অত্যন্ত বৃদ্ধি হইয়া থাকে । স্ৃতরাং উল্লিখিতা- 
বস্থায় শোষক আহার কোন মতেই দেওয়। 
বিধেয় নহে। 
 ভড় চীমধূকং ভ্াক্ষ! মোরটং দাড়িমৈঃ নহ। 
. পাককালে তু দাভব্যং ভেষজ, গড়মংঘুতমূ ॥ 
- চে রাজাত বার 


রি. কিব্মিন্‌ ইচ্ষমূল ও দাড়িম 
কিল সমজ্তে সমভাগে ছুইতোল। 
গ্রহ অর্ধসের জলের সহিত- সিদ্ধকরিয়। 








০ এসরলকা&, অগ্তরু ও গুগওুলু প্রভৃতি দগ্ধ 
৫ ২. পানসিটিসসুশিশ 

ই ক্রিমি পতিত হয় না এবং উহার! বেদনার 
শা হই * থাকে) 


“৯৯৯৯২ বরাক্কাথং ঘুগ্রযাদ্বা খগিরা্টকমূ। 
কুফতগ্গারজোলিহ্থা ক্মধুন] ক্শুদ্ধয্ে ॥ 


রি -হিলার খের সহি ডগগুনু মিশ্রিত 
্. | কিন্বা। খদিরাঁই উক্ত দ্রব্যের কাথের 
সহিত শোদিত গুগ গুলু মিশ্রিত করিয়া সেবন 
রি করিলে রোগীর ক্ঠদেশ পরিস্কত হইয়। থাকে । 
এতত্তিন্ন পিপুল: চূর্ণ ও হরীতকী চূর্ণ একত্র 
রিনি কা ক সেবন কিন বঃ 
_ প্রদেশ বিশুদ্ধ হইয়। থাকে। 

জরচিকিৎসোক্র অষ্টাঙ্গবলোহিত ও আদা! 
ভন স্কিপ কিডস 






প্রয়োগ করিবে এবং অপের বিধানাস্থদারে 
্ চিকিৎদ। করিবে । - কিন্তু ইহাতে তৈল প্রভৃতি 


তেরে 






ভয় নিবারিত হয় । 
বসত ও স্ফোটকের আনে: 
মুখে ও অংশ সকল স্থানে শোথ (স্কীতত1) 
দক্ষিলে ব্রণশোথ নাশক বিধানাহথসারে উহার 
চিকিৎসা করিবে ॥ বিশেষতঃ জলৌকা! শীয়োগ 
করিয়া ও তৈল ভূষ্ট বৃশ্চিকের প্রলেপ ছারা 
কুষ্ণ পক্ষের চতুর্দশী তিথিতে রক্তত্বাব নিক্িত 
পতাকাবুক্ত সিজ প্রদেশে ধবলিত 









শন হাসলেরারে নিবারিত হয়॥ 
ছুল্লভরস। 


অথ শুদধস্য সৃতন্ত মুর্চ্িতন্ত মৃত্য চ। . 
খিবলা পিলী ধারী রাক্ষতৃতমাক্ষিকে:॥ 
পাপরোগান্তকো ঘোগ: পৃথি্যামেব ছু্ল'ভঃ). 


সুচ্ছিত ও মৃতপারদ, বেড়েলা নাগবালা, 
পিপ্ললী, আমলকী, কুদ্রাক্ষ স্বত ও মধু এই 


সমন্ত সমভাগে গ্রহণ করিয়া উপযৃক্ত মাত্রায় 
সেবন করিলে মন্থরিকাদি পাপরোগ ধ্বংস হয়। 
এই বধ জগতে ছুশ্খীপ্য । 


ক্ষুদ্ররোগ নিদান। 
অজগল্লিকা। 
স্রিদ্ধাঃ সবর্ণ। গ্রখিত! নীরজা! মৃগ্দসম্মিভা)। 
কফবাতোখিতভাজ্েয়া বলানামজগলিকাঃ ॥ 


মুগ কলায়ের গ্চায় আকৃতি বিশিষ্ট চিন্ধণ, 
গাত্র সমবর্ণ গ্রস্থিল ও আবেদনযে পীড়কা! উৎ-. 
পন্ন হয়, তাহাকে অজগলিকা কহে । ইহা কফ 
বাতোখিত এবং প্রায় বালকদিগেয়ই হইয়া 


থাকে। 
যবপ্রখ্যা ৷ £ 
ফা না পরি মাজসংকরিতা। ... 
পীড়কা! কফবাভাভ্যাং যবপ্রখ্যেতি র্‌ 
যবের স্ভায় আকুতি বিশেষ অর্থাৎ 'যবের 
স্কায় মধ্যন্থুল কঠিন গ্রস্থিল ও মাংসসংস্থি 
পীড়কা। উৎপন্ন হয় তাহাক্ষে যবপ্রখ্যা। ক। 
এই পীড়া নাতমেস্মদ।. 43 








৮২২১১ 
দক উর ফল"সদৃশ বর্ণবিশিষ্ অত্যন্ত 
খিত মণুলাকার ও বিবৃত মূখ যে লীড়কা 
হর) তাহাকে বিবৃত! কহে। ইহা পিত- 
ই নী 
আতা: পঞ্চ বা ধা দারণা কচ্ছুপোপমা:। 
কফানিলাভ্যাং পীড়কা জেয ক্ছপিকা বুধৈ: ॥ 
- কচ্ছপের স্তায় আকুতি বিশি্ ও অতি কঠিন 
এবং পাচ ছয়টি একত্র গ্রথিত এইরূপে পীড়কা 
উৎপন্ধ হুয় তাহাকে কচ্ছপিকা কহে। ইহা 
বাতগ্নেক্সজ | 
রর আীবাংসকক্ষাকরপাদদেশে- 
. শঙ্ধো গলে বা ত্রিভিরেৰ দোখৈঃ। 
.. শ্থিঃ ন বল্সীকবদক্রিয়াণাং 
জাত ক্রমে নৈব গত প্রন্থদ্ধিং ॥ 













1.) 



















বা স্ন্ধ কক্ষ হস্ত পন সন্ধিস্থল ও গলদেশে 
২ ২ বিশিষ্ট যে পীড়কা জনে, 













বাম ও কফমাংস ০: 
পালন হবে দি 
তাহা হইতে স্বত মধু ও আব. 
নির্গত হয়। সা রি 
বায়ু অত্যন্ত কুপিত হুইয়! মাংস সংশোধন 
শর্করার স্যায় কঠিন গ্রন্থি জন্মাইয়! মর 
এছ অর্কদের ন্যায় হয় বলিয়। তাহাকে শর্করা- 
রদ কছে। এই অর্কাদস্থ শির! সমূহ হইতে 
গন্ধ পচা ও নানাবর্ণ শ্রাব নির্গত হয় কখন বাঁ 
সহসা রক্ত নির্গত হইতে থাকে । 
পরিক্রমণশীলস্ত ঘাযুরতার্ধরুক্ষয়োঃ | 
পাঁদয়োঃ কুকতে দারীং পাদদারীং ভমাদিশেখ ॥ 


যে সকল বাক্তি পদত্রজে অধির ভ্রমণ করে, 
রিত হয়, অর্থাৎ ইহাকেই পাদদারী কছে। 
শর্করোদ্দধিতে পাদে ক্ষতে বা! কণ্টকাঁপিতিঃ। 
গ্রন্থঃ কোলবছৃৎপনে! জায়তে কদরং হিভৎ ॥ . 
কাকর বা কণ্টকাদি দ্বারা পদতল ক্ষত বা 
আহত হইলে কুলের স্ায় আকৃতি বিশিষ্ট খ্ি 
উৎপন্ন হয় ইহাকে কদর কহে। 
কিুমাঙগুল্যন্তরো৷ পাদে| কণু,দাহরজাদ্বিতো]। 
ছটকর্মনংস্পর্শাদসং তং বিভাবযেণ ॥ 
ছুষ্ট কর্দম সংস্পর্শে পদা্গুলিছয়ের মধ্যভাগ 
এব কানন বন ইল তাহাকে 
অনল ( পীকুই ) কছে। ০ 
রোমকপাহৃগং পিতং আনেন সহমুচ্ছি'তং।. :. 
প্চ্যাঙ্গতি রোমাণি ততঃ স্লোম্মা। সশোণিভ$॥ রা 



























টিম রশ বাবরি বা বাহ 
টি  পাক-বিশিষ্ট যেরোগ উৎপরদন্‌ করে তাহাকে 

ছিপ. কছে। এই চিগ্নরোগই যদি অলপ দোষ 
রর চু পন্ধব: হয়, -তাহা হইলে তাহাকে 


৯৬ 4 
কি পর 
চি রজ্ঞাং সধর্ণামুপরিস্থিভাং । 
মিরার মিরার নো বিন: 
চি নিস ত্বকবমবর্ণ অভ্তঃ 
? ১ গন্ভীর ষে ব্যাধি জন্মে তাহাকে 






উৎপন্ন হয় তাহাকে |. বদ্ধ রোমকৃপাংসক 
কছে। এই ব্যাধি ত্রিদদোবজনিত ৪৮১২:১০০০৪৪৫১:১১: 
কুপিত বানু ও পিত্ত লোমকৃপ 










কছে। 
২. নঅক্সংবি বহুবজ্।াঁণি বছকেদীনি মুদ্ধি,তু। 
 কফাস্থকৃ ক্রিমিকোপেন নৃণাং বিদ্যাদরুংষিকাং ॥ 
যে রোগে মন্তক বহুমুখ ও বহুরেদ রিশিষ্ট 
ব্রণ লমূহ উৎপন্ন হয়, তাহাকে অরুংষিকা 
কহে । ইহা কফ, রক্ত ও ক্রিমি কোপ হইতে 
হইয়া থাকে । 
ক্রোধশ্শোকশ্রমকৃতঃ শরীরো স্বা! শিরোগতঃ। 
২ পিত্ত কেশানু পচতি পলিভং ভেন জাম্সতে ॥ 
ক্রোধ শোক ও শ্রমোন্তব দেহোম্স! এবং ১ 
পিত্ত শিরোগত হইয়া! কেশ সকলকে অকালে জিদ... বে উর 
,পক্ধ করে।  ইহাকেই পলিত বা পাকাচুল | তিলকালক কছে। ইহা ভিদোঁধন। 
কহে। এই নিদান অকাল পলিতের পক্ষেই ্ 
ক বৃদ্ধাবস্থায় পালিত্য, বয়সের ধর্মেই ৮3৮৮৮৮১৮ 
থাকে । ৮. 
_.- শান্সলীকণ্টকপ্রখ্যাঃ কফমারুতরক্তজ1:। 
যুধানপীড়কা যুনাং বিজেয়া। মুখদূষিকাঃ ॥ 
খুব ব্যকিদিগের মুখে শিমুল কাটার ন্যায় 
যে নকল ব্রণ জন্মে তাহাদিগকে মুখ দৃষিকা। 
(অর্থাৎ বয়োব্রণ) কহে ইহা! কফ মারুত 





ও রজদোষে উত্তূত হয়। 
.. ক্টকৈরাচিতং বৃতং মগলং পা কওুরং | 
৯: গত্রিনাৰ - খ্যং কফ বাতজং ॥ 


 পরাঙ্বর্ণ কণ্ুযুক্ত বৃত্তাকার যে মণ্ডল উৎপক্ন 


তাহাকে পন্থকণ্টক কছে। ই বাতরনসকা- 






2৯০ 





















মল মার্গের অল্প ৯ পুরীর, | 
ষঠিনা বাপি | সা 

তি অন্ত তি পীড়িত বভিহিত 'তিশর উতর, 7 
লা, অভিঘাত কুপিত ব্যানবামু, . লিঙ্গচণ্্রকে রাখ গানে নগরে... 
£ চর দূষিত ও পারিবর্তিত হইয়া স্থির ্বাহস্রাপামানে বা কণডরক্তকাফোন্তবা |. 


কও মানত: ক্ষিপ্রং ক্ষোটঃ জাবন্চ জামে । রা 
টরাতাখে এেছিরূপে লহবমান হয়। একীভূত রণ ঘোর: বিরান হিপুতনং 


০৮৯৯৯ সা শিশুদিগের গুদারে মলমুন বা ঘর ধুয়া না. 
কও বিশিষ্ট হইয়া থাকে । দিলে, ক্লেদ হেতু এ স্থানে রক্ত কফোন্তব কও, 
৯ জন্মরা থাঁকে। উহা! চুলকাইলে পহসা! ক্ষত 
হইয়! আব নির্গত হয় পরে ক্ষত সকল মিলিত 
হইয়া! অতি কষ্ট দায়ক হইয়া! থাকে। ইহাকেই 
অতিপৃতন কহে । ও 
আ্নোৎলাদনহীনন্ত মলো! বৃধসংস্থিতঃ। 1 
২০5২ ং জনয়তে তদা॥ 
কণ নাত: ক্ষিপ্রং আবন্চ জাতে |... 
1১ অর্থাৎ সবস্থান | প্রাহব্‌ধণকচ্ছ,ং তাং শনেস্বরকপ্রকোপক্জাং॥ 
ভিত হইয়া ঘার জার সুদ্রিত হয যেবাক্তি স্নান ও: গাত্রমার্জন না করে, 


ছা হইলে উহাকে অবপাটিকা কছে। তাহার অগ্ডকোধ স্থিত মলা! ঘন ঘারা কস হইয়া, 
খাতে মেদ টব ভর্দ সংন্সতে মণিং। কগু, উৎপাদন করে। উহা চুলকাইলে শীঘ্র. 
ক্ষতহইয়। আব নির্গত হয়। ইহাকেই বৃষণ 
কচ্ছু কহে। দেখা রোপন যানি রি 
প্রধাহলাতিসারাভ্যাং নির্গচ্ছতি গুদং বহিঃ. : 
কক্ষদূর্বালদেহস্ক ওদআ্ংশং ভমাদিশে॥ 
. অতিশয় কুছ ও অধিক মলভেদ হেতু 
ও ছূর্বলদেহ ব্যক্তির গুদনাড়ী বহির্গত, 
তাহাকে গদভ্রংশ কহে), ৮ 












|॥ অজগল্পিকা যবত্রখ্যাহদ্ধালশ্বী বিবৃতা। 
কচ্ছ্পি  বলমীকশিল্ত বৃদ্ধাপননিক। পাষাণ- 
চিগং কুনখোহন্থশরী বিদারিকা শর্করাহবুদং 
_ পা! বিচর্টিকা রকল। পাদদারিক] কদরমলমেজ, 
 ুপ্তৌ দবারুণকোহরুংবিক| পলিতং মন্থরিকা 
যৌবনপীড়কাপক্সিনী কণ্টকো! জাতুমণিমাষক- 
্চর্্তীল স্তিল কালকো। ন্যচ্ছব্যঙ্গং পরিবর্তিকা 
: হ্বপাটিকা নিরুদ্ধপ্রকশ: নিরুত্ধগুদোহহিপুতনং 
বুষণকচ্ছুগ্ড দত্রংশশ্চেতি ॥ 









সক রণ বিভা নীরা সুম্সরিভা। 
+ -ক্ষপ্রাভোখিতা জেতা বালানামজগ লিক] ॥ 
.. বার! হুকঠিন! গ্রথিতা মাংসনংস্তা । 
পীড়কা গ্নেম্ববাভাত্যাং যবপ্রখ্যেতি নোচ)তে ॥ 
ঘনামবক্রাং পীড়কামুন্তাং পরিমণডলাং | 
-. অদ্ধালজীমলস পুযং ভাং বিগ্যাৎকফবাতজাম। 





এই অজগল্িকা রোগ বালকদিগেরই শরীরে 
জন্বিয়! থাকে, কফ ও বায়ু হইতে উৎপত্তি হয়, 
ইহার আকুতি মুগ, অর্থাৎ মুগকলায়ের সদৃশ) 
চিক্ষণ, এন্থিযুক্ত অর্থাৎ, গাইটের ন্যায় ইহার 
বর্ণ চক্ধবর্ণের স্ায় এবং এই য্ত্রণাকারক নহে । 


ঘবপ্রক্ষা ৷ 


ভাগন্ঠ এই পীড়া ক্র ক্র অধ বিশেষ যবের স্তর 
এপ ্রান্কতি বিশিষ্ট অতিশয় কঠিন ও খরস্থিযুক্ত এবং 
পা এ শরীরের মাংসে ইহা লিগ হইয়। থাকে । শ্লেক্মা। 
নি ও বাযুদ্ধারা এই ব্যাধি উৎপন্ন হইয়া থাকে 
অন্ধালজী ৷ ৯ 
এই অদ্থালজী পীড়া ঘন ও সনিিষ্ট হইয়া 
এবং সরলভাবে উন্নত ও গোলাকার ॥ 
জন্মিয়া থাকে । ইহাতে অল্ পুত জন্মায়, 
কফ ও বাম হইতে ইহা উদ্পক্ধ হয়। 
এই জাতীয় ণের মুখ কিছু বিবৃত, 









ক্রমে ক্রমে উপচীয়মান হইয়া গ্রন্থি পে উৎ- 
পন্ন হয়। ইহার চারিপার্থে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ব্রণ 
জন্মিয়। থাকে। সেই সমস্ত হইতে যাতনা, 
সহ কণ্ড জন্মে এবং রস নির্গত হইয়! থাকে । 
বাস পিত্ত ও কফ হইতে এই পীড়। উৎপন্ন হয়। 


ইন্দ্দ্ধা। 


ইহা বাস্ু ও পিত্ত হইতে উৎ্পক্ন হইয় থাকে। 
ইহার আকুতি পক্সবীজের চায় এবং তাহার 


চতুদ্দিকে তত কু ্রণ ব্যাপ্ত হইয়া থাকে। 
পনসিক| ৷ 


এই গীড়া বায়ু ও শ্লেন্সা হইতে জন্মিয়া থাকে 
এই জাতীয় ব্রণ কর্ণ ও পৃষ্ঠের চারিদিকে হইয়। 
থাকে। শালুকের নায় ইহার আকার এবং 


ইহা অত্যন্ত যন্ত্রণা দায়ক । 
শ্ ্ 


_... পাষাণ গর্দভ । 


এই পীড়া বাম ও কফ হুইতে উৎপন্ন হয়, | 


হর সন্ধস্থানে ইহা উৎপন্ন হয়, কঠিন শোথ 
অর্থাৎ ফুল জন্মে, এবং ইহাতে যাতনা অল্প 
হয়। 





ব্যাধিকে উৎপন্ন করে, তাহার 
ইহা পাকিয়া উঠে এবং বেদন! « 
ইহাকে ক্ষত রোগ বা উপনখ 
থাকে। (বিভা, 


পিত্ত ও বায়ু নখ মাংসকে 















গ্ভারানাররারহারি ন পূ 
লাল লামা অত সহ হয় তাহাকে অলস রোগ কহে ॥ আমাদের 
ডি বেলেগ দিকে অতি 
ও বঙ্ণ প্রদেশের সন্ধস্থানে রক্ত- ইন্জলুপ্ত । ক 
জন্মে তাহাকে বিদারিকা কছে। ইহা বায়ু | পি রোমকৃপে গমন করিয়া ও বায়ুর সহিত: 
লি কফ এই তিন হইতেই উৎপন্ হয় এবং  বঞধিত হইয়া, কেশ লকলকে বিচ্যুত করিয়া 
হইয়। থাকে। থাকে |.তাহার পর স্লেক্সা রক্তের সহিত মিলিত্‌ 
গীতি, এস হইয়! সেই সকল লোমকৃপের দ্বার রোধ করে, 
শর্করাববঘ | সুতরাং পুনর্বার আর কেশ জন্মিতে পারে না 
লে পো মেদ ও বাধ, বাংল. শিরা ও জানতে ইহাকে ইন্দরলুপ্ত অর্থাৎ টাক বলে। ইহার অপর 
নন করিলে যে গ্রন্থি জন্মে ঈ গ্রন্থি ফাটিয়া | নাম খালিত্য ঘ! রু | 
গে হইতে মধু ঘ্বভ ব। বসার ন্যায় রস 
24১, নয খুঁকে। ডাহা বত 
ও বস ধর কক ও বার গরাকাহটা পি 


ব. হইতে, থাকে, তাহাকে শারদ অরুংষিকা। 


০ রক্ত কফ ও।কৃমি কুপিত হইলে, মন্থৃষ্যের 
রং ভি রাস ই রম মন্তকে বছু ক্রেদ যুক্ত ও বু মুখ বিশিষ্ট যে 
|. দি রিকা। কল ব্রথ হয়, তাহাদিগকে অরুংষিক1 কঙ্ছে! 
অমল বাক্তির পাদ অতি রুক্ষ হইলে, পলিত। ৃ 
বাস, প্রকোপ বশত: তাহার তল প্রদেশ পিত্ত ও শরীরস্থ উফ্ণতা, ক্রোধ, ওপরিস্রমের 
উীিগজায। খনে। ফেলে ইহার নাম পলিত রোগ।. 
০ কদর ॥ মনুরিকা । রি 
প্রস্তর বা কটকাদির দ্বারা চরণ ক্ষত হইলে ফাহঙ্গর ও যাতনাদা়ক ঈষৎ গীত কুক 





চারা. পম এই রোগ | তাজ বর্ণ যে সকল ব্রণ গাছে মুখে ও শরীরে 






















. যেত্রণ কফ ও রক্তজন্,। ও ঈষৎ রক্তবর্ণ 
গোলাকার ও কোমল ভাবে শরীরের সমকালে | সায় লশ্বমান হইতে থাকে। 
জন্ষিরা থাকে, তাহাকে জতুমনি কহে। এই | বেদনা ও জাল! উৎপর্ন হয় 
শীড়ায় কোনরকম যাতনা থাকে না।  ' : |.পাকিয়! উঠিয়াও থাকে। ইহাকে. 
৯ মষক। পীড়া কছে। এই পীড়া ছুই কার, 
ও জজ 

বা 
শরীর হইতে ঈষৎ উন্নত বেদন।বিহীন চিরস্থায়ী হইলে কণড বিশিষ্ট ও কঠিন হয়। 
যে্রণ দেখা যায়, তাহাকে মধক্ষ কহে, ইহা রি 
বাস জনিত রোগ । 


তিলকাঁলক। 


শরীরের সহিত সমতলস্থিত বেদনাহীন 

কুষ্চৰর্গ যে ব্রণ চিহ্ন দেহে দৃষ্ট হয়, তাহাকে 
তিলকাঁলক বলে। ইহ] বায়ু পিত্ত কফের 
উদ্দেকে জন্মিয়া, থাকে । 









০ নির্গতহয়। ইহাকে 
জিকা সহলানেউথালেইীগ হয়হ অবপাটিকা কছে। 








ব্রণের শান্তি করিবে । এ 
রক্তমোক্ষণ সেক এ অপতগ (পবন 
দ্বারা এবং শজিনার ছাল ও দেবদারুর প্রলেপ 
ছারা বিদারিকার শান্তি করিবে । রর 
চিকিত্সক উল্লিখিত বিধানান্থসারে অর্থাৎ 
রক্তমোক্ষণাদি ক্রিয়া দ্বার! পনমিকা। ও কচ্ছ- 
ভাহাতে পিকারোগের চিকিৎসা করিবেন 

পিস তাহাতে ভিন্ন প্রকার ফোষ সমস্ভূত কঠিন শোথ এবং 
সযুক্ত হয় তখন তাহাতে কণ্, উৎপক্ন হয়। তাহা ইন্্রর্ী কচ্ছপিকা ও সাধ 
_. কণুয়ন করিলেই ক্ফোট জন্মায় ও শ্রাব হয়। রে ৮৮৬ 
/ ১০০৮৭ কহে। লে গার [৪ জাগে জপ 

পাষাণ গর্দভ নামক ক্ষুদ্ররোগ বাতশ্রেক্স নাশক 
রম গুদভ্রংশ। বধ দ্রব্য পেষণ করিয়া প্রলেপ প্রদান করিলে 
মিন ক্ষ গহন (কৌৎপাড় | ইছা দ্বারা উহার শাস্তি হইয়া! থাকে । 
২৩ অভীগার দ্বারা যল দ্বারের মাংস বাহিরে |. বজ্জীক নামক ক্ষুজ্ররোগ শঙ্ষের পাহায্যে 
নির্গত হয়। ইহাকেই গুদঅংশ.কছে। উত্তোলন করিবে এবং তজ্জনিত ক্ষতস্থানে 
া -] ক্ষার ও অগ্নি্ধার| চিকিৎসা করিবে । 
প্রথমতঃ নিমবীজের তৈল গ্রহণ করিবে । 
তদনভ্তর মনঃশিলা, ভেলা, ছোট এলাচি-অগ্ুরু 


রক্তচন্দন ও জাতীপত্র কন্ক করিয়া 
টন গাক কিবা) এই “তৈল 
শ্াববিশিষ্ট রোগ 














০... ধু কও 























উপোর্দিক। ক্ষার তৈল। 


উপোদিকাদবরপনিশ্বনোচকর্কার বৈরবার্মভোরে। 
'ভিলং বিপকং লবণাংশঘুক্তং তত পাদদারীং বিনিৎস্তিলে 
পাৎ॥ 


সর্ষপ তৈল ৪ নের। প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
-করিয়। মু অগ্রিসস্তাপে নিক্ষেন করিয়। নামা- 
ইবে। তদনম্তর. মুচ্ছাপাকার্থ আমলকী, 
: হরিস্র। মুখ! বেলছাল দাড়িমছাল নাগেশ্বরপুষ্প, 
ক্ষ্ণজীর। বালাপাতা৷ নালুক| ও. বহেড়া এই 
ভ্রব্যগুলি প্রত্যেকে ছুইতোল। এবং মঞ্জিষ্ঠ। ষোল 
তোল। পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্ব্বক কুট্টিত করিয়া 
তৈলে প্রদান করিবে এবং উহাতে যোলের 
জল প্রদানপূর্বক জাল দিতে থাকিবে] পরে 
জলীয়াংশ_ কিঞ্চিৎ অবশিই্ থাকিতে নামাইয়া 
ছ'কিয়। সিটেবাদ দিবে । তদনস্তর উপোদিকা 
(পুইশাক) সর্ধপ নিমছাল মোচক ( 
মোচ।) এবং কর্কারু (কাকুড়ের ডাট1) এই 
জ্রব্যগুলি সমভাগে অভতধূমে দগ্ধ করিবে। উক্ত 
দগ্ধ পদার্থের ছার! ক্ষারোদকের বিধানান্থসারে | তুলিয়া 
ক্ষারজল গ্রস্তত করিয়া লইবে। এঁ ক্ষারজল 
] যোলসের এবং সৈদ্ধবলবণ একসের তৈলে 
রাগ জে বাক এইন্সপে 









সৃবিক প্রভৃতি উ্্ করিয়া ওইছা কেহ 
ম্ণে সেক প্রদান করিলে উহার শাস্তি হয়। . 

যে ব্যক্তি পঞ্পের কোমল পত্র চিনীর সহিত 
সেবন করে, তাহার নিশ্চয়ই মলনলী স্থানড্যুত 
হয় না। টষ 

রক্ষায়ানলচাঙ্গেরী বিক্ষপাঠাঘবাগ্রজমূ। 

তক্রেণ শীলম্নেও পায়ুজংশার্তোৎ্নলদীপনমূ ॥ 
মহাআদা, চিতারমূল চাঙ্গেরীশাক বেলগু'ঠ, 
আকনাদ, ও যবক্ষার এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে 
একত্র পেষণ করিয়! তক্রের সহিত সেবন করিলে 
গুদত্রংশরোগ প্রশমিত হয় এবং গোরা 
বৃদ্ধি পাইয়া থাঁকে। 

মলনলী বহির্গত হুইয়! পড়িলে উক্ত বলীতে 
প্রচুরূপে গোকুর বস! মাখাইয়া প্রবিষ্ট করণার্থ 

ধন্ন করিলে ছুশ্পাবেস্ত মলনলী ও শ্রাবিট হা 
| থাকে । এ 


















সহিত পিদ্ধ করিবে এইং ছুইসেক্ অবশিষ্ট 
মামাইয়! ছ'ণাকিয়! কাথ গ্রহণ করিবে । 
রোগীকে. পান করাইয়া বমন. করা- 
ণ্ট শাস্তি হইয়া থাকে । 
্াখের সহি পাচিত গ্বত মবুর 
মাত্রায় সেবন করিলে পদ্গিনী- 








ওদজংশমিদং তৈলং পানাভাঙ্গাৎ প্রসাধন |: 


ইল অর্ধসের। ককাথার্থ মুষিক একটি অস্ত্রাদি 
রহিত করিয়া লইবে। এবং মহৎ পঞ্চমূল 
সমন্তে ৪ সের, দুগ্ধ ৪ সের ও জল ৮ 
সের একত্র পাক করিয়া ছুগ্ধ মাত্র অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া কাথ গ্রহণ করিবে 
তদনস্তর কাথ ও ভদ্রদার্বাদিগণোক্ত জব্য 
অর্ধপোয়া তৈলে প্রদান করিয়া! জাল দিতে 
থাকিতে । এইরূপে পাক করিতে করিতে শেষ 
পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়া ছাকিয়া 
তৈল গ্রহণ করিবে । এই তৈল পান ও মালিশ 
করিলে গুদভ্রংশ প্রশমিত হইয়। থাকে । 





পাপ ৫ 





সাপের খোলস) অন্তধূমে 
করিলেও মযকরোগ দৃরীতূত 


য়া মুখে লেপন করিলে যৌবন 


১ বচ, লোধ ও সৈদ্ধবলবণ সম- 
পেষণ করিয়া লেপন করিলে এবং 


ছাল, মঞ্জিষ্ঠা, শ্বেতঅপরা- 
বা ঘোটকের খুরভশ্ম, ইহাদের 
টা পদ্দাথ মধু ও নৰনীতের সহিত 


করিয়া লইবে। উক্ত পদার্থ মুখে পন 
করিলে মুখের কান্তি হয় এবং পীড়কা ও 
কালক অপনীত হইয়া! থাকে । নী 
নবনীত, গুড়, মধু ও বদরীর শাস একত্র 
মিশ্রিত করিয়া মুখে প্রলেপ দিলে অথবা] বরুণ 
বৃক্ষের ছাল ছাগ ছুপ্ধের সহিত পণ করিয়া! 
ররর করিলে বানোয়াট 





রোগ ও বাঙ্গ প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। এতদ্যাতীত 
৮৯২০১... 


ফর 


কুলের অ'টির শাস ও প্রিয়ঙগু, এই 

সমভাগে পেষণ করিয়া মুখে লেপন করিলে 
সপ্তাহ কালের মধ্যে সুখ কমল স্মধাংশু সন্ুশ 
দীপ্তিশালী হুইয়] থাকে । 

ভুষ রহ্ছিত যবচূর্ণ যষ্টিমধু চূর্ণ ও লোধ হা 
ভাগ একক্র মিশ্রিত করিয়া যুখে 

















ক্রমশঃ তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং মজিঠা এক 
গোয়া কুট্রি ত করি! কিঞিৎ জল সিক্ত করিয়া 
। তদনভ্তর লোধ, মুখা, নানুকা, 


লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়! : 
থহণ করিবে । এই তৈল মুখে 
মুখের কান্তি বৃদ্ধি হয় এবং ' 
ও ব্যঙ্গরোগ দূরীভূত হয় । 








হয়, এবং মুগ্ধকমল প্রসন্ন ও পুর্ণ হয় এবং রোগী 
: ঈগ্াহ কালের যধ্যে বলি ও পলিত বিহীন স্বর্ণ 
ও ক্কানতি লাভ করিয়। থাকে । 


কুক্গুমাদ্য তৈল। 


ঁ 





২ বাক পরংহ্থেভন্মুখবর্মপরন্নচ ॥ 


স্থচীপত্রের মূল ও | নিক্ষেপ করিবে এবং মঞ্জিষ্টা এক ছটাক কুট্টিত 
গুলি প্রত্যেকে এক | করিয়! কিধিৎ জল দিক্ত করিয়া তৈলে দিবে ৯ 





তদনস্তর লোধ, মুখা, নালুকা, আমলকী, বহেড়া, 
হরীতকী, কেওয়ার মূল বা বচ ও বালাপাতা» 
এই ভ্রব্যগুলি প্রত্যেকে এক তোল! পরিমাণে 
গ্রহুণপূর্ববক কুট্টিত করিয়া তৈলে দিবে এবং 


ং | ইহাতে চারিসের জল প্রদান করিয়া জাল দিতে 


থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিকিৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া পিটে বাদ দিবে॥ 
তদনস্তর কুক্ধুম রক্ত চন্দন, লাক্ষা, মঞ্জিষ, বাষ্টি- 
মধু, কালীয়ালভা, বেখারসূল, নীলোৎপল, 
বটের কুঁড়ি, পাকুড়ের পন্জরকোরক, পদ্মকেশর ও 
দশমূল, এই দ্রব্য গুলি প্রত্যেকে ৮ তোলা গ্রহণ 
পূর্বক কুট্টিত করিয়া আটসের জলের সহিত 
শিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট ছুইনের থাকিতে নামাইয়।. 
ছা'কিয়। কাথ তৈলে প্রদানপূর্বক জাল দিতে 
থাকিবে, এবং মঞ্জিঠা, স্থলজ যষ্টিমধু, লাক্ষা, 
রক্তচন্দন ও জলজ যষ্টিমধুং এই পদার্থ গুলি 
প্রত্যেকে ছুইতোল! "পরিমাণে গ্রহণপূর্ব্বক 
কুট্রিত করিয়া তৈলে দিবে। পরে জলীয়াংশ্ 
কিঞ্ৎ অবশিই থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়) 
পিটে বাদ দিবে এবং তৈল পুনঃ মৃছু অগ্রিতে 
পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকারে পাক 
করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে নামাইয়! ছাকিয়! তৈল গ্রহণ করিবে । 
এই তৈল মালিশ করিলে মুখমণডলের বর্ণ উজ্জল 
হয় এবং নীলকা। পীড়কা ও ব্যঙ্গ রোগ নিবান্ধিত 
হয় এবং স্বর্ণের স্তায় প্রদীপ্ত হইয়! থাকে । 




















কার হান লজিক 
পের খ্রহ্ণপূর্বক কুট্রিত করিয়া তৈলে দরে . 
এবং উহাতে বে!লসের জল প্রদান করিয়া! জাল 
দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিছ ভাব-.. 
শিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া তৈল, পুনঃ মুছ 
অগ্নিতে পাক করিতে থাকিবে.। এইরূপে পাক 
করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে নামাইয়া। ছণকিয়। তৈল গ্রহণ করিরে ॥ 
এই তৈল মালিশ করিলে শব 
ভূত হয়। ২ 
দারপক্ুোগেরচিকিংসা রি 


গা ভা দিথোৎ ভা বিট 
অবপীড়া ধিরোবস্তিনিভ্যঙ্গীং - 


হইয়। থাকে । নীলোৎ্পলের কেশর, 

রর তিলও আমলকী এই দ্রবাগুলি মমভাগে 

একত্র পেষণ করিয়া! মন্তকে প্রালপ প্রদান 
করিলে দীর্ধকালজাত দারুণকরোগ প্রশমিত 
হুইয়। থাকে।. 

এ ত্রিফলাছ্য তৈল। 

_  ক্রিফলায়ারজোমটিমার্কবোৎপল্াশীরিবৈঃ। 

- অনৈষ্ধবৈঃ পচেত্বৈলমভ্যঙ্গাড্ুকৃষিকাং জয়ে ॥ 
(তিল তৈল ৪ সের। প্রথমতঃ তৈল কটাছে 
করিয়া! মুদুঅগ্রিতে নিক্ষেন করিয়া নামাইবে 
এবং কিঞিতৎ শীতল হইলে কীাচাহরিদ্রা এক- 
ছটাক কুটিত করিয়া! কিঞি*ৎ জল সহযোগে 
উভৈলে ক্রমশঃ নিক্ষেপ করিবে এবং মঞ্জিষ্ঠা এক- 
পোক্জ। কুট্টিত করিয়া! কিঞ্িৎ জল সহযোগে 
উতৈলে প্রদান করিবে। তদনভ্তর লোধ, মুখা, 
লালুকা গরভৃতি মূচ্ছণ দ্রবাগুলি এবং যোলসের 
জল পূর্বোক্ত নিয়মে প্রদান করিয়া জাল দিতে 





নামাইয়া ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে | তদনস্তর 
হুরীতকী আমলকী, বহেড়! যষ্টিমধু, ভূঙ্গরাড 
৮ ৩৪২৬৭ (অনস্থদূল) ও দৈদ্ধবলবণ 






- থাকিবে ।. জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে ;: 


























তৈলে ক্রমশঃ এদান করিবে। পরে 
নালুকা! আমলকী, বেড়া, হরীতকী, 





ইয়া ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে এবঙ তৈল 
মছুঅগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে ॥: এইরূপ 
পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রক1- 
শিত হইলে নামাইয়া ছাকিয়া তৈল শরণ 
করিবে । নর. 
শিরোরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
গুপ্তা তৈল। 
ওঞাফলৈঃ শৃতং তৈলং ভূঙ্গরাজরশেনতূ । টা 
কণড,দারণছৃদকুষ্ঠকপালব্যাধি নাশনমু ॥ 
তিল তৈল ৪ সের। প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
করিয়া ম্‌ছুমগ্রিতে নিক্ষেন করিয়া নামাঁইবে 
” (-এবং পূর্বে বিধানাহুপারে নির্দি প্ব্যাধির 
রি ৯ ৯ ১২৮০/৯৭২ করিয়া ছণকিয়া। 
বাদ এবং গুঞ্জাফল একসের গ্রহণ 
: কিতা তৈলে দিবে এবং উহাতে ভূ ূর্বাক তৈলে দিবে এবং উহাতে ভূঙ্গরাজের 
.. স্লাজেররস চালের প্রদান রুরিয়। জাল দিতে | রস যোলসের প্রদান করিয়। জাল দিতে থাকিবে 
শ্বাকিবে। তদনন্তর জলীয়াংশ কিকিৎ অবশিষ্ট; পরে জলীয়াংশ কিং অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
কিতে নামাইয়া৷ ছা[কয়। সিটে বাদ দিবে। | ইয়। ছাকিয়! সিটে বাদ দিবে একং তৈণ পুনঃ 
ং তৈল মৃছ অগরিসস্তাপে পাক করিতে | ম্‌ছুঅগিসম্তাপে পাক করিতে থাকিবে । এই 
(পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ; পাকেরবকষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ছ্ণকিযা 
য়া তৈল গ্রহণ করিবে । এই পাকবিশিষ্ট | তৈল গ্রহণ করিবে। এই তৈল মালিশ 
কঞ্জ, দারুণক কুষ্ঠ ও কপালকুষ্ঠ নিবারিত হই 
থাকে। মাস 


মালত্যান্ত তৈল। 





















কুষ্টিত করিয়া তৈলে দিবে এবং উহ্হাতে যোল- 
_ সের জল প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে । 
_ পরে জলীয়াংশ কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
পাস এবং তৈল পুন- 
যার মৃদ্গ্নিসস্তাপে পাক করিতে থাকিবে । 
এই প্রকারে পাক করিতে করিতে পাকের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়! ছীকিয়। তৈল 
গ্রহণ করিবে। এই তৈল মন্তকে মালিশ 
করিলে ইন্জলুপ্ত (টাকপন্া) এবং দারুণরোগ 
আশু বিদূরিত হইয়া থাকে । 
আমলকী ও আম বীজের শশাস সমভাগে 
একত্র পেষণ করিয়া! মন্তকে লেপন করিলে | 
স্থিরোরু ও কেশ স্গিগ্ধ হইয়া থাকে ॥ 
বিদ্ধ করিয়। মনঃশিল! পিদক ও তুতিয়া সম- 
ভাগে একত্র পেষণ করিয়! ব্যাধিস্থানে লেপন 
করিলে কিন্বা' কুটন্নট চিতারমূল, জাতীপুষ্প, 
ডহকরঞ্জার ছাল ও কর্পবীর মূল, এই দ্রবাগুলির 
সহযোগে তৈল পাক করিয়া মালিশ করিলে 








এই ভ্রব্যগুলি_ প্রত্যেকে একছটাক পরিমাণে 
গরহপপূর্বক কুটিত করিয়] তৈলে দিবে এবং 
উহ্নাতে যোলসের জল প্রদান করিয়। জালদিতে 









_ ্ীষশি্ থাকিতে নামাইয়া ছণকিয়! সিটেবাদ 
দিবে এবং তৈল পুনর্কার মৃছু অগ্নি সম্তাপে পাক 
টির থাকিবে । এইরপে পাক করিতে 
চার্জ হক ব্য লা 

ইয়া! ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । এই তৈল 
মালিশ করিলে. খালিত্য অর্থাৎ ইন্জলুণ্ড রোগ 
মুসার, 


সের প্রদান করিয়। জাল দিতে থাকিবে । পরে 
জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিই থাকিতে নামাইয়! 
ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে এবং তৈল পুনর্ববার 
মৃছ অগ্নিসস্তাপে পাক করিতে থাকিবে ।. এই 





০১৯৯ চাভাঙ্গং কেশরো!পণমূ ॥ 


রং বিন তৈন একসেয । বটের ঝুরি ও কেশিনী 
|. ার্থঘয় সমভাগে সমস্ত একপগোয়! গ্রহণ 






প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ছাকিয়! তৈঈ গরইণ 
করিবে । এই তৈল মন্তকে মালিশ .করিলে 
কেশ গাতে কুষ্ষিত, দৃঢ় ও কৃষ্বর্ণ হয়। এতনিরর - 
১১5 .. 
. | বিনষ্ট হইয়। থাকে । - - 


করিয়া লইবে। এই তৈল মন্ত্রক 
করিলে কেশ উৎপর্ন হইয়। থাকে। 









প্রকার পাক করিতে করিতে শেষ লক্ষণ 
























ও মন করিয়া উহার মনতকে প্রলেপ পরান: 
করিলে গুভ্রকেশ নীলবর্ণ হইয়া থাকে ॥ 
মগ্ডরভন্ম, আমলকীচুর্ণ ও জবাপুষ্প, 






 হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, ও লৌহ, এই 
সমস্ত দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে গ্রহ্ণপুর্বরক ভূঙ্গরাজ 
রসের পহিত মিশ্রিত করিয়! ঈষৎ পক্ক নারিকে- 
লের মধ্যে প্রবিষ্ট করিয়া! একমাসকাল রাখিবে। 
তদনস্তর নারিকেলের মধ্যস্থ উল্লিখিত পদার্থ 
সকল নির্গত করিয়! লইবে এবং মুদগ মাংস রস 
ভোঙজী রোগীর মস্তক মুণ্ডন করিয়া তাহাতে 
উক্ত পদার্থ লেপন করিয়! কদলী পত্রেরছারা 
বেষ্টন করিয়া রাখিবে এবং সপ্তম দিবসে উহা 
মোচন করিবে ও ত্রিফলার ক্ষাথ ছার] মস্তক 
ধৌত করিবে । ইহাদ্বার মন্তক রঞ্জিত ও কেশ 
ককষণবর্ণ হইয়া থাকে । 

নীলোৎপল ও দুগ্ধ লৌহপাত্রে করিয়] ভূগর্ভে 
' একমাস কাল রাখিয়া! দিবে। তদনস্তর উক্ত 
পদার্থ মন্তকে লেপন করিলে কেশ কুষ্ণবর্ণ 





| ছুষ্ধ ৪ সের ও ভূঙ্গরাজের রস ৪ সের 
: লে প্রান করিয়! জাল দিতে থাকিবে । পরে 
_ জলীয়াংশ কিপ্িৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। 
_ ছাকিযা সিটে বার দিবে এবং তৈল পুনর্বধার 
[সু অগ্নিতে পাক করিতে থাকিবে । এই রূপে 









(করিতে করিতে শেন পাকের লক্ষণ প্রকাশ 
হইলে নামাইয়। ছকিয়া৷ তৈল গ্রহণ করিবে । 
উক্ত তৈল নাসিক। ছার নম্য বব গ্রহণ করিলে 
চন্য কে 


মহানীল তৈল। 


নন পা *। 
 সরসনয চ প্রাণি ফরং কৃষ্ণ শনসা চ॥ 
 মার্কবং কাকমাচী চ মধুকং দেবদার চ। 





_ গুখগ দশপলাংশানি পিপপলাস্তিফলাঞ্চনমূ ॥ 
১: কুফাগয্ূৎগলমু। 


[কর্দমঃ কৃষ্ষোম্বণালীরক্তচন্দনমূ ॥ 


পিপল, অগুরু,. নীলোৎ্পল, 


তম বউ বল (নে্ধাৎ প্গ হই থাক? 






তৈলের চারিগুণ আমলকীর রস তৈলে প্রদান 


করিয়া! অগ্নি সম্ভাপে বা! স্য্য সম্তাপে পাক 
করিয়া লইবে। এবং পানীয় নম্ত রূপে প্রয়োগ 
করিলে এবং মস্তকে মালিশ করিলে চক্ষ্র 
জ্যোতি বৃদ্ধি হয় এবং সর্বপ্রকার শিরোরোগ 
নিবারিত হইয়! থাকে । 


ভূঙ্গরাজ দ্বৃত। 

ভূঙ্গরাজ রমে পক্কং শিথ্বিপিত্েন কফিতমৃ। 

শ্বৃতং নন্তেন পলিতং হস্তাও সপ্তাহমোগতঃ ॥ 

স্বত এক মের গ্রহণ করিয়া ময্ুরপিত্ত ও ভূঙ্গ- 
রাজের রসের সহিত যথাবিধি পাক করিয়। ঘ্বত 
গ্রহণ করিবে । এই ত্বৃত নম্তরূপে নানিক। দ্বার! 
গ্রহণ করিলে সপ্তাহ কালের মধ্যে পলিতরোগ 
হইতে মুক্ত হওয়] যায়। 

বছবার বৃক্ষের বীজ কাজির সহিত পেষণ 
করিয়া উহ! বহু ছিদ্র বিশিষ্ট লৌহ পাত্রে করিয়! 


ক 


রৌদ্রে রাখিলে যে তৈল প্রাপ্ত হওয়া যায়, মেই. 


তৈল নাপিকা ছারা আকর্ষণ করিয়। গ্রহণ করিলে 
কিন্বা মন্তকে মালিশ করিলে নীল জ্মরের 
কেশ স্লিগ্ধ হইয়া থাকে। ৮৯৮০ এ 
ই সাবার ক 
রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

হীরাকস, গোরচনা, হরিতাঁল, ও লা, 
এই পদার্থগুলি মম্ভাগে ৯১০০ 
সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ প্রদ্দান করিলে 
৯১০১৩ রোগের. পাতি হইয়া 


দুটি, ভর আমলকী, বা 





কুচ্ছ, সাধা অহিপূৃতন! যোগ 


2৮ 
্] 
ঞ 










কু 
৭ 
করিবে। শুক্তিশ্রন্্রী যবক্ষার ইহাদিগের একত্র 
যোগে কক্ষে, অথবা! শুাম| লাঙ্গলকী পাঠক 
_ ইহাদিগের কন্কে লেপন করিবে । পাকিয়! 
উঠিলে ব্রণ চিকিৎসার প্রণালীতে চিকিৎস! 
করিবে। 

. -জন্ধালজী, যবপ্রখ্যা, পনসী, কচ্ছপী, পাষাণ 
গর্ভ, ইহাদিগকে অগ্রে স্বেদ প্রয়োথ করিবে। 
তদনস্তর মনঃশিল] হরিতাল, কুষ্ঠ ও দেবদাক 
ইহাদিগের কনক লেপে প্রয়োগ করিবে । পাকিয়! 
উঠিলে শঙ্ের দ্বারা ভেদ করিয়া ব্রণের ন্যায় 
গ্রতীকার করিবে । 


বিবৃতা, ইন্বৃদ্ধা, গর্দভী, জালগর্দভ ইরি-. 


বিললা। কক্ষা, বিক্ষোটক এই সকল পীড়ায় 
পিতজনিত বিদর্পের স্তায় প্রতীকার করিবে । 
চিপ্প রোগে, উঞ্ণজলে সেচন করিয়া উৎ- 
কর্তন পূর্বক আর করাইবে। পরে চক্রতৈল 
অত্যন্ত করিয়। তাহাতে সালকাষ্ঠের চূর্ণ প্রায়োগ 
করিবে। এ প্রকার প্রতীকারে অসমর্থ হইলে 
আগ্রঘারা দগ্ধ করিবে ও মধুর ওষধের (কাকো- 
ল্যাদিগণের ) কাখ সহযোগে তৈল পাক করিয়া! 
ভন্বার! রোপণ করিবে। 
মিজল পূর্বোক্ত প্রতীকার কর! 


_বিদারিকা পীড়ায় তৈল অভ্যক্ত করিয়। স্বেদ 
গা ০ লাকা পুনর্ণবা ও বিশ্ব 





সহযোগে ইহ্থাদিগের কনক লেপন 
দেদার ও কুটন্নট একত্র 
















এবং সংশোধিত হইলে রোপণ করিবে 
শর্করার্ব,দ রোগে, যেদ জন রব 
প্রণালী ক্রমে চিকিৎসা করিবে? 
কচ্ছু, বিচ্চিকা ও পামারোগে কুছ 
চিকিৎসা করিবে । সিকৃথ (মোম) 
ও স্বেত সর্ষপ, অথবা বচ, দারু 


তকী ওলাক্ষা রস একক্র কক্ষ 
লেপ দিবে । অথব] রক্ত মোক্ষণ 
কন্টীকারীর রসে নর্ষপ তৈল পাক ক. 
করিবে । অথবা কাশীন গোরচ, 
চূর্ণ করিয়। প্রতিমারণে প্রয়োগ 
কদর নায়ক রোগে অণিত জান 
উদ্ধত করিয়া দ্বত বা তৈলের রি 
ইন্বুপ্ত (টাক) রোগ মুগ্ি-দে 
প্রয়োগ করিয়া যনঃশিলা 


প্রদান করিবে। অথব! ও 
রোগের স্থানে আচ্ছাদিত 
দিবে। সি 





 শীলোৎপল এরও ও মার্কব (ভীমরাজ ) একত্র 


পেষণ করিয়া লেপ প্রদান করিবে ! 

. বীরুণক রোগ ন্সেহ ও দ্বেদ প্রয়োগ করিয়। 
মুর্ধি,দেশে শির! বিদ্ধ করিবে । পরে অবপীড়ন 
শিরোবস্তি ও অভ্যঙ্গ প্রয়োগ করিবে। প্রক্ষালনে 


 কোদোতৃণ ও ক্ষার জল প্রয়োগ করিবে । 


কেশ পক হওয়া নিবারণ প্রণালী পরে 


_. কথিত হইবে । 


 অস্থরিকারোগে কুষ্ঠনাশের যে সমস্ত প্রলেপ 


 শ্রাৃতি প্রতীকার লিখিত হইয়াছে সেই সমস্ত 


প্রতীকার প্রয়োগ করিবে । অথবা পিত্ত শ্্েম্মা 


জনিত বিসর্পরোগে যে সকল বিধি উক্ত হই- 


ক্লাছে সেই সমস্ত গুয়োগ করিবে ! 








 জতুমণিমন্ব ও তিলকালক রোগে শঙ্মের 
দ্বারা সেই সকল স্থান উদ্ধত করিয়া ক্ষারে বা 
অগ্রির দবায়া দগ্ধ করিবে। 

- স্যাচ্ছ, ব্যঙ্গ, ও নীলিকারোগে যথাবিধি ক্রমে 


_. শিক বিদ্ধ করিবে । যজ্ঞডুমুরের ক্ষীর সংযুক্ত 
 শ্বকৃব্বর্ষণ করিয়া! সেই স্থানে প্রলেপ প্রদান 


করিবে | অথবা বলা অতিবলা, যষ্রিমধু, 


.. একত্র যৌগে লেপ অথবা ক্ষীর কাকোলী ৮1 


শীতকাষ্ঠ একত্র যোগে প্রলেপ অথবা মধু স্বত 


_ যোগে গিরিরক্তিকা ও বরাহ ভ্রংঘ্রার প্রলেপ 


সব বা! কৃপিল্য ও.পিয়াল বৃক্ষের কক্ষের প্রলেপ. 
প্রয়োগ করিবে। 

: যৌবন লীড়কারোগে বমন.করা বিশেষ উপ- 
কারী! ধন্তা বচ, লোধ ও কুষ্ঠ (কুড়) অথবা 


 বচ, লোত্র সৈদ্ধব ও সর্ধপ একদ্রযোগে প্রলেপ 
প্রদান করিবে ! 


.. পন্গিনীকণ্টক রোগে নিমের কাথ সহযোগে 
বমন করাইবে এবং নিষ্বোদকে ম্বত পাক 


ই ক্রিয়া মধু সংযোগে পান করিবে। নিশ্ব ও 
 'আরখধের কাথ উৎপাদনে বিশেষ হিতকর । 


 পরিকর্তিকীরোগে ম্বত মর্দন করিয়া স্বেদ 


পা লা 
প্রয়োগ করিয়া মণির উপরিভাগে চর্ম আনয়ন 
করিবে এবং চশ্মমধ্যে মণি প্রবেশ করাইরা 


উপনাহ স্থেদ প্রয়োগ করিবে ।  বাতঙ্ন বিরে 
চন ও ন্গিগ্কান্প ভোজন করিবে। 
অবপাটিকারোগে যে দোষজন্ রোগ হয় 


সেই দোষের চিকিৎসা করিবে । 
নিরুদ্ধপ্রকশরোগে লৌহ নির্মিত মুখী 
শলাকা ঘ্বত মাখাইয়া মৃত্র দ্বারা প্রবেশ করা- 
ইবে! পরে শিশুমার ব1 বরাহের বস! অথবা 
বাতত্ ভ্রব্য সংযোগে পরিষেচন করিবে । প্রতি 
দিন দিবসান্তর শান্ুলীতার শলাকা প্রবিষ্ট 
করাইবে এই প্রকারে শোতপথ বৃদ্ধি করিবে 
ও ্সিগ্ধ দ্রব্য ভোজন করীঈবে ৷ অথব1 সেবনী 
পরিভ্যাগ পূর্বক শঙ্ের দ্বারা ভেদ করিয়! সদ্য 
ব্রণের বিধানান্থসারে চিকিৎসা! করিবে । 
নিরুদ্ধগুদ বল্পীক বা অগ্নিরোহিণী রোগ 
প্রত্যাখ্যানপূর্বক চিকিৎসা করিবে । বিসর্প 
রোগের বিধানান্থমারে অগ্নিরোহিণীর এবং 
সন্িরুদ্ধপ্রকশরোগেরর বিধানান্গূসারে শঙ্িরুদ্ধ- 
গুদ ক্লোগের প্রতীকার করিবে । বন্মীকরোগে 
শঙ্কের ছারা উৎকর্তনপূর্ববক ক্ষার ও অগ্নি 
প্রয়োগ করিবে । তদনস্তর অর্ব,দের বিধানা- 
সুসারে শৌধন ও রোপণ করিবে । চর্স্থান 
ভিন্ন অগ্স্থানে অনতি বৃদ্ধ বল্মীক উত্পন্ন হইজে 
সংশোধনপুর্বক শোণিতমোক্ষণ করিবে ॥ 
বনকুলক্ষের মূল গুড়,চীর মুল লবণ ও আর- 
খধধের সূল দন্ভীমূল গ্তামালতার মুল তিলে 
কন্ধও যবচূর্ণ বা গোধুম চূর্ণ একব্রযোগে প্রলেপ 
প্রদান করিবে সেই প্রলেপ উত্তমরূপে স্বতযুক্ত 
করিয়। অল্প উব্ থাকিতে বন্ধন করিবে ! 
পাকিয়া৷ উঠিলে সমন্ত ছিত্র মুখ নির্ণয় করিয়া 
শস্ত্রের দ্বারা ছেদনপূর্ব্বক দগ্ধ করিবে । অনন্তর 
দুষিত মাংস সমস্ত সংশোধিত করিয়া অ্রণের 
স্থান দগ্ধ করিবে । ব্রণ সংশোধিত হইলে রোপগ 
করিবে। টা নহি (গেলা), 


৪, 







ল্‌ কষ্ট গা | পুনঃ ন্বেদ প্রয়োগ করিবে |: 
হইয়া থাকে। ত্রিফলা ও খদির ইহাদিগের ত্র বি রিকি 
কষায় রোপণে প্রয়োগ করিবে । কাপীস | এই ঘকল যোগে তৈল পাক 
(হীরেকস ) গোরচন! তুল্য হরিতাল ও রসা- | অভ্যঙ্গে প্রয়োগ করিবে। 
ঞ্জন অম্নরসে পেষণ করিয়া বা বদরীর ত্বক, 0... 


মর, ইতি শ্আশু তোষকবিরঞ্জনকবিরাজক্তে আমর্কোগ-র্জাকরে 
টা বড়বিংশোহ্ধ্যায়ঃ সমাওঃ।, 


সঃ ৮বিতিটিটি 
8 








ওষ্ঠাগতমুখরোগ নিদান। 
দধিমৎমাতিমেবনাৎ। 
মার ফু জানা ফোর * 
পাদ দধি ও মশ্যের অতি ভোজন 
: বাজ বাতাদিদোব কুপিত হইয়া"্মুখমধ্যে নানা 
ববিধ রোগ উৎপাদন করিয়! থাকে । সুখযোগে 
প্রক্গার অতিশয় প্রাধান্য থাকে । 
..... বাতজওষ্ঠরোগ। 
_ কর্কশ পরুখে। স্তকে। নংগ্াপ্ডানিলবেদনে। 
_ ক্দালোতে পরিপাট্যেতে ওঠে মারুতকোপতঃ ॥ 
_ববাতজওরোগে ও্ঠত্বয় কর্কশ রুক্ষ জড়বৎ 
(তোদাদি বাতবেদনাযুক্ত ও অত্যন্ত ব্যখিত হয় 
এবং ওষ্টের ত্বক কাটিয়া যায়। 
পিতৃজনিতওষ্ঠরোগের লক্ষণ। 
_ ভীয়ভে পীড়কাভিষ্চ সরুজাতিঃ সমন্ততঃ | 
শদাহপাকপীড়কে। ঈীষ্ভাভানে! চ পিত্বতঃ॥ 
পিত্তজনিত ওঠরোগে ওঞদ্ধয় পীতাভ ও 
বেদনাদায়ক পীড়কা সমূহে ব্যাপ্ত হয়। সেই 
সকল লীড়কা পাকে ও দাহ উপস্থিত করে। 
্ কফজনিতওষ্ঠরোগের লক্ষণ। 
রাগ টীযগ শাাত্যিবেদ্নো। 
. শুযভত্ব কফাদোষ্ে| পিচ্ছিল! শীতকো ওর ॥ 
. কফজওঠরোগে ওষদয় শীভল গুরু পিচ্ছিল 
[যুক্ত ও বেদনা রহিত হয় এবং ত্বকৃ সমবর্ণ 
আত 
_.. ভ্রিদৌষজওয্ঠরোগের লক্ষণ। 


. সরুৎন্থাক সকৃৎীভে| সকৃচ্ে.তোঁ ভাখৈবচ। 
 জ্ন্মিপাতেন 





টা ] 





এল 
০ ] 
» 31428, 
তিল): এ ৪ চি 


বিদোষজ ওষ্রোগে, ওয় কখন, খন 


-কৃষ্চ, কখন পীত, কখন বা! শ্বেতবর্ণ হয় এবং 


নানাবিধ পীড়কা। দ্বার! আকীর্ণ হইয়া, থাকে... 
রক্তজনিত ওষ্ঠরোগের লক্ষণ ॥ 
খর রফলবর্দাতি; পীড়কাভিনি'পীড়িতোগ। 
রক্তোপস্ন্টোৌ রুধিরং জব: শোণিভপ্রভোঁ॥ : ৪ 
ব্বক্তপ্রকোপজনিত ওষ্রোগে, : ভয় 
খ্জুর ফলের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট পীড়কা দ্বারা - 
আকীর্ণ ও রক্তবর্ণ হইয়! রক্তত্রাব করে | 


মাংসদোষজনিতওষ্ঠরোগের লক্ষণ । 
ওর স্ুলে! মাংসছৃষ্টে! মাংনপিওবছূন্লতো। 
জন্তবস্চাত্র মুচ্ছন্তি নরস্যোভয়তো! মুখাৎ ॥ 
মাংস দোষজনিত ওষ্ঠরোগে ভষ্ঠদ্বয় গুরু 
স্থল ও মাংসপিগুবৎ উন্নত হুয়। এবং প্রাপ্ত- 
ঘয়ে ক্রিমি জন্মিয়। ব্ধিত হইতে থাকে । 
মেদোজনিতওষ্ঠরোগের লক্ষণ । 
মপির্মগুপ্রতীকাশে! মেদস] কুণরোমগন। 
নচ্ছংক্ষটিকনক্কাশমাআবং আবভোভূশং ॥ 
তক্ষোর্রণে! ন নংরোহেৎ সৃহক্থধ ন গচ্ছাতি ॥ 
মেদোজনিত ওষ্ঠরোগে ওয় গুরু ও কও" 
যুক্ত এবং স্বতের উপরিস্থিত সচ্ছভাগের স্তায় : 
্ূপ বিশিষ্ট হয়। ইহা হইতে ক্ষটিকের নায় 
নিশ্মল আব নির্ভর নিঃক্রত হইতে থাকে ॥. 


অকিহাতনিত ইয়ান 

















২ রক্তত্রাব হয় এবং 
দ্বম্তমাংঘ সকল ক্রমশঃ পচিয়। ছূর্গদ্ধ ও ক্রেদ 
ুকত কুষ্ণব্থ কোমল হইয়া খসিয়া পড়িতে থাকে 
রজত এ রোগ উৎপন্ন হইয়। 
থাকে । 
-  দত্তষ্থোস্িঘু বা যন্ত শ্বস্ুর্জায়তে মহানৃ। 
দত্তপুপ,উকো নাম ন ব্যাথিঃ কর ক্ঞজঃ ॥ 
ছুইটি কিম্বা তিনটি দাতের গোড়া! অত্যন্ত 
শোথযুক্ত হইলে তাহাকে দস্ত পুপ্পুটক কহে। 
ইহা কফ রক্ত জনিত হইয়া থাকে । 
অবস্তি পৃয়ক্ষধিরং চলা! দন্ত! ভবস্তি চ॥ 
+ দন্তবে্ঃ ন বিজ্ঞেো। ছু্শোণিত সম্ভব: ॥ 
দস্ববেষ্ট নামক রোগে, দত্ত. সকল নড়ে ৪ 
পুয়রক্ত নির্গত হয়। ইহ] দুষিত রক্ত হইতে 
উৎপন্ হয ৮: 
খু দে রাধার কর) 
এ আালাজাবী মবিজ্দেয্; শৌষিরো| নাম নামতঃ ॥ 
দাতের গোড়ায়, যন্ত্রণাদায়ক শোথ ও লালা 
_ নিক্রত হইলে তাহাকে শৌধির কহে। ইহা! 
কফ রজজা। 









গ  দস্বে্ (দাতের মাড়ি) হইতে 
্  বিচলন, এবং তালু দন্ত ও ওঠে 
রতন টম কত 


কহে ইহা৷ অসাধ্য। 











হয় এবং এঁ বাহ ও বাকা 
পতিত হইতে থাকে, তাহাকে 
ইহ। রক্তপিত্ত জনিত ব্যাধ। 


খলিবর্ঘন (আন্েল রাত) কহে, এ 
উদগত হইলে আর যন্ত্রণা থকে না. 
শনৈঃ শনৈঃ প্রকুুতে বাযুদ' 
কার বরাবর 
দ্তাশ্রিত কুপিত বানু ৯৯৮০৬ 
বিকটাকার দত্ত সকল উৎপাদন ক ' 
দত্তের উপর দত্ত উঠিলে তাহাকে ব 


হালব্যে পশ্চিমে দ্তে মহান শোথো! 
ঘন্রগত| সাচা; পৃ তেরা বাধািতা। 
হস্কৃহস্থ শেষের দন্ত মূলে অর 








০5757১538 





রুজা যন দততেঘু জাগতে । 

দালনো| নাম ম ব্যাধি মদাগতিনিমিত্বজঃ ॥ 

ধ্ল্ি . দ্বালন নামক দস্তরোগে বোধ হয় যেন, দত্ত 

কল বিদীর্ণ হইয়া যাইতেছে এই প্রকার যাতনা 

উপস্থিত হয়। 

. ক্ুফণচ্ছিজশ্চলঃ আাধী মংরন্তে। মহারুজঃ। 
অনিমিত্তরজে। বাঁভাৎ বিজ্ঞ; ক্রিমিদন্তকঃ ॥ 


কিমিদন্তক রোগে, দন কৃষ্ঃবর্ণ ছিদ্র হয় 
 ঈন্তনড়ে দন্তমূলের অতিশর বেদনা দায়ক শোথ 
৯ এবং অকল্মাৎ বেদনার আধিক্য 
এই সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই রোগে 
বায়ূর প্রকোপ হইয়া থাকে । 
বং বক্রং ভবেৎ যদ্য দন্ততঙ্গশ্ঠ জাতে । 
:. কবাও্কতো ব্যাধি: ম ভঞ্জনক সংজ্িতঃ॥ 
লং হত অহা) ই 
চির ব্যারি। 
শীতরক্ষপ্রবাতান্ স্পর্শ নামনহ। দ্বিজাঃ । 
পিত্তমারুতকোপেন দঞ্ডহধঃ ম নামতঃ ॥ 


. দ্তহ্য রোগে দত্ত সকল শীত উষ্ণ বায়, 


প্রবাহে ও অন্ম্পর্শ সহ করিতে পারে না। 
ইহা বাতপিত্ব প্রকোপ জনিত পীড়া। 
দত্তমীংনৈম'লজাবৈরাহ্ণন্তঃ শ্বযখুওডরুঃ | 
'আদাহরুক্‌ অবেস্তিননঃ পুজাজং দন্তবিদ্রধিঃ ॥ 
দম্তমাংস এবং মল্‌ ও আবধুক্ত হইয়া ভিতরে 
ও বাহিরে যেদাহু ও বোঁনাযুক্ত গুরু শোথ 
উত্পাদন করে তাহাকে দত্তবিদ্রধি কহে। 
দত্ত বিদ্রধি বিদীর্ণ হইলে তাহা হইতে পুয়রক্ত 
নির্গত হইয়! থাকে । 
নার গতা বগি োবি। 
 শর্করেব খরম্পর্শ! মাজে দন্ত শর্করা] ॥ 
... দস্তগত মল, বায়, ও পিত্তঘ্বারা শোধিত হুইয়। 
শর্করার স্তায় খরম্পর্শ হইলে তাহাকে দন্ত 


হলুদে 


পয 


সেইসস্ত শর্করা, দস্তাবয়ব সহিত. টা 
তায় বিদীর্ণ হইলে কপালিকা৷ কহে। ইহা দস্ত 
বাকফজ ব্যাধি । 
অস্প্িশ্রেণ পিতেন দগ্ষো দন্তত্বশেষতঃ 1 
স্টাবতাং নীলভাংবাপি গতঃস ্ঠাবদভ্তকঃ ॥ 


ছ্টরক্ত ও পিত্ঘারা কোন দত্তের সকল অংশ 
দগ্চবৎ কৃষ্ণ বা স্টামবর্ণ হইলে তাহাকে. শ্তাব- 
দত্তক কছিয়া থাকে। 


জিহ্বাগতমুখরোগ নিদান। 


জিহ্বানিলেন ক্ষ,টিতা প্রসথপ্তা 
ভবেচ্চ শাকচ্ছদন প্রকাশ! । 
পিত্তাৎ সদাহৈরুপচীয়তে চ 
দীর্ঘে: সরক্তৈরপি কণ্ট কৈশ্চ। 
কফেন গুব্ব্ণ বছল! চিতা চ 
মাংসোচ্ছসসৈঃ শাল্মলিকণ্টকাতৈঃ ॥ 
বায়,জনক জিহ্বা রোগে, জিহবা ক্ষুটিত ও 
রসাস্থাদনে অসমর্থ, এবং শাক রক্ষের পত্র 
সদৃশ কণ্টক ব্যাপ্ত হয়। পৈতিক জিহবা 
জিহবা দাহজনক রক্তবর্ণ ও দীর্ঘাকৃতি রি 
সমূহদ্বারা আকীর্ণ হইয়া থাকে । 
শ্লেশ্মজ জিহবা রোগে জিহবা গুরু ও শালসলী 
কণ্টকের মাংসাঙ্কুর বিশিষ্ট হয় । 
জিহ্বাতলে চ শ্বরথুঃ প্রগাঃ 
নসোহলাননংজ্ঞ কফরক্তা! মুর্ধিঃ। প্‌ 
জিহ্বাং ন তু স্তস্তয়তি প্রনদ্ধো |] 
মুলে চ জিহ্বা ভূশমেতি পাকং ॥ রি 
দুষিত কফ ও রক্ত জিহবাতলে দারুণ শোখ 
উৎপন্ন করে তাহাকে অলাস কছে। উহ 
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ৃদধ প্রাপ্ত হইলে জিহবা স্তস্ত ও জরিহবামূলে 


অত্যন্ত পাক উপস্থিত করে। 


ম্্রম্য জাতঃ কফরক্ত মূলঃ... 
নালাকর কণ্ুযুতঃলচৈষঃ 
া হব গা ভিপি: -. ৪ 
















ব্যাধিং বৈদ্যাঃ ক শুঠীতি লাম্বা॥ 
দুষিত কফ ও দূষিত রক্ত কর্তৃক তানুমূলে 
যে শোথ উৎপন্ন ও ক্রমশঃ বন্ধিত হইয়া বাত- 
পূর্ণ চর্দপুটের স্তায় আকুতি বিশিষ্ট হয়, 
তাহাকে গলগুষ্ঠি কহে। গলশুগী যোগে 
চা ব্যাটা ফের থাকে 


আক্কতি বিশিষ্ট যে শ্বোথ উৎপন্ন হয় তাহাকে 
ভুপ্ডিকেরী কহে। ইহাতে তো? ও দাহ বিদ্য- 
মান থাকে । এবং ইহা প্রায়ই হইয়া থাকে । 
তানুদেশে রক্দুিত জন্য যে লোহিত বর্ণ। 
“ অনুতি মূল পোখ জন্মে তাহাকে অঞ্্ষ কহে। 
. ইহাতে জ্বর ও তীব্রবেদনা উৎপন্ন হয়। শ্লেম্মার 
নি তানুদেশে অল্প বেদনাযুক্ত 
কুষ্াকৃতি যে শোথ ক্রমে দীর্ঘকালে উৎপন্ন হয় 





সেই মাংমাস্কুর ঘবার১কঠরোধ 
প্রাণ বিনষ্ট হয় ইহাকে রোছি 









অতুজনিত রোহিণীরোগে অত্যন্ত বেদনাদায়ক 
 কষ্ঠনিরোধ মাংসাঙ্থুর সমস্ত জিহ্বার চতুর্দিকে 
রর উৎপন্ন হয় টিন বাতবেদন। সকল 


হু বিদ্যমান ধা 
[2 সি রোডিলীরোগে মাসাংস্থুর সকল শীত 
[. উৎপর হয় ও লীঘ পাকে। ইহাতে ন্রীববেদন। 





. উৎপকস হইয়া থাকে । 
... কফজগনিত রোগে মাংসা্থুর সকল কঠঝ্োত 
ঢু ধক অচল উন্নত ও কঠিন। 


- স্লান্লিপাতিক রোহিণী রোগে মাংসাঙ্ুর সকল 
গভীর পাকা ছুনিবাধ্য ও দোষ লক্ষণাক্রান্ত । 
. ক্লাজজ রোহিণী পৈত্তিক রোহিণীর লক্ষণযুক্ 
ও স্ফোটকছার! আকীর্ণ ইহা সাধ্য। 
নু কফগ্রকোপ জনিত কদেশে শানুক কন্দ 
টি সখ, সু আটির আকারের স্ায় আকুতি 
্ঃ রাশ ও কঠিন এ এ উৎপন্ন হয় 
_.. ভাহাতে ক্ঠশানুক কহে । ইহা কণ্টক ও শুক 
 ব্জ বেদনা দায়ক, কষ্ঠশালুক অদাধ্য। 
.. জিহ্বা্ররূপঃ খযথুং কফাতত 
|. ২ জিহ্ে পরিষ্টাদপি রক্ত মিভীৎ | 
রঃ ... জেয়োখধিজিহ্বঃ খলুরোগ এষ 
বিবর্রয়েদাগতপ1কমেনং ॥ 


কফ বক্ত ও জিহ্বার উপরিভাগে জিহ্বা 
ষ্ ভাগের ভা দাতি বিশিই যে শোখ উৎপাদন 
|. তাহাকে অধিজিহ্ব কছে। ইহা। পাকিলে 
হর ইহা! উপরে হইয়া থাকে । 





বিত কফ, কষ্ঠেশে, বলয়ান্কৃতি যে উদ্নত 


শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে ৰলয় কহে । 


বলয় রোগে শ্রোত রুদ্ধ হইয়া যায়। ইহার 
শক্তি ছূর্ণিবাধ্্য স্থতরাং বিবর্জনীয় | রি 


গলেতু শোখং কুরুতঃ প্রবৃদ্ধে 
শ্বামরুজোপ পন্নং। 
মর্থচ্ছিদং 


ছুত্তরমেনমাহ এ 
ব'লান নংজং নিপুণ বিকারং ॥ 


 শ্রেম্া ও বায প্রকৃপিত হইয়) ক্ঠদেশে, শ্বাস 
ও বেদনাজনক মন্মচ্ছেদক যে শোথ. উৎপাদন 
করে, তাহাকে বলাস কহে। ইহা! ছুশ্চিকিৎস্থ ॥ 
সৃত্বোন্নভোষস্তঃ শবকমখুঃ সদাহঃ 
নকণড রোৎ্পাকা  স্মৃহ্ঞ্ড'রুশ্চ। 
নাম্ৈকতৃন্দঃ নো 
ব্যাধিবলালক্ষতজ প্রস্থৃতঃ ॥ 
প্রছষ্ট ক ও রক্ত, কঠ মধ্যে দাহ ও কু যুক্ত 
ঈষৎ মুছুভাব সম্পন্ন উন্নত:ও গোলাকার যে 
শোথ উৎপন্ন হয়-তাহাকে একবু ন্বকহে। 
সমুন্নতং বৃত্মমন্দদাহং 
তীরজরং বৃন্দমুদাহ্রত্তি ॥ 
তচ্চাপি পিত্বক্ষতজপ্রকোপাৎ 
জেয়ং মতোদং পবনাত্মকৃন্ধ ॥[ 
পিত্ত ও রক্তের প্রকোপ জনিত কঠদেশে 
উন্নত গোলাকার এবং তীব্রজ্গর ও দাহ বিশিষ্ট 
যে শোথ উৎ্পপক্স হয় তাহাকে বৃন্দ কহে। ইহা 
বাত জনিত হইলে তোদ বিশিষ্ট হয়। 


চিভাতিমাত্রং পিশিতপ্ররোহৈঃ॥ 
অনেকরুক্‌ প্রাণহ্রী ভিদোষাং নস 

জেয়া। শতম্মী চ শতন্ীর্ূপা॥ ১৯ 

বাতাদি ত্রিদোষ প্রকোপ জনিত ক নিরোধ 
কঠিন ও শতমীর ন্যায় আকার যুক্ত যে বর্তি উৎৎ- 
পন্ন হয় তাহাকে শতম্রী কহে। লৌহ কণ্টকা- 
নন বৃহৎ শিলাকে শতন্রী বলে, শতন্ী যে যেমন: 
লৌহ কণ্টকে অজীর্ণ, ০7-4 
























সক ও কের প্রকোপ ক$ছেশে মার 
আটির স্চায় আকৃতি ও পরিমাণ বিশিষ্ট কঠিন 
এবং অত্যান্ত বেদনাযুক্ত যে শে।থ উৎ্পন্ন হয়, 
তাহাকে শিলায্ব কছে। ইহাতে বোধ হয় যেন 
কণ্ঠদেশে সংলগ্ন হইয়। রহ্িয়াছে। শিলা অস্থ 
সাধ্য ব্যাধি। 
অর্ধাং গলং ব্যাপা সযুখিতো যঃ 

0 শোখো রজঃ সস্ভি চ যত্র নর্ধাঃ। 

ক অ বর্বাদোধৈর্গল বিদ্রধিস্ত 

২... তস্যৈর তুলাঃ খলু নর্বাজশ্চ ॥ 
_. ধতিদোষের প্রকোপ জনিত সমস্ত কণ্ঠ ব্যাপিয়া! 

যে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে গলবিদ্রধি কহ্ছে। 
_. ইহাতে তোদ দাহ ও কণু প্রভৃতি রিদোষ 
রাকা বেলা উপস্থিত হয়। ইহা 
পূর্বোক্ত সন্নিপাতিক বিদ্রধির লক্ষণাক্রান্ত ৷ 
স্থানভেক্ধে "চিকিৎসা ভেদ থাকায় গলবিদ্রধি 
রিরাতন পুনঃ পঠিত হইয়াছে। 






শান্তি করিবে। এতত্তির পিস্তজ বিদ্রধির চিকিৎ- 
সোক্ত বিধানান্ুপাঁরে উহ্হার চিকিৎসা করিবে । 
কফজনিত ওঠরোগে ওষ্ঠের নিকটবর্তি শিরা 
বিদ্ধ করিয়া রক্ত মোক্ষণ করিবে। তদনস্তর্‌ 
শিরোবিরেচন, ধূমগ্রহণ, সেক ও করণ ধারণ 
উল্লিখিত রোগীর পক্ষে বিশেষ ছিতকর হইয়া 
থাকে। টি 
মরিচ, পিপুল, শুঠ, সাচিক্ষার ও যবক্ষার 
এই ভ্রবাগুলি সমভাগে গ্রহণপূর্ববক চূর্ণ করিয়া 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া কুগন স্থানে ঘর্ষণ 
করিলে শ্লেশ্মজ ওঠরোগ বিনষ্ট হয় । 
মেদোঁজনিত ওষরোগে প্রথমতঃ ষেক প্রদান 
করিয়া পীড়িতস্থানের কোমলতা সম্পাদন 





্য। 
1 ও মহাশ্শৌধির বর্জনীয় | দস্তগত রোগের 
মধ্যে শ্তাবদত্ত দালন ও ভঞ্জন ত্যজ্য। জিহ্বা- 
. গত রোগের মধ্যে লাস, তালুগত রোগের 
 অধ্যে অর্বদ এবং কগত রোগের মধ্যে স্বর 
বলয় বৃন্দ বনাশ বিদ্বারিকা গলৌঘ মাংসত্তান 
০ রোহিণী অসাধা। এই উনবিংশতি 
মুখরোগের মধ্যে অসাধ্য মুখরোগে 
থয] বিফল হইয়া থাকে । এক্ষণে প্রত্যেক 
রূচিকিৎসার বিষয় লিখিত হইতেছে । 













|. 


রোগির চিকিৎসা ওষ্ঠরোগের করিয়া লইবে। অনস্তর শঙ্তের সাহায্যে বিদীর্ঘ 
৯: চিকিৎসা। করি! মখিতপবারথ নামি কি 
লিড এলেন শাখবেলোপবাহম। অগ্নি দগ্ধ করিয়া দিবে। 
. অস্তিক্ষে টব লন্তে চ ভৈলং বাতহৈ: শৃতমূ প্রিয়ঙ্গু, হরীতকী, আমলকী, বহে 
স্বেদোহডা্গযন্বহপানংরসায়ন মিহেষ্যতে ৪ এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত 


মিশ্রিত করিয়! লইবে। উক্ত পদ্দার্থ মেদোজ 
ওষ্ঠরোগে ব্যাধিযুক্ত স্থানে ঘর্ষণ কক্িলে উ্ 
রোগের শাস্তি হইর। থাকে । 
হুরীতকীচুর্ণ, আমলকী চূর্ণ, ও বহেড়া চূর্ণ, 
সমভাগে একত্র মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া ওষ্ঠে 
প্রলেপ প্রদান করিলে ওষ্ঠরোগ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 
নর্জরস কনক গৈরিক্ষ ধন্যাক ঘভ তৈল নিষ্ধু জংযুতম্। 
শিদ্ধং শিকৃখকমধয়ে স্ষ,টিতোচ্চটিতে ব্রনং হরতি ॥ 
ব্যাধিস্থানে ঘর্ষণ কক্ধিলে ও প্রকোপরোগ নর্জরস (খুন!) স্বর্ণ গৈয্িক ধনিয়া ও সৈদ্ধব . 
_নিবারিত হইয়া থাকে । লবণ সমভাগে চূর্ণ করিয়া স্বত, তৈল ও মোমের. 
_ পিত্ত্গনিত ওঠরোগে ওষ্ের সমীপবর্তি শিল্পা ] সহযোগে জগ্লিসস্তাপে পাক ৭ সদ, )& 
করিয়া । শী, বমন, বিরেচন (দাস্ত ; এই ওধধ ছারা, ওষ্ঠরোগের ক্ষতস্থান শুদ্ধ 
র্য প্রয়োগ ) তিজ্তত্বত পান, তিক্ত রস | করিরা লইবে । তি 
 ভোঙ্গন শীতল ভ্রব্যের প্রেরেপও দ্ম্তরোগ চিকিৎসা । 
শীতাদে হতরক্কে ভু তোয়ে নাগর লর্ষপাল॥ 


বা ক প্রকোপরোগে শান্ধনের প্রলেপ 
এ তৈল দ্বারা মন্তিক্ষে পিচকারি 
খনন করিলে উক্তরোগের শাস্তি হইয়া 
খাকে। এতস্তি সেক, তৈলাদি মর্দন, স্সেছ 
পান ও রসায়ন ক্রিয়। ও উক্ত রোগীর পক্ষে 
 ছিতকর। 

কজ্ীবেষ্টক (নবনীতখোটা ) ধুনা, শোধিত 
চি গগ গুলু, দেবদারু ও যষ্টিষু, এই দ্রব্য গুলির 
ইরিনা রহণপূর্বক একক মিশ্রিত করিয়া 








হও ৰ 
গ্রহণ করিয়া জলের সহিত বিদ্ধ করিয়! কাথ 
গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথ দ্বারা কুলি করিলে 

উজরোগের শাতি হইয়া খাকে । 
হরীতকী, জামলকী ও বহেড়া 
ই জ্াগুলি ষমভাগে একত্র পেষণ করিয়। 
শ্রদ্দান করিলে দাদ রোগ নিবাস্িত 

. হইয়াখাকে। 

কুড়, আমলকী, মুখা, লোধ, বরাক্রান্তা আক- 
নাদ, কটকী, চৈ ও হরিদ্রা! এই দ্রব্যগুলি ঘম- 


_ বকুলফল চর্বণ করিয়! মুখে ধারণ করিতে 

দিবে। এই প্রকার কিছুদিন করিলে চালিত 

দত্ত দৃঢ় হইয়া! থাকে । 
আর্তগল পত্রে ) হাগড়া পত্রের) ক্কাথ ছ্বারা 
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্ত উৎপাটন করিয়া! ক্তস্থান অগি দ্বারা দগ্ধ 

করিক্লা দিবেন । এতছ্যাতীত ক্রিমিদস্তকোক্ত 

বিধানান্থসায়ে চিকিৎসা করিবেন । 
ি্াবিদাংসং সক্ষেফেরেতৈষ্চ্ন ফপাচরেৎ । 

. পাঠাধগাতেজোবতী সর্জিকা ঘাধ শৃকজৈ; ॥ 

চিকিৎসক প্রথমতঃ 


আাহায্যে অধিম!ংস চ্ছেদন করিবেন । 





শী সহিত মিশ্রিত করিয়া! 
মির অধিমাংস রোগ প্রশমিত হইয়া 





সি ১৯৬ 


_ পটোলপত্র, নিমছাল, হরীতকী, আমলকী ও 


_ বেড়া এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে জলেরু.জহিত 


নিদ্ধ করিয়। ককাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্কাথ 


সবাক মুখ ধৌত করিতে নিবে এতদ্যাতীত শিরো- 
 বিরেচন ও অধিমাংসরোগে বিশেষ হিতকর 
ক 
 ম্তমূলে নালী ঘা! হইলে নাড়ী ব্রখোক্ত 
বিধানান্গসারে 





উচ্ছার চিকিৎসা! করিবে ।  এত- 


কারি বিষম কল বহি] অধোগত দন্ত ভুলিয়া না ফেলিলে বর 









হইস। হন্ধ প্রাদেশের অস্থি বিদীর্ণ করিয়া থাকে. 
ন্থৃতরাং অধিদস্ত সমূলে উৎপাটন করিয়া ফেলা 

উিক। কিন্তু দস্ত তুলিতে যাইয়া! যদি দত্তের 
কোন অংশ ভগ হইয়া থাকে; তবে নেই 
ভগ্নাবশেষ অস্থি ও ভুলিয়। ফেল কর্তব্য । 

উপরিদন্ত অর্থাৎ উপরের পাটির র্তী 
চালিত হইলে ও উৎপাটন করা উচিত নহে . 
উল্লিখিত দন্ত উৎ্পাটন করিলে অতিমাত্র : 
রক্তত্রাব হইয়া স্থঞ্কতের শোণিত_ বর্ণনী" 
য়াধ্যায়োক্ত আক্ষেপণ প্রভৃতি রোগ জন্িয়া 
থাকে। 

জান্তীপত্র মদনফল বৃক্ষের কীচা কটুকী ও 
স্বাদুকুম্তক এই ব্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহণপূর্র্বক 
জলের সহি সিদ্ধ করিয়া কাথ গ্রহণ. করিবে ॥ 
উক্ত-ছ্বার| কুলি করিলে দক্ত বলছ বা 
শাস্তি হইয়া থাকে। 

লোধ, খদিরকাষ্ঠ রিড বিফ নো 
তৈল পাক করিয়া লইবে। উক্ত তৈল দ্বার! 


দভ্তধাবন করিলে অর্থাৎ ধাত মাজিলে দস্তমুলস্থ 

ক্ষত পরিষ্কত ও শুক হইয়া থাকে । 
হুখোষাঃ স্মেহকবড়ীঃ নর্পিঘজৈরৃতস্ত বা। ॥ 
নির্ঘহাশ্চানিলগ্রানাং দন্তহ্ষপ্রমর্দনাঃ ॥ ২ 


ঘ্বত, তৈল, বসা ও মজ্জ। ইহাদের কোন 
একটি বা সমস্ত দ্রবাগুলি ঈবছুষঃ করিয়া কুল্লি 
করিলে কিখা ত্রৈৰৃত ঘ্বত বা! বায়ু নাশক তম 
দার্বাদি ও দশমূল প্রভৃতির ক্কাথ দ্বার! 
করিলে দন্তহ্্যরোগ বিদুরিত হইয়] থাকে । 
ম্নেহযুক্ত বস্তর ধুম এবং স্রেহ পদার্থের নন 
তহ্ব রোগীর পক্ষে হিতকর হয় থাকে... 








2. খাব গীর্জা লে পথ ধারণৈঠ ৪ 
হদা্াদিবধাকুলেপৈর স্িধৈশ্চ ভোজনৈ: ॥ 
_ক্রিমিদস্ত রোগে চিকিৎসক গ্রথমতঃ সেক 
প্রদান করিয়! শ্সের সাহায্যে ক্রিমি দূষিত রক্ত 
মোক্ষণ করিবেন। -তদনভ্তর বাতক্স দ্রব্যের 
নস্য, তৈলাদি লেহ,পদার্থের কুলি, ভদ্রদার্র্বাদি 
গণোক্ত দ্রব্য ও পুনর্বার প্রলেপ এবং স্গিগ্ধ 
ভোল্য অব্যদার। উহার চিকিৎস| করিবে ॥ 
 হিচ্ছ নোফত্ত যতিমান্‌ ক্রিমিদেছু দাপদ্েত। 
রিকাক্কাথঃ ॥ 
পু বৈ: কিমিদস্তকবেদনাশমনঃ॥ 
বুদ্ধিমান্‌ ডিকিৎসক হিচ্ছু উঞণ করিয়া ক্রিমি- 
দত্ত রোগে প্রদ্দান করিবেন । এতদ্বাতীত বৃহৃতী 
ভূমিকদম্ব। পঞ্চাক্গুলের (এরগ্ডের) মূল ও 
'কণ্ঠীকারী, এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে এহপপূর্বক 
জলের সহিত শিদ্ধ করিয়! কাথ গ্রহণ করিবে । 
উক্ত ক্কাথে বেদনার উপশম হুইয়! থাকে । 
নঙ্গীলী, কাকন্রজ্ঘা, নিজ ও ছুপ্ধী, ইহাদিগের 
মুল রহপূর্বক ক্রমশঃ একএক জাতীয় মূল- 
করিয়া দ্টতে নংলগ্র করিয়া বাখিলে 
























করিবে। তদনম্তর ওধ দর্ধণ, কু 
উহার চিকিৎসা করিবে ॥ 









কিন্বা। কাকড়ার পদ পেষণ করিয়া দৃস্তে 


_ মড়ি শব্দ নিবারণ হয়। 
লা এঞ বন 
শিরেধিরেক গণুধধুমৈ স্চনামুপাচরেৎ ॥ 

 ুষিত কক ও রক্ত দিহ্ব। মূলে শোথ উৎপন্ন 
 ককরে। উক্ত শোখে কু, ও জালা হয় এবং' উহা 
হইতে লালাতাৰ হইয়। থাকে । এই লক্ষণা- 
ক্ষান্ত রোগের নাম উপজিহ্বা। এই রোগে 
চিকিৎসক শন্তদ্থারা লহা। লেখন করিয়া! ক্ষার 
রণ করিবেন । এতঘ্যতীত শিরোবিরেচন 
 (স্তগ্রহণ ) কুলি ও ধুম ছারা উপজিহ্বার 
কি করিবেন । 


২ ১৬ ভঙ্গান্বছি ৬৬ মেতৎ বাব । 


মরিচ, পিপুল, ১ যবক্ষার, ০৬ 
চিভার মূল এই ভ্ত্রব্যগুলির চূর্ণ সমভাগে 
গ্রহণপূর্ববক একত্র মিশ্রিত করিয়া উপজিহ্বাতে 
.. ম্র্ষণ করিতে দিবে অথবা উদ্ঘিখিত দ্রব্য সক- 

লের সহিত তৈল পাক করিয়া মালিশ করিতে 
দিবে । ইহাতে উপজিহ্ব! রোগের শাস্তি হইয়া 
.. থাকে। 

_: ছিন্াং বর্দেদযালশুঠীং ব্যোষাগ্রাক্ষো ্র'সিদ্ধুজেঃ। 
.আক্ষে(জৈ ভিজ! কার্ধাং গলগুঠা| বিঘরষণস্॥ 
.... গলগুষ্ঠি ছেদন করিরা মরিচ, পিপুজ শুঠ 

বচ,মধু ও সৈদ্ধবলবণ একত্র মিশ্রিত করিয়। 
তদ্থারা কিন্বা কুড়মরিচ, সৈদ্ধবলবণ, আকনাদ 
বর্তমুখ ১ এই ভ্রব্যঙুলি. সমভাগে চূর্ণ 


মধুর সহিত মি শ্রিত করিয়া লইবে এবং 
গলগুষ্ঠী ঘর্ষণ করিলে উহার শাস্তি হয়। 
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চু ীত ৯ 
ত কতিয়া লইবে এবং তত্থারা নী 
উহার শাস্তি হইয়া'খাকে। 


০৮০৩ হর? 





ত গ্বত পাক করিয়া দ্তঞদেশে ঘানিশ | হব... 


দিয়া শিকাবিদ্ধ করিলে গলশুষ্ঠীরোগ- হিই 


শেফালী বৃক্ষের মূল চর্বগ করিলে কিনা বচ,. 
আতুয, আকন!দ, রান্না, কটকী ও নিমপাতা 
এই জ্রবাগুলি সমভাগে গ্রহণপূর্বাক জলের 
সহিত দিদ্ধ করিয়া কুলি করিলে গলগুঠী রোগ 
প্রশমিত হয়া থাকে । - 
কণ্ঠগত মুখরোগ চিকিৎসা! । 
ক্ষীর মিদ্ধেমুসুদেগমু যযাম্চাপাশকে হিভাঃ। 
অন্তীকের্যাঞ্রযে কৃষ্টে সংঘাতে ভালুপুলপুটে ॥ 
এয এব বিধিঃ কার্যোখিশেষঃ শক্ত কর্্দনি ॥ 
ক্ষারোদকের সহিত মুগের যৃষ পাক করিরা 
অস্তিকেরী অঞ্রষ, কৃত্্, সঙ্ঘাত ও ভাবুপুঞ্ুট,. 
রোগাক্রান্ত বাক্তিকে আহাার্থ প্রদান করিবে ,.. 
এবং গলগুষ্ঠ্যোক্ত “চিকিৎসার বিধানান্গুসারে 
উক্ত রোগ সকলের চিকিৎসা সমাধা করিবে । 
বিশেষতঃ অপ্তীকেরী ও তালুপুঞ্টরোগে অঙ্গ- 
ক্রিয়া কর্রিবে । 
তালুপুপট রোগে পিত্তনাশক ওষধ ব্যবস্থা 
করিবে এবং তাবুশোষ রোগে বাতনাশক 
ওষধ ব্যবস্থা করিবে । 
রোহিণীরোগে চিকিৎ্সক প্রথমতঃ রোগীর 
রকতমোক্ষণ করিবেন। তদনস্তর বমনকারক 
রব্য ধুমপান গণ্ডষ নম্যদবায়! চিকিৎসা! করিবেন 


লবণ, এই পঞ্চবিধ লবণহারা কুগস্থান র্বণ 
করিবে। এতছাতীত তৈল বা স্ব ঈবহছক্ক 
করিয়। মুখে ধারণ করিতে দিবে 1... 


1 তৈল পাক করিয়া লইবে। ছই তোলা হণ পূর্বক কুটিত 
হণ করিলে কফজনিত জলের সহিত সিদ্ধ কারিবে এবং 


অবিজিবিকা রোগে জিহ্ব| উন্নামন করিয়! 
৯ পপ অধিজিহ্বা টি পূর্বক 


গৃহধূষ, যবক্ষার, 
শঠ, রদাঞ্জন, চই, হত, 
ভন্ম ও চিতার মূল, এই ও 
করিয়া এক নিলি করা 











মধু ও শ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া মুখে 
ধারণ করিলে কঠরোগ ও মুখরোগ উপশমিত 
1০ 
যরক্ষার (সোর1) তেজবতী,আকনাদ, রসা- 
প্রন, দেবদারু, হরিদ্রা ও পিপুল, এই ভ্রব্যগুলি 
সমভাগে ডা করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়। 
[লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ মধুর সহিত মিশ্রিত 
সুখে ধারণ করিলে সর্বপ্রকার গলঢরাগ 
হইয়। থাকে। 
শসূল সমভাগে সমস্তে ছইতোল। গ্রহণপুর্ব্বক 
অর্জনের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। অর্ধপোয়া 
জবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়৷ ছা'কিয়া উক্চ 
গ্রাকিতে গলক্োগীকে পান করিতে দিবে । এবং 
আহারার্থ মূল| ও কুনথ কলাইয়ের যুব ব্যবস্থা 
করিবে । 
ছুগ্চ, ইচ্ষুরস, গোমুত্র, দধির মাত ও অল্নকাজি 
দোষ বিবেচনা করিয়া কুষ্পি করিতে দিবে। 
এতঘ্যতীত তৈল ঘ্বত ছারা কুলি করিলেও উপ- 
কার সাধন করিয়। থাকে । 


ক্ষার গুড়িকা। 


পঞধ্চকোবকভালীশপ প্লামরিচন্থচঃ | 
পলাশঃ যুক্ষকক্ষারঃ বক্ষারম্চ চূর্ণিতঃ ॥ 
ড়পুরোণে কথিতে দ্বিুণে গুড়িকা: কৃতাঃ। 
কর্কন্থঃমাতা সপ্তাহং স্থিভা মুক্ষকতন্মনি ॥ 
_ কঠুরোগেষু মর্কোঘু ধার্যযাঃ হারম্বতোপমা? ॥ 
গুলে; চিতা সুদ, ড$ 
তালীশপজ্ধ, ছো'টএলাচী, মরিচ, পলাশক্ষা র, 
চাকার, ও যবক্ষার, এই ভ্রবাগুলির চূর্ণ সম- 
গ্রহথণপূর্বক একত্র মিশ্রিত করিলে যে 


হুইবে, তাহার দ্বিগুন পরিমাণ পুরা- 
চর ক্জরাক বস ক 








জল রা দের 


_ ইরিমেদাদ্য তৈল । 
 মুত্স্থিক্গাং শিবং তৃল্যাং মধুরীকুষ্ঠভালকৈঃ । 
অভাস্য মুখরোগাংস্ব জন্ে্থিরন ভামপি ॥ - 
হুরীতকী, মৌরী, ও কুড়, এই দ্রবাগুলি সম 
ভাগে সমন্ডে ছুইতোল! গ্রহুণপূর্ত্বক 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অর্চপোয়! অব 
থাকিতে নামাইবে এবং ছ'কিয়া কথ গ্রহণ 
করিবে। উক্ত কাথের সহিক্ঞহরিতাঁল মিশ্রিত 
করিয়া! সেবন করিলে সর্বপ্রকার মুখরোগ ও 
মুখের বিরসত1 বিনষ্ট হয়। 

সৌবঙ্ল লবণ, সৈদ্ধব লবণ, বিট্লবণ, 
উদ্ভিদ লবণ, ও সামুদ্রলবণ, এই দ্রব্য গুলি 
সমভাগে একত্র পেষণ করিয়া লইবে। উক্ত 
চুর্ণ পদার্থ মুখ গহ্বরে ঘর্ষণ করিলে বাতজনিত 
সর্বরোগ নিবারিত হয় ! এতদ্বাতাত বুতনাশক 
ভ্রব্যের সহযোগে পাচিত তৈল দ্বার! কুললি 
করিলে ও নন্ত গ্রহণ করিলে বিশেষ উপকাক্স 
দর্শিয়] থাকে । 

পিতজনিত সর্ধসর রৌগে চিকিৎসক রোগীর 
দেহ বমন, বা বিরেচন দ্বার! পরিস্কত করিয় 
থকা পি আখি ৬ 
বিশিষ্ট ভ্রব্য ব্যবস্থা! করিবে । 


প্রতিসরণ (চুরণভ্রব্য ঘর্ষণ ) গণ্য, কুলি, ধুম : 
অন্ঠান্ত কফনাশক 


স*শোধন (বমন বিরেচন) ও 


মুখ পাকরোগে শিরোভেদ, টনি. 
বিরেচন ও বিরেচন দ্রব্য প্রয়োগ 'করা! কর্তব্য 
এতদ্বযতীত প্রত্যহ জাতীপত্র 


ঘর্খ করিলে মহোপকার সাধন হইক্া থাকে ।. 












বৃক্ষ ও পাকুড় বৃক্ষের ছালের কাখ দ্বারা 
সক 
_ মুখপাক রোগ নিবারিত হইয়া! থাকে । 
ফারুহরিদ্রার ছালের রন অগ্নিসস্তাপে গাঢ় 
কারিরা লইবে। তদনস্তর উহার সহিত ধু 
মিশ্রিত করিয়! প্রয়োগ করিলে মুখরোগ, রক্ত- 
দোষ ও নাড়ীত্রণ প্রশমিত হুয়। 
_ ছাতিম ছাল, বেখার মুল, পটে।লপত্র, মুখা, 
হুরীতকী, কট্‌কী, বষ্টিমধু, সোনালু পত্র, ও রক্ত 
চন্দন, এই ভ্রব্যগুলি ঘমভাগে সমস্তে ছুই তোলা 
গ্রহণপূর্বক অর্ধসের জল দিয় সিদ্ধ করিয়া! 
অবশিষ্ট অর্ধপোয়! থাকিতে নামাইবে এবং 
ছাকিয়। কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত কাথ পান 
করিলে । মুখরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 
পটোলপত্র, শুঠ,হরীতকী, আমলকী, বেড়া 



























সমস্তে ছুই ভোলা গ্রহণপূর্বক কুট্িত করিয়] 
অর্ধমের জলের সহিত দিদ্ধ করিবে, এবং অর্ধ 
পোয়া অবশি্ থাকিতে নাম্ইয়া ছ'াকিয়! কাথ 
গ্রহণ.করিবে। উক্ত কাথের সহিত মধু মিশ্রিত 
করিয়। মেবন কাঁরলে বা মুখে ধারণ করিলে 
মুখরোগ অপনীত হইয়া! থাকে । 

হুরীতকী, বহেড়া, আমলকী, আকন্দ, কিন্‌- 
খিস্ু ও জাতীপত্র, এই দ্রব্গুলি বমভাগে 
নমস্তে ছুই তোল! গ্রহণপূর্বক কুটিত করিয়া 
১০ করিতে থাকিবে : 









রা নি করিতে থাকিবে । তদনস্তর কিধিৎৎ জলী- 
'স্কাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া উক্ত 
ক্লাধ তৈলে দিবে। তগনত্তর অনন্তমূল, খপির 
নক্কাষ্ঠ, মরিচ, মেদ, জামের ছাল, আমের ছাল, 









»এনিটে বাদ দিবে এবং তৈল পুনঃ মৃছু অগ্রিসস্তাপে 
| ডি খাকিবে 1 এট" প্রকারে পাক 


রং কক্ষৈরক্ষমমাং ২৩০/৯-৯১ 
১৮৯ দিরকটফললাক্ষান্তপ্রোধমুস্তসথ ্ৈল। 


রাঙরূগঞ্জকালবঙ্গকন্ধ!'লজাতীফলানামু এ 
কারক ধাতকীনাঞ্। , 
ঃ ভি্বস্বিপধ্যাদিদং মুখোখেমু রোগেখু 
পরিশীর্ণদপ্তবিদ্রধিশৈষি্শীভাদদন্তহধেঘু | 


কি? ংসাবশীর্ণেষু। 
:. মুখদোন্ধে কার্য প্রাগেন্বাময়েু তেলমিদং ॥ 
১৮৮৯ প্রথমতঃ তৈল কটাহে 







॥ তদনস্তর লোধ, মুখা, নালুকা, 
দি ও কেওয়ার: মূল বা! 
ও ঝালাপাতা এই দ্রবাগুলি প্রত্যেকে অর্ধ-. 


টা পমিাগে এপ কুটিত করিয়া 







সপ ০২. শান 
করিয়া! জাল দিতে থাকিবে । -পরে ২ | 
কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
সিটে বাদ দিবে এবং ইরিমেদের (বিটখদিযের 
ছাল সাড়েবারসের গ্রহণ করিয়া ৬৪. মের 
জলের সহিত পিদ্ধ করিতে থাকিবে! তদনস্তর 
জলীয়াংশ ফোলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছ'কিয়। তৈলে দিবে এবং নঙ্গি্ঠা লোধ,যষ্টিমধুত 
ইরিমে? খদিরকাষ্ঠ কটকল, লাক্ষা বটের ছাল 

মুখ, ছোটএলাচি, কপূর, অগুরু, পল্সকা্ঠ, 
৯৫ ১৮০ রক্তচন্দন 
গৈরিক, দারুচিনী নাগেশ্বর ও ধাইফুল এই ; 
ভ্রব্যগুলি প্রত্যেকে ছুইতোল। পরিমাণে গ্রহণ - 
, | পূর্ববক কুটিত করিয়া তৈলে প্রদান করিয়| জাল 
দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অব- 

শিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছ'কিয়া মিটে বাদ 

দিবে এবং তৈল পুনর্কার যুছু অগ্নিতে পাক, 

করিতে থাকিবে । এইরূপে পাক করিতে 

করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে : 
নামাইয়া ছ'কিয়া তৈল গ্রহণ করিবে ।: এই 

তৈল মুখে ধারণ করিলে পরিশীর্ণ দন্ত বিদ্রপধি 

শৈষির, শীতাদ, দ্তহর্ষ, ক্রিমিদত্ত, ফারণ, চলিত, 

্রমুষ্ট মাংসাবশীর্ঘ ও মুখ দুর্গন্ধ রোগ বিন 

হইয়া থাক্ষে। . 


লাক্ষাদ্য তৈল। 


'তৈলং লাক্ষা রসং ক্ষীরং পৃথক প্র্থং সম পচে, | 





্ 
































১৪৪ এবং ছণা [থ তৈলে দিবে । 
তদনভ্তর লোধ, কট.ফল মঞ্রিষ্ঠ, পল্লুকেশর, 
পর্কাষ্ঠ, র্তচন্দন, নীলোৎপল ও যষ্টিমধু এই 
দ্রব্যগুলি প্রত্যেকে আটতোলা পরিমাণে গ্রহণ 
পূর্বক কুট্টিত করিয়! তৈলে প্রদান করিয়! জাল 
দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অব- 
পিষ্ট থাকিতে নামাইর ছ'কিয়া পিটে বাদ দিবে 
এবং তৈল পুনঃ মৃছ্অগ্নিতে পাক করিতে 
খাকিবে। এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয় 
ছাণকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে। এই তৈল মুখে 
ধারণ করিলে দালন, দন্তচাল, হুন্ছুমোক্ষ কপা- 
লিকা, শীতাদ, পৃতিবক্ত,, অরুচি ও মুখের বির- 
নতা দূরীভূত হয় এবং দন্ধ দৃঢ় হইয়া থাকে । 


বরুলাগ্ তৈল। 
_.বস্ত ফল লো বনরবী ফুরুটকমু। 
-. চতুর বেবাবাবাজিকর্ণেরিমাশনমূ ॥ 

_ এধাং কযায় কঙ্কাত্যাং তৈলং পককং মুখে স্বৃতমূ। 
. উধ্যং করোতি চলভাং দস্তানাং ধাবনেন চ॥ 
পৃ প্রথমতঃ তৈল কটাহে 

অগ্িস্তাপে নিক্ষেন করিয়া 





১ টি 


এ 


-শিটে বাদ দিবে এবং পুনর্কবার 
পাক করিতে থাকিবে । এই 
হইলে নামাইয়া ছাকিয়া তৈল হণ ব 
এই তৈল মুখে ধারণ করিলে চালিত 
হয়। 


ই দ্বারা যথ| প্রয়োজন গুঁড়া প্রস্তত করির়। 
ঁ ॥ এই গুড়িক! ধারণ করিলে মুখে 
.. শৌগন্ধ হইয়া থাকে ! 
চা: ব্বপ্পথধির । 
..খদিরস্ত তুলাং সমাগজলঙ্রোণে বিপাচয়েখ। 
...শেষেহষ্টভাগে ভাত্রব প্রতিবাপং প্রদাপযেৎ ॥ 
_... জাতী কর্পুর পুগানি কক্ষোলকফলাঁনি চ1 
 ইত্যেষা ওড়িকা কার্ধা! সুখসে1ভাগাবন্দরনী ॥ 
. ঈন্তোমুখরোগেষু, চ॥ 
-.. খপিরকাষ্ঠসাড়েবারসের গ্রহণপূর্বক ৬৪ 
পর জল দিয়া.বিদ্ধ করিতে থাকিবে । তদনস্তর 


1 জলীয়াংশ আটসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়]. 


. ছাকিয়া। কথ গ্রহণ করিবে। তদনস্তর উক্ত 
_.. ক্কাথ পুনর্বার পে পাক করিতে 

কুরিতে গাঢ় হইয়া আপিলে জাতী (জৈত্রিক ) 
_ কপুর শৃকফল (স্থপারি)).কাকল! ও জাতীফ্ল 
. ইছছাদের প্রত্যেক পদার্থের চূর্ণ আটতোল! 
. পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্বক আলোড়ন করিয় নামা- 
..ইবে এবং উহ্হাদ্ধারা গুড়িকা। প্রস্তত করিয়া 
জইবে। এই গুড়িকা। মুখে ধারণ করিলে মুখের 
.. সদগন্ধ বর্ধিত হইয়া থাকে এবং দত্ত &ষ্ঠ মুখ 
. ক্োগে প্রয়োগ করা বাইতে পারে।  - 














রোগান্‌ গলৌোষ্রসনাদ্বিজভালু জাতানৃ। 
কর্ষযামুখে স্ুরভিতামরূচি' হন্যাৎ 
'হৈর্ধাং পরং দশনগৎ বদন পটুত্থং ॥ 


খদিরের সার সাড়েবারসের।  ইরিমফল 
(বিট্খদিরের ছাল), ২৫ সের এই" পদার্থগুলি : 
যথোক্ত পরিমাণে ক কুটিত করিয়! 
১২৮ সের জল দি করিতে থাকিবে । 
পরে জলীয়াংশ ৩২ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়! ছাঁকিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত 
কাথ পুনর্ববার মৃছুঅগ্রিতে পাক করিতে করিতে 
গাঢ় হইয়া আমিলে ছোটএলাচি, স্বণাল, শ্বেত- 
চন্দন, রক্তচন্দন, বালা, শ্তাম] (প্রিয়ঙ্তু) তমাল 
পত্র, মঞ্জিষঠা, মুখা, অগুরু, বাষ্টিমধুং লক্জ, (বরা- 
রাস্তা) হরীতকী, আমলকী বহেড়া রসাঞ্জন 
ধাইফুল, নাগেশ্বর, শ্রীপুষ্প কটন্কট (দারুহরিদ্রা) 
কটফল, পদ্পকাঠ লোধ, বটের ঝুরি যবাসক 
(ছরালভা) জটামাংসী, হরিদ্রা, ও স্মুরমি 
বন্ধল এই দ্রব্যগুলির চূর্ণ প্রত্যেকে ছুইতোল! 
পরিমাণে এবং কক্কোল ( কাকল1) জাতীফল্ 
জৈত্রিক ও লবঙ্গ, ইহাদিগের চূর্ণ প্রত্যেকে 
আটসের গ্রহণ করিবে, উল্লিখিত সমস্ত চূর্ণ 
পদার্থগুলি উক্ত ক্কাথে প্রদান পূর্বক উত্তমরূপে 
আলোড়ন করিয়া! নামাইবে এবং শীতল হইলে 
উহ্থাতে কর্পুর ৩২ তোল! মিশ্রিত করিয়া কলায় 
সদৃশ বটিকা! প্রস্তত করিয়] শুফ করিবে। উক্ত 
বটিকা মুখে ধারণ করিলে গল। ওষ্ঠ জিহ্বা! তালু 
গতরোগ ও অরুচি নিবারিত হয় এবং, মুখে 
সাদগন্ধ দত্তের 
হয়। 













_. কর্ণগত বায়ু প্রতিলোক্জটভবে ইতস্ততঃ বিচ- 
রণ করিয়া কর্ণে অতি কষ্টদায়ক শৃল উপস্থিত 
ক্করে। এবং কুপিত রক্ত পিত্ত বা কফ ইহা- 
_দিগের মধ্যে যে দোষদার। আবৃত হয়, তাহার 
ও লক্ষণ প্রদর্শন করিয়া থাকে.। এই প্রকার 
ব্যাধিকে কর্ণশুল কহে। ইহ| কষ্টসাধ্য ব্যাধি । 
ক কর্ণনা রোগ। *+ 
কর্ন জোতস্িতে বাতে শৃনোতি বিবিধান্‌ স্বরানু। 
-... ভ্েরী স্ৃদঙ্গশন্মানাং কর্ণনাদঃ ল উচ্যতে ॥ 
যদ শব্দবহঃ বামুঃ জোত আন্ত্য তিষ্ঠতি। 
শুদধঃ শ্নেম্বািতে| বাপি বাধির্ধ্যং তেন জাতে ॥ 
কর্ণনাদ নামক রোগে, কর্ণ ক্রোতোগত বায়ু 
ঘ্বারাকর্ণে ভেরী মৃদক্গ ও শঙ্ প্রভৃতি শব্দের 
সায় বিবিধ গ্রকার শব্দ অনুভূত হইয়া থাকে। 
পিত্ত বায বা কফ সংঘুক্ত বাস্ু শব্ববহু আোতকে 
আবরণ করিলে, বাধির্ধ্য (কাল!) রোগ উপ' 
৮০ 
নর রি করাঃ ফেক আটা 


এবং মুখদিযা নির্গত হয়, তাহ 
কর্ণ প্রতিনাহ কহে। 





ত্যস্ত অন্ুখ ব্যাকুলত। দারুণবেদন! 
উপস্থিত হয়, কান ফরফর করিতে | চ।.. গে 
থ চালিয়া বেড়ায় তখন অর্বাণি ্পাণি চমন্িপাভাখ '. 
মিড নিব বদ বোমার আনন হযাসিকনাতি1 
॥ - বাতঙ্গনিত কর্ণ রোগে কর্ণে নানাবিধ শব্দ 
অতিশর বেদনা কর্ণ মলের গুকতা পাতল! শ্রাব্‌। 
নির্গম ও শ্রবণ শক্তির লোপ এই সমস্ত ৪ 
উপস্থিত হয়। 1 টু 

পৈতিককযোসেরতবর শোধ বি: 
পীড়া বিদাহ এবং পীতবণ ছুগ্ধ আবনিরগম এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

শ্শৈশ্মিক কর্ণরোগে শ্রবণ বৈপরীত্য ক, 
কঠিনশোথ, শ্বেতবর্ণ চিন্কণ আবনির্গম ও অন 
বেদন| এই সকল লক্ষণ সংঘটিত হয়। 
সাল্লিপাতিক কর্ণরোগে উল্লিখিত বাতজাদি_ 
ত্রিবিধ কর্ণরোগেরই লক্ষণ সকল লক্ষিত হয় 
এবং যে দোষের আধিক্য থাকে তচ্ছোষজ বরণ? 






















কী পীড়া দাহ ও ম্ভাপ এই 
্ব উপস্থিত হয়। ইহা! রক্ত পীত 












কন পা সা বা 
বায়কুপিত ও কফসংযুক্ত হইয়া কর্ণ পালিতে 
স্তব্ধ অল্পবেদনাযুক্ত ও কণুবিশিষ্ট যে 
শোথ উৎপর্ন হয় তাহাকে উন্মগক রোগ কহিয়া 
থাকে ॥ ইহা! কফ বাতজনিত ব্যাধি। - 
- ককাস্থনক ক্রিমমঃ কুদ্ধাঃ নর্ধপাভাবিনর্পণঃ। 
কুর্বস্তি পাল্যাং পীড়কাঃ কণচদাহকজাদবিতাঃ॥ 
কাস্থকৃক্রিমিলংভূতঃ ন বিসর্পারিতন্ততঃ 
লিহেৎ শশক্ষ লীং পালীং পরিলেহীতি ন স্মৃতঃ। 
কফরক্ত প্রকোপজনিত সর্ষপাকার ক্রিমিগণ নী 
কর্ণপালিতে বিচরণ করিয়া কণড ও দাহযুক্ত | বহুসংখ্যক অশ্বখপত্র তৈলাজ 
পীড়কা উৎপাদন করে। সেই কিমি সম্ভূত | ছারা সচ্ছিতর পুটক প্রস্তুত 
পীড়কামক ব্যাধি ইতন্ততঃ বিসর্পিত হুইয়। ] স্থাপন করিবে এবং. তছুপরি প্রজলি। 
পালি ও শুক্নীকে (কর্ণ গহ্বরকে ) নির্দ্মাংস ] স্থাপন করিলে প্র হইতে যে তৈল, 
বা! আচ্ছাদিত করে। এই প্রকার বযাধিকে কর্ণবিবরে পতিত হইবে, ত' 
পরিলেহী কহিয়া থাকে । | 


কাট:  শকর্ণরোগ চিকিৎস। | 


সা গুজে 
না রে কর্কর ুলোপগাে। / 

কদূবেল, ছোলঙ্গলেবু কিন্বা আদা, ইহা- |: 
সি লিউ কর্ণে ধারণ 
করিলে কর্ণপু় নিবারিত হয়। 
গার রস এক দিক া তোলা মই 
আনা বা চারিআনা, সৈষ্থবলবণ অর্ধ 











চু করিয়া লইবে। ০০ 

ও উদ্দেপ্ঠ সিদ্ধ হইয়। থাকে  ভ্রবাগুলি তৈলে প্রদান করিবে এবং : 
রস মধু শুক্ত (মধুমিশ্রিত কাজি ) ফোলসের প্রদান 
করিয়। জাল দিতে থাকিবে । পরে ছোলঙ্গ 
লেবুরর্স চারিসের, কদলীর বাঁগুড়ার রস ৪ সের 
ক্রমশঃ তৈলে প্রদান করিবে । পরে জলীয়াংশ 
কিঞ্ৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নাষাইয়। ছাকিয়। 
সিটে বাদ দিবে। এবং তৈল পুনঃ মৃদু অগ্নি 
সম্তাপে পাক করিতে থাকিবে । এইরূপে পাক 
করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত 
লে কর্ণশূল -. | হইলে নামাইয়। ছ'াকিয়৷ তৈল গ্রহণ করিবে । 
ধনিয়া ও শু'ঠের সহিত চারিওণ জন্মের | এই তৈল কর্ণকুহরে প্রদান. করিলে কর্ণশুল, 1 
সর্ঘপ তৈল পাক করিয়া লইবে। উক্ত ব্যাধি কর্ণবাদ, পুয়আাব.ও কর্ণস্থ ক্রিমি বিনষ্ট 
হইয়1 থাকে । 

সর্ধপ তৈল কর্ণকৃহরে প্রদান করিলে কর্ণনাদ 
ও কর্ণক্ষেড় রোগ নিবারিত হইয়া থাকে ॥ 
কর্ণনাদ ও বাধির্ধ্য রোগের বাত জুনিত শুল 
রোগোক্ত চিকিৎসার বিধানানুসারে চিকিৎস। 
করিলে উহাদের শাস্তি হইয়া থাকে । 

অপামার্গ তৈল। 

মার্সক্ষার জলে তৎকৃত কক্ষেন সাধিতং ভিলজম্. 

অপহরতি কর্ণনাদং বাধিধাধশপি পুরণতঃ ॥ 
তিল তৈল ৪ সের। প্রথমতঃ তৈল. কটাহে 
করিয়! স্বছ অগ্রিতে নিক্ষেন করিয়া লইবে এবং 
কিঞ্চিৎ শীতল হইলে কুদ্রিত কীচা-হুরিদ্রাী এক 
ছটাক জল সিক্ত করিয়া তৈলে ক্রমশঃ নিক্ষেপ 
করিবে। এবং কুট্রিত মঞ্জিষ্ঠা এক পোয়া জলের 
সহিত তৈলে প্রদান করিবে । তদনস্তর লোধ, 
মুখা, নালুকা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া? স্থচী 
পত্র মূল ( কেওয়ার মূল): জলজ এই-দ্রব্য 
গুলি প্রত্যেকে এক ছটাক পরিমাণে গ্রহণ 

পূর্বক কুট্টিত করিয়া তৈলে দিবে এবং উচ্থাতে 

যোলদের জল প্রদান করিয়া ক. 








এই প্রকারে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
লক্ষণ প্রকাশিত হুইলে নামাইস্কা! ছ"াকিয়৷ তৈল 
শ্রহুণ করিবে । এই তৈল কর্ণরোগে কর্ণ বিবরে 
প্রদান কৰিলে কর্ণনাদ ও বাধির্ধ্য রোগ দূরীভূত 
হইয়া থাকে । 
সর্জিকাছ্য তৈল। 
অর্জিকামূলকং শুক্ষং হিচ্ছকৃষ্ণামহোঁষধমূ । 
শতপুঞ্গা! চ তৈত্তৈলং পকং শ্ুক্তা চতুর্ডণমৃ॥ 
প্রনাদশুলবাধির্ধ্যং আবধণশ্ড ব্যপোহতি ৪ 
তিলতৈল ৪ সের। প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
করিয়া মৃছু অগ্িতে নিক্ষেন করিয়া! নামাইবে 
এবং কিঞ্চিৎ শীতল হইলে কাচা হরিজ্রা এক 
ছটাক কিকিৎ জলসিক্ত করিয়া ক্রমশঃ তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে এবং মজা! একপোয়! কুটি 
করিয়া কিঞ্িৎ জল সহযোগে তৈলে দিবে। 
তদনভ্তর লোধ, মুখা, নালুকা, আমলকী, হুরী- 
তকী, বেড়া, কেওয়ার মূল বা বচও বালাপাতা 


এই ভ্রব্য গুলি প্রত্যেকে এক ছটাক পরিমাণে 


গ্রহণ পূর্বক কুট্রিত করিয়া! তৈলে দিবে এবং 
উহাতে যোল সের জল প্রদান করিয়! জাল দিতে 


থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্িৎ অবশিষ্ট 


নামাইয়া ছ'কিয়! সিটে বাদ দিবে 


এবং াচিক্ষার শুকমূলা, হিঙ্গু, পিপুল, শুঠ 

















টকিবে । পরে জলীয়াংশ কিধিৎৎ আব-. 
[তে নামাইয়া ছাকিয়1 পিটে বাদ দিবে 
পুনঃ মৃছ অগ্রিতে পাক করিতে 
পরে শেষ পাকেক্প লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
ছাাকিযা তৈল খ্রচণ করিবে । এই 
গ্রদান করিলে বাধিরঘ্য স্োগ প্রশমিত 


নামক বিধি ও নস্য কর্ণনাদ 


করিলে কর্ণশাবরোগ অপনীত হয় ॥ 
জামও আমের কোমল পত্র কদ্বেল ও. 


কার্পানফল, এই দ্রব্যগুলি সমভাগে এ্রহণপূর্ব্বক 
কুট্টিত করিয়া রস গ্রহণ করিবে। উক্ত রস 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া কর্ণবিবরে প্রদান 
করিলে কর্ণশ্রাব নিবারিত হইয়! থাকে । - : 


জন্বাদ্য তৈল। 
এৈঃ শৃতং নিশ্বকরঞজ তৈলং 
গন্ধমঘপং আধহন্ং প্রদ্মূ ॥ 
নিমের তৈল ডহরকরঞ্জার তৈল ও সর্ষপ তৈল 
একব্র মিশ্রিত করিয়া লইবে |. উক্ত তৈলে 
ম্ছ অগ্নিসজ্ভাপে নিক্ষেন করিয়া জাম. ও আমের 
পত্র কক্ক করিয়া! তৈলের চারিগুণ জলের সহিত 
তৈল পাক করিয়া,লইবে। এই তৈল কর্ণবিবরে 
প্রদান করিলে কর্ণআাব নিবারিত হই থাকে. 
হস্সীর বিষ্ঠাজাত গোস্তক ( ছন্রক) পুট 
পাকের বিধানাঙ্গসারে সিদ্ধ করিবে। পরে 
পেষণ করিয়া রস গ্রহণ করিয়া, সর্ধপ তৈল ও 






পৈদ্ধবলবণ উহার সহিত মিশ্রিত করিয়া কর্ণ- 


গহ্বরে প্রদান করিলে কর্করাব প্রশমিত হইয়া . 
থাকে। 
নাড়ীশোধন তৈল |. 


শশ্ম কন তু যাংসেন কটুভৈলং বিপাঁচক্সে। 


পরব কা 
বিলে সহ ক 
এতদ্যতীত হরিস্রা:৪. গন্ধক কন্ধ কা! 


রা এ 









সেক দ্বারা গুথ (কর্ণস্থ খলি) ভ্রব করিবেন । 
পরে শলাকা। দ্বারাউহা৷ আকর্ষণ পূর্বক নিঃসারিত 
করিয়া ফেলিবেন। . 

 নিসিন্দ। পত্রের রস, সর্ষপ তৈল সৈদ্ধবলবণ 
গৃহধুম ও পুরাতন গুড় একত্র মিশ্রিত করিয়া 
মধুর সহিত কর্ণে প্রয়োগ করিলে প্রশমিত 
হইয়। থাকে। 

বরুণপত্র; আকন্দপত্র, কদ্বেলের পত্র 
কক্ষ করিয়া পর্মপ তৈল জাতীপত্র রসের সহিত 
পাক করিয়া লইবে। উক্ত তৈল কর্ণে প্রয়োগ 
ক'রলে পূতিকর্ণরোগ দূরীভূত হয়। 

সথ্ধ্যাবর্তের রস নিসিন্দ| পত্রের রস বা লাঙ্গ- 
লীবিষের রস ত্রিকটু চূর্ণের সহিত কর্ণবিবরে 
প্রদ্দান করিলে কর্ণস্থ ক্রিমির ধ্বংস হওয়ায় 
ক্রিমিকর্ণরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । এতদ্যাতীত 
ক্রিমিনাশক উপায় দ্বারা উদ্বিথিত রোগের 
শাস্তি হইয়া থাকে । 

শুক বার্ভাকুফল চূর্ণ অঙ্গারাগিতে দগ্ধ করিলে 
পা ই 

করিয়া দিলে অথব! সর্প তৈল কর্ণে 
প্রয়োগ করিলে কর্ণন্থ ক্রিমি বিন হয়। 
লাঙ্গলিয়া বিষের রস ও হ্ৃর্ধ্যাবর্তের রস 


(দি মিশ্রিত করিয়া কর্ণবিবরে 


হিল কহ কি সম নির্গত হইয়া 

























এবং একপোয়া কুটিত মঞ্জিষ্ঠ| কি 
সহযোগে তৈলে প্রদান করিবে ।: 
লোধ, মুখা, নানুকা,আমলকী, হন্রীতকী 
কেওয়ার মূল বা বচ ও বাজাপাতা 

প্রত্যেকে একছটাক পরিমাণে 


পরে জলীয়াংশ কিঞি'ৎ অবশিষ্ট 
ইয়া ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে এ 





_বিদ্রধিরোগে অন্তর্বিদ্রধিঘুক্ত 
হানে উর কা লিন 
। কক গতর শতাবট্যাদরি তৈল। 


রি ৮৫ শ্জবরীবাগ্ধপহ্সৈরওবীজাক:। 
... ভেলং বিপকং লক্ষীরং পালীনাং পুষ্টিকুৎ পরম 
টা] মিনি সব । প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
করিয়া মুছসগিতে নিক্ষেন করিয়া নামা- 
.ইবে এরং কিঞ্চিৎ শীতল হইলে কুন্টিত কাচা 
. হররিস্্াএকছট।ক কিঝিৎ জলসিক্ত করিয়া! 
. তৈলে ক্রমশঃ নিক্ষেপ করিবে এবং একপোয়া 
) মঞজিঠা কুট্রিত করিয়া কিৰিৎ জল সহযোগে, 
লে প্রদান করিবে। তদনস্তর লোধ, মুখা, 
_মাবুকা॥ 'আমলকী,হরীতকী, বহেড়া কেওয়ারমূল 
বা বচ.ও বালাপাত! ॥ এই ভ্রবাগুলি প্রত্যেকে 
 এক্ছটাক পরিমাণে ্রহপূর্বক কুটিত করিয়া 
. তৈলে গ্িবে এবং উহাতে যোলসের জল প্রদান 
. করিয়।জ্ঞাল দিতে থাকিবে | তদনস্তর জলীয়াংশ 
কিঞ্চিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
_দিটে বাদ দিবে পু শত অশ্বগন্ধা! ক্ষীর- 
. কাকোলী, ও এরওবীজ এই দ্রব্গুলি সমভাগে 
র্‌ একসের গ্রহণপূর্র্বক কুট্টিত করিয়া তৈল 
্ [এবং উহাতে যোলসের ছুগ্ধ প্রদান করিয়া 
দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞিতৎ 
ছিঃ ২ থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া দিটে বাদ 
১ তৈল িলিকাণে পাক 





হজে 





তিক্ত লাউবীজের তৈল ৪ সের। প্রথমতঃ 
তৈল কটাহে করিয়া মৃদ্ছঅগ্রিসস্তাপে নিক্ষেন 
করিয়া নাষাইবে এবং কিঞিৎ শীতল হইলে 
কুট্িত কীচাহরিদ্রা একছট।ক কিনি, জল সিক্ত 
করিয়। ক্রমশঃ তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং 
কুটিত মঞ্জিষ্ঠা একপোয়া জল সহযোগে তৈলে 
প্রদান রুরিবে। তদনস্তর লোধ, মুখা॥ নাবুকা) 
আমলকী, হুরীতকী, বহেড়1 কেওয়ারমূল বা! 
বচ ও বালাপাতা ; এই ভ্্ব্যগুলি প্রত্যেকে 
একছটাক পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্ববক কুট্টিত করিয়া 
তৈলে দিবে এবং উহ্থাতে যোলসের জল প্রদান 
করিয়। জ্বাল দিতে থাকিবে, পরে জলীয়াংশ . 
কিঞি'ৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছণাকিয়! 
সিটে বাদ দিবে এবং কাষ্ঠবিষ একসের ও . 
গর্ভ মুত্র ৩২ সের তৈলে প্রদান করিয়া জাজ 
দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ, অব- 
শিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া পিটে বাদ 
দিবে এবং তৈল পুনর্বার মৃছ্অগ্নিতে পাক . 
করিতে থাকিবে । এই প্রকারে পাক - করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে 
নামাইয়া ছ'কিয়] তৈল গ্রহণ করিবে। উক্ত ] 


১, 

স্কীততা ও বেদনা জন্মিয়া 

শার্থ মধুক ( মৌছুল ) যব, : 

সমভাগে একত্র পেষণ করি 

সহিত বিদ্ধ স্থানের চারিদিকে 

করিলে উদ্দেশ্য নাধন হইয়! থাকে 
কর্ণপালি বর্ধনকরিতে যে সমস্ত 


ক কাল তালে 
দিবে এবং আনুপ মাংসের (শুকরাদি মাংসের ) 
 ক্কাথ ১২ মের ও ছুগ্ধ ৪ সের উহাতে প্রদান 
করিয়। জাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ 
কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
] সিটে বাদ দিবে এবং তৈল পুনর্ধধার মৃদু 
৷ অগ্রিসস্তাপে পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকারে 
; পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে নামাইয়! ছ'কিয়৷ তৈল গ্রহণ 
করিবে । এই তৈল উক্ত কর্ণপালিতে মালিশ 
| করিলে উহার পোষণ ও বর্ধন হয়া থাকে ! 


ধ্বনি আয্মর্কেদ রক্সীকরে 
বি িজিরাাা মমাপ্তঃ। | 








পি এইপ্রকার 
রগ রোগকে নাসা- 
- ২. অপ ও পক লীনসের লক্ষণ 

॥ 












কু ও ও 
সা দিয়ে যেন সধূম 
তথাকে। 

নাসিকা দিয়া বছু পরি- | প্রতিষ্ায় সকল গাড়তর: হইয়া, বাধিরধ্য। 
পাতলা ক নিত হয় রোগীর | আঃ, আাপনাশ, নানাবিধ উৎকট ০, 


০,০৭০ 
লংগকে বাপ্যপকে।! বা নরক: সত: ॥ 


মেদজ এই সাত প্রকার অর্ক, বাতিক টৈত্িক 
ক ও ারপাতিক এই চান | 
বাতিক পৈত্তিক শ্লৈম্মিক ও ক, 
চারি প্রকার অর্শঃ, এবং বাতিক পৈত্তিক 

ও শান্লিপাতিক এই চারি প্রকার শি 
উৎপন্ন হুইয়া থাকে ) ] 


নাসারোগ চিকিৎসা । 


ডিউক. 
নর্পিগড় ফড়ঙ্শ্চ যুষঃ পীননশান্তয়ে ॥ 


৬০০ ৃ 


৯% | 








... পাঠানবিজনীমুর্াপিরলীাতিপর বৈ: 
» 87 যা চ ইল, লংসিদ্ধং মন্তং বমভাগসীনশে ॥ 
তিল তৈল ৪ সের। প্রথমতঃ তৈল কটাছে 
করিয়া মুছ আগনিসঙ্কাপে নিক্ষেন করিয়! নামাইয়া 
এবং কিঞি্ৎ শীতল হইলে কুটিত কাচা হরিস্র 
একছটাক: কিঞ্চিৎ জলসিক্ত করিয়া ক্রমশঃ 
তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং কুট্টিত মঞ্িষ্ঠা এক 

কিঞ্চিৎ জলের সহিত তৈলে প্রদান 
করিবে । পরে লোধ, মুখা, নালুকা, আমলকী, 
হুরীতকী, বহেড়; কেওয়ার মূল ও বালাপাতা, 
তৈল শ্রদান কন্ধিবে এবং উহাতে যোলসের জল 
প্রদান করিয় জাল দিতে থাকিবে । তদনস্তর 
জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নাযাইয়া 


ছবাকিয়া দিটে বাদ দিবে এবং আকন্দ, হরিদ্রা, 


7 মুরগ মূল, পিপুল, জাতীপন্ত্র ও 
















এই তৈল নন্য রূগে গ্রহণ করি 
রোগ বিনষ্ট হয় 





জষের জল দিতে থাকিবে | পিত্তজলিত দীপ্তরোগে মন্থর ও গীতল 
এপ খাকিতে | দ্বার। উহার চিকিৎসা ঘারা তৈল বা৷ বত. 
ডের দিবে এবং তৈল | বিধি অনুসারে পাক করিয়া, নন্তরূপে 
পে পাক করিতে থাকিবে । | করিলে ক্ষবধু ও বেদনার শাস্তি হয় /.... ৪ 
চলার ৮৬ করিতে শেষ পাকের পপ২৬-৮০৯৬৯০৫০... ] 
কিয়! তৈল প্রথমেন গথেন চ॥.. ২২. 

মান নি র নস্তাদিযু বিধিং কমবেক্ষেতাদিভেরিভমূ রি 
[ভিনম্তারোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে । বাতদ্নিত প্রতিহ্থায়রোগে পঞ্চলবণের 
্ যোগে পাচিত, ম্বত বা বিদারী গদ্ধাদি 
দ্রব্যের কন্ধ ও ক্কাথ প্রস্তত ঘ্বত প্রয়োগ 
উল্লিখিত রোগের শাস্তি করিবে ।- 
অদ্দিতরোগোক্ত দ্রব্য. সকল 















[চ্ . বা - ॥ 











রিচ,লাক্ষা,ভূলসী,কটফল, কুড় 
| ই এ বাদ 
রহ্থপূবক এক মিশর করিবে ্‌ 
তি ভ্রব্যগুলি কন্ধ করিয়া সর্ষপও 





নমথৃতান শন কা মজিকলংপুটে। 
পাত্রে নিক্ষেপ করিয়া অপর একখানি সছিত্র 
সধর দ্বারা! উহা আবৃত করিলে উল্লিখিত ছিদ্র 
বার দিয়া ধূষ নির্গত হইতে থাকে । উক্ত ছিদ্র- 
পথে মল্লিকপত্র নির্মিত সছিদ্র একটি নল প্রবিষ্ট 
করিয়া দিলে উক্ত নল তারা ধুম নির্গত হইতে 
থাকিবে, সেই বুম নাসিকা ছারা গ্রহণ করিলে 
শরতিষ্ার নিবারিত হইয়া থাকে। 


সানিকে 
করিয়া! স্ুশীতল জল পান করিলে পীনসরোগের 
হু হইতে যুক্তি প্রাপ্ত হইতে পারা যায়। 


০৬ 





 ছাকিয়! তৈল গ্রহণ করিবে। 
দ্বার! গ্রহণ করিলে নাসিকাস্থ 
ন ই থাকে 


ডিল 


রর ৪ সের। প্রথমতঃ ঃ কটাছে 
য়া হি সাপ নি্ষন করিয়। নামা- 
কিঞ্চিৎ শীতল হুইলে_ কুটিত কীচ। 
টাক নানি হার তব কাশ 
করিবে এবং কুটিত মঙ্জিষ্ঠা এক পোয়া 
লপিক্ত করিয়া তৈলেদিবে। পরে 
কা বা বচ ও বালাপাতা এই 


করিয়া মু অগ্িসস্তাপে নিক্ষেন করিয়। লামাইবে 
এবং কিঞ্চিৎ শীতল হইলে কুটিত কীচা হরিদ্রা 
একছটাক  জলসিক্ত করিয়৷ ক্রমশঃ তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে এবং কুষ্টিত মঞ্জি্ঠা! একপোয়া! 
জলপিক্ত করিয়া তৈলে দিবে । তদনস্তর লোধ, 
মুথা, নালুকা, আমলকী, হরীতক্কী, বহেড়া, 
কেওয়ার মূল বা বচ, ও বালাপাতা৷ এই ভ্রব্য 


গুলি প্রত্যেকে একছটাক পরিমাণে রহণপর্কার 
কু্টিত করিয়া তৈলে দিবে এবং উহ্থাতে ষোল 














] (অসাধ্য? 


রে কক 






নেত্র ও ক্মগলে লানাগ্ীকার 

বারদ্বার উপস্থিত করে। 

বৎকুণিতং দারুণর়ক্ষবক্মঠ 

মংদহাতে চাবিলদর্শনং যখ। 

হুদারুণং যংগ্রাতিবোধনে চ 

শুদ্ধাক্ষিপাকোপহতং তদক্ষি॥ 

রঃ ০০ পাকরোগে চক্ষনিমীলিত ও দাহ- 

চঙ্ষুর পাতাও রুক্ষ দৃষ্টি অপরিকার ও 

] 'এবং নেত্রোন্ধীলনে কৃচ্ছতা এই সকল 
ণ উপিত ই থাকে 

















অসাধা মুখ শুরু ও অসাধ্য। 





শিরোৎপাত নামক অক্ষিরোগে চক্ষু সকল 

অবেদন ব| সবেদন হইয়া বারম্বার তাঅবর্ণ রা 
বিকৃত বর্ণ হয়। ইহ| অজ্ঞান বশতঃ উপেক্ষিত 

হইলে শির! গ্রহর্য নামক রোগে পরিণত হয় 
এবং রোগী ৮৮৪৮৫ 
না) 


নেত্র কৃষ্ণগত রোগ নিদান। 


কুচ্যেব বিদ্ধং প্রতিভাতি যক্ধৈ। | 

আবং অ্রবেছবতমতীব যচ্চ 

তৎ নব্রণং শুক্ষমুদাহরত্তি ॥ 

চক্ষুর কৃষ্ণাংশে যদি স্থচীবিদ্ধবৎ গোলাকার 
৮৯৬৮০২০১০০২- 
অত্যন্ত ও উঞ্ঃস্রাব বিদ্ঞমান থাকে তাহ। হুই 
তাহাকে সত্রণ শুরু কহে। ৬ 

দৃষ্টেমমীপেন ভবেত্ব, ঘচ্চ কু 

ন চাষগাড়ং ন চ সংবেদ্ধি। ৮ 

অবেদনং বা) ন চযুখাশুরুং 

তব শিদ্ধিমায়াতি কদাচিদ্জেব ॥ 


এতুক্ু যদি দৃষ্টি মণ্ডলের নিতান্ত 
হয় অধিক ভিতর পর্যাস্ত আক্রমণ, 
অধিক আব ও বেদনা না থাকে, তাহ 
উহা সাধা, ইহা বিপিরীত, এ 













অব শুুও দ্যা বিভূত ও দীর্ঘকালোৎ 
. শন্ন হইলে কচ্ছ.সাধ্য আর এ শুক্রের মধ্যভাগের 
[ ৮ স্পপি সচ্ছিদ্র ও নিয় 





দো. এন মণ্ডলের জঅধোদিকে 
নি উপরে থাকিলে দূরস্থ এবং 
ক থাকিলে পার্থ বন্য দেখিতে পাওয়া 
বং চতুর্দিকে সবস্থিত হইলে তিন্ন্্পে 
| মিলিতবৎ বোধ হয়। দোষ ছুইভাগে 
স্থিত হইলে এক ছুইটি বলিয়া! এবং অনির্দি- 
চাবে অবস্থিত হইলে একটিকে অনেক বলিয়। 
মগুলের মধ্যভাগে তির্্যগ 
হইলে ও এক বস্তুকে ছুইটি 


আবিল উহার বর্ণ কুঞ্চিত রূপ সকল ও | 
ভিজ: দোষ যেন সবকজোক ইজ; 
ধুঃ বিছ্যৎও স্থ্্যাদিতেজঃ পদার্থ মকল প্রকা 
শিত হইয়াছে এবং ময়ুরগণ নৃত্য করিতেছে। 
এবং সমস্ত জগৎ নীলবর্ণ রূপ ধারণ করিয়াছে ।. 
শ্নৈশিক লিঙ্গনাশে রূপ সকল স্লিগ্ধ ও অতি 


স্থল বলিয়া প্রতীয়মান হয় এবং মেখশৃন্ত আকা! 
শকে মেঘাবৃত বলিয়া পদার্থ সকলকে জল. 
শ্লাবিত ও জড়ীতৃত বলিয়! জান জন্মে॥ 
রক্তলিঙ্গ নাশে ক্কফবর্ণ বিবিধ বস্তকে রক্তবর্ণ_ 
কখন কখন শুটি বা লীতবর্ণ বলিয়।ও বোধ হয়॥ 








€ ক্ষয় হইলে এই রোগে কখন কখন 
শক্তি প্রত্যাগত হইয়! থাকে । 
 অরণাং মং বাতাৎ ঢায পরুষং তখা। 
পিস্তামমগলমানীলং কাংস্তাঁভং পীতমেব চ& 





্রস্তার্যযার্ঘ তনৃত্তীর্ণং স্টাবংরক্তনিভং ঘিভে॥ 
চক্ুর শুক্রভাগে শ্তাব বা লোহিতবর্ণ 
ও পাতলা যে, পর্দা উৎপন্ন হয়: ] 
্রস্তার্্যার্থ কহে। ইস ভাদ্র 


নকুলের স্কায় এরতিভাপিত হয়, ; শুক্লভাগে শ্বেতাভ কোমল দীর্ঘকালে বর্ধন 
দিবসে পদার্থ কল চিত্রিতবৎ | শীল যে পর্দা উৎপক্প হয়, তাহাকে শুর্রর্থকহিয়া 


১৮৮5717062 





শশুরের তায় লোহিতবর্ণ এক- 
হুইলে তাহাকে অর্জন বলে। 

শুরে পিষ্ট ং বযুন্রাতং | 

£ ' রর ॥ 
ষত শ্সেম্বার প্রকোপ জনিত ও হ্বতাগে পিষ্ট- 
বধ শুভ্রবর্ণ গোলাকার যে স্ফীত মাংসোচ্ছস 
হুয় তাহাকে পিষ্টক বলে। পিষ্টক দেখিতে. 
রন লিন পের ভায়। চু 
সম্তানঃ স্মৃত ইহ জালসংজ্িত; ॥ 


শত্রুভাগে রক্তবর্ণ কঠিন বাতরোগে শিরা 
 সকল-উৎপক্ন হইয়া জলের স্যায় আকুতি বিশিষ্ট 
হুইলে তাহাকে শিরা! শিরাজাউ বলা যায়। 

. শুর্থাঃ সিতপীড়কাঃ শিরারত| শ্চ। 














পীড়কা ঘ। খরাস্থুল হক্্মাভিরতি সংসৃভা। 
ছা শর্বরাষাম মারোগে বন ুয়ক: ॥. ৮ 
চক্র পাতায় উৎপন্ন হুল ও খনম্পর্শ যে. 
পীড়কা, স্থক্র সুত্র বহু পীড়কা দ্বার আকীর্ণ 
তাহাকে বন্ধশর্করা বলে । ছা বন্দুক । ্ 
এর্ধারবীজ প্রতিমা: পীড়কা মন্দবেদনা:॥ 
শ্লশ্মা খরাশ্চ বর্ধ্ন্থান্তনর্শোবন্স্কীর্ঘাতে 
নেত্রবন্ষকীকুর বীজ সদৃশ মন্দ বেদনা ২ ক 
ও তীক্ষা্থ পীড়কা জন্সিলে তাহাকে অশৌবদ 
কহে। 


স্থানে ক, উৎপাদন করে ॥ 
ও শুরু মণ্ডলের অন্তর্গত সদ্ধি- 
বেশ কিমা চক্ষুকে দূষিত করিয়া 


বর 
মী ভাষ। বাহুতো বঙ্গ মা 

্ঁ গোৎ ঙ্গপীড়কা! বর্কাজ! স্কুল করা ॥ ॥ * 
. এক্ষণে একবিংশতি প্রকার বন্মরোগ লিখিত 
ছে। চক্ষুর নিম্নের পাতায় সঞ্জাত পীড়কা 
_বিশেষকে উৎ্লঙ্গ পীড়কা বলে। এই পীড়কা 
(কও যুক্ত। ইহার মুচ পাতার অভ্যন্তরে 
















তাহাকে শুকার্শ কহে। 
দাহতোদতি ভাষা কাব বা ॥ ্ 
সীমন্দরজ!সুস্ষান্্েয লাঞ্জন নামিকা॥ ১ 
নেত্রবন্মেপদাহ ও . তোদ বিশিষ্ট ভাষবর্ণ 
কোমল এবং অজ বেদনা স্থক্ষ পীড়কা উৎ- ৃ 
পত্ন হইলে তাহাকে অঞ্জন পীড়া কহে। ] 








০ সপ সস 
তাহা হইলে তাহাকে শ্তানবন্ম বলে । 


3 জং বাহতঃ শূলং বসন্ত নরস্য ছি। 
5 পর্ন তন করিতা্বসন্ততঃ | 


নর চক্ষু পাতার বহির্দিক অল্প বেদনা ও শোখ 


সবক. এবং ভিতর দিক ক্রিন্ন হইলে তাহাকে 
রিবন কহিযা থাকে ॥ 
যন্ত খোঁভান্ততোতানি লন্সহত্তে পুনঃপুন: | 
_ক্ণান্পরিপকানি বিদ্যাৎকিতবর্স তৎ ॥ 
 অক্রিরবন্মরোগে চক্ষুর পাতা থাকে না 
(অথচ ধৌত হউক বা অধৌত থাকুক পরম্পর 





নেত্রবন্মে [ 
পরার 
যায়। রি ও 


মুখ দকঃলা দা 
ছিগ্র হইতে জলবৎ আব নিক 










রি [৪ শিস্উরোধ পকলকে 
করে এবং কও, ও দাহ উৎপন্ন হয়। 
এই পীড়াকে পক্মাশাত কহিয়া থাকে । 
 সদ্ধিগত ৯, বক্মজ ২১, শুক্লভাগে ১১, কৃষণ” 
ভাগে ৪, সর্বাগত ১৭, দৃ্টিজ ১২, আগন্তজ ২ 
এই ছিয়াত্তর প্রকার নেত্ররোগ বদিত হইল, 
_. এক্ষণে ইহাদিগের চিকিৎস! লিখিত হুইতেছে। 
5. নেত্ররোগাঘির চিকিৎস| 
48. ধ বিরেচনৈঃ। 
ই উপাচরেদভিষাঞানঞ্চল! শ্চোতনাদিভি £ 
লঙ্ঘন (অর্থাৎ লঘু অন্ন বা উপবাস ) আলে- 
পন, শ্বেদ শিরাব্যধ, বিরেচন, অঞ্জন ও নেচন 
প্রভৃতি ছার। অভিষান্দ নামক চক্ষুরোগের 
চিকিৎসা করিবে । 
ও চচ্ছযোগের পর্বদারস্থায় দেবদাক, আতুষ ও 
- পিন জ্ব্যগুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ 
রবে এবং সৈদ্ধবলবগ কিঞ্চিৎ, পরিমাণে 
উহাদের সহিত মিশ্রিত করিয়া 133০48০৮ 


. স্্জ করিবে। তদনন্তর উক্ত পুষটলী চক্ষু 

চার ঘর্ষণ করিলে ইহা৷ দ্বারা উক্ত 
থাকে ॥ 

৫ 2৯৮৭ প্রতিষ্ঠায় ব্রণ 








৩ জর রাজ্যন খা পাচ দিবসের মধ্যে প্রশমিত 


রকাথ চচ্ছতে সেচন) দিন চতুষট 
কাল ও লঙ্ঘন এই ছয়টি প্রক্রিষ। নুতন 
রা নর 


” ৮৮৮১৯, রর 





কল 7 
নিহত্তি শী্ং দাহাশ্রবেদনাঠন্তন্তসন্ভবাচ॥। ... -. 
আমলকীর রদ চ্ষ্র সা আন | 
করিলে কিছ্বা শজিনা পদ্ধের রস অর্দতোলা 
মধু ছুইতোল! ও সৈদ্ধবলবণ ছুইরতি এই ভ্রব্য 
গুলি এক মিশ্রিত করিয়া অক্ষির অভ্যন্তরে : 
প্রদ্দান করিলে অথবা দারুহরিদ্রার ককাথ স্তন্য 
ছুগ্ধের সহিত অঞ্জনরূপে চক্ষৃতে প্রয়োগ করিলে 
অভিনব অক্ষিরোগ এবং অভিয্যন্দ জনিত 
জাল! ল্রাব ৪ বেদন! আশু বিনষ্ট হয় 1. 
করবীর কোযল পত্র চ্ছেদদন করিলে যে রস 
নির্গত হইয়া থাকে, মেই রস অক্ষির অতান্তরে 
প্রদান করিলে চক্ষু সহসা দৃঢ় হইয়া] থাকে । 
আপাঙ্গের মূল মধুর সহিত তাজ পানে 
ধর্ঘণ করিয়! লইবে এবং সেই ঘর্ধিত পদার্থের 
সহিত কিঞ্চিৎ সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া! নেত্র1- 
ভ্ন্তরে প্রদান করিলে অভিনব নেত্রাভ্যন্তরে 
নেন্বাভিয্যন্দ রোগ দূরীভূত হয়। 
ৈদ্ধষ দারতরিজাৈরিকপথ্যা রলাঞ্নৈ: পিই), . 
দততোবহিঃপ্রলেপোভবভাশেষাক্ষিরোগহরঃ & 
দারুহরিদ্রার ছাল, গেরিমাটি হরীতকী ও 
রসাঞ্জন এই ভ্রবাগুলি মমভাগে পেষণ করিয়! 
তৎসহযোগে কিঞিৎ, সৈদ্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়। 
্থক্ম বন্রথণ্ডে মাথাইবে । তদনস্তর উক্ত বন 
৭ নিমীলিত চক্ষুর উ স্থাপন 
করিয়া তুল! ও ছিন্ত ব দ্বারা বন্ধ করিয়া. 
রাখিবে। : এই প্রকার কিছুদিন করিলে 
অভিষান্ন নামক স্বর? 









_ লবণ মিশ্রিত করিয়। অক্ষি প্রদেশের বহির্দেশে 
৷ লেপন করিলে চক্ষুরোগ প্রশমিত হয় । 
পঞ্চমূল এবং এরওমূল,_ বৃহতী, জয়ন্তী ও 
শজিন1! এই লমন্ত দ্রবোর ক্কাথ নেত্রাভ্যন্তরে 
লেপন করিলে উল্লিখিভ রোগের শাস্তি হুইয়। 
থাকে। রঃ | পিগাকা।ত 
এরও পল্লব, মূল, ছাল ও কণ্সীকারীর মূল, | পরে, লোধ কাষ্ঠ, পেষণ বাছুর্ণ করব 
এই ভ্্রব্যগুলি ক্ষীর পরিভাষায় নিয়মান্ুসারে | পিণ্ডের মধ্যে স্থাপন করিবে এবং 
ছাগ ছদ্ধের সহিত পাক করিয়া ছাকিয়া কাথ ; (কলাপাত) দ্বার! বেষ্টনপূ্ববক প্রাজ 
শ্রহণ করিবে । উক্ত ছুগ্ধ ঈষদুষঃ থাকিতে 
চক্ষুতে মেচন করিলে বাতঙজনিত অভিয্যন্দরোগ 
গরশমিত হইয়া থাকে । 
_অক্ষিরোগের আমাবস্থা অতীত হইলে পক 
অবস্থা আসিয়া উপস্থিত হয়। উক্ত অবস্থায় 
অঞ্জন প্রভৃতি হিতকর । 
বৃহতীরমূল এরগুমূলের ছাল, শজিনার ও 
সৈদ্ধবলবগ এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে একত্র ছাগ- 
ক্ষীরের সহিত পেষণ করিয়। বর্তি প্রস্তত করিয়া 
লইবে। উক্ত বপ্ছি প্রয়োগ করিলে বাতজনিত 
অভিব্যন্দ নামক চক্ষুরোগ নিবারিত হয় । 
হরির, দারুহরিদ্রা য্টিমধূ কিস্মিন্‌, ও 
দেবদারু এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে একত্র ছাগ 
দ্ধের সহিত পেষণ করিয়া অক্ষিতে অঙ্জনরূপে 
প্রয়োগ করিলে অভিয্যন্দরোগ নিবারিত হয়। 
. গেকসিমাটি ছুইআানা, সৈদ্ধবলবণ চারিআনা 

































: হবার! এবং কফ্জনিতচক্ষুরোগ ভীক্ষ ও অপি- 
না দ্বারা প্রশমিত হয়। এতদ্বাতীত 
চাপ উঞ্চ মবছ ও শীতল দ্রব্যের বাতাসে 
: শরযোগ ছারা সান্লিপাতিক অভিষান্দ রোগের 
গ্রতীকার হইয়া থাকে । 

-. তিবীট, হরীতকী, আমসকী, বহেড়া যাষ্টিমধ, 
চিনী.ও ভদ্রমুথা, এই দ্রবাগুলি সমভাগে 
. শ্রহণ পূর্বক পেষণ করিয়া শীতল জলের সহিত 
- মিশ্রিত করিয়! চক্ষুর অভ্যন্তরে সেচন করিলে 
 ব্লক্তজনিত অভিষ্যন্দ রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

















অর্শ, অশ্রু ও বেদনার শাস্তি হইয়া খাকে।. 
নিশ্বপত্র পেষণ করিয়। পিও!কৃতিকরিবে এবং 
তদভাস্তরে পেষিত লোধ, পিও স্থাপন করিয়! 
গুড়িকা প্রস্তত করিবে । উক্ত গুড়িকা জাতী- 
পুস্পু ও সৈদ্ধবলবণের নহযোগে ঘর্ষণ করিয়া 
লইবে। তদনস্তর উল্লিখিত গুড়িকা! ৮ ৰ 
কীাজিতে পিক্ত তৃলা ছারা বেষ্টন করিয়া 
উপর সঞ্চালন করিলে চক্ষুর প্রকোপ 


হইয়াথাকে। সি 
| - 
বিল্বাঞ্তনমূ। ্ 
খিষপত্ররসঃ পুভঃ নৈদ্ধবাজোন চা্বিতঃ। 





_ পুজাতন স্বত পানীয়, নন্ত ও অন্গনরণে কিছু 
দিন প্রয়োগ করিলে নর্বপ্রকার তক্ষিরোগ 


হুয়। 


এবং জলীয়াংশ অর্ছপোয়া অব 
নামাইয়। ছ'াকিয়। কাথ গ্র্থ, 
ক্কাথের সহিত কিঞ্চিৎ শোধিত € 
করিয়া সেবন করিলে শোথ, শুল, 














আজ স্ব ক্ষীরপাত্রং মধূষ্ষোৎপলানি চ॥- 


ভীরক ধভকে চাপি ০৭০ 


নর্ধনেত্রীভিধাতেযু সপিরেভৎ 

স্বত ৪ সের কন্ধার্থ, ৪১ টি 

জীরক, ধষত, এই ভ্রব্য গুলি সমতাগে 
বনের রর করিয়া শ্বতে দিবে 
করিলে চক্ষু নিগ্ধ হয়। শীতল ও মধু । এবং হাতে গবা ছুগ্ধ ফোললের প্রধান ক' 
টি এসাদন কারক ব্য ্রফল আতি জাল দিতে থাকিবে। তন জনীয়াংশ 
গর ফরিবে। কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় ছাকিয়] 
বুম, ভয়, শোক, কজা, ও তি- | লিটে বাদ দিবে এবং স্বৃত পুনঃ সৃছু অগ্রিতে 
পাক করিতে ,থাকিবে। এই প্রকার পাক 



















বো বিধানান্থসারে চিকিৎস| করিবেন । করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রেকাশ 
[লি এভূতি স'সান্য কারণে চক্ষুর পীড়া উপ- পাইলে নামাইয়া ছাকিয়া স্বৃত গ্রহণ করিবে। 
'হইলে প্রথমতঃ ব্তোস্মা অর্থাৎ বস্ত্র পুউলী ; এই শ্বত প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার নেতরয়োগ 
| করিয়া তাহাতে মুখের উষ্ণ অর্থাৎ । প্রশমিত হয়। 
প্রদান পূর্বক চক্ষুতে উক্ত পুষ্টলী স্থাপন] শৈষ্ধবলবণ চারিআনা, দেবদারাচূর্ণ অর্দ- 
প্রকারে কিছুক্ষণ সেক প্রদান করিলে | তোলা, শু'ঠচুর্ণ অর্থতোলা মাতুলুঞ্জলেবুর রস 
ছগ্ধ চক্ষৃতে সেচন করিলে ধুলি পত- দেড়তোল! নারীছুগ্ধ দেড়তোল! ও জল দেড়- * 
[দি জনিত কেশের শান্তি হইয়া থাকে। ; তোলা এই ভ্রব্গুলি এক মৃদ্ুঅগ্লিতে পাঁক 
[তস্ির পিভাভিযান্দ ও রক্তাভিযান্দ রোগে যে | করিয়! গাঢ় হইলে নামাইবে । এই ষধ 
্রক্রিরা বর্ণিত আছে, তাহাতে প্রয়োগ ; অঞ্জনন্ূপে প্রয়োগ কর্ধিলে ই: ৬... এ 
নিবারিত হয়। রর 
.. (চন্গরহণ বা সথরঘ্য গ্রহণ) অন্ততোবাত ও বাউপ্াহজোগ বাত 
অভিষান্দবৎ চিকিৎসা করিতে এবং আহারে 
পুর্বে ঘ্বত ও ছুগ্ধ রোগীকে পান করি 
উল্লিখিত রে 

















. খাকে। ১ ৰ 
-. মধুযুক্ত মাতগুড় অঞ্জনরূপে প্রয়োগ করিলে 
অথর। তাক্ষ্য রসাঞ্জন মধুর সৃহ্থিত অঞঙ্জনরূপে 
প্রয়োগ করিলে শিরোৎপাৎরোগ প্রশমিত হয়। 
_ ষড়ঙ্গ, গুগগুলু 'পান করিলে ব্রণশুক্র নামক 
 অক্ষিরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 
1. কতকফল, শঙ্খ, তিন্দুক বা রৌপ্য ধাতু 
 কাংন্তপাত্ে স্তন্ক ছৃগ্ধের সহিত ঘর্ষণ করিয়া 
প্রয়োগ করিলে ক্ষত শুক্র বেদন| ও রক্তিম! 
প্রশমিত হয় । 
 নক্স্চন্দন, ৈরিক, লাক্ষা ও মালতী পুষ্প 
| এই. ভ্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহণপুর্বক বৃষ্টির 
_ জলের-নহিত পেবণ করিয়া বি প্রস্তত করিয়। 
 লইবে। এই বরতি বরগগুক নাশক ও রক্ত 
;. গার 8..১.-:77+ 
_ ন চঙ্ষর,নিকটবন্তি শিরা হইতে জলৌকা দ্বার! 
[ রূক্তমোক্ষণ করিলে কিন্বা বহেষ্তার শাঁস স্তন্ত 
হদ্ধের সহিত পেষণ করিয়া অঞ্জনরূপে দায়ং- 
করালে প্রয়োগ করিলে নেত্রস্থ শুক্রগতরোগ 
॥ 






 পুগুরীক কাঠ চর্ণ করিয়া বন্তরথণ্ডে 














চন্দন ও গৈরিক এই ভ্রব্যগুলি মমতাগে, 
করিয়। মধুর সহিত অঞ্জনদূপে প্রয়োগ 
পুপ্প ও অর্শ প্রভৃতি চক্ষুরোগ প্রশমিত 

শিরীষবীজ, মরিচ, পিপুল, 









য্িপ্রপোওরীকস্ত কক্ষেন পয়্না। যম ॥ ও. 


ছাকিয়! কাথ গ্রহণ করিরে। ভবন তি 
ও প্রপৌগুরীক কাষ্ঠ, এই উভয় দ্রব্য সমভাগে 
সত্যে এক €লারা খহ্ণ পূর্বক ধকুট্িত করিয়া 








রিয়া হত, অটাযযালী | ভ ফরিরা-ইকে। এই ব্তি চক্ষুর আভান্তরে 
॥ এই ভ্রব্য গুলি সমভাগে :এছণ পাকি 
কৃ. পৃথক ধাপ: চূর্ণ করিয়া, একত্র রক্তজনিত অধিমাংস, মল ও রা ৮৮১৫ 


ইবে। উজ, 
্্যও-বিদূরিত হইয়া থাকে ॥ 

কাত 31৯) হাটিজীাদতাকা ৮৭ 

রীনাসার্জনাঞ্জন। 





লইবেন 


কারিয়া রোজ রাখিবে ।  এইরূপে 

আপ্লুত ও দ্ধ করি চূর্ণ করিয়া; 
॥; উক্ত শুড়িকা উল্লিখিত চূর্ণ পদার্থ ও 

মিশ্রিত করিয়া আলতার 

মৃত্র্ধারা বেষ্টন করিয়া 








্বত প্রদান করিয়া সা 
করিবে । তদনস্তর রোগীকে ধুম ও আতগাদি 
রহিত গৃছে উত্তান ভাবে এবং চক্ষু বিদ্ধাকরিলে 
যে পার্খের চক্ষু বিদ্ধ করা ঘায়, তাহার বিপরীত 
পার্খে শয়ন কর! উচিত । এই প্রীকারে চক্ষু 
বিদ্ধ করা হইলে সপ্তাহকালের মধ্যে উদগারঃ 
কাস, হাচি, থুথু ফেলা। বমন ও গাত্র কম্পূন। 
পরিত্যাগ করিবে এবং আহারাদির নিয়ম 
( ঙ্গেহ পীত ব্যতীত যথা বিধানা্থুপারে করিবে &. 
তিন দিবস পরে অক্ষির বন্ধন মু করিয়া: বাস. 
নাশক বস্বর-কাথ দ্বার। চক্ষু বিদ্ধ করিয়া ক্লে 
.| পদ্দার্থ এবং পুর্বববৎ বস্তরারা বন্ধন করিয়া রাখিবে 
এই প্রকার নিয়মে দশ দিন অতীত হুইলে দৃষ্টি 
প্রসারণ ক্রিয়া এবং লখু আহার ব্যবস্থা করিবে ॥ 

চক্ষু বিধিপূর্ব্বক বিদ্ধ- হইলে কিম্বা আহত, 
আয়ন্তনাদি কৰ্সিলে রক্তিমা, দোল, ( চুরণব্ধ- 
পীড়া) অর্ব,দ শৌথ, বুত,দ১ কফের-স্কীতড়া! 
.; বেক্দৃষ্টি) বা আকন্দ প্রভৃতি রোগ জঙস্িয়া 
থাকে. উক্তরোগ উপস্থিত হইলে-যথাবিধি_ 
উহাদের চিকিৎস। করিবে ।- উল্লিখিতাবস্থায় 



















টিউব রাজের 
রত করিয়া! নম্তারূপে হণ করিলে পট- 









চিকিৎসা বর্ণিত আছে । .--: 
: বদ্দর্ববাঘান্ন, বচ, গৈরিক ও: 
শ প্রলেপ প্রদান করিলে বেদনা ও: 
প্রশমিত হয়. 54. 












লজ ৮8 পরিক্ারার্থ প্রয়োগ করিবে। | মধুর 
_ মেবশৃষ্গীশিরীদপত্র, ধববৃক্ষের পত্রে ম/লতীপজ্র 
স্থক্তাতন্ম ও বৈদূর্ধামখি ভন্ম, এই ত্রব্য গুলি 
_মভাগে গ্রহণপূর্ব্বক ছাগছৃষ্কের সহিত পেষণ 
করিয়া তা পানে সপ্তাহকাল রাখিয়া! দিবে। 
তথনস্তর ইহারা! বর্ধি করিয়া! লইবে। উক্ত 
বর্ধি অঙ্গনরূপে প্রয়োগ কলসিতে দিবে । 


_ আত (রসাঞন ) প্রবালভম্ম, -সমুদ্রফেনা, 
নিলা বিরিত এই দ্রব্য গুলি পমভাগে 








নীরা লারাগরন “মোক বারলাণে 
এ শ্রহণ পূর্বক কুট্টিত করিয়া ৪৮ সের জলের 
মহিত র্‌ . 


কাথ 





তদনরূপ ওষধ ভ্রব্য হণ কা নস: টা 


অভিজিত তৈল. টি. 

১. 

বাত চে কু মক পলেন ককধপিঠ। 
আমলকরস প্র ক্ষীর প্র্েন লাংযুতমূ &.... :-. ম্ঞ 
ম্বাতি জিভং.নাস্া ভেলং ভিমিরং.. ২১২. 


লা, হে টা ৪0 


তিল তৈল একসের। শ্রাপমত: তৈল কটাকে: 
করিয়া যুছু অগ্িসস্তাপে নিক্ষেন করিয়া! নামাইবে 
এবং কিঞ্চিৎ শীতল হইলে কুটিত কীচা হরিদ্রা 
এক তোল! জলপিক্ত করিয়া! ক্রমশঃ তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে এবং হুিত মঙ্গিঠা এক ছটাক 
1 | জল সিক্ত করিয়া তৈলে দিবে । তদনন্ধর লোষ, 





রর মগুলাঞ্ নামক শঙ্গ ছারা ছেদন করিবে । কিন্ত 
এস্কলে জানা -আবশ্তক যে-কণীনিকার তৃতীয় 
ভাগ করিয়া! শত্রপাত করিতে হয় । ২. 
- পিপুল) হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, লাক্ষা, 
লৌহভন্ম ও সৈদ্ধব লবণ, এই ভ্রব্য গুলি সম- 
ভাগে গ্রহণপূর্ববক ভূঙ্গরাজ্ের রসের সহযোগে 
অপষণ করিয়া গুড়িকা প্রস্তত করিয়া লইলে 
উক্ত গুড়িকা। অঞ্জনরূপে প্রয়োগ করিলে, 
অশ্ম,- তিমির, কাচ, কণু,, কাচ, শুক্র, অর্চছুন 
€ অজকা? গরভৃতি চক্ষু রোগ বিনষ্ট হয় । 
পুস্টাখ্য,তাক্ষ্য'জ,চিনী,দধি,সমুদ্রফেনা,শঙ্খনাভি 
ভন্মঃ পৈদ্ধব লবণ চন্দন, গৈরিক; মনঃশিলা ও 
মরিচ, এই: ভ্রব্য গুলি: সমভাঁগে - গ্রহণপূর্বক 
মধুর সহিত পেষণ করিয়া প্রয়োগ করিলে জশ্ম? 
কাচ, তিথির অর্জন ও বা রোগ- বিনউ। হইয়া 
থাকে ২২. : 
এ লিক 
ন শীতল ভ্রব্য সেবন: ও অঞ্জন ছারা 


সি 
দুল রোগ প্রশমিভা হয় ।* এভতিক [ 
্ ১অঞ্জুনরোগে 
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টি বত চক্ষুরোগ চিকিৎস!। 


নিক ঁ 1 
৮১৭ 







স্বেগগ্নেদ্ঘুষ্ন্গুল্য! হরেত্ক্তং জলোঁকনা 
- ধরাচনাক্ষারতুখ[ন পিপলল্যঃ ক্ষোজমেব চ ॥ 
 শ্রতিসারণ মেকৈকং ভিন্গেন গণ ইয্যতে 


. অঙগনাখ্য রোগ (বস্মগত অঞ্জনিয়োগে ) 
সেক: গ্রদানপূর্কক: শঙ্জের সাহায্যে ভেদন ও 
নিষ্পীড়ন করিয়া! পুয়াদি নিঃসাপ্িত করিয়। 
দিবে তদন্ত মনঃশিলা হরিতাল তগর পাদিকা 

ও সৈজ্ধবলব্ণ এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহণ 

| সু্ক মধুর যহিত পেষণ কক্স ক্ষতস্থ(নে 
_ জাগাইয়। দিবে। অথব! রসাঞ্জন মধুর সহিত 
, 5 করিয়া -্রণস্থানে সংলগ্র করিয়৷ দিবে । 


বায়ু পিভ ও কফ বক্মের (চক্ষে পাতার) 
পৃণ্ঠে ষে শোথ উৎপন্ন করে, তাহাতে 
খ্যক ছিদ্র হয় এবং উক্ত ছিদ্র গুলির 


এবং উহার শিরা বিদ্ধ করিয়া! রক্তমোক্ষণ করা 
হইলে মনঃশিল। রসাঞ্জন মরিচ পিপুল ও শুঠ 
এই ভ্রব্যগুলি লমভাগে চূর্ণ করিয়। গোপিভের 
সহিত মিশ্রিত করিয়! চক্ষৃতে অঞ্জন প্রদান 
করিবে । অথবা! হরিতাল, বচ,: দেবদ্ধারু ও 
তগরপাদিক। এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহণ 
পূর্বক তুলসী পত্রের রসের সহিত পেষণ করিয়া 
প্রলেপ প্রদ্দান করিলে পিক্থরোগ বিনষ্ট হয় ॥... 

দেবদারু গোমুর্রে আপ্লুত করিয়া 'আতগে 
শুক করিয়। লইবে। এইগ্রকার  সপ্তাহকাল 
করা হইলে উহাতে ম্বতাদি মাখাইয়া! অগ্রিদ্ারা 
দগ্ধ করিবে যে ধুম নির্গত হইবে সেই ধুম পিক্ষ- 
রোগ স্থানে লাগাইলে কিম্বা কাকমাচীকল 





তালীশ পত্র পুম্প ও রসাঞ্জন এই ভ্রব্যগুলি সম- 
ভাগে শ্রহণপূর্বক চূর্ণ করিয়া লইবে। এই চূর্ণ 
অঞ্জনরূপে চক্ষৃতে গরয়োগ করিলে কণড, 
. ক্রেদ, মল, অশ্রত্রাবরক্তআব, : চক্ষুর বেদনা 
| শি্ণও শুক্রীখ্য চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয়। 
৮ তোলা! শ্বেতমরিচ (শজিনাবীজ, ) 
টি এই উতর পন্দার্থ পেষণ করিয়া! ৩" পল 


[তে করিয়। কিছুদিন রাখিবে। 




























রেক্স পূর্ন স্বত পান কা না 
৷ চিতে এবং গেরশূঙ্গী _ছুগ্ধ সংযোগে অথবা 

| বীনার্ধাদিগ্বণণ সহযোগে গ্বত পাক: করিয়া 
সেবন করিকে। -শৈন্ধব। -দেবদারু, ও স্তষ্ঠণী 

৷ টাবালেবুয়-রপে প্রত পাক-করিয়া সেবন করিবে 
 শুফাক্ষি-পাকরোগে শেষোক্ত কএকটি ভ্রব্যত্তহ্য 
দুগ্ধ ও জল-লংযোগে অঞ্জন: প্রস্তত- করিয়া 
প্রয়োগ করিলে এবং. শেষোক্ত স্বত ও তর্পণে 
প্রশস্ত ॥ জীবনীয় '্বতের 'নম্য এবং সৈদ্ধব: 
সংযুক্ত শীতল ছুষ্ক-পরিষেচনে হিতকর জরিদ্রা! 

ও দেবদাক সহযোগে ঘ্বত পাক করিয়] সৈক্গর, 
নংযোগ পূর্বক শ্রযোদ্য।- রষাগ্তন ও ৩ 
্তস্তা ছুগ্ধে ঘর্ষণ করিয়! খ্বত সংযোগে -প্রায়োগ 
করিবে। জলচর বা সজল দেশচর পণ্ড রা 
পক্ষির বস! সৈদ্ধব গ-কিঞ্চিৎ-শুঠশী মিশ্রিত; 
করিয়া শুক্ষাক্ষি পাকরোগে অঞ্জন প্রয়োগ: 
করিবে । বাস্মজন্ত যে কোন নেত্রের দৃষ্টি নাশকা,. 
রোগ উৎপন্ন হইবে, এই সমস্ত মূল ওষধ 
বিবেচন। করিয়। ভ্রব্য সংযোগ: পূর্বক চিকিত 
খল!করিবে।" 8 (555. ৪ উড) 

























.শ্র্ত। সুখা, সমুদ্রফেনা, উৎপল: - বিড 
_. এলাইচ, -ধাত্ী-. বীজের রস অথব1 -তালীশ 
পব্ধ; এলাইচ শৈল, বেনামুল- এবং শক্খ 


এই সমস্ত: পদার্থ স্তন্ত ছুপ্ধে পেষণ করিয়া ; 


-চুর্ধ বা-রস_-্তস্কহুষ্ধ ও 


ধাতরী রস-সংযোগে -অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে |: 


্তন্তহগ্ধে-ন্থ্বর্ণ মধুতে কিংভুক পুষ্প -অথবা! 
লোধ, দ্রাক্ষ॥। শর্কদ। এবং উৎপল স্তস্দুগ্ধ 
বা যষ্টিমধূ এবং বচ, ছুগ্ধে তে সমুদ্রফেনা 
. চন্মন_এব* -পজ্দডুমুর রনে কিন্বা কেবলমাত্র 
. স্ণমাক্ষী, ্তন্তদুগ্ধে - ধর্ষণ বা পেষণ - করিয়া 
অঞ্জনে-প্রয়োগ-.করিবে। --যষ্টিমধু -লোধ, 
্রাক্ষ// শর্করা, এরং-: উৎপল এই. ড্রব্গুলি 


রি সরব রা. সপ ক্রিয়া |... 








রর  দিলী একত্র কল্ক করিয়া শোভাঞ্জন 
সংযোগে সপ্তরা রাক্ষের তদনভ্তর তাহাতে 
 হুীতকী বার্ডাকু প্রি, নিদিন্দা পাঠা, 
. চিন্তা, আমলকী, হীরাকন্‌, দৈদ্ধব, রসাঞজন, 
চি নীরা রদ জন 





একক সমভাগে মাতুলুঙ্গের রসে 
০৮৮ র্‌ 
_ শুঙগষের, দেখ, মুখা, সৈদ্ধব, এবং জাতী- 
পুশ সয়াতে পিখিরা অঞ্গন প্রয়োগ করিলে 
... উঠ 

ঢু %71 বি ০) ভি ্য রোগের 

২ 8৮ ।-ডিকিৎসা। 

ক্ক্তজন্য অভিযান্দ অধিমস্থ শিরোৎ্পাত 


নান চারি প্রকার রোগ একই 
: প্রণালীতে চিকিৎসা করিবে । এই সম্ত রোগে 





তল, কুম্থম, জেগপ্র, শিলাজদু, কু 
লৌহ চূর্ণ, তা চূর্ণ এবং তুখ একত্র নিঙ্গ নির্যান্ন 
বহষোগে অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। অথবা! 
রাও. এবং কাংস্তমল পুষ্পরসে পেবণ করিয়া 
অঞ্জন প্রয়োগ করিবে ॥ ৫১০... 
বর্তি প্রশস্ত। 

শিরোৎপাত রোগে স্বত এবং মধু জঞ্জনে 


ং ] প্রয়োগ করিবে । সৈদ্ধব এবং কাশীম স্তন্ত- 


ছুগ্ধে ঘর্ষণ করিয়া! অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে । শঙ্খ 
মনঃশিলা। তু্খ, দাুহক্িদ্রা, এবং সৈদ্ধব মধু 
যোগে অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে ।  স্ছরা, মরিচ 
এবং স্বর্ণমাক্ষী, শিরীষ পুষ্পের রস সহযোগে, 
অথবা গিরিমৃত্তিকা "ও ৮০১০০ ৮, 
প্রয়োগ করিবে। কা 
শিরাহর্য রোগে কানিত এবং মুপংবোধধ 
ঞ্জন প্রয়োগ করিবে। মধু সংযোগে অঞ্জন, 
বা হীরাকল, সৈদ্ধব, সংযোগে বা অল্লবেতষ. 
৯১৮২... 


যোগে পরিষেচন ও অঞ্জন এবং অন্পরস 'শহ- 
যোগে অশ্বাতন প্রয়োগ : করিবে । বীজপুর . 
(টাবালেবু) ফুল, অঙ্ক বা ফড়িম এই সকলের 
মধ্যে একটি ছুইটি বা তিনটায়ই রস সংযোগ: 
করিবে স্কাটিক, প্রাবাল, শঙ্খ, যষ্টিমধু এবং মধু. 
সমুদ্র ফেনা, শঙ্খ, মধু. এবং চিনী এই ছুই, 
অর্জুন রোগে বিধেয় । 88-৫- 
































নিরলিখিত ফোগেক দ্বার! ব্রণ শুকরের 
[করিবে। শুক্ররোগ উত্তানই হউক 
ঢু হউক কর্কশ হউক ব! সত্রণ হউক 
দি বীর পিপ্ললী সৈদ্বব এক সের 
অথবা সৈম্ধবের দ্বার ঘর্ষণ করিবে 
[ও » শঙ্খ, মনঃশিলা; মরিচ: এবং 
. সৈদ্ধব এই কতিপয় দ্রব্য অস্তভাগ হইতে ক্রমা- 
বয়ে দ্বিগুণিত করিয়া লইয়া একত্র অঞ্জনে 
প্রয়োগ করিবে ।  শক্গফুলের আঁটি, কট 

_ ফল, ভ্রাক্ষা, য্টিমধুং এবং স্বর্ণনাক্ষরী, অথবা মধু 
হস্তিদন্ব,_সমুদ্রফেনা, শিরীষপুষ্প, এই ছুইটি 
যোগ শুক্রযোগে অঞ্জনে প্রয়োগ করিখে। 
অথব| বলাস রোগে যে সমস্ত ক্ষার ব্যবহৃত 
হুইয়। থাকে তাহাও. এস্থলে অঞ্জনে প্রয়োগ 
বিধেয় | অথবা নিম্তুষ মুগ এবং শঙ্খ 

 অধু২ও চিনী ঘোগে বা মধু যোগে মউলেক্র সার 
রা বিভীতকের আটার মজ্জা। মধু যোগে অঞ্জন 
প্রয়োগ করিবে | শাক, গুলি, মধু, ভ্রাক্ষা, 
কতক, একত্রে অঞ্জনে প্রযোজ্য ৷ 

স্থল যুক্ত দ্িত্বকগত শুক্র রোগ হইলে বাতত্্ 
ভর্গণ হিতকর, বংশলোচন ( ভেল1) অরুফর, 
হুরিতাল-এবং নারিকেল দগ্ধ করিয়! বিজ্রাবিত 
করিবে তাহাতে করতের ভাবিত 
করিবে) এই প্রকার বহুবিধ অঞ্জন শুক্ররোগের 









অন্ন সৈন্ধব যোগে, অঞ্জুন প্রয়োগ 
রোগে রস ক্রিয়] কর্তব্য এবং ট' 
মাংস ও নাগর (শুঠী) ম্বতে, 
স্ন্চছুপ্ধ সংযোগে অঞ্জণে প্রয়োগ, 
জাতীপুষ্প, মৈদ্ধব শৃঙ্গবের পিপ্নলী 
সার এক পা 

স্বেদ বিশেষ হিতকর। নেব পাক 
বিধ এস্থলেও বিধান করিবে। 











রর রি অবং) ভঙ্গ 
লং লিড 


রাখার কির! শৃষ্ধাুে” এবং 
বি মাচ হহস্যাকা টানিয়া 


মাদার দেতন করিয়া! ব্রণের 
খি করিবে; শ্বেদ; অবপীড়ন প্রভৃতি 
প্রয়োগ করিবে । লেখন ক্রিয়ার 






















জে্েরোগেরপ্রজিয়া। বা 
বিষজনিযোগে হি নি ভারেশাদিী: 
উঠিলে ইহার ছিদ্র সমস্ত ০... 
দ্বার! অবচূর্ণিত করিবে | মাগবীপু্প, 
মন:শিলা, এলাইচ, স্বত মধু সংঘোগে শ্রালেপ 
করিয়] সম্যকরূপে বন্ধন করিবে ৮ 
নয়নরোগে ভেদ করিয়া: গোরচনাটক্ীর 
ভূখক (ভূতে) পিপ্রলী ইহাদিগৈর কোনি একটি. 
মধু সংযোগে প্রতি-নিংসারধ প্রয়োগ করিবৈ নী 
অঞ্জন রোগে স্বেদ প্রয়োগ করিবে |; তদর্- 
স্তর তে করিয়! নিষ্প্ীড়ন 'কারিবে। পরে 
মন:শিলা এলাইচ, সৈদ্ধব ও মধু সংযোগে প্রাভি 
সারণ করিবে । অথবা ভেদ করিম! রসাঞ্জন ও 
মধু সহযোগে  প্রতিসারপপূর্ববক দীপ ধপিবারাি। [ 
ভালই স০০৯,৮৯- জি 













বউ & 


: পরুল জপ রোগ পীন়ক। শিরাজাল নেত্রের 
: সরুম প্রকার অশ্মরোগ শুকার্থ এবং অব্বদ 
: জরাগের শাস্তি হয়। - 

বন্ধের অভ্যন্তরে রোগ জন্মিলে জখে স্বেদ 


৮ প্র 


 শ্রঃয়াগ করিবে পর বর্ম বক্রভাবে ধরিয়। 


 স্থৃচীর ছার তাহা। উৎক্ষেপণ পর্ব মগ্ডলাগ্র 


্ 


শংয্সের দ্বারা মূলে ছেদন করিবে, তদনম্তর 


স্ 


4 
|. 


: জ্লারিত করিবে। রক্ত নিঃসরণ হুইতে থাকিলে 
 শলাকার দ্বারা দগ্ধ করিবে। রোগের শেষ 
২ খাকিঃল ক্ষারের ছারা লেখন কার্ধ্য করিবে। 
 তীক্ষ বমন। বিরেচন প্রয়োগ করিবে এবং 
 জোষ।আ্ুসারে অভিযান্দ রোগের বিধান সমস্ত 
_ ক্মবলঙ্বন করিবে। 

... পরক্ষাকোপেরপ্রতীকার | 
 প্ক্ষমকোপ বন্মগত রোগ ইহ] যাপ্য বলিয়া 
. উক্ত হই়াছে। এই পক্মরকোপরোগে রোগীকে 
.. ্লিষ্জ করপীন্জর উপবেশন করাইয়া চক্ষুর পাতার 
উপ জর অধোঁভাগে ছুই অংশ পরিত্যাগ 
ক্ষরির়) অবশিষ্ট তৃতীয়াংশ অর্থা্থ কনীনিকা ও 
 'পাঙ্গের সমভৃমিস্থান ছেদন করিবে শাঙ্ছের 


জনা 






থয বপন করিজা তাকালে ও | প্রতারিত করিবে। এই ক পরকায় 


ক্র, হীরেকস এবং লৌহ চূর্ণ বারা গ্রতি- | ধুষদর্শী 

















শশ্ 2০, 
তে 






অঞ্জন ন্মেহ এবং রূস ক্রিয়। পক্মকোপ রোগে 


প্রশন্ত ॥ ১. বরাত রন 
দৃর্ধিগতরোগেরপ্রতীকারকথিত 
দক. 

৪ হইতেছে ৮ -$৮জ 


দৃষ্টিগত রোগের মধ্যে তিনটি সাধ্য, তিনটি, 
অসাধ্য এবং ছয়টি যাপ্য । ইহাদিগের মধেচ, 
র প্রতিকার বলা হইয়াছে । : পিত্ত 
বিদগ্ধ এবং গ্লেগ বিদগ্ধ দৃষ্টির স্থলে শঙ্রপাত 
ব্যতিরেকে নম্ত পরিষেচন অঞ্জন আলেপন : 
পুউপাক এবং তর্পণের দ্বারা! শ্লেম্ম1ও পিত্তনাশক, 
বিধান অবলম্বন করিবে । দৃষ্টিপিত্ত বিদগ্ধ 
হইলে ত্রিফল! সহযোগে স্বত, শ্লেম্স বিদঞ্জের 
স্থলে-ত্রিবৃৎ সংযোগে ঘ্বত এবং উভয় স্থলেই 
পুরাতন দ্ত অথব! তিলক সহযোগে স্বত পাক 
করিয়া পান করাইবে। দু 

গৈরিক, সৈদ্ধব মশী, গোদভ্ী, মরিচ-অথক 
গোমাংস, মরিচ, শিরীষ বীজ এবং মনঃশিলা 
সংযোগে উভয় স্থলেই অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে ॥ 
কুজক, আশাক শাল, আম, প্রিয়্কু, পক্স রক্তোন 
পল রেণুকা, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, এই 
সকলের চূর্ণ স্বতও মধু সংযোগে বংশনাড়ী_ মধ্যে 
রাখিয়া পিত্ত শ্লেম্মা অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে ॥ 
অথব। জা পুষ্প জন্তবপুষ্প, এবং রেণুকা আত্ম 

এবং জন্থুর রসে পিষিয়! অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে 
পন্ধ রক্তোৎপল পন্মকেশর গৈরিক এই সমান্ত; 
























কারক করিবে । অথবা মন:শিলা 
হুরীতকী, ত্রিকটু, বেড়াল! রক্তচন্দন এবং সমুদ্র- 
- ফেনা ছাগীছৃগ্ধ পেষণ করিয়া! বর্ধি প্রদ্তত করিবে 
গোরোচনা! মদিরা, গোময় আমলকীর রবে বা 
অন্য কোন প্রকার ক্ষুদ্রাঞ্জন যকৃত রসে বা 
ভ্রিফলার রসে পাক করিয়া অঞ্জনে প্রয়োগ 
করিবে । গোমুত্র স্বত, সমুদ্রফেনা, পিপ্নলী, মধু 
এব$কটফল পৈদ্ধবের যোগে বাশের গহন 
. মধ্যে স্থাপন করিয়া অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে। 
সাগলের বসা ও পিত্ত এবং ছাগলের স্বত, 
পিঞলী, সৈদ্ধব, ামলকীর রসে পাক করিয়া 
মধু সংযোগে খদিরের কোষে রাখিবে । এই 
প্রকার ক্ষুদ্রাঞ্জন হিতকর। রেপুকা, পিঞ্পলী, 
ছাগলের যরুৎ অস্থি এবং বসা এলাইচ গোময় 
সাজ স্তর কারি প্রয়েগ্ব 
_ করিবে।. 

ঃ টানা, গোবা বা অর্ধ পাটিত 
করিয়া তাহাতে পিগ্ললী চূর্ণ করি! অগ্িতে 
পুল মা পাল সাজি 








অজনে প্রয়োগ বিশেষ বিশেষ হিতকর। 
কাচরোগে ভুল্যক মেষশৃঙ্গ এবং 
মভাগে অঞ্জনে গ্রায়োগ করা হিতকর | 
হি বং মৌলের রস মধু এবং 


এবং বেনার মুল ও হরি চরণ সহযোগে 
করিয়। তর্পণে প্রয়োগ করিবে। 


প্রয়োগ করিবে। মনঃ শিল! ত্রিকটু 
্রণমাক্ষী, শঙ্খ, হীরেকস, এবং রসাঞজন 
এ গ রধ ক্রিয়া করিবে।  হীরাকস, 


এবং তৃতীয় পটলে আশ্রয় করিলে যাপ্য থাকে ॥ 
এই রোগে চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে যাপ্য রাখিবার 
জন্য যথাবিধি স্থির রাখিবে, এবং জলৌকা 
প্রয়োগ করিবে । 

্রশ্মদন্য লিঙ্গনাশ রোগের চিকিৎসা বলা 


যাইতেছে দৃষ্টিমধ্যে দোষ জন্য ৮৮৮. 
















বা রক্তবর্ণ 
শ্তামালতা, দুর্ব্ধ, যবচূ্ণ, স্বত এবং ছুগ্ধ 
এই সক্নী এক : সপ প্রলেপ 
. প্রয়োগ করিলে বেদন। ও রক্তবর্ণের শাস্তি হয়। 
ক যা এবং শ্বেতনর্মপ, টাবানেবুর 
কস: ঈষছুষ্ক থাকিতে লেপে প্রয়োগ 
করিলেগপূর্বববৎ ফল হয় ক্ষীর কাকোলী শ্ঠামা- 
লতা ও তেজপত্র মঞ্জিঠা, যট্টিমধু. ছাগছুগ্ধ সহ- 
যোগে এই সকল দ্রব্যের ঈষদ্ষঃ লেপন প্রযো- 
ন্য। অথবা দেবদাকু, পল্মকাঠ এবং শুষি 
বা এই প্রকার অস্থান্ঠ, দ্রব্যের লেপন 
- প্রযোজ্য । কিছ্বা ভ্রাক্ষা, যষ্টিমধু এবং কু 

থব! এই প্রকার অন্তান্ত দ্রব্য সংযোগে দৈদ্ধ- 
_ সহ পক্ষ দুগ্ধ রক্তবর্ণ এবং বেদনার শাস্তিকা- 
করক। শতসুলী, পৃথকপর্ী, মুখা, আমলকী 
_ এবং পদ্মকা্ঠ এই সকল দ্রব্য এবং ছাগীছুগ্ধ সহ- 
_ যোগে পক্ষ ঘ্বত শীতল অবস্থায় প্রয়োগ করিলে 
নেত্রের দাহ ও শৃল নিবৃত্ত হয়। বাতত্্ দ্রব্যের 


পারে ষথাবিধি চিকিৎ নী 
যোগ বল! যাইতেছে । গিরি- 








ররর 
'লতুতা! নেত্র তর্পধের দ্বারা বিশো- 
হইলে এই সকল লক্ষণ হয়। গুরুত্ব আবি- 
 ম্বিপ্কতা, অশ্রপতন, কও, এবং 












অশ্রু পতন, রূপ দর্শনে অনহিষুতা এবং 
বৃদ্ধি নেত্র হীনতার্পিত হইলে এই সকল 
॥ হীন তর্পন ও অতি তর্পণের দোষ- 
[হুল প্রযুক্ত ধূম নন্য অঞ্জন পরিষেচন রুক্ষ 

রি ক্রিয়ার দ্বারা চিকিৎসা করিবে। শীর্ণ 


| যন্ত্রণার নিবৃতি না হইলে তর্পণ প্রয়োগ 
.. প্রান্ত নহে। যাহাদিগের পক্ষে নম্য গর্হিত 
- বা যাহারা ত্পণার্থ নহে, বা ন্মেহ পানে অক্ষম, 
প্রয়োগে সমর্থ হইলে তাহা- 


ামাংষ,রা মেদ সংযোগে পুটপাকের 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । ইহা ছুইশত 





রঃ 


পরঘু্ত হইলে ডে: বায়ু আকাশ গ্রাতিবি্ ৰা. 







করা কর্তব্য । সে ০০, ০-4 


জ্যোতিঃ পদার্থ দেখিতে পায় না । 
অন্যায় চিকিৎসা! জনিত যে সমস্ত উপজ্রব 
উপস্থিত হইয়া থাকে । দে! অঞ্জন 
আশ্্যোতন এবং হ্বেদ প্রয়োগের দ্বারা তাহা” 
দিগের প্রতিকার করিরে ।-নেত্রের বর্ণ প্রসন্নতা 
সন্ষেহতা বায়ু ও আতপ  সহিযুঃতা, লুতা, 
স্ষচ্ন্দতা নিদ্রা প্রবুদ্ধ হওয়া পুটপাকের এই 
নমস্ত গুণ পুটপাক অতিমাতায় সেবিত হইলে 
বেদন] ফুল! পীড়কা! এবং তিমির রোগ, এই 
সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত হয় । হীন মাত্রায়, প্রযুক্ত 
হইলে পাক, অশ্রপতন, হর্ষণ এই সকল উপদ্রব 
ঘটে । অতঃপর পুটপাক প্রস্তত করিবার প্রীণাঁলী - 
কথিত হইতেছে । নিরশ্বল মাংসপিগ পেষর্ণ 
করিয়া দুইটি বিশ্ব পরিমাণ, কন্ধত্রব্য ভ্রবং বিশ্ব. 
পরিমাণ এবং ভ্রব দ্রবা অর্ধসের পরিমাণ এই 


ং | সমস্ত একত্র আলোড়ন করিয়া কাশ্মরী কুমুদ 


এবং বাস্ত পন্ম অথব! কদলী পত্রে বেষ্টিত করিয়া 
মৃত্তিকালেপ পূর্বক খদির কাষ্ঠের জঙ্গারে অব 
লিত করিবে, খদ্দির কাষ্ের পরিবর্তে কক্ষ, 
অশ্তৈক্ক, একাত্ত। পাটনা। বদর, ক্ষীরবৃক্ষ 
ইহাদিগের কাষ্ঠ অথবা গোময় ও ব্যবহার্ধ্য... 
অগ্নিতে নিদ্ধ হইলে উদ্ধার করিয়া লিট 













। এবং চূর্ণ ইছার। যথাক্তমে ২ 
বর্তির পরিম।৭ লেখন ক্রিয়াতে 
প্রসাদন ক্রিয়াতে অদ্ধ কলাই তুলা 
 খশ্ডস ক্রিয়াতে ছই কলাই তুল্য । ন্‌ গ্রয়ে। 
_ প্রকোপ থাকিলে তদনন্তর ধূম প্রয়োগ করিবে | করিতে হুইলে পিষ্ট বর্তি যত রসাঞ্জনও 
_ গোষাস্থসারে প্রযুক্ত হইলে আশ্চ্োতনের বারা ; পরিমাণ তাহাতে সংযেঃগ করিবে। ছু 
নতি প্রবল নেত্ররোগ (রক্তবর্ণতা) এবং ; করিতে হইলে,লেখন করিয়াছে দ্বিশলাকা 
মেকের দ্বারা বল বত্তর নেত্ররোগ আরোগা ক্রিয়াতে তিন শলাকা এবং 
হয়। আশ্চেঠাতনের প্রণালীতে লেখন করিয়া | ক্ি়াতে চারি শলাকা পরিমাণে 
কমতে হইলে মত বা বিশু শর কিযাতে ; লৌহ কা বা তাম নির্গত 
শ্রয়োগ করিবে সেকের ছবিওণ কাল পুটপাক পাকা জোপণ ও গহন জিয়াতে 
ধারণ করিবে॥ প্রয়োগ যাতনার শাস্তি হইলে ; কাঁরবে। শলাকার মুখ মুকুলের সায় 
যথাবিধি আহার কন্সিবে। পূর্বাহ্ন অপরাহ্ণ | কলার পরিমিত, দৈধ্য অষ্টাঙুল মধ! 
মধ্যান্ছ অথবা উভয় কালে পুটপাক প্রয়োগ | এবং ধারণ স্মলভ হওয়া উ/চত।. 

. করিবে। শ্লেহ সেকের অতিযোগ ও হীনযোগের ; ঘার। নেত্রদেশ বক্রতাবে ধারণ করি দ 
ফল তর্গণোক্ত যোগ যোগের ন্ায়। শিরো-; হস্তে শলাকা। ধারণ পূর্বক অঞ্জনা । 
বস্তি প্রভৃতি যে সমস্ত মুক্ধতৈলিকার আরোগ্য | করিবে ॥ অপাঙ্গ দেশে পুনঃ পুনঃ, 
হয় এবং অত্যন্ত উপকার হয়। দেহ সংশো- | দ্বার। অঞ্জন প্রয়োগ করিবে বন্ঝ 

্ অঞ্জন প্রয়োগ করিতে হইলে 





























অত্যন্ত বঙ্ছিিত করিবে না। 
প্রারল্য না থাকলেও জে? 
করিবে না। তাহাতে দোষ পু 
হইয়া দৃষ্টির বলক্ষয় করে। ৫ 
নিব্বতি হইলে এবং জল মধ্যে 





পূর্বক বমন করিবে ॥ পরে রাজন 
গোময় রস, সূত্র দধি, স্বত, মধুং ০৫০০০ 


গণের ক্কাগ পৃথক্‌ পৃথক রূপে তাহাতে সেচন.. 
করিবে । অর্থাৎ একএকটি দ্রব্য সেবন করিবে, 


1 অনস্তর বর্ধার জল পরে এরূপভাবে -শৃন্তে 


ল্লেখন ক্রিয়ার স্থলে এই সমস্ত কাল 
নিতান্ত আবশ্তক। পুব্বেণক্ত সমস্ত 
স্থিত হইলে, দোষ অন্থপারে নেক 
না, ধূম, করণ এবং নস্যা এই 

লে কাব শুভ্র, লঘু, 
ক্ষণ নির্মল এবং নিরুপদ্রব 
বলিয়া! জ!ন] যায়। নেত্র 


মগ্ডাহকাল রাখিবে। শু হইলে মুক্তা স্কটিক, 
প্রবাল ও রক্তচন্দন এই সকলের সহিত একত্র 
চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণাঞ্জন দস্ত স্ফটিক- প্রবাল 
শৃঙ্গ, শঙ্খ, প্রস্তর স্বর্ণ বা রূপার পাত্রে 'রাগরিয়া। 
সহত্রঃপাক (তৈলের) স্ঠায় পুজ! করিবে:॥ 
ইহার দ্বারা নেত্রআানীত হইলে রাজ! সর্বজনের 
প্রিয় ও অজেয় হয়েন। শব যোনি 





ত্রিংশোহধ্যায়ঃ। 





পেষণ করিয় গুটিক! প্রস্তুত করিবে । কিন্তু 
তিমিরস্টক্রবন্ত্বে ও রকরাজি এই সমস্ত রোগ 
এই মণ্ডলের ছারা উপশমিত হুয়। কা-স্থ 
পাত্রের কচ্জল যষ্টিমধু সৈন্ধব এরওূল প্রাত্যেকে 
সমভাগে বৃহতী, ছুইভাগ, ছাগীছুপ্ধে পেষণ 
করিয়। তাঅপাত্রে লেপ প্রদান করিবে। এই 
প্রকার সপ্তবার লেপ প্রদান করিয়। ছায়ায় শুক 
করতঃ বর্তি নিশ্বাণ করিবে। ইহার দ্বার] 
বেদনার শান্তি-হয়। 

হুরীতকী, তুখ্খক যষ্টিমধূ, প্রত্যেকে সমভাগ 
মরিচ ষোড়শভাগ শীতল জলে পেষণ করিয়। 
বর্তি নিন্মান করিবে । ইহা স্গল প্রকার বিকারে 
প্রয়োগ করিবে। পিত্তাঞ্জন সমস্ত রস ক্রিয়া 


বিধানে প্রয়োগ করিবে । 
নয়নাভিঘাত প্রতিষেধ। 

নেত্রে নানাগ্রকার আঘাত পাইবার সম্ভাবন। 
আহত হইলে নেত্বে সংরস্ভ রক্তবর্ণতা, ও তুমুল 
বেদনা! জন্মে । ইহাতে নন্য প্রলেপ পরিষেচন 
তর্পণ রক্তপিত্ত জন্য প্রতিকার সমস্ত এবং দৃষ্টি 
গ্রসাদ্দ ক্রিয়া! প্রয়োগ করিবে । এই সকল 
শ্সিপ্ক শীতল এবং মধুর দ্রব্যের ছার] কর্তব্য । 
স্বেদ অগ্নি ধুম হুয় শোক বা! পাড়ার দ্বারা অতি- 
হত হুইলে ও এই প্রকার প্রতিকার কর্থব/ ৷ 
কিন্তু তন্দার! অভিব্যন্দ রোগ উৎপন্ন হইলে 
বাষ্প এবং ভ্বেদের দ্বারা তৎক্ষণাৎ আরোগা 
হয়। নেত্র পটোলে একটি ক্ষত হইলে অনায়াস 
সাধা হয়; দুইটা ক্ষত হইলে : কটদাধ্য হয় 
এবং তিনটা ক্ষত হইলে আরোগ্য হয় না) 
নয়ন পিচ্চিট অবসন্ন শিথিল এবং স্থানচ্যুত বা 
দৃষ্টিহত হইলে চিকিৎসার দ্বারা ঘাপ্য: থাকে । 
বিস্তীর্ণ দৃষ্টি 'অল্পরাগ বিশিষ্ট অথবা ভ্রম দৃষ্টি 
হইলে আরোগ্য হয়. - 

প্রাণের উপরোধ বমন ক্ষবণু ও ক্রোধের 
দ্বারা অবসন্ন: অর্থাৎ অস্তঃপ্রবিষ্ট নেত্র উন্নমিত 
হয়?" -মেত্র-বহির্ভাগে বিলম্িত হইলে ( ঝুলিয়া 
রা গগঞ্জপগরে লওয়া) 


৮২ 


বা 
৬৪৯, 


এবং মন্তকে জল সেচন কর্তব্য।  প্রাহ্থতির 
্তন্ত ছুগ্ধ কৃপিত হইলে বালকদিগের নেত্রবন্ধে 
সঙ্সিপাত জন্ত কুনক নামক জন্মে। এই রোগে 
তাহার সর্বদ। নেত্র নাসা ও ললাট দেশ 
ঘর্ষণ করে হ্থর্যাকিরণ সহিতে পায়ে না এবং 
অতিশয় আআব হুয়। এস্থলে শীঘ্র লেখন 
কাধ্যের দ্বার। রক্তমোক্ষণ করিবে এবং ক্ষৌদ্র-। 
যুক্ত কটু (কট্‌কী) দ্বারা প্রাতিসারিত করিবে ।, 
শিশুর স্থায় প্রস্থৃতির ও গ্রতীকায় করিবে। 
আপাঙের এল ও মধু সৈদ্ধবযোগে জল পান 
করাইয়া বমন করাইবে। কিন্তু বমন হইতে 
থাকিলে আর বমন করাইবার যন্ক করাইবে না॥ 
বালক ছুগ্ধান্নতোজী হইলে বচ সেবন করাইবে 
পরে পত্রসংযোগে জন্ু আম ও আমলকী ফল! 
যোগে ইন্ত্রব শরীরের উদ্ধদেশে প্রয়োগ. 
করিবে । ধৌত করণার্থ কষায় অবসেচন করিবে 
গুলঞ্চ বা ত্রিফল সংযোগে ঘ্বত পাক করিয়া 
আশ্চ্যোতনে প্রয়োগ করিবে । মনঃশিলা! মরিচ 
শঙ্খ, রসাঞ্জন, সৈদ্ধব, গুড় ও মধু একজ যোগে 
অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । অথবা ইচ্ষুরস বা 
মধুযোগে তা চূর্ণ অথবা ছুগ্ধ কৃষ্ণলৌহ শ্বৃত 
ছক্চ, মধুযোগে অথবা রিকটু পলা ঘ্টিমধু, 
সৈদ্ধব, লাক্ষা, এবং গৈরিক মুত্তিক! একব্রযোগে 
গুটিকাঞ্জন প্রস্তত করিয়! প্রয়োগ করিবে । লোধ 
এই লমন্ত সমানাংশে এহণ পূর্বক অঞ্জন: প্রস্তত 
করিবে | আোতোঞজন শঙ্খ দি, সৈদ্ধব; সকলেক 
অর্ধেক শুক এই সমন্ত রধাঞ্জন বদভাবিত করিয়! 
বালকের চক্ষুরোগে প্রয়োগ করিবে । এবং কফ- 
জনিত অভিয্যন্দরোগৈর বিধি অবলগ্গন করিবে 
















শান্ের তাৎপর্য্য এহণে অসমর্থ অন্প বুদ্ধি 
মানব ইহার. তাৎপর্য করিতে বক্ষম 


[যাক 


একত্রিৎশোহধ্যায়ঃ | 


_-পশ্প্পিহি 
শিরোরোগ নিান। ব্রিদোষজ শিরঃপীড়া । 
এ শিরোরোগান্ত জায়ন্তে বাতপিত্বকফৈস্ট্রি ভিঃ। ত্রিদোষ জনিত শিরঃগীড়া! হইলে নমস্ত 
লন্গিপাঞ্চেন রক্কেন ক্ষয়েন ক্রিমিভিস্তথ। দে!ষের লক্ষণই প্রকাশিত হইয়। থাকে । 
:. হু্ধ্যাবর্ভানস্তবাভার্ধাবভেদকশব্খ কৈঃ ॥ 
শিরোরোগ একাদশ প্রকার, যর বাতজ, রক্তজ শিরঃপাড়া। 
[লিতজ, কফজ, ভ্রিদবজ, রকতজ, ধাতুক্ষযনজ | রক্তজ শিরঃপীড়া হইলে পিত্তজনিত শিরঃপীড়ার 


ও ক্রিমিজ এবং হ্থর্ধ্যাবর্ড অনস্তবাত, অর্ধাব 
ভেদক ও শৃঙ্ষক এন্থলে শিরোরোগ শব্দে শিরো! 
গত শূলরূপ পীড়া বুঝিতে হইবে। 

বাতজ শিরোগের লক্ষণ । 

ঘস্া নিমিন্তং শিরলোক্ষজঙ্চ 

ভবস্তি তীরে! নিশি চাঁতিমাজং ॥ 

শিরোতি ভাপঃ নম মমীরণেন ॥ 

বাস্ুজনিত শিরোরোগে সহুস। মন্তকে বেদন। 

উপস্থিত হয়।. সেই বেছনা রান্রিকালে বৃদ্ধি 
হুইয়া থাঁকে॥ বদ্ধার্দি দ্বারা শিরোবন্ধন বা 
€ক্সহ ন্বেদাদি প্রয়োগ করিলে রেদনার কতক 
উপশম হুইয়। থাকে। 


ৃ পিত্জ শিরঃপাঁড়া । 
_অস্তক তণ্তাঙ্গার ব্যাণ্ডের ন্তার় উষ্ণ এবং 
নাপিক। ধুম বিশিষ্ট হইরে এবং রাত্রিকালে কা 
শৈত্য প্রয়োগের যাতনা বিশেষ হইলে পিত্তজন্ত 
শিরঃপীড়া৷ কহা। যায়। 


কফজনিত শিরঃপাঁড়া । 


একফজনিত শিরঃপীড়ায় মস্তক ও গলদেশ কফ 


কর্তৃক উপদিদ্ধ স্তব্ধ ভার এবং হীন হইলে চষ্ষু 
শিরঃগীড়া 
/ অন্ধ আথব! অকস্মাৎ উদয় ছয় । ইহাকে তার্দ- 


এবং সুখক্ফীত হইলে কফজনিত 
কষছে। 


সমস্ত লক্ষণ হয়, এমন কি মস্তক স্পর্শাসহ হুয়, 
মন্তকের অত্যন্তরস্থ বসা এবং শ্লেস্সা ক্ষয় হইলে 
ক্ষয়জন্য শিরঃপীড়া বল! যায়, ইহাতে মন্তকের 
অভিতাপ, অতিশয় উগ্র বেদনা জন্মে ছেদ, 
মন, ধুম প্রয়োগ , নস্য ব। রক্তমোক্ষণের ছারা 
ইহা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় । মন্তকে্র (তোদ) টন্দ- 
টনানি এবং ্সত্ন্তর যেন কিছু কামড়াইতেছে 
এই প্রকার অত্যন্ত যন্ত্রণা এবং নাসিক হইতে 
রক্ত জল নির্গত হইলে কৃমিজনিত শিরঃগীড়। 
কহে। স্থ্র্য্যোঘয় কালে চক্ষু ও জপ্রদেশে মন্দ 
মন্দ বেদনা আবদ্ধ হইয়া! ক্রমশঃ মুখের উদগার 
ষহিত যাতনার অত্যন্ত বৃদ্ধি হয় পূর্ব্ব পশ্চিম 
পথাবলম্বী হইলে ক্রমশঃ অস্তগনের সহিত যাত- 
নার ভাস হইতে থাকে ইহাকে ক্ষ্ধ্যাবর্ভ কহে 
ইহা ত্রিদ্দোষ জনিত (রোগ কখন বা৷ শৈত/ 
ক্রিয়াতে কখন বা উষ্ণ ক্রিয়াতে ন্মস্থতালাভ হয়.। 
বাস্ধুপিদ্তকফ তিনই দুষিত হুইয়। ঘাড়ের ছুই 
পার্থে পীড়া এবং ঘাড়ে পীড়। এবং ছাড়ে তীত্র 
বেদনা জন্মায়, . বিশেষতঃ চুল, জ এরং শঙ্খ" 
দেশে প্রায় যাতনা! থাকে, এবং গণ্য্ধযের 
পার্থে কল্প হল্গ গ্রহ এবং নেন্বরোগ জন্মায় । 
ইহাকে অনভ্ভবাত বলে ॥ মন্তকের অর্ধভাগ 
তোদ্‌ ভেদ ও শৃল কর্তৃক পীড়িত হইয়া জ্ঞানহীন 
প্রায় করে। ইহা একপক্ষ দশ বা! ছাদশ দিবন 





বিশেষতঃ অংশৰয়ে তীব্র বেদনা! জন্মায় । এই 
বলিয্কা উল্লেখ করিয়াছেন ইসথা মৃাকজ এবং | একটি সচ্ছিন্র টোপন্ব (টুপী) প্রন্তয় করিয়া! 
ছনিবাধ্য। লইবে। তদনস্তরও উক্ত সচ্ছিন্র টুপীটি রোগীর 
মন্তকে স্থাপনপূর্বক পেষিত করিয়| ॥ 
শিরোরোগ চিকিৎসা । দ্বারা মন্তকের সহিত এব্ূপভাবে সংলগ্ন করিয়াঁ 
বাতিকে শিরপোরোগে শ্্েহন্মবেদান মনাবনান্। নিবে যে, যেন বাঘু নিঃক্ত হইতে না পারে 
গানাস্থসুণনাহাংসচ কুর্যান্াভাম| পহান॥ তণ্পরে উল্লিখিত টুপীর উপক্িস্থ ছিদ্র পথঘ্বার- 
বাতজনিত শিরোরোগে তৈলাদি ন্নে্ন জব্য | পাক তৈল ঈষৎ উষ্ণ? করিয়! প্রাবিষ্ট করিয়া 
মালিশ বাত নাশক ড্রব্যের সেক নাবন (নন্ত- | দিবে এবং রোস্ী স্থিরমন্তক করিয়া উপরিষ্ 
বিশেষ) বাতনাশক পানীয় ও উপনাহ (প্রলেপ) | বেদনার শাস্তি পর্যয্ত কিনা একগ্রহর বা আর্্- 
শ্রয়েগ করিবে । প্রহন্ব পর্যন্ত থাক! উচিত। এই শিয়োবস্তি 
কুড় ও. এরগুমূল সমতাগে কাজির সহিত ; দ্বারা বাতজনিত শিরোরোগ নিবারিত হয় 
পেষণ করিয়া মন্তকে প্রলেপ প্রদান করিলে | এতন্তিক্ন মন্যা, অক্ষি ও কর্ণ প্রদেশের বেোদন!- 
অথবা মুচ্কুন্দপুষ্প পেষণ করিয়া মন্তকে প্রদান; অগ্দিত ও মন্ত্রক কম্প প্রশমিত হইয়া] ধাকে 1 
করিলে মন্তকের বেদন। নিবারিত হয় । 
* প্রঞ্চমূলী শৃতং ক্ষীরং নম্তং দদ্যাচ্ছিরোগদে ॥ প 
্বল্ন পঞ্চমূল অর্থাৎ, শালপর্ণা চীকুলে কৃছভী- 
কন্টীকারী ও গোক্ষুর এই দ্রব্যগুলি সমভাগে 
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৬২ 






ছুগ্ধ কি্বা দ্বতের সহিত তেউড়ীর চূর্ণ পান 
করিলে দান্ত পরিদ্কত হইয়া থাকে । 

কিঞিৎ, পরিমাণে গব্য গ্বত শতবার ধৌত 
করিয়া মন্তকে মালিশ ও শীতল বাতার্দি সেচন 
করিলে পিতজনিত শিরোরোগ প্রশমিত হয় । 

৷ কুমুদ ও পগ্স প্রভৃতি মন্তকে সংলগ্ন করিলে 
অথব! রক্তচন্দন বেনারমূল, যষ্টিমধু বেড়ালা, 
ব্যান্তনথী ও নীলোৎ্পল এই দ্রব্যগুলি সমভাগে 
গ্রহণ পুর্ব্বক দুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া মন্তকে 
প্রলেপ প্রদ্দান করিলে এবং শীতল দ্রব্য 
ম্ন্তকে সেচন করিলে পিতজনিত শিরোরোগ 
নিবারিত হয় । 

এসুখাল, বিষ, শালুক, রক্তচনন, নীলোৎ্পল 
ও পদ্মকেশর, এই দ্রব্যগুলি. সমভাগে গ্রহণ 
পূর্বক শীতল জলের সহিত পেসণ করিয়া সম- 
ভাগে প্রলেপ প্রদান করিলে পিতজনিত শিরো- 
রোগ বিন হইয়। থাকে । 

যষ্টিমধু রক্তচন্ধন ও অনস্ভসূল, এই ভ্রব্যগুলি 
সমভাগে সম্‌স্তে 'একসের গ্রহণপূর্ববক কুট্টিত 
করিয়। চারিসের দ্বতে প্রদান কর্সিবে এবং 


উহাতে ফে!লসের ছুগ্ধ প্রদান করিয়া জাল: 


দিতে থাকিবে । তদনভ্তর কিঞ্ৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে 
এবং ঘ্বত পুনঃ ম্বছু অগ্রিসস্তাপে পাক করিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়! 
ছা কিয়! স্বত গ্রহথথ করিবে । এই ঘ্বত পান 
করিলে শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 

:চিনী, কিস্মিস ও যষ্টিমধু সমভাগে একক 
পেষণ করিয়া নস্থ্য গ্রহণ করিলে শিরোরোগ 
নিবারিত হয় । 

দ্ারুচিনী, চিনী ও রাক্সা, এই দ্রব্য গুলি 
ন্মভাগে শ্রহণপুর্ণক তুলোদকের সহিত 
€প্ষণ করিয়া নস্ত গ্রহণ করিবে ছুগ্ধজাত স্বতের 
নন্য বা! জাঙ্গল্য প্রাণির মাংসেররস- সেবন 
দির িআাহোযাাজি কন 


টা থাকে। 


ন্চ 


শীত ক্রিয়! পরে উক্ক্রিয়া এবং উষ্ণ ক্রিয়ার 
পর শীতক্রিয়! করিলে এবং শির! বিদ্ধ করিয়। 
রক্তমোক্ষণ করিলে শিরোরোগের বিশেষ উপ- 
কার নংসাধিত হুইয়। থাকে । 

রুক্ষ ও উষ্ণ দ্রব্যের সেক তীক্ষ নম্তাতীক্ষ 
দ্রব্যের ধূম ও তীক্ষদ্রব্যের কুল্পি কফজনিত 
শিরোরোগে বিশেষ উপকারী । . এতছ্যতীত 
পুরাতন ম্বত পান এবং স্বতের সেক মধুক 
বৃক্ষের কাথ মন্তকে সিঞ্চন ওবিরেচন কফজনিত 
শিরোরোগের পক্ষে বিশেষ হিতকর । 

পিপুল, মুখা, শু, যষ্টিমধু, শুলফা, নীলোৎ- 
পল ও কুড়, এই দ্রবাগুলি সমভাগে গ্রহ্ণপূর্ব্বক 
শীতল জলের সহিত পেষণ করিয়া! মন্তকে 
প্রলেপ প্রদান করিলে কফজনিত শিরশৃল বিনষ্ট 
হয় । 

দেবদারু, তগর, পাছুকা, মাংসী, কুড় ও 
শ"ঠ, এই দ্রব্য গুলি সমভাগে গ্রহণপূর্বক 
কাজির সহিত পেষণ করিয়া মন্তকে প্রলেপ 
প্রদান করিলে কফজনিত শিরঃশৃল বিন হইয়। 
খাকে। 

ত্বিদোষ জনিত, শিরোরোগ বাত পিত্ত ও 
কফের চিকিৎসার বিধানানুসারে উহার চিকিৎ্ 
সা. করিরে। বিশেষতঃ পুরাতন দ্বত পান 
করিলে ত্রিদোষ জনিত শিরোরোগ প্রশমিত 


হয়। ০] 

মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, কুড়, হরিদ্রা, পীতশাল 
ও অশ্বগদ্ধা, এই দ্রব্য গুলি সমভাগে সমন্তে 
২ তোল। গ্রহণপূর্বক অগ্ধসের জলের সহিত 
সিদ্ধ করিয়া অদ্ধপোয়? অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইবে এবং ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে ॥ এই 
ক্কাথ নাসিকা। ছারা পান করিলে মতন 
নিবারিত হয়। 

শঠ পেষণ করিয়া ছক্ষের সহিত -হিভি 
করিয়। লইবে ॥ উক্ত ছুষ্চ নাসিকার দ্বারা গ্রহণ 







ফিল নানাবিধ দোষ সম্ভৃত তীত্র শিরোরোগ 
বেদন। বিনষ্ট হয়। 

তগরপাদিকা নীলোৎপল,. রক্তচন্দন, ও 
কুড়, এই ভ্বাগুলি মমভাগে গ্রহণপূর্বক 
কিঞ্চিৎ জলের সহিত পেষণ করিয়া লইবে। 
তদনস্তর উহার সহিত কিঞিৎ স্বত মিশ্রিত 
করিয়। মন্তকে প্রলেপ প্রদান করিলে শিরো- 
রোগ বিনষ্ট হয়। 

প্রপৌগুরীক কাঠ, দেবদাকু, কুড়, যষ্টিমধুং 
ছোটএলাচি, পস্মকেশর ও নীলোৎ্পল, এই 
ভ্রব্য গুলি সমভাগে গ্রহণপূর্ব্বক কিঞ্চিৎ জলের 
সহিত পেষণ করিয়া লইবে । তদনস্তর উহ্ছার 
সহিত কিঞ্চিৎ গ্বত মিশ্রিত করিয়া মস্তকে 
প্রলেপ প্রদান করিলে মস্তকে বেদনা! নিবারিত 
হইয়া থাকে। 


শতাহ্বাদ্য তৈল। 


শতা হ্বেরুমূলোগ্রাবক্ত,ব্যান্্রী ফলৈ; শৃতমূ। 
তির নন্তং মনত শ্লেম্মতিমিরোর্ধগদাপহমূ ॥ 


(ভিলতৈল এক সের। কন্ধার্থ শুলফ1, এরগড 
মুল, যব, তগরপাদিকা ও কণ্টীকারীফল, এই 
স্্রব্য গুলি সমভাগে সমন্তে একপোয়া গ্রহণ 
পূর্বক কুটিত করিয়া! তৈলে প্রদান করিবে 
এবং উহ্থাতে চারিসের দল প্রদান করিয় জাল 
দিতে থাকিবে, পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয় ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে। 
তদনন্তর তৈল পুনঃ সছ অগ্নিতে পাক করিতে 
থাকিবে! এইরূপে পাক করিতে করিতে শেষ 
পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়! 
ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । এস্থলে জ্ঞাত 
হওয়া আবশ্তঠক বে, মঙ্গিষ্ঠা প্রভৃতি দ্রব্যের 
সহযোগে এই তৈলের প্রথমত: মৃচ্ছাপাক 
করিয়া লইতে হইবে । এই তৈল নাধিকা দ্বার] 


করিয়া! নিক্ষেন করিয়া নাবাইবে এবং কিঞ্চিৎ: 
শীতল হইলে কুট্টিত কাচা হরিদ্রা এক তোলা 
জল নিক্ত করিয়] ক্রমশঃ তৈলে নিক্ষেপ করিবে 
এবং কুটিত ষঞ্জিঠা এক ছটাক কিঞিৎ জল 
সহযোগে তৈলে দিবে। তদনস্তর লোধ, মুখা, 
নানুকা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, কেওয়ান 
মূল বা বচ ও বালাপাতা; এই পদার্থ গুলি এক 
তোল! করিয়া গ্রহণপূর্ব্ক কুট্টিত করিয়া তৈলে 
দিবে এবং উহ্নাতে চারিসের জল প্রদান করিয়া! 
জাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কি, 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'াকিয়] সিটে বাদ 
দিবে এবং জীবক খ্ষতক, কিম্মিস, চিনী, 
য্টিমধু। ও নীলোৎপল, এই ভ্ব্যগুলি 
সমভাগে সমস্থে এক পোয়! গ্রহপূর্ব্বক কুটিত 
করিয়! তৈলে প্রদান করিবে এবং উহাতে ছুগ্ধ 
চারিসের প্রদান করিয়া জাল দিতে 'থাকিবে 1 
পরে জলীয়ংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়া ছাকিয়! সিটে বাদ দিবে । তদনস্তর তৈল 
পুনঃ মৃছু অগ্িতে পাক করিতে থাকিবে । নু 
রূপে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
প্রকাশিত হুইলে নামাইয়| ছ'[কিয়া ০:১ 
করিবে। উক্ত তৈল নাসিকা! দ্বারা নম্থা রূপে 
গ্রহণ করিলে বাত পি্নিত এ 
নিবারিত হয়। , 


বৃহজ্জীবকাদ্য তৈল । 
ভীবকর্ষতকে! ডাক্ষ! মধূকং মধুকং বলা। 
নীলোৎপলং চন্দধ বিদাশর্করা তখ|॥ | 
'তৈরপ্রন্থং পচেদেভিঃ শনৈঃ পন্মমি ফড়গুণে।.... 
জাঙ্গলন্ তু মাংসস্ত তুলার্ঘস্ত রনেন ভু॥ 
সিদ্ধ মেততবের্স্তং তৈল 
বাবিররযং কর্ণশূল ভিমিরং গলপ ঠকমু। 


দন চালং শিরষ্গালে : 







৬৫৪ 


(তিল তৈল ৪ লের। প্রথমতঃ তৈল কটাহছে 
করিয়া মৃছ্ুঅগ্রিতে নিক্ষেন করিয়া নামাইবে 
এবং কিঞিঃৎ শীতল হইলে কুট্টিত কীচাহরিদ্রা 
একছটাক জলপিক্ত করিয়া ক্রমশঃ তৈলে 
নিঃক্ষেপ করিবে এবং কুট্টিত মঞ্জিষ্ঠা একপোয়া 
জল সিক্ত করিয়া! তৈলে দিবে । তদনস্তর লোধ 
মুখ।, নালুকা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়। 
কেওয়ার মু বা বচ ও বালাপাতা1) এই ভ্্রবা 
গুলি গ্রাত্যেকে একছট|ক পরিমাণে গ্রহ্ণপুর্ব্ক 
কুটিত করিয়া! তৈলে প্রদান করিবে এবং 
উষ্তাতে যোলসের জল প্রদান করিয়] জ!ল দিত 
থাকিবে । জলীয়াংশ কিঞ্িৎ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়! ছ'কিয়া সিটে বাদ দিবে । তদনস্তর 
জীবক. খষভক, মৌয়াফুল, যষ্টিমধু, বেড়াল! 
নীলোৎ্পল, রক্তচন্দন, ভূ'ইকুমড়া ও চিনী এই 
ভ্রব্যগুলি সমভাগে সমন্তে একসের গ্রহণপূর্ব্বক 
কুট্টিত করিয়া! তৈলে দিবে এবং উহাতে তৈলের 
ছয়গুণ দুগ্ধ প্রদান করিয়া! জাল দিতে থাকিবে । 
পরে -জলীয়াংশ কিকিৎ পরিমাণে অবশিষ্ট 
থাকিতে লামাইয়| ছাকিয় সিটে বাদ দিবে। 
তৎপরেজাজল, প্রাণীর মাংস সাড়েবারসের 
শ্রহুণপুর্বাক চৌবটরিসের জলের সহিত সিদ্ধ 
করিয়া ফোলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
এবং ছ'কিয়! বাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত কাথ 
তৈলে  প্রদানপূর্বক জাল দিতে থাকিবে । 
এই প্রকারে পাক করিতে শেষ পাঁকের লক্ষণ 
শকাশিত হইলে নামাঈয়া ছাকিয়া তৈল গ্রহণ 
করিবে । এই তৈল নাঁসিকা দ্বারা নম্যরূপে 
গ্রহণ করিলে অর্দীবেদক বীর্ধ্য, কর্ণশূল 
তিমিররোগ' গলসড& এবং বাঁতিক ও পৈত্তিক 
শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। এতত্িক্স দস্তচাল, 
পপি 


3১৮8 
ভীবস্তি বাক্স বহ সৈদ্ধরধ'। 





বৃদ্ধি হইয়! থাকে । ₹/77514877414 





ক্ুঞ্তিলতৈল একসের। প্রথমতঃ তৈল 
কটান্ছে করিয়া মৃছ্অগ্রিসস্তাপে নিক্ষেন 
করিয়। নামাইবে এবং কিঞ্চিৎ শীতল হইলে 
কুটিত কাচাহরিদ্রা একতোল! জল সিক্ত করিয়া 
ক্রমশঃ তৈলে নিক্ষেন করিবে এবং কুট্রিত 
মঞ্জিষ্ঠা একছটাক কিঞ্চিৎ জল সহযোগে তৈলে 
দিবে। তদনস্তর লোধ, মুখা, নালুকা, আম- 
লকী, হরীতকী, বহেড়া কেওয়ার মূল বা বচ ও 
বালাপাতা ; এই দ্রব্যগুলি প্রত্যেকে একতোল। 
পরিমাণে গ্রহণপূর্বক কুট্িত করিয়া তৈলে 
দিবে এবং উহাতে ৪ চারিসের জল প্রদান 
করিয় জাল দিতে থাকিবে পরে. জলীয়াংশ 
কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়৷ ছ'ণাকিয়। 
নিটে বাদ দিবে, এবং এরগুমূল, তগরমুল, 
গুলফা, জীবস্তী, রান্সা, টসদ্ধবলবণ, দারুচিনী, 
বিড়ঙ্গ, য্টিমধূ ও শুঠ এই দ্রবাগুলি সমভাগে 
সমন্তে একপোয়! গ্রহণপূর্ব্ক কুট্িত করিয়া! 
তৈলে দিবে এবং ছাগছুগ্ধ একসের ভূঙ্গরাজের 
রস চারিসের উহাতে প্রদান করিয়। জাল দিতে 
থাকিবে । | পরে জলীয়াংশ কিঞ্ৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছীকিয়৷ সিটে বাদ দিবে 
এবং তৈল পুনঃ মৃছ্অগ্রিসস্তাপে পাক করিতে 
থাকিবে এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ হইলে 


ছাকিযা তৈল গ্রহণ করিরে। এই তৈল ছয় 


বিন্দু, নাপিক দ্বারা গ্রহণ করিলে শিরোরোগ 
আশু নিবারিত হইয়। থাকে এবং বিগলিত. দত্ত 
ও কেশ দৃঢ় গড়রেস স্কায় তীক্ষু দত্ত ও বাহুর 
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একক্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ 


ক্ষয়জ শিরৌরোগের চিকিৎস। | 

ক্ষয়জে ক্ষয় মালাদা কর্তব্যোব্বংহণে| বিধিঃ 

পানে নন্তে চ নর্পিঃ স্তাস্বাতঘ্েমধূরৈঃ শৃতমূ ॥ 

রক্তাদি ধাতুক্ষয় জনিত শিরোরোগে চিকিত্- 
সক যেধাতুক্ষয় বিবেচনা করিবেন, সেই ধাতু 
পোষক ভ্রব্য রোগীকে সেবন করিতে দিবেন । 
বিশেষতঃ বাতনাশক ভদ্র দার্ববাদিগণোক্ত দ্রব্যের 
সহযোগে স্বত পাক করিয়। উক্ত স্বত পানীয় 
ও নশ্যরূপে প্রয়োগ করিলে ক্ষয় জনিত শিরো- 
রোগের শাস্তি হইয়। থাকে । 


ত্রিমিজনিত শিরোরোগের 


চিকিৎস 11 

ক্রিথিজে ব্যোযক্াহবম-শিগ্র বীজৈষ্চ নাবনমূ । 

অজামৃত্রযূতং নস্ং ক্রিমিজে ক্রিমিজিৎ পরমূ ॥ 

ক্রিমিজনিত শিরোরোগে মরিচ, পিপুল 
ওঠ, ডহকরঞ্জারবীজজ এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে 
গ্রহণপূর্বক ছাগলের মুত্র সহযোগে পেষণ 
কিয়া নাফিকাদ্বার! গ্রহণ করিলে ক্রিমিজনিত 
মন্তকের বেদনা প্রশমিত হইয়া থাকে । 


অপামার্গ তৈল। 


অপামার্গ ফল ব্যোষ নিশাক্ষারক কেবলৈঃ। 
সবিড়ঙ্গং শৃতং মুত্রে তৈলং নস্তং ক্রিমিং জয়ে ॥ 


তিল তৈল একসের | প্রথমতঃ তৈল কটাহ্ছে 





দিরে এবং আপাঙ্গের তুল শুঠ, হরিদ্রা ক্ষা'বক 
(হোক্ি়া বা! ছটা প্র) হিঙ্গ ও বিড়ঙ্গ এই 
ভ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্ত একপোয় গ্রহণ 
ূর্বাক কটিত করিয়া তৈলে দিবে এবং উহ্থাতে 
৪ সেরগোমুত্র প্রদান করিয়াজাল দিতে থাকিবে 
পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নাম, 
ইয়া ছাকিয়া মিটে বাদ দিবে এবং তৈল মৃদ্থ 
অগ্নিতে পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকারে 
পাঁক করিতে করিতে শেষপাকের লক্ষণ প্রকাশ 
হইলে নামাইয়! ছ'াকিয়৷ তৈল গ্রহণ কুর্ধিবে ॥ 
উক্ত তৈল নাপিকা দ্বারা গ্রহণ করিলে ক্রিমি- 
জনিত শিরোরোগ নিবারিত হক । 
সূর্ধ্যাবর্ত চিকিৎসা । 

নাবনং মগুড়ং বিশ্বং পিপ্ললী বামমৈন্ধাবৈঃ ॥ 

ভূজ স্তত্তাগিরোগেষু নর্বেষুক্ধগদেষু চ ॥ 
শাঠ ও গুড় সমভাগে একত্র পেষণ করিয়া 
নাবন গ্রহ করিলে কিছ্বা পিপুল চূর্ণ সৈদ্মবলবণ 
সহযোগে নম্থ গ্রহণ করিলে ভুজন্তম্ত ও উর্ধগ- 
রোগ নিবারিত হয় । 

সুর্যযাবর্তরোগে চিকিৎসক নস্থা কর্ম গ্রভৃতি 
ব্যবস্থা করিবেন এবং গুড় মিশিত ঘ্বত ও ঘ্বত 
পুর (তক্ষ্যদ্রব্য বিগ্েঠা আরোর 
করিবে । ৫ 
্র্য্যাবর্ভনামক শিরোরোগে লগ 
বিদ্ধ করিয়া রক্তমোক্ষণ ছুপ্ধ সমুখ গ্বতের নস 
ছগ্ধ ও ঘ্বত পানের ভ্যাস এবং ছগ্ধ ও স্বতের 


£ ] সহিত শিরোবিরেচক দ্রব্য মিশ্িত করিয়া নস্থা 


খহণ উজ রোগের পাকে বিশে 


_ কুককম স্বতে ভর্জন করিয়া চিনীর সহিত 
মস্ত গ্রহণ করিলে বাত ও শোণিতজ শিরো- 
রোগ নিবারিত হয়। এতন্তিক্ন জর, শৃঙ্গ, কর্ণ, 
ও অক্ষিমূল; অর্ধাব তেদক ও ক্থর্ধ্যাবর্ত রোগে 
্ উহা! বাবহৃত হইয়া! থাকে । 

মাখন হইতে প্রন্তত ঘ্বত একসের আপাঙ্গের 
তুল একপোয়! গ্বতে প্রদান করিবে এবং 
উহাতে শোণালুপত্রের রস চারিসের প্রদান 
করিয়। যথাবিধি অন্গুসারে ঘ্বত পাক করিয়া 
লইবে। উক্ত ঘ্বত নম্তরূপে গ্রহণ করিলে 
লুদারুণ-হু্ধ্াবর্তরোগ বিনষ্ট হয়। 

দশমূলের ক্কাথ ৮ তোল। খত ১৪ আনা 
নৈদ্ববলবণ ছুইঙ্কানা একত্রে মিশ্রিত করিয়া 
নামিক। দ্বার! গ্রহণ করিলে অর্ধবে ভেদক ও 
সথ্দ্যাবর্তরোগ প্রশমিত হয়। 

. শিরীষফল অর্ধতোল। মূলাসাকের বীজ অর্ধ- 
তোল। এই পদাথণ্বয় একত্রে পেষণ করিয়! বস্ত্র 
খণ্ডে পুলি বদ্ধ করিবে এবং পুট্টলি পীড়নপূর্র্বক 
নাদিক। পথে চূর্ণ দ্রব্য প্রদান করিলে অথবা 
উল্লিখিত নিয়মে বচ ও পিপুলের চূর্ণ নাপিকা। 
পথে প্রবি্ করির। দিলে স্থ্ব্যাবর্তের বিশেষ 
উপকার সংসাধিত হইয়৷ থাকে । 

জাঙ্গল প্রাণির মাংস ও বাতনাশক ভদ্র 
দার্কাদি গণোক্ত দ্রবার্দি একত্রে সিদ্ধ করিয়। 
মন্তকে প্রলেপ প্রদান করিলে ন্মুদারুণ স্থর্যযা- 
বর্ত রোগ নিবারিত হয়। 

চিকিত্সক এই সমস্ত বিধানানুসারে অর্জাব- 
ভেগক শিরোরোগের চিকিৎসা করিবেন। 
_ অনন্তমূল, নীলোধ্পল, কুড় ও যষ্টিমধুং এই 
দ্রব্য সমস্ত সমভাগে গ্রহণ পূর্বক কাজির সহিত 
পেষণ কিয়! ম্বত তৈলের সহযোগে: প্রলেপ 
প্রদ্দান করিলে স্থ্ধ্যাবর্ত ও অদ্ধাবভেদক নিবাঁ- 
রিত হয়। 

দুগ্ধ, নারিকেল জল, শীতল জল ব] ঘ্বত 
ইহাদের কোন একটী পদার্থ+চিনির সহিত 
নানিকার দ্বার! গ্রহণ করিলে স্থুর্য্য।বর্ত ও 
টা চস্দিকেল রোগ প্রশমিত হয় । 





আহার । 


উল্লিখিত স্থ্ধ্যাবর্ভ চিকিৎসার বিধানান্থসারে 
চিকিৎবক্ষ অনভ্ত বাত নামক শিরোগের 
চিকিৎসা করিবেন । বিশেষতঃ রোগে শির! 
বিদ্ধ করিয়া রক্তমোক্ষণ ও বাতপিত্ত নাশক 
আহার প্রয়োগ করিবেন । এতত্তি স্থদশাস্ত্রোক্ত 
মধু। মণ্ড সংকোচ ও ম্বতপুর আহার ভ্ত্রব্য 
ব্যবস্থা করিবেন । 

সুর্ধ্যাবর্ত রোগের চিকিৎ্ন! সঙ্বঙ্ষে যে সমস্ত 
ওষধ ও উপায় বর্ণিত হইল, তন্মধ্যে স্বেদ ভিন্ন 
সমস্তই শঙ্ঘক নামক শিরোরোগে ব্যবহৃত 
হইতে পারে । বিশেষতঃ ছুপ্ধ হইতে উৎপন্ন 
ঘ্বত নাপিকার দ্বার। কোগীকে পান করিতে 
দিবে। 

শতমূল কৃষ্ণতিল, যষ্টিমধুং নীলোৎপল, 
মুরগমূল, ও পুনর্ণবা ঃ এই ভ্ব্যগুলি সমতাগে 
গ্রহ্ণপূর্ব্বক জলের সহিত পেষণ করিয়া মস্তকে 
প্রলেপ প্রদান করিলে অথবা শীতল জল ও 
শীতল ছুগ্ধ মন্তকে পিঞ্চন করিলে শঙ্খক রোগ 
প্রশমিত হইয়া]! থাকে। 

বট, অশ্বখ, যজ্ঞডুনুর, পাকুড়,.ও খতন, 
বৃক্ষেরছাল পেষণ করিয়। মন্তকে প্রলেপ প্রদান 
করিলে শঙ্খক রোগ অপনীত হয় ।. 

বকপক্ষী, কদস্ব, হংস, শরারী, কচ্ছপ, ইহা- 
দিগের মাংস রস রোগীকে প.ন করিতে দিবে । 
এই প্রকারে মাংদ রস, কিছু দিন পান করিয়! 
শঙ্খক রোগীর বলসঞ্চয় হইলে শঙ্খ প্রদেশের 
সন্ধিস্থ শিরাত্রয় স্থচীছার! বিদ্ধ করিয়া দিবে । 
কিন্তু এস্থলে জ্ঞাত হওয়া আবশ্ঠক যে, কুঠারিকা] 
প্রভৃতি বৃহৎ, অন্তরদ্ধারা আঘাত করা৷ উচিৎ 
নহে। কারণ কুঠারকা প্রভৃতির আঘাতে 
দন্ধিস্থান ভগ্র হইয়া মহান্‌ অনিষ্ বা 
হইতে পারে। 

মন্তককম্প রোগে, গুলঞ্চ, রান্না, বেড়াল। 
অগুরু, এই. দ্রবাগুলি সমভাগে এরা 


পেষণ  করিয়! ঘ্বতের সহিত প্রলেপ স্সেহ 


দ্রব্যের ম্বের্দ, এবং বাতন্র তৈলাদির দ্বারা 
শিরোবন্তি রোগে বিশেষ হিতকর। 


দ 





ছাল ২৪ তোলা, পারুলছংল: 
ছাল ২৪ তোলা, শালপর্ণী 











২৪ তোলা, বেড়াল ২৪ তোলা,রা ৬ 
বাধ্য ৃ বনু ক ভোগা 
১৯ ৪০০১ ৬ সহিত 
হি পলোচন গামা -্ীরকাকোল? কের পান 
পন্মকা্ঠ ও গুলধ* এই ভ্ব্যগুলি প্রত্যেকে | ক্কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত ক্কাখ: 
২. তোল! পরিমাণে ক হচ করিয়! রে 
শ্বতে প্রদান করিবেক এবং পূর্বোলি- অবশিষ্ট ডং 
খিত কাথ প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে। ৮৯৮০১৪২১০ ৭ 
পরে জলীয়াংশ কিঝিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- এ ৃ 
ছুগ্ধ প্রদান করিয়া পুনঃ মৃদুঅগ্নিতে পাক: 
ইয়া ছাকিয়া দিটে বাদ দিবে। তদনন্বর স্ব; থাকিবে। এই প্রকারে পাক করিতে: 
সযিতে পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকারে | শৌর পাকে লঙষণ প্রকাশ পাইলে £ 
বানি টির পারি রঃ ছাকিয়াস্বত গ্রহণ করিবে । উক্ত গ্বত অ 
1 লে নামাইয়া ছাকিয়া ম্বত গ্রহণ 
করিবে ।.. এই ঘ্বত অর্ঘতোল| বা একতোল! 
পরিমাণে কিঞিৎ উষ্ণ ছুপ্ধের সহিত পান ;. 
করিলে জক্রর উদ্ধভাগস্থরোগ নিবারিত হইয়] 






খর ৃ 
ও আমু সত । 
|. বারন রিপন বলারাস্্া ঃলহ। 
তিল তৈল এক সের। গ্রথ 
পা কা ইন কা 


4 ৰঃ 
১8২০ 












. নল হরিতে নাক 
তি এই প্রকারে পাক করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
মামাইয়। ছণাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । এই 
তৈল নস্য বা মালিশ রূপে প্রয়োগ করিলে 
ভক্রর উর্দগতরোগ সমস্ত বিনষ্ট হয় । 


রহন্মায়ুর ঘবত ৷ 
শতং মযুরমাংসন্ দশমূলবলাতূলাম্‌। 
-. জোণেতভ্তমঃ পচেৎ ক্ষুত্বা'তন্মিন পাদস্থিভেত৮॥ 
.. নিষিচ্য পমোভ্রোণং পচেতত্র ঘবৃতাড়কম্ু। 
7. প্রপোঁওরীকবর্গো কৈত্বীবনীমৈশ্চ ভেষজৈ5॥ 
: - ধমধাবুদ্ধি স্কৃতিকরমুষ্$জত্রগদাপত্ম ॥ 
।.: মায়ুরসেমভ নির্দিষ্টং নর্বালিহরঃ পরস্॥ 
মন্াকর্ণ শিরোনেত্ররুজাপস্মা রনাশনমূ'॥ 
বিষবাতামখাসবিষন্্কাসনৎ ॥ 


স্কত ফোলসের | মমূর মাংস সাড়েবারসের দশ- 
সুল ও বেড়।ল। সাড়েবারসের এ্রহণপূর্ববক তিন- 
€মাণ আটসের জলের সহিত শিদ্ধ করিয়া ইহার 


চতুর্থাংশ. অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছ'কিয়া | 


কাথ এহণ করিবে । তদনন্তর পপৌগুরীককাষ্ঠ 
| জীরক, খফভক, মেদ, মহামেদ,কাকোলী, ক্ষীর- 
 কাকোলী, মুগানী, মাষাণী জীবস্তী ও যট্টিসধু 
এই দ্রব্যগুলি সমভাগে চারিসের গ্রহণপুর্র্বক 
কুটিত করিয়। ঘ্বতে দিকে এবং ছুগ্ধ কত্রিশসের 
এবং পুর্ব্বোক্ত ক্কাথ ম্বতে দিবেক এবং বদ্রিশ- 
দের এবং পুর্ব্বোজ কাথ প্রদানপূর্বক জাল 
দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্খি অব- 
শিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়। দিে বাদ দিবে 
এবং দ্কত পুনঃ মৃৃঅগ্রিতে পাঁক করিত থাকিবে 
এই প্রকারে পাক করিতে করিতে শেষ পাবের 
লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ছণকিয়া দ্বত 
গ্রহণ করিবে। উদ্ধু দ্বত নন্যরূপে গ্রহণ 
করিলে জক্রর উর্ধগত রোগ যন্তা। কর্ণ ও চক্ষুর 
বেদনা প্রশমিত হয়। 

_. রসচক্জ্িকাবটা । 

_ উত্রলোকা বিজগ্াবীজং বীজসুমত্তকন্ত চ1 


_ক্ষ্কারীবীজকৎ ইজ্জলং বীজমেবচ ॥ 
্ 


আযুবেধদ-রত্বীকর। 





সমস্ত সমভাগে আদার রসে পেষণ করিয়া কণার 
প্রমাণ বটি প্রস্তত করিবে। প্রভাতে শীতল 
জল অন্্পানে এই উষথ সেবন করিলে চির- 
কালীন সন্ধিপাত ঘোরতর আমবাত, শিরো- 
রোগ, মন্ান্তস্ত গলগ্রহ, শ্রহণী, স্লীপদ অন্রবুদ্ধি, 
ভগন্দর, কামলা, শোধ, পা, পীন্স, অর্শ 
প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হইয়া] থাকে । 


শিরোবজরস । 


পল. গন্ধ. পল. সুভং গলং লো1হং.গলংরবে ॥ 
গুগ্‌গুলোঃ পলচস্থারি তদর্ধং ভ্রিফল1: রজঃ & 
বটি কণা শুঁঠি গোক্ষুর ক্রিমিনাশনং । 


১৬৫১৯৯১৪১০৭ 
বাতিকং পৈত্িকিকৈ কিশ্মিকং ৬ 
শিরোর্ভিং নাশয়ত্ান্ড 
উস 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, ত্রিফলা, শ্রাত্যেক এক- 
পল,গুগগুল চারিপল,রিফলা চরণ হুইপল, যি, 
পিপ্ললী, শুগী, গোক্ছুর, বিড়ঙ্গ, দশমূল প্রত্যেকে - 
একতোলা এই ষমন্ত ভ্রব্য উল্লিখিত মাত্রায় 
এহপপুর্বক দশনূলের দৃহিত মিশ্রিত: করিয়া 
একাকার বকা 
ছু পা 
বাতিক পৈর্ভিক সৈক্সিক ও সাগিপাতিক শিরো- 


মাফিক 
শিরোবজ্জ রস কহিয়া খাকে। স্্ 






সমস্ত জ্রব্য সমপরিমাণে গ্রহ্ণপুর্ধক একত্র 
দিজের ছুদ্ধে এক দিবস পেষণ করিয়া! একমাঁষা 
প্রমাণ বটীকা] প্রত্থত করিবে । এই ওঘধ 
লৌহপাত্বে মধুর সহিত পেষণ কতিরা সেবন 


করিবে । প্রত্যহ এক একটি করিয়া সপ্তাহকাঁল |. 


এই ওষধ সেবন করিলে ্থধ্যাবর্তাদি শিরো- 
জোগ ধ্বংশ হয়, ইহাকে চত্রকান্ত রস কছে। 


- মহানলক্ষমীবিলাস 1 


লোঁহমঅং বিষং মুস্তং ফলত্রকটুত্রয়সূ। 

... খুস্ত,রং বৃদ্ধদারধ' বীজমিজ্জাশনস্ চ ॥ 

 ঃগোক্ষ্রকন্বশ্কধ পিগ্ললীমুলষেব চ। 
-... এভনর্বাং বমং গ্রাছং রমে খুন্ত,রকন্ত চ॥ 

_ ক্াবস্রিত্বাধটা কার্ধযা দ্িগুঞ্লাফলমানভঃ। 

মহালক্ষ্মী বিলাসোন্সং নন্্িপাতনিবারকঃ ॥ 

লৌহ, অত্র, বিষ, মুখা, ব্রিফলা, স্রিফলা 
ঘ্িকটু,বুস্ত রবী; ক্ষুদ্র গোক্ছর ও পিপ্পলীমূল, 
এই সমস্ত সমভাগে খ্েহপূর্ব্কক ধৃতৃরার রসে 
সাতবার ভাবনা দিয়! ছইরতি প্রমাণ বটী 
করিবে। ইহাকে মহালক্ী বিলাস কহে । এই 
: ষধ-দ্বার। সান্িপাত ধ্বংস হয় ! 

বাতিক জন্য শিরোরোগে. ব্যাতব্যাধির 
সমস্ত বিধান অবলম্বন করিবে এবং. সমস্ত 
ক্রিয়াতে ছুগ্ধ ত্বত বা তৈল অহ্থপান করিবে । 
রাত্রিকালে সুগ্ৰ, কুলখ বা মাষকলাই অথবা কটু 


উষ্ণ্রব্য শ্বত সংযোগে অনুষ্ণ অবস্থায় সেবন ) 


করিয়া সুগ্ধ অপুপান করিবে ॥ তৈল বা বাত 


'জ্ব্যের কন্ধ ছুপ্ধ সহযোগে পান করিবে। বাত |. 
জ্রব্যের কাথ কা জুষ্ধ ঈবছু্ণ থাকিতে সেক! 


 শ্রয়োগ করিবে। বাতত্র-দ্রযোর কন্ধ ছুগ্তসহ 
পাসের গায় পাক কিয়া মন্তকে লেপ দিবে। 


ছুগ্ধ ভোজন করা কর্তব্য । 


ছ্ ইক্ষুরস, ধান্ঠ। দিমন্থ, মধু শর্করা জুল। 
মল, চেতল, কহুবার, চন্দন; পক্ম 
শৈবল য্টিমধূং নুখা, রক্তোৎপল এই সমস্ত 
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_ক্ষনাশক কবল গ্রহণ কমবে! শরল 
1, কুষ্ঠ আদ্রক এবং রোহিতক বৃক্ষক্ষার ও 


০০৮ এই সমস্ত দ্রব্যের ঈষদুষঃ 


গ্রলেপ বিধান করিবে । ত্রিকটু এবং ক্ষার 
যোগে যব ও শালি ধান্যের অন্ন মুদগ পটোল 
কুলখের রস যোগে ভোজন করিবে । জ্রিদোষ- 
জনিত শিরোরোগে ভ্রিদোষ . নাশক বিধি 
'অরলম্বনপূর্ববক চিকিৎসা করিবে । স্বৃত বিশে- 
টা নবাডাগনক্্বে, 

-ক্ীণতা জন্য শিরোরোগ হইলে পুষ্টিকর 
কা কর্তবা। বাত্স মধুর দ্রব্য যোগে পাক 
করা শ্বতপান করিলে নস্যে সেবনীয় । ক্ষার 
ও কার্শতা নাশক মত এস্থলে অত্যন্ত হিত- 
কর। 

কৃমি জনিউ শিরঃগীড1 হুইলে শোণিতের 
নগ্ভয প্রয়োগ করিবে । শোণিত গন্ধে কৃমি 
লমন্ত উন্মত হইয়! নাপ্লা পথে সমাগত হইলে 
তাহাদিগকে নিঃসরণ কবিবে | তদনস্তর কাংস্যা- 
লীল (কীসার কলস্তক) সংযোগে পঙ্জিনা 
বীজের চূর্ণ অথবা যুন্রপিষ্ট ক্মিপ্ন ্রব্য অব- 
_ শ্ীড়নে প্রযোগ করিবে । পুত্তিমাংসা যোগে 
_ ক্কিক্ম ধুম গুয়োগ ক্ষরিবে। ক্মিনাশক 
বিবিধ প্রকার পান ভোজন কর্তব্য । স্ুর্ধ্যাবর্ভ 
রোগে মস্ত কাঠাদি ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
এবং মাংসরসসহযোগে ভোজন -এবং : ছুগ্ধ 
ও অন্পযোগে স্বত সেবনীয়। 

ক্ক্তপ্রদর রেগে কোন পারের শঙ্খ 
আক্রান্ত হইলে শিরীষ মুলক এবং ত্রিফলা, 
বা! বংশমূলক কর্পুর বা রচ'" এবং ছোট এলা- 
ইচ অথবা! মধু সংযোগে মৌল কিছ্বা মধু বা 
ভন্বন সহযোগে মনঃংশিলা অবপীড়নে প্রয়োগ 
করিবে। তদনভ্তর মধুর রস যোগে স্বৃতৈর 


মস্ত বিধের । পন্মরক্তোৎ্পল, কুষ্ঠ। হষ্িমধুং 


আজ রসে পেষণ করিয়া দ্বত তৈল -যোগে 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । এই সমস্ত-বিধান 
কফ জন্য শিরোরোগে প্রয়োগ করিবে । 


. অনন্ত বাতয়োগে স্্যবর্তের স্ডায় প্রতি- 


কার করিবে । সিরাবিদ্ধ করা কর্তব্য এবং 
দধিমস্থ সংস্কার (দ্বত ক্ষীর ছিনী গোধৃম একত্র 
জাত খাদ্য) এবং স্বতপুর প্রভৃতি ভোজন 
প্রয়োগ করিবে | 

শব্ঘক রোগে ক্ষীর সর্প নন্ত ও পানে প্রয়োগ 
করিবে । মাংসরস যোগে শ্গিগ্ক অন্ন আহার 
কর্তব্য শতমূলী, কুষ্ণতিল, য্টিমধু, নীলোৎ" 
পল, ছুর্বা, পুনর্ণবা একত্র লেপে প্রয়োগ 
করিবে । অথব! গন্ধনারুলী, বা পালিন্দী 
অল্পরসে পেষণ করিয়া লেপে ব্যবহার করিবে, 
শীতল পরিষেচন ও প্রদেহ বিধেয় ॥ সথর্ধ্যারর্ভ 
নাশক আলেপন এস্থলে প্রয়োগ করিবে। 
কেবল কুমি জনিত রোগ নাশক অবপীড়ন 
অবৈধ । মধু তৈল সংযোগে তীক্ষ শিরোবিরে- 


চন প্রয়োগ করিবে । ইহাতেও শাস্তি হইলে 
স্নেহ ও স্বেদ প্ররোগ করিয়া রক্তমোক্ষণ 
করিবে। 


বট্‌সগ্ততি প্রক্কার নেত্ররোগ আষ্টাবিংশ 
প্রকার কর্ণরোগ একত্রিংশ প্রকার নামারোগ, 
এবং একাফশ প্রকার শিরোরোগ ইহাদিগের 
লক্ষণ অনুসারেও চিকিৎসা করিবে । 


অসৃকগ্দর নিদান ( প্রদ্ধর ) 


মিলিত ক্ষীর মাংস্যাদি বিরুদ্ধতোজন 
মদ্যপান, অধ্যশন, অপকতোজন, গর্ভপাত, 
অতিমৈথুন, যানারোহণ, পথপর্য)টন, শোক, 
উওবাসাদি ছারা অতিকর্ষণ_ তারবহুন অভি 
ঘাত ও দিবানিদ্রা, এই বমস্ত কারণে পরদর.. 
রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । বর্ববিধ প্র 












শপ দেহের 
চি আক্িপাি বাতঙ্গ পীড়া বরা 


. সভত্ কুকরত ভিনবক্‌ টিকিৎনাং ॥ 


প্রদয় রোগ চারি প্রকার। যথা] কফজ, 
পিজভব্দ, বাতজ ও-ত্রিদোষজ.।. 

-  কফজনিত প্রদরে অপক্ক রস যুক্ত পিচ্ছিল 
পারুবর্ণ ও মাংস ধাবন জলের ন্যায় শ্রাব নির্গত 
হইয়। থাকে ॥ 

: পৈত্তিক প্রদরে পীত নীল শুভ্র বা রক্তবর্ণ 
উক্চশ্লাব দাহ ও চিমচিমাদি রোগের : সহিত 
শ্রবল বেগে নিঃশ্রত হয়। 

তিক প্রদরে রুক্ষ অরুণ বর্ণ ফেনাধুক্ত ও 
 মাসংধাবণ জলতুল্য আব, তোদাদি বাতবেদনা 
সহিত প্রবল যেগে নিংশ্রতহইয়া, থাকে : 
রি, শ্রদরে মধু স্বত বা. উ্িতান 








» হইয়া থাকে। 
অশে|ক ডাল ছই তোলা শরস্থণপূর্র্ক চাঁরি- 
সের জলের সহিত পিন্ধ করিয়া ছুইসের অবশি্ট 
নামাইয়] ছ'কিয়] কাথ গ্রহণ করিবে । 
উক্ত কাথের সহিত অর্দসের দুগ্ধমিশ্রিত করিয়! 
পুর্বাবর পাক করিতে থাকিবে । পরে অর্ঘ- 
সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! শীতল হইলে 
 ক্ৌগীকে প্রাতঃকালে পাঁন করিতে দিবে । 
ইহাতে অতি তীব্র রক্তপ্রদর নিবারিত হইয়। 

থাকে । * 

দারু হুরিদ্রা, বাসক, মুখা, চিরাতা, বেলগুঠ, 
ভেলা ও কুমুদ, এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে 
সমস্ত ছুইতোল। গ্রহণপূর্বক কুট্রিত করিয়। 
অর্ধসের জলের সহযোগে সিদ্ধ করিয়া অর্ধ 
পোয়া অবশিষ্ঠ থাকিতে নামাইবে এবং 
ছাঁকিয়। ককাথ গ্রহণ, করিবে। উক্ত কাথের 
সহিত রঞ্জন একজন মিশ্রিত করিয়া মধুর 
সহিত পান করিলে শৃলহুক্ত অতি প্রবল 
নানাবিধ প্রদর রোগ আপনীত হয়। 
ক্বীটালটিয়ার মূল এক তোলা পারিমাঁণে 
পেষণ করিয়া! তাহার সহিত কিঞ্চিৎ রসাঞঙ্জন 
ও মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে ব্রক্গ- 
যষ্টির মুল ও শুঠ সমতাগে পেষণ করিয়া 
মেবন করিলে বাত ও পিত্াদি জনিত সর্ব 
_ শ্রকার প্রদর রোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 

_ কুশেরমূল এরহণপূর্ব্বক তুণ্ডুল জলের সহিত 
- পেষণ করিয়া তিন দিবস ঘেবন করিলে প্রদর 
রশ হ্যা বাকে।. 

 কাকডুত্বুরের রস মধুর সহিত পেষণ করিয়া 
চিন ও ছুগ্ধের সহযোগে জনন আহার করিলে 
স্তগ্রদর বিনষ্ট হয় । 

_বেড়ালার মূল পেষণ করিয়া ছগ্ের নহি 
মধু সহঘোগে পান করিলে রক্তগ্রদরের হস্ত 

হইতে মুক্ত হইতে পারা যায়। 

ম মুল ও বেড়ালার মূল তগুল জলে 


হর । 
চান? বিন ৬০ 
রকপ্রদর রোগের শাস্তি হুইয় খাকে। 
কুচের চূর্ণ শু'ঠের সহিত এবং কচিকদলশী 
চূর্ণ ছগ্ধ অথবা দ্বৃত যুক্ত লাক্ষা সেবন করিলে 
প্রদর রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


পৃষ্যানগ চূর্ণ? 


' দোষাগণুকৃত1 যে চ বালানাং তাংস্চ নাশয়েৎ। 
যোনিদোষং রজোদোবং শ্বেতং নীলং সপীতকমূ ॥ 
ত্রীণাং শ্যাবারুণং ঘচ্চ তত প্রনহ্য নিবর্তরেও | 
চূর্ণ পুরান নাম হিতমাত্রেযপুজিতমহ . : 


আকনাদ্‌, জামেরআণাটির শীস, আমের 
আটির শাস, মনঃশিলা, মেদ, রনাঞ্জন, অস্থ- 
ষটকী,-মোচরস, বরাহক্রান্তা/ পন্মকেশর, কুস্কুম, 
আতুন, মুথা, বেলণু'ঠ, লোধ,. গৈরিক হরী- 
তকি, আমলকী, বহেড়া, কিন্মিন্‌* রক্ত চন্দন, 
কটু, ইন্জযব, অনস্তমূল, ধাইফুল, যষ্টিষধূ ও 
অর্জুনছা'ল, এই. দ্রব্য গুলি পুষ্যানক্ষত্রে সমভাগে 
গ্রহণ করিয়া চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ ছুই জান! 
বা একপিকি পরিমাণে এরহুণপূর্ববক তুল 
জলের সহিত কিঞ্চিৎ মধুর সহযোগে লেবন 
করিলে রক্তপ্রদর, অতিনার, ৯: 
দোষ, রজোগোষ, পীত, নীল, শ্বেত ও. 
বর্ণ বিশিষ্ট আব নিবারিত হইয়া এ 










্াক্গা, চিতা মূল, শুঠ, পিপুল, ও বেল, এই 
জ্্রব্যগুলি সমভাগে দমন্তে একসের এরহপূর্ব্বক 
ক্কাথ প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবেক পরে 
কিঞ্ৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়] 
জটে বাদ দিবে এবং গ্বত পুন: মু অগ্নিতে পাক 
করিতে থাকিবে এই প্রকারে পাক করিতে 
করিতে শেষ পাঁকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে 
নামাইয়। ছাকিয়। ঞ্লাথ গ্রহণ করিতে। উক্ত 
স্বত অর্ধতোলা ছুগ্ধের সহিত বেবন করিলে 
রক্ত প্রদ্বর রোগ প্রশমিত হয় । * 


_শীতকল্যাণ হত । 


মুগগপর্ণাঁ পর়স্তা চ কাশ্মরীমধূযিকা ॥ 
বলাতিবলয়ে 





পাও্জরোগ মদদরোগ, ও ভ্রমরোগ প্রশমিত হ 
বন্ধ্য। জী গর্ভবতী হইয়! থাকে । ্ 
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বৃহচ্ছতাবরী স্বত। 
শভাবনীরমপ্রন্থং ক্ষোদসিন্াবগপীডুয়েৎ। 


বহুরূপঞযৎ পিত্তং কামলা বাতশোণিতে । 
অরোচকে অরে জীর্ে পাওুরোগে মদে জমে ॥ 
চাল্স পুস্পী চ যা চ গর্ভং ন বিন্দতি। 








গ্রহণ করিবে। ২৬০৮ 
: তোলা পরিমাণে কিঞ্চিৎ উষ্ণ ছুষ্চের স্থিত 
গণ করিলে প্রদর, রক্তপিত্ত, বাত, শিরোরোগ, 
বাতরক, ক্ষয়কা, হিন্কা। শ্বাস, গাত্রদাহ, মন্ভক 
জার! ও মুত্ররুচ্ছ রোগ স্থর্ষেযের অন্ধকারের স্যায় 
বিন হইয়া! থাকে । 


প্রদরাম্তক লৌহ। 


.. লোঁহং আম্সং হরিভালং বঙ্গ মন্ং বরাটিক1। 
অরিক্ষটু ভ্রিফলা চিত্রং বিড়ঙ্গং পুটপঞ্চকং ॥ 
চবিক! পিপ্পলী শখ্খং বচাহবুষপালকঃ 1 
শহী পাঠ দেবদারু এল! চ ব্ৃদ্ধদারকং ॥ 
এতানি ঘমভাগানি সংচুর্ণা বটিকাংকুর। 
শর্কর1 মধূমংযুক্তাং ঘ্বতেন ভক্ষয়েৎ পুনঃ ॥ 
রক্তং শ্বেতং তথ পীতং নীলং প্রদরছুত্তরং | 
কুক্ষিণূলং কটিশৃলং ঘোনিশৃলধ নর্বাগং ॥ 
মন্দাস্সি মরুটিং পাও,ং কৃচ্ছ্‌,খানথ কাস্ুনৎ। 
আ-পঠিকরং নাং বলবর্ পরদাদনং ॥ 


_ লৌহ, তা. হুরিতাল, বঙ্গ, অত্র, কপর্দরক, 
ন্রিকটু, ভ্রিফলা, চিতা, বিড়ঙ্গ, পঞ্চলবণ, ট5, 
পিগ্ললী, নাভিশঙ্খ, বচ, হবুষা, কুড়, শী 
'আকনাদি,দেবদারু, এলাচী,বৃদ্ধদারক এই সমস্ত 
তুল্যপরিমাণে একর চূর্ণ করিয়া! বটাকা প্রন্তত 
করিবে এই ওধধ শর্করা, স্বত ও মধুর সহ্তি 
সেবন করিবে। ইহা দ্বারা রক্ত, শ্বেত, পীত, 
ও নীল প্রদর, কুক্ষিশূল, যোনিশৃল, মন্দারি, 
অরুচি, পাঙু, কৃচ্ছরোগ,শ্বাস ও কাসয়োগ 
হিনষট হয় এবং আমু পুরি বল ও বর্ণ বৃদ্ধি 
থাকে। 


-. প্রদরাস্তক রস। 


শত ভথা গন্ধং গন্ধতুলাধ ক্পাকং। 
বরাটফ্ শানমাণং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 


রি 
এসি ২ 


অনাধ্যং প্রদরং হস্তি তক্ষণানগাত্র সংশ্রনঃ 8. 


১ 
সু, 








প্রত্যেকে অর্থতোলা করিয়া, পারদ, গন্ধক, 

কোপ্য, পরি, কপর্্ক, লৌহ- তিনডোলা, 
এই সমস্ত দ্রব্য একত্র গ্রহণপুর্ব্বক এক দিবস 
ঘ্বত কুমারীর রসে পেষণ করিকে। এই ওষধ 
সেবন করিলে অসাধ্য প্রদররোগ -নিবারিত 
হইয়া থাঁকে ইহাকে প্রদানাস্তক- রস কহে । 
একতোলা৷ যষ্টিমধুং একতোল। হরিপ্রাচর্ণ এক- 
তোলা বসিভশ্ম- এই মস্ত দ্রব্য একত্র গ্রহণ 
করিয়া আকন্দরসের নহিত প্রাভাতে পান 
করিলে প্রদররোগ বিনষ্ট হয় । 


পুক্ধর লেহ । 
রসাঞ্জনং শুফাশৃঙ্গী চিত্র কং ত্রিতৃতা ধল।॥ 
ধাস্ঠ তালীশগায়ত্রী দ্বিজীরুকং বিবৃভা বলা। 
দস্তী ত্রাষণকধণপি পলার্দচ পৃথক্‌ পৃথক 
চতুপলং মাক্ষিকন্ামলস্য চ ক্ষিপেত্বতঃ। 
জাতীকোবলবঙ্গঞ কক্ধোলং মৃখ্বিকাপি চ॥ 
চাতুর্জাতক খক্স্ধুরং কর্ষমেকং পৃথক্‌ পৃথকৃ। 
প্রক্ষিপা মর্দক্বি্া চ স্সিশ্ভাঁখে লিধাপয়েৎ ॥ 
এয লেহবরঃ জদঃ নর্ধরোগ কুলাস্তকঃ। 
যত্র মত্র প্রয়োজাঃ স্যাত্তপাময় বিনাশন$ & 
অন্থুপানং প্রযোক্তব্যং দেশকাল]নমারতঃ ॥ 
নর্ধোপত্রব সংঘুক্তং প্রদরমূ সর্ববস্ভবং ॥ 
দ্স্বজং চিরভক্চেব রক্তারিত্তংবিনাশক্মেখ 
কান শ্বাসন্ পিত্ত ক্ষম্রোগ মখাপিবা & 
মর্বরোগ প্রশমনে। বলবর্ণ1গ্সি বর্ধনং। 
পুক্ষরাখো1 লেহবরঃ সর্বাত্রে যোপ যুজাতে ॥ 


রসাঞ্জন, বংশলোচন, কাকড়াশুঙ্গী, চিতা, 
যষ্টিমধুং ধনিয়া তালিশপত্র, খদির, জীরা কষ” 
জীরা, তেউড়ী, বেক়্ালা,দ্তী, ব্রিকটু, প্রত্যেকে 
চারিতোলা, স্বর্ণমাক্ষিক চারিপল অযিত্রি 
লবঙ্গ, করল, দ্রাক্ষা, দারুচিনী, এলাচি 
তেজপত্র নাগকেশর ও খর্জদুর, এই সমস্ত ভ্রব্য 
প্রত্যেকে ছুইতোল! এই. রব্গুলি যথোক্ত 
মাত্রায় গরহণপূ্ক অবলেহ পরস্থত করিয়া 
শিগ্চভা্ডে রাখিবে। এই অবলেহ প্ীপদ ও 
সর্বারোগের যমন্বরূপ । এই ওবধ যে 7 রি 
প্রয়োগ করা যায়, লেই রিনা রত 
হইয়। থাকে । টা] 


ক 





দেশ কালাহ্ুদারে অন্থ্পান স্থির করিয়া | আমলকী, হরীতকী, রগাঞ্জন, এই সমস্ত 
এই অবলেহ সেবন করিলে সর্বব উপত্রবযুক্ত | অল্প পরিমাণে এহপপূর্বক চূর্ণ করিয়া লেই চূর্ণ 
প্রদর ঘন্দবা, চিরকালীন রজপিতত, কাস, | জলেরসহিভ সেবন করিলে নানাবিধ প্রদররোগ 
শ্বাস, অল্লপিত্ত প্রভৃতি রোগ ধ্বংস প্রাণ্ড হয়। | সেতুবাধে জল প্রবাহের স্ায় ধ্বংস হয়। 

এই ওষধ সর্বরোগে প্রয়োগ করিতে পারা | নুতনগ্রদররোগে রক্তপিত্তাপহারী এবং রক্ত“ 


যায়। তিসার নিবারক ওষধ সমন্ত প্রযোজ্য । 





ইতি প্রীআশ্ততোষকবিরঞ্জনকবিরাজকতে আমুর্ধেদ রত্বীকরে 
একত্বিংশোহধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 


শট 


ক 


দ্বাত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 


পা 


রসায়ন ও বাজীকরণ চিকিৎসা ॥ 

যযজ্জরাব্যাঁধি বিধবংমি ভেষজং তত্ররনয়ন ॥ 

পূর্বেক বসনি মখো ব) শুদ্ধদেহঃ মমাভরেৎ । 

অবিশ্তদ্ধ শরীরস্ত যুক্তে| রনায়নোবিধিঃ ॥ 

নু ভাঁতি বঙ্গণি জিষ্টে রঙ্গযোগই বারিভঃ। , 

যাছা। দ্বার। জরারূপ ব্যাধি বিনষ্ট হয় তাহ1কে 
রসায়নকহছে। রসায়ন ভ্রব্য প্রথম বয়সে 
€অর্থাৎ যৌবনের প্রারস্তে ) ব| মধ্য বয়সে 
ৰমন ও বিরেচন ছারা দেহ বিশুদ্ধ করিয়। 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য । কারণ অপরিদ্কত দেহে 
রসায়ন দ্রব্য প্রয়েগ করিলে মলিন বজ্্রে রঙ. 
সংযোগের নায় কার্টাকারী হয় না, অর্থাৎ 
যেক্ধপ বন্ধে র&. গুদ।ন করিলে স্থরঞ্জিত হয় না 
তজ্জপ বমনাদির ছার। শরীরস্থ মল নিঃসারিত 
না করিয়। রলায়ন দ্রব্য সেবন করিলে কোন 
উপকার দর্শে না বরং উহ! অনিষ্টোত্পাদনই 
করিয়া থাকে । 

খতৃহরীতকী । 

নি্ক,খশর্করান্ডঠীকপামধু উড়ে; ক্রমাত। 

বর্ষা দ্বিভক্ষা, সেব্যা রসায়ন উ'গৈহিনা॥ 

হুরীতকী . বর্ষাঞ্চভুতে সৈন্ধবলবণের সহিত 
শরৎকালে চিনীর সহিত হেমস্ত ঞ্ভুতে শুঠ 
চূর্ণের সহিত সেবন করিলে শরীরের স্বাস্থ্য বর্ধন 
হুইয়। থাকে + হনীতকী গুয়োগের ব্যবহারিক 
নিয় যথ।; বর্ধাখতুতে (শ্রাবণ ও ভাদ্র) মাসে 
হুরীতকী, ১২ আনা! ও সৈদ্ধবলৰণ চারি আনা 

একত্র পেষণ করিয়। সেবন করিবে । শরৎকালে 
(াশ্বিন ও কাষ্িক মাসে) হরীতকী দশনান 
শর্করা আটনসানা একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লবন করিয়া শীতল জল পান করিবে। হেমন্ত 





কালে (অগ্রহায়ণ ও পৌষমাসে ) হরীতকী 
চূর্ণ ছয় আন! ও শুঠ চূর্ণ চারি আনা একন 
পেষণপুর্ধক সেবন করিয়া উষ্ণ জল পান 
করিবে, শিশির খতুতে (মাঘ ও ফাল্ভুন মাসে ) 
হরীতকী ছয় আনা ও পিপুল চারি আন! একত্র 
পেষণপুর্ধক মেবন করিয়া উষ্ণ জল পান 
করিবে। এই প্রকার অপরাপর খতুতে ও 
প্রয়োগ করিবে। 

নিশ্মলকাস্তি লৌহের পাত ত্রিফলার কন্ক 
দ্বারা লেপন করিয়। একদিন একরাত্রি রাখিবে 
তদনস্তর উক্ত ত্রিফল! শীতল জলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। মধুর সহযোগে পান করিকে 
এবং পরিপাক হইলে দ্বত ও ছুগ্ধাদি নিগ্চ দ্রব্য 
চূর্ণ ভক্ষ্য দ্রব্য আহার করিবে। এই প্রকার 
কিছুদিন প্রয়োগ করিলে রোগ ও বার্ধক্য 
রহিত হুইফ়। শতবর্ধ জীবিত থাকা যায় । 

পিপুল পাচটি আটটি ব। সাতটি কিন্ব! দশটি 
গ্রহণপুর্ব্বক চূর্ণ করিয়া তছুপযুক্ত ঘ্বত ও মধুর 
সহিত প্রতিদিন মেবন করিবে । এই প্রকারে 
একবখসরকাল সেবন করা হইলে শরীর নিরোগ 
ও পুষ্ট হইয়। থাকে । বর্তমান সময়ে উল্লিকিত 
পরিমাণে পিপুল ব্যবহৃত হয় না। স্মৃতরাং 
ব্যক্তি বিশেষে চিকিৎসক উহার মাত্র! স্থির 
করিয়। দ্িবেন। পলাশক্ষমারোদক ছার! ভাবিত 
ও দ্বত তঞজিত পিপুল তিনটা করিয়া প্রত্যহ 
আহারের পূর্বে মধুর সহিত পেষণ করিয়া রসা- 
য়ন গুণদেষী ব্যক্তিকে সেবন করিতে দিবে। 
এই নিয়মে কিছুদিন পিপুল সেবিত হইলে 
কাস, ক্ষয় বাস, শোখ, হিকা» গলরোগ, অর্শ, 
এহণী, পা, বিষমঙ্জর, স্বর্গ, পীনস, গুল ও. 
বাতবলাসক রোগ অপনীত হয়। 





ভুক্তদ্রব্যের পরিপাকান্তে একটি হরীতকী 
হারের পুর্ব ছুইটি বহেড়া এবং ভোজনের 
পরক্ষণেই চারিটা আমলকী স্বত ও মধুর সহিত 
সেবন করিলে জরা ও ব্যাধি বিবজ্জিত হইয়। 
শতবর্ষ পর্ধ্যস্ত জীবিত থাকা ঘায়। 

খুরেকুত্তির রম্ব ছুগ্ধের নহিত যন্টিষধুর চূর্ণ 
ষুল ও পুস্পের সহিত গুলঞ্চের রস অথব] চোর 
প্ুুষ্পের কন্ক কিছুদ্দিন সেবন করিলে আম্বুবল, 
বর্ণ স্বর ও স্মরণশক্তি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং 
(রোগ বিনষ্ট হইয়! থাকে । 

অশ্বগন্ধার চুর্ণছুঞ্জের ঘহিত বাতপিত্তে তৈলের 
সহিত বাতে এবং উঞ্ণ জলের সহিত বাতজ 
প্রধান ধাতুতে একপক্ষ প্রয়োগ করিবে! 
ইহাতে মেঘান্বু দ্বারা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত শস্তের নায় 
শরীর পুষ্ট হইয়। থাকে । 

আমলকী ও কৃরংতিল ভূঙ্গরাছের রসের 
সহিত পেষণ করিয় রসায়ন বিধানান্থসারে 
সেবন করিলে কেশ কুষ্ণরর্ণ ইন্দ্রিয় নির্মল ব্যাধি 
পরাভূত ও আম্মবৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 

বৃদ্ধদারকের (বিস্তাড়কের) মূল চূর্ণ শতমূলের 
রসে আগ্ন,ত করিয়া আতপে শুক করিবে । এই 
প্রকার বাভুদিবস করা হইলে উক্ত চূর্ণ পদার্থ 
জর্ধতোল। পরিমাণে কিঞ্চিৎ ঘ্বতের সহিত এক 
মাসকাল সেরন করিলে মরিচ, মেধ| ও স্ম্তি- 
শক্তি বর্ষিত হয় এবং রোগ জনিত বার্ধকা 
লক্ষণ অপনীত হয় । 

হস্তিকর্থ পলাশের মূল চূর্ণ দ্বতের সহিত বা 
মধুর সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিয়া! ইচ্ছান্- 
ব্ূপ আহ্ারাদি করিলে বল, বীর্ধ্য ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হয় এবং নিরোগী হইয়! সহজ বৎসর পর্যন্ত 
জীবিত থাকা যায় | 

আমলকী চূর্ণ ৮ সের গ্রহণপূর্ববক একসহতর 
আমলকীর |রম্বে একুশবার ভাবনা প্রদান 
করিয়া লইবে এবং স্বত ৮ সের মধু ৮ সের 
পিপুল চূর্ণ একসের ও চিনী ছইসের এই সমস্ত 
দ্রবা একত্র করিয়! একটা পাত্রে রাথিবে এবং 
উক্ত পাত্রের মুখ রুদ্ধ করিয়া বর্ধারভে ভন্ম 





বর্ণ যেধা বুদ্ধি স্তিশক্ষি ও ও সন্ধ বর্ধিত 
হয় এবং দীর্ঘ জীবন লাভ হইয়। থাকে |... 


গুল, আপাঙ্গের মু বিড় শব্খপুষ্পী5 
বচ, হতীতকী, কুড় ও শতমূল, এই ভ্্রাগুক্ধি 
সমভাগে গ্রহ্ণপূর্ব্বক পৃথক পৃথক ৮০৭১০: 
একত্র মিশ্রিত করিয়া! লইবে । উক্ত চূর্ণ পদার্থ 
ছুই আনা বা একসিকি পরিযাণে কিঞিণৎ মধুর 


।সহিত তিনদিবস মেবন করিলে প্রত্যেক 


দিবসে একনহন্র শ্লেরক ৯৮৮০১... 
জন্মিয়া থাকে । ] 


ত্রাঙ্মীঘুত। 

মমূলপত্রমানদায় ব্রাঙ্গীং প্রক্ষাল্যবারিণ| ॥ 

উদৃখলে ক্ষোদগ্সিত্বা রমং বন্ত্রেণ গালয়েখ ॥ 

রানে চতুঞ্ডণে তশ্মিন স্বতগ্রস্থং বিপাচয়েৎ্।। : 

স্ইধাৰি তু পেষ্যাণি তানীমানি প্রদীপন্গেত ॥ 

হরি! মাবতী কুষ্ঠং ত্রিরূত1 সহরীতকী । 

এতেষাং পলিক্কান্‌ ভাগান্‌ শোটানি কাধিকাগি ভু॥ 

প্রিপ্পলোখ বিডঙ্গানি নৈদ্ধরং শর্কর] বচা | 

নর্বামেহৎ নম্লোড্য শনৈর্দ্রস্িন! পচেৎ ॥ 

এতত প্রকাশিতমাত্রেণ বাস্িশুদ্ধিশ্চ জায়তে 4 

মপ্তরাত্র প্রয়োগেণ কিন্নরৈঃসহ গীয়তে ॥ 

অর্ধমাম প্রয়োগেণ মোমরাজীবপুর্ভবেৎ। (১১৯ 

মাসমাত্র প্রম্নোগেগ শ্রুত মানত ধারয়েখ ॥... 

হস্ত্্টাদশনুষ্ঠানি অর্শাংলি বিৰিধানি চ। 

পঞ্চগুল্সান্‌ প্রমেহাংস্চ কাম পঞ্চবিধং জঙ্গেও॥ 

বন্ধ্যানা কৈ নারীণাং নরাগা্ধাসরেতনামু।/ক.. 

স্থৃতং মারম্থতং নাম বল বর্ণাস্ি বর্ধন ॥ 

ত্বত ৪ সের ।, স্থীশাক মূলের সহিত গ্রহণ 
ূর্ববক উত্তমন্ূপে ধৌত করিয়া! কুট্টিত করিবে ২ 
এবং বছরের সাহায্যে উহ! হইতে রস রাছির 
করিয়া লইবে। উক্ত ব্রাক্মীশাকের রস যোলটে 
গ্রহণপূর্ববক-স্বতেদিবে এবং হরিদ্রা মালতী! 
কুড়, তেউড়ী ও হুরীতকী -প্রত্যেক্কে ৮ ( 
এবং পিপুল। বিড়ঙ্গ, সৈদ্ধবলবণ- শর্করা বৰ 
প্রত্যেকে ২ তোল! এই সগন্ত ব্য ষ . 







৬৬৮ 





মাত্রায় এহপপুর্ববক কুট্টিত করিয়া ঘ্বতে প্রদান 
». পূর্বক জাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ 
কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছ'ণকিয়া 
পিটে বাদ দিবে এবং ঘ্বত পুনঃ মুছ্অগ্রিস্তাপে 
পাক কত্সিতে থাকিবে । এইন্ূপে পাক করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে 
নামাইয়| ছ'াকিত্ব! ঘ্বত গ্রহণ করিবে। উক্ত 
স্বত অর্ধতোল! বা একতোল। পরিমাণে কিঞ্চিৎ, 
উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন 
করা মাত্রেই বাক্য পরিষ্কত হয় সপ্তাহকালের 
মধ্যে কিন্নরের দহিত গান করিতে পাকা ঘায়, 
'একপক্ষ প্রয়োগ করিলে চন্দ্রের স্যায় শরীরের 
কাভি ছয় একমাসকাল সেবনে প্লোকমাত্রই 
অভান্ত হয়। এতদঘ্যতীত এই ওধধ প্রভাবে 
ভাষ্টাদশ প্রকার কৃষ্ঠ অর্শ, গুল্ম, প্রমেহ ও কাস- 
রোগ দুরীভৃত হয় এবং বদ্ধা। ও ক্ষীণ শুক্র 
দ্যক্তিদিগের বল ঘর্ণ ও অগ্নি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয় 
থাকে। 
প্রাতঃকালে শীতল জল বা ধারাউঞ্ ছুগ্ধ পান 
রিলে, কাস, শ্বাস, অতীসার, জক্স, পীড়কা, 
ক্ষটা, কুষ্ঠ, কোঠ, মৃত্রাধাত, উদর, অর্শ, শোথ, 
গলরোগ, শিরোরোগ, কর্ণমূল, অক্ষিরোগ 
এবং বাত ক্ষত ও কক্ষ জনিত রোগবিনষ্ট 
হয়। . 
প্রাতঃকাঁলে শীতল জলের নন্য গ্রহণ করিলে 
ব্যঙ্গ, বলী, পলিত, পীনস, স্বরভঙ্গ, ও কাস 
অপনীত হয় এবং চিনা দৃষ্টিশজি 
পর্ধিত হয়। 


চি সুজ 
খুবি প্রবর লাগার্জুন, স্বকীয় ভজ্ে নুন 
 ক্ষল্পে পাচন এবং অধিক প্রয়োগে নানাগকার 
দোষ হয় বলিয়া ভ্রয়োদশ পল পর্যন্ত লৌহ 
পাকার্থে গ্রহণ করা কর্তব্য বলিয়া মনে 
. -ক্ষরিয়াছেন, পঞ্চপল, হইতে ত্রয়োদশ পল 
টু উপর লৌহের মধ্যে যে পরিমাণ লৌহ 


আযর্ব্বেদ-রতাকর । 


| পাকের জন্ত গৃহীত হইবে, লেই 


লৌহের যট্পলাধিক ত্রিগুণ ভ্রিফলা গ্রহণ 
করিতে হইবে উক্ত ত্রিফল! হইতে মারণ, 
পুটন ও স্থালী পাক নির্দিষ্ট বটপলাধিক দ্বিগুণ 
ব্রিফলার একতৃতীয়াংশের দ্বারা সম্পাদন 
করিতে হইবে, অবশিষ্ট ছুইভাগ ভ্রিফল! 
প্রধান পাকের জন্য রাখিয়। দিবে । 

মারণ, পুটন ও স্থালী পাকার্থ একাংশ গৃহীত 
যত পল ভ্রবিফল গ্রহণ করিতে হইবে, তত 
পলকে শকাররূপে গ্রহণ করিয়া তাহার তিন 
গুণ জল ক্কাথের জন্য লইতে হইবে । সপ্তপল 
হইতে পঞ্চদশ পল পর্য্যন্ত ত্রিফলার পরিমাণা” 
হুানে কাথের দ্রব্য যে পরিমাণ জল গ্রহণ 
করিতে হইবে; তাহাতেজ আদি অর্থাৎ তিন 
পের হইতে একাদশ দের পর্ঘ্যস্ত জল ক্রমে 
অধিক দিতে হইবে। 


তত্রাষ্টমোভাগঃ শেষঃ কাখস্ যতষ় স্থাপ্যঃ॥ 
তেন হি মর! পুটলস্থালীপাকা ভবিষ্যন্তি ॥ 


যে পরিমাণে জল ক্কাথের জন্য দেওয়] 
যাইবে, ঘত্বপূর্ব্বক ক্কাথ প্রস্ত করিতে করিতে 
আটভাগের একভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথ ঘ্বার! 
মারণ, পুটন ও স্থালীপাক সম্পাদিত হইবে | 
মারণ, পুটন, ও স্থালীপাকার্থ ত্রিফলার ক্কাথের 
জন্ত জল ও অবশিষ্ট ক্কাথের পরিমাণ বিশদ- 
রূপে বর্ণিত হুইভেছে। লৌহ ৫ পল, (৪* 
ভোলা) লৌহের বট্পলাধিক ত্রিুণ ত্রিফল! 
(১* দশছটাক ) ইহা! হইতে মারণ পুটন ও 
স্থালী পাকের জন্য তৃতীয়াংশ অর্থাৎ ৭ পল 
ত্রিফলাতে ক্কাথ জল ২১ সের ও অধিক ৩সের 
প্রদ্দান করিয়া জাল দিতে থাকিবে এবং 
আট সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছণাকিয়া 
কাথ গ্রহণ করিবে। এইরূপে বট্পলাদি 
পরিমিত লৌহের মারখাদি কার্ধ্য সম্পাদনার্থ 
৯৬ ও জলেয় পরিমাণ ০৮০. 
লইবে। 


| 


াত্রিংশোহধ্যায়ঃ। ৬৬৯. 








প্রধানপাকের ক্কাথ। 

পাকার্থে তু ত্রিফল! ভাগদ্বিতয়ে শরাবমংখ্যাতম। 

প্রতিপলমন্তুমমং স্যাদধিকং দ্বিভাগং শরাবাভ্যামূ ॥ 

তত্র চতুর্থোভাগঃ শেযোনিপুণৈঃ প্রান্থতো| গ্রাহাঃ। 

অক্সনঃ পাকার্ধতাৎ ম চ সর্বস্মাৎ গ্রধানতমঃ ॥ 

পাকার্থ মন্টমার পঞ্চপলাদো ত্রয়োদশ পলন্তে। 

ছুদ্ধশরাব দ্বিতীয়ং পাঁদেরেকাদিকৈরধিকমূ & 

লৌহের প্রধান পাকের জন্য পুর্ব্োক্ত ছুই 
ভাগ ত্রিফলা যত পল হইবে, তত সের ও 
অধিক ছুইসের জল প্রদান পূর্বক পাক করিয়া 
চারিভাগের একভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়া ছণকিয়! কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ 
দ্বারা লৌহের সর্বাপেক্ষা প্রধান পাক সম্পা- 
দিত হইবে। পঞ্চপল হইতে ত্রয়োদশ পল 
পর্যন্ত লৌহেন্ পাকার্থ ত্রিফলার ক্কাথের 
যায় ছুগ্ধ দিতে হইবে । 

পঞ্চপল, প্রভৃতি অধিক মাত্রায় লৌহ পাক 
করিতে অসমর্থ হইলে চারিপল হইতে এক 
পল পর্ষ্যস্ত ন্যুন মাত্রায় এবং শক্তি থাকিলে 
ভ্রয়োদ্শ পলের অধিক মানায় ও লৌহ পাক 
করা যাইতে পারে। 

ভ্রিফলা, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, চিতার মূল, 
ক্রান্তক্রামক, বিড়ঙ্গ, জাতিফল, জৈত্রিক, 
ছোট এলাচী, কাকল1, লবঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, ও 
জীর।, এই ভ্রব্যগুলির চূর্ণ সমভাগ গ্রহণ 
পূর্বক সমন্তে লৌহের সমান পরিমাণে গ্রহণ 
করিয়া লৌহে প্রদান করিবে। উক্ত ত্িফল। 
প্রভৃতির মধ্যে ত্রিফল! ত্রিকটু ও বিড়ঙ্গ 
ক্োগীর সমন্ত প্রকৃতিতেই দিতে হইবে। 
কিন্তু জাতীফল প্রভৃতি দ্রব্য প্রকৃতি অহ্ুসারে 
দেওয়া কর্তব্য । 

কুষ্চলৌহের দোষ অপহরণার্থ প্রক্ষেপ্য দ্রব্য- 
গুলির মধ্যে জাতীফলাদি লবঙ্গাত্ত ভ্রব্যের 
মধ্যে প্রাপ্তি অনুসারে পুর দ্রব্যের অথচ 
এক্‌ বা ছুই কিস্বা ততোধিক নুযুন দ্রব্যের ও 
প্রক্ষেপ দেওয়া যাইতে পাপ্সে। একমাত্র 
করাতক্রামকস্থ নিঃশেষ রূপে লৌহের দোষ 


অপহুরথ করিতে সমর্থ হইয়৷ থাকে ॥ অতএব 
্রাস্তক্রামক নিয়তই প্রক্ষেপ দিতে হইবে 
স্বত ব্যতীত লৌহের পাক হইতে পারে না। 
অতএব লৌহ পাকের জন্য গ্বতের পরিমাথ 
বলা আবশ্তক) লৌহ যে পরিমাণে লইবে+ 
কফ প্ররুতিতে উক্ত লৌহের দ্বিগুণ পি্ত 7 
প্রকৃতিতে তিন গুণ এবং বাত প্রকৃতিতে চারি 
গুণ ঘ্বত হইতে হইবে । 

ওষধের সংখ্যার আধিক্যে আতপে; কিছু 

মাত্র ক্ষতি নাই। কিন্তু $ওষধের চূর্ণ গুলি 
লৌহের সমপরিমাণ হওয়া আবশ্যক । 

বর্ণিত উষধ সমস্ত ধাতু অনুসারে অনুপযুক্ত 
বলিয়। বোধ হইলে অনুপযুক্ত ওষধ সর্বত্রই, 
বিবেচনা৷ পূর্বক গ্রহণ করিবে । 

লৌহ না মারিলে পুষ্টাদি কার্ধ্য সম্পাদিত 
হইতে পারে না বলিয়া লৌহ মারণ বিধি 
বলা যাইতেছে। যাহার জন্য লৌহ পাক 
করিতে হইবে, সেই দিন কোন পরিষ্কত 
ভূভাগ মৃত্তিকা ও অঙ্গার দ্বারা লিপ্ত করিয়! 
সর্ধমঙ্গলময় শিবের অর্নাপূর্ববক বৈদিক 
বিধি জন্গুসারে হোম করিয়া বহি স্থাপন করতঃ 
ধন্ম হইতে সমজ্ঞ শ্রেয়: সাধিত হয় এই জন্য 
ধন্মার্থ নিজের শক্তি অনুসারে সম্তোষশীল 
গুণ নম ত্রাহ্মণকে যাহা! কিছু প্রদান পূর্বক 
সন্তষ্ঠ করিয়া পূগাদি দানরূপ মক্ষণ ছারা 
কর্মকারকে সন্ত করিয়া পূর্বোক্ত নির্মল 
লৌহ ভূমিভাগের এক প্রান্তে স্থাপন করিবে । 

যে লৌহকার, দৃইকন্দা, তাহা দারা কুঠার- 
স্থিত (তুলসী বিশেষ )- দ্বিফলার গারিকণিকা, 
(অপরাজিতা) ১০৪ হস্তিকর্ণ পলাসের 


লৌহ অনেক দিন পর্য্য্ত ০ 
কাষ্ঠের অঙ্গার দারা আচ্ছাদন 
ব্যক্তিদ্বারা শ্লোপিত ভাদ্রা হইতে 
বায়ুদ্বারা বহি জালাইতে হইবে, 


৬৭০ 


৫ 


আর্বেদ-রতবাকর। 





কা আবগ্তক। পরন্ত মৃত্তিকা, লবণ ও | মনে করিতে হইবে । : তদনস্ত হস্তিকর্ণ 


জলঘুক্ত কঞ্চিক1 দ্বার! কখনই দগ্ধ করিবে না । 


পলাসের মুল শতমূল, ভূঙ্গরাজ এবং কেশরাজ্ 


কিন্তু নিশ্মল জলঘুক্ত কঞ্চিক1 ছার! দগ্ধ কর] | এই নমুদয়ের বা একটি পদার্থের রস দ্বারা 
যাইতে পারে। দ্রব্য: মাত্রই দ্ব্যান্তরের ] পূর্বের স্তায় স্থালীপাক প্রদান করিবে। 


সংযোগ দ্দকীয় শক্তি পরিত্যাগ করে আঅভ- 
এব মল ও সুলিঘুক্ত সর্বপ্রকার পদার্থ লৌহের 
মারণাদি সর্ববিষয়ে পরিত্যাগ করিবে । পরে 
লৌহখণ্ড সন্দংশ বন্ধ ছার! প্রঙ্ছলিত আগ্রির 
মধ্যে লইয়া দগ্ধ করিবে অগ্রভাগ যখন গলিতে 
খাকিবে, তখন লৌহের সেই মু অগ্রভাগ 
অগ্রির মধ্যে প্রবিষ্ট করিয়া দিবে । তদনস্তর 
তলনিহিত উর্ধ মুখঅস্কুশে লগ্ন লৌহের মৃদু 
অগ্রভাগ লইয়া! ত্রিফলার কাথে নির্বাপিত 
করিবে । লৌহ নির্বাপণের পর ধে অবশিষ্ট 
ত্রিফলার কাথ থাকিবে, তাহা পুটপাক ও 
স্থালীপাকের জন্য রাখিয়া দিবে । 

এই প্রকারে দগ্ধ করিতে করিতে যে লৌহ 
নামরিবে, সেই লৌহ পুনঃ পূর্বোক্ত নিয়মা- 
স্ুসারে করিবে। ইহাতেও যদি না মরে, 
তাহাহইলে লৌহ নয় বলিয়া! পরিত্যাগ করিতে 
হুইবে।. উক্ত মারিত লৌহ নু লৌহময় 
পাতে রাবিযা লৌহ মুদগরের দ্বার! চর্ণ করিয়া 
প্রচুর পরিমাণে জল দ্বারা প্রক্ষালনপুর্ব্বক 
ছক্কার সকল ফেলিয়া! দিবে। তথ্পরে এঁ 
লৌহ চূর্ণ অগ্নির লাহায্যে শুক্ষ করিয়া পরে 
কৌদ্র শুক করিয়া লইরে। তদনস্তর এ লৌহ 
চূর্ণ জৌহময় শিলা অথবা কুষ্ণবর্ণের প্রান্তরে 
পেষণ করিয়া লইযে। 


পূর্বোক্ত অবশিষ্ট ভ্রিফলার কাথ-কটাহে 
রাখিবে। এবং উহাতে লৌহচুর্ণ প্রদান করিয়া 
জাল দিতে থাকিবে । তদনস্তর উক্ত ত্রিক্ষলার 
ক্বাথ দ্য হইলে প্রথম স্থালীপাক সম্পন্ন হইল 





পুটপাক বিধি। 

হস্তপ্রমাণবদনং শজং হন্ৈকখাতিসমমধ্যমূ ॥ 

কৃত্বাকটাহমনৃশং ভত্র করীযংতুষধ কাষ্ঠ ॥ 

অন্তর্ধনতরমন্রং শুধিরং পরিপূর্ধ্য দানমীযোজাং1 

পঠ্টেদয়স্চণং শক্ষং পকোপমং কুর্যযাৎ 

কশরশতাবরীকন্দমমানমহজরমৈঃ ॥ 

ভল্লাতককরিকর্ণ ছাদমান সহজরনৈঃ ॥ 

ভল্লাভক করিকর্ণচ্ছাদমুলপুর্ণবাস্থুরসৈঃ ॥ 

.লৌহ পাত্রে মর্দে বা লৌহ মর্দপাত্রাভ্যাং 

তুলাভ্যাং পৃষ্ঠেনাচ্ছাদ্যান্তে রন্ধ, মালিপ্যতৎ ॥ 

পুটপাত্রং তত্র স্বতন্থলনে নিধায়্ ভূয়োপি ॥ 

ক্ষাষ্ঠ করীষ তৃষৈস্তৎ নংচ্ছাদ্যাহর্ণিশং দহেত প্রাঃ ॥ 

এক হস্ত গভীর এক হস্ত প্রশস্ত সম মধ্য 
একটি কটাহ সদৃশ গর্ত করিয়া তাহাতে ঘুইটা! 
ভুষ ও গাঢ়তর ভাবে গর্তের অদ্ধভাগ পর্য্যন্ত 
পরিপূর্ণ করিয়া অগ্রি জালিয়! দিবে, তদনস্তর 
ত্রিফলার ক্কাথ ভূঙ্গরাদ্দের রস কেশরাজের রস, 
শতমুলের রস, ওল কচু ও মানের রস হজ্তিকর্ণ 
পলাসের রস ও পুনর্ণবার রস দ্বার! লৌহচুর্ণ 
গুলি কর্দমের ম্যায় করিবে । পরে লৌহ 
অথবা মৃত্তিকা পান্রে স্াখিয়া তদন্থুরূপ লৌহ 
অথব। মৃত্তিক! পাত্রের পৃষ্ঠভাগ দ্বারা আচ্ছা- 
দন করিয়1 কর্দমম ছারা সন্ধিত্থলে লেপন করিরে 
পরে এই পুটপান্র পূর্বোক্ত গর্তের অগ্নিমধ্যে 
স্থাপন করিয়া প্রচুর পরিমাণে কাঠ, ঘুইটা ও 
ভূষদ্বার! আঙ্ছাদনপূর্ববক একদিন একরান্রি 
পর্য্যন্ত দগ্ধ করিবে। 

পুটপাক ও স্থালী পাকের জন্য রোগ ও 
স্বভাবের বিরুদ্ধ করিয়া বোধ হয় তাহা হুইলে 
উহাদ্দিগকে পরিত্যাগ করিবে এবং রোগ ক্বভার 
অন্ুদারে অন্য যে পদার্থ উপযোগী বলিয়া 
বোধ হইবে ; তাহা! গ্রহণ করিবে । 

ষিবর নাগার্ভুন লৌহের পাক সম্বন্ধে যে 
সমস্ত লক্ষণ বলিয়া গিয়াছেন তাহা অভ্যন্তর 


3... ছাকরিংশোধধ্যায়ঃ( - - 
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রি কুশাখীয় বুদ্ধিমান ব্যক্তিরাও লক্ষ্য 
করিতে পারে না এইক্ষণে আমরা সেই সমু- 
দয় পাকের লক্ষণ বর্ণন করিতেছি। 
মঙ্গলময় দেবের দেব মহাদেবকে প্রণাম 
করিয়। স্থিরমতি ভিষক্‌, লৌহময়, পিতমর় 
তাঅময়, অথবা সুদৃঢ় সপ্ন পাত্রে উক্ত লৌহ 
৮ ০৯২৯০ পুর্বে ত্রিফলার কাথ, খ্বত ও ছুগ্ধ 
করিয়। কাণ্ঠেবন্ধন দ্বারা প্রজ্ঘলিত মৃছ 
অগ্রিঘারা পাক করিবে। পরে উক্ত লৌহ 
কটাছে সংলগ্ন হইলে লৌহ্ময় দর্বিদারা সঞ্চা- 
লন পূর্বক উঠাইয়। দিবে, পিত্তপ্রক্রতি পুরুষের 
পক্ষে মৃছু পাক, বাত প্রক্কৃতি পক্ষে অধ্য পাক 
এবং শ্লেক্স প্রকৃতি পুরুষের পক্ষে খরপাক 
বিশেষ হিতকর, এষটু ভ্রিবিধ পাকের লক্ষণ বলা 
খাইতেছে। অধ্যপাক সকল প্রকৃতি পুরুষের 
পক্ষে পমান। যে পাক লৌহদর্কতে সংলগ্র 
হয়, ভাহ! মৃদু, জীর যে পাকে লৌহদর্কিহইতে 
কখনও সংলগ্ন কখনও বা! সম্বলিত হয়, তাহ! 
মধ্য পাক এবং যে পাকে লৌহদর্ষর্বি পরিত্যাগ 
করে, তাহাকে খরপাক কহে। অপর কোন 
কোন আচীধধয কিয়! থাকেন যে পাকে লৌহ 
দর্কিতে লিপ্ত না হইয়া ইছুরের মাটির সদৃশ 
হয়, তাহ! মৃছু পাক যে পাকে লৌহ অর্দভাগ 
চূর্ণ অপরার্ধ ইছরের মাটির সদৃশ হয়, তাহা! 
মধ্যপাক এবং বানুকা সদৃশ হইলে তাহা খর 
পাক, এই বিবিধ পাক সকলের পক্ষেই উপ- 
কারী। প্রকৃতি বিশেষে স্থক্্ম ভাবে যে গুণ রা 
পোষ জন্মে তাহা অতি সামান্ত বলিয়া! জানিবে । 
এই একার পাকের সমাধা জানিয়া অবতারণ 
পূর্বক কিয়ৎক্ষণ বিশ্রাম করিয়া উক্ত লৌহ 
বিফলাদির চূর্ণ প্রক্ষেপ করিবে । 
যি কর্পুর পাওয়া খায়, তবে জন্ধূপ অর্থাৎ 
খর উৎকট গন্ধ ন! হয় এরূপ পরিমাণে 
রচুর্ণ লৌহে প্রক্ষেপ করিবে, অভাবপক্ষে 
1১৭ এই প্রকার পরুলৌহ 
» তদভাবে স্বত দ্বারা জ্ুপ্সিগ্ক অথবা 
গোদোহনাদি ভাগন্থ রাখিব । 


উল্লিথিত বূপ নির্ধারিত পান্বে লৌহ-রাখা-: 
হইলে উক্ত লৌহ লিপ্ত ত্বত যদি পাত্রের উপর 
উচ্ছলিত হইয়া উঠে, তাহা৷ হইলে, সেই স্বত 
গ্রহণপুর্বক আমপাত্রে যন্বপূর্বৃক রাখিয়া দিবে ॥ 
কারণ উক্ত লৌহ কুক্ষাভাব প্রাপ্ত হইলে ঞ্ঁ 
স্বতের সহিত মিশিত করিয়। লইলে মহৎ কর্ম 
সম্পাদিত হয়। 

যদি লৌহস্থ অধিক ঘ্বতের অভাব হুয় অথচ 
উক্ত লৌহ যদি রুক্ষ হয়, তাহা হইলে ত্রিফলার 
ক্কাথ ও কক্দ্বারা অপর ঘ্বত পাক করিয়। & 
স্বতদ্বারা লৌহের কুক্ষত| দূর করিবে ॥ কিন্তু 
এই ঘ্বৃতাপেক্ষা লৌহ নিঃস্ছত ঘ্বতই অধিকতর 
ফলদায়ক এবং অত্যন্ত কফপ্রধান ধাতু ব্যক্তিকে : 
চিকিৎসকগণ উক্তত্বতের মহিত লৌহ লেবন 
করাণ ব্যবস্থা করিয়া থাকেন ॥ এই লৌহস্থ 
স্বত পান করিলে কিয়ৎ পরিমাণে; লৌছের 
গুণ জন্মিয় থাকে। 


পাঁকবিধি। 
অথব] বক্তব্য বিধি মংস্কতকৃণজকচুর্ণ মাদায়। 
লোঁহচতুরধার্ধসম দ্বিত্রিচতুঃ পগগুণভাগমূ ॥ 
প্রক্ষিপ্যাক্সঃ প্রা্ৎ পচেছুভাভ্যাং, ভবেভ্রজোযাবৎ ॥ 
তাবশ্মানানৃস্থৃতেঃ স্যাপ্রিফলাদিভরদ্াপরিমাণম ॥ 


দিমেবকান্তিবলজননম্ ) 
স্তভাতি তৃটক্ষুখে! পর্রমধি কাধিকমান্্র! ক্ষিপ্তং & .. 
অতঃপর বক্তব্য বিবিধ অন্ুষারে পরিশো 
ধিত এবং লৌহের চতুর্থ অর্ধ, সম, দি, ব্রি, 
চতুর ওপঞ্চগুণ কুষ্ান্রূর্ণ লৌহে প্রক্ষেপ করিয়) 
পূর্বের স্ায় পাক করিবে, অভ্র, ও লৌহ উভয়ে 
মিলিয়া যে পরিমাণে হইবে সেই পরিমাণ : 


পিস্তনাশক, কাস্তিকর-ও বল কর, তৃষ্চানাশক 
এবং ক্ষুধা বৃদ্ধিকর, ইহ! অধিক মাযার ও. | 

প্রয়োগ করিতে পারা যায়। 
_ অভ্রক বিধি। 
কৃষ্ণাঅমভেকবপূর্জাখাউগণকপত্রকং ক্। 1 
কাষ্ঠমমোছুখলখে চূর্দং মুষলেন কুর্বাত ॥ 


৮৮) ঠা 
ভা] 
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ণিকায়াঃ প্রচুররনে স্থাপয়েত্রিদিনমূ ॥ 
সপ পিংখ্যাদ্ধৈমন্তিকধান্য ভক্তস্য । ; 
আক্ষোদাতান্তা মন্থচ্ছজলেন প্রধত্বেন। 
মস্তক পর্ণিকামা? পূর্বারসে নৈব মোদনং কুর্ধ্যাৎ ॥ 
বঙ্াখাটুরুষণাত্র একপত্র করিয়া কাষ্ঠময় উদৃ- 
খল চূর্ণ বিবে, পুনঃ প্রস্তরে পেষণ করিয়া 
স্থন্ম বঙ্সে ছাকিয়া৷ লইবে। তদনস্তর মণ্ডুক 


.পরর্ণিকার প্রচুর পরিমাণ রসে তিন দিবস পর্য্যপ্ত 
জা পরে উক্ত রস হইতে অভ্র 


গ্রহণ ক হৈমস্তিক ধান্ঠের অন্নের সিক্ত 
অক্ষোদ অত্যন্ত অল্লান্থাদ যুক্ত শ্বচ্ছ.জলের দ্বারা 
পেষণ করি] তদনস্তর় পূর্বেক্ত মণ্ডকপরণীর 
অবশিইরস ছারা আলোড়নপুর্কক স্থালীপাক 
করিবে। তৎপরে পূর্বোক্ত ভূঙ্গরাজ ছার! 
পিগাকুতি করিয়া! তাড়াদদির পত্র মধ্যে রাখিয়া! 


অগ্নির মধ্যে স্থাপন পূর্বক যে পর্য্যস্ত অগ্নি ন 


নাল দোষ যায় সেই পর্যন্ত রাখিবে পরে 
শীতল হইলে উদ্ধৃত করিবে । 


ভক্ষণ বিধি। 


নানাবিধরুকশাস্তোপুট্টো কান্ডে শিবং মমভাচ্া। 
স্থবিশুদ্ধেত্হনি পুগো তদম্ৃতমাদায় লোঁহাখামূ ॥ 

: দ্বশরুষ্লপরিমাণং শক্তিবঘ্ষোর্ভেদমাকলষ্য পুনঃ | 
ইয়দধিকং তদধিকতরমিয়ংদেব নমাতৃমোদকরং ॥ 
সমনস্থণামলপাত্রে লোঁহে লৌহেন মর্দয়েদগাঢ়ং 

ভূয্লোভুয্সঃ | 
দত্বামধবহুক্ষপং তদহ্থৃতং যোজয়েদধিকমৃ। 

বন্ধং গৃহণাতি ঘখা! মধবপূথকৃত্ধেন পদ্ষমবিশিংযৎ ॥ 
পুরাতন জর প্রভৃতি নানাবিধি রোগের 

জন্য এবং দেহের পু্টির ও কান্তি সাধনের 
নিমিত অমৃতসার লৌহ দশরুষলা (দরবাও ) 
পরিমাণে ঘ্বত ও মধুর সহিত দেবন করিতে হয় 
মাতৃমোদকের সায় এই ওঁষধের পরিমাণের 
কোন স্থিরতা নাই। স্মৃতরাং উক্ত মাত্রাপেক্ষা 
লৌহ দিবে, 'ঘ্বত তদপেক্ষা অধিকপরিমাণে 
দিবে । কিন্তু এস্থলে স্মরণ রাখা, আবশ্তক যে, 


-*স্বৃত ও মধুর মাত্রা এরূপ হওয়! আবশ্তক খেন 


++ পা 


মঠ 


না সি৫২১৮৯১:] 
২: 


এ পলি ২০৯৩ 
ভুমো দৃশদি চ গিষ্ং বাস সৃক্ষযাতকাসতলগলিতদ্ব। | উহাদের লহিত লৌহ মিশ্রিত করিলে পক্কব 


শশী 

রঃ 
হয়। ধ্ণ নির্ল লৌহ পান্ধে লৌহ রাখিয়া 
লৌহময় দণ্দ্বারা প্রথমতঃ সজোরে মর্দন 
করিবে। পরে মধু প্রদানপূর্বক পুনঃ নর্দন 
করিয়া উহাতে প্বত প্রদান করিবে এবং পুনঃ+ 
পুনঃ মন্থন করিয়া! উত্তমরূপে সিশ্রিত করিয়া! 
লইবে। রি 

এই প্রকারে লৌহের দৃষ্ট কার্ধ্য করা হইলে 
পর মর্দন করিতে করিতে লৌহের স্থহস্তে 
মানা ছারা মারণ এরফাও মাত্র রক্ষার নমস্কার 
ঘারা বলি অস্তমন্ত্র দ্বারা লৌহপান ইত্যাদি 
অনৃষ্ট কর্ম্দ সম্পর করিবে । 

লৌহ দেবন করিয়। বৃষ্টির জল বা ছুষ্ধ পান্ন 
করিবে । তদনস্তর ত্বকশূন্ত, ক্রান্তক্রামক- চরণ 
করিয়া রস পান করিবে। কিন্তু ক্রাস্তক্রামক 
সেবন করিবে না। তৎ্পরে অর্ধস্থৃত জল দ্বারা 
মুখ ধৌত করিয়া কপুরর খুক্ত তান্থুল সেবন 
করিবে । 

লৌহ সেবনকারী ব্যক্তি অধিকক্ষণ উপবেশন 
অভিভাষণ ও এককালে দণ্ডায়মান হইয়! থাঁকি 
বেনা। অত্যন্ত বাত, অতিশীত, আতপ, যান 
গমন, স্থান বেগরোধ, দিবানিদ্রা অহিত সেরন 
পরিবর্জজন করিবে । 

লৌহ সেবনকারী ব্যক্তি অধিকক্ষণ উপবেশন * 
অতিভাষণ ওএককালে দণ্ডায়মাণ হুইয়] থাকি: 
বেন!। অত্যন্ত বাত, অতিশ্ীত, আতপ, যান- 
গমন, স্থান, বেগরোধ, দিবানিদ্রা, অহিত 
ভোজন ও অকাল ভোজন পরিত্যাগ করিবে। 
অন্ত প্রকার বাতবর্ধক, পিত্তকর, কটু,অল্ন, তিক্ত 
কায় দ্রব্য এবং তৎক্ষণাৎ বিনাশ হেতু মৈথুন 
কোপ ও শ্রম দূরে ত্যাগ করিবে । 

ভুক্ত লৌহ যখন মলদ্বার দিয় না পাও এরং 
শরীরে পটুতা। হয়, ক্ষুধাজনিত কোনরূপে পীড়া 
না হয়, অস্ত্রে কোন প্রকার,কৃজন ন! হয়, তখন 
আভাষে ভোজন করিতে পারিবে । 

প্রথমে ছুগ্ধপান করিয়। শুভ্র, সিদ্ধ ও. অক 
স্বত সংপ্লত শাল্যন্ প্রচুর পরিমাণপক্ষী মাংসে 


টি 4০০০৫৯4258২ ৯৯১, 
সহিত ভোজন করিবে। পক্ষী মাংস ব্যতি- | দিবসে ছুই রতি বৃদ্ধি -করিয়া সেবন করিলে এ 
রেকে অস্ত মাংসাদি জলচরের মাংস মতস্ত | দিবষে ৪ রতি পসেবিত হয়। এই ৪ রতি 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । মাংসের অভাবে দোষ শৃল্ত স্থল | করিয়া বষঠদিন পর্যযস্ত সেবন করিতে হইবে ॥ 
মদ্গুর ও রোহিতাদি মত্ম্য ও ভক্ষণ | তদ্‌নস্তর সপ্তম দিবস হইতে ৩ রতি করিয়া বৃদ্ধি 
পারা যায়। দগ্ধ মদৃগ্ুর রোহিত ও | করিতে হইবে । ন্সুতরাং সপ্তম দিবসে ৪ রতি. 
. শকুল মৎশ্থ মাং অপেক্ষা ঈষৎ ন্যুন। লৌহ সেবিত হয়। এই নিয়মে নবম দিবস 
ফলকন্দ সম্থদ্ে শুঙ্গাট কশেরু, কদলীফল, ; পর্যন্ত লৌহু সেবন করিবে । দশম দিবস 
তালফল, ও নারিকেল প্রভৃতি এবং ঈদৃশ অন্য | হইতে ৫ রতি করিয়া! বৃদ্ধি করিবে, স্মৃতরাং" 
বলকর মধুর রস বিশিষ্ট কণ্টকীফল প্রভৃতি লৌহ ; দশম দিবসে ১২ রতি লৌহ সেবিত সয় বলিয়া 
সেবন কারীর পক্ষে হিতকর। দশম দিবস হইতে ঘাদশ দিবস পর্য্যন্ত ১২ রতি 
এতস্তিন্ন কেবুক, তাড়ক করীর, বার্থাকু, | করিয়া! লৌহ সেবন করিতে হয় ॥ তৎ্পরে 
পটোল ওল ও পটোল পত্র, সনঠ, সুগ, মন্থুর ও | ত্রয়োদশ দিবস হইতে পঞ্চদশ দিবস পর্ধ্য্ত 
উৎকৃষ্ট? প্রত্যেক দিন ৫ রতি বৃদ্ধির নিয়মানুসার়ে প্রতি 
+ লৌহ সেবনকারী ব্যক্তি পর্বপ্রকার শাকই | দিন সপ্তদশ রতি লৌহ সেবিত হয়। এই 
পরিত্যাগ করিবে কিন্তু রুচির জন্য এক | রূপে লৌহের পরিমাণ ৮ মাধ! পর্য্যন্ত বৃদ্ধি 
মাত্র বাস্তক শাক অল্লপপরিমাণে ভক্ষণ কর! | করিবে। 
যাইতে পারে + পরস্ত যে মস্ত বাস্ত নিষিদ্ধ | অমৃত সার লৌহ একবৎসর কাল পর্যন্ত 
ও হিতকর বলিয়া! উক্ত হইল তদ্ব্যতির্লিজ্ত বস্ত | সেবন করিলে বৃদ্ধির ক্রমান্থলারে লৌহ লেবন 
. সকল সাধারণ বলিয়। গণ্য। করিতে করিতে সাত সপ্তাহ অতীত হইলে ৮ 
লৌহ সেবী ব্যক্তির কোষ্টবদ্ধ থাকিলে উঞ্ণ | মাষ৷ করিয়া প্রতিদিন লৌহ সেবন করিবে 
ছুপ্চ বা ডাব নারিকেলের জল অন্ুপান করিলে ] উহা সেবনের নিয়ম এই যে প্রাতঃকালে, ৩ মাষ! 
দাস্ত পরিক্কত হইয়া থাকে। ইহাতেও যাহার | ও সন্ধ্যাকালে ৩ মাব1 ও মধ্যাহ্ঘ কালে ২ মাঝ! 
কোষ্ট পরিক্কত না হয়, তাহাকে উধ্ জলের | নিয়ম করিয়া পেবন করিবে । তদনজর _বৃৎসর 
সহিত যবক্ষার মিশ্রিত করিয়। সেবন করিতে | শেষ হইয়া আনিলে যে নিয়মে পুর্বে 
দিবে কিন্বা ত্রিফলার উঞ্ণকাথের সহিত যব- | পরিমাণ বৃদ্ধি করাইয়া! ছিল দে নিয়ম জমে 
ক্ষার পান করিতে দিবে। ইহাছার! অভীষ্ট | হাস করিবে ২ রতি পর্য্যস্ত মাত্রা স্থির করিবে ॥ 
সিদ্ধ হইয়া থাকে । উল্লিখিত নিয়মে অম্ৃতবার- লৌহ সেবন 
অমৃতসার লৌহ সেবন কালে পরিমাণ ] করিলে শরীরের কুস্তি ও সথৈর্যয বৃদ্ধি হয় ॥ 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি কর! উচিত । সেই বৃদ্ধির নিয়ম ] এমন কি তিন সপ্তাহ সেবনে সকল প্রকার 
যথা, প্রথমতঃ লৌহ যে পরিমাণে সেবন করিতে | রোগ বিন হয়। স্থির মতি কট্কর্্ত কোন 
... প্রবৃত্ত হওয়া যাইবে, সেই পরিমাণ তিনদিন | ব্যক্তি নিঃসংশয় চিত্তে খষি প্রণীত শামের 
* পধ্যন্ত একরূপ থাকিবে । তদনস্তর চতুর্থ | প্ররুত মন্খ্ব অবগত, হইয়া তাহা হইতে এই সার: 
দিবস হইতে বৃদ্ধি করিতে আরম্ভ করিয়? যে উ্োলন দাদির মহা উপকার 
পর্ধ্যস্ত ৮ মাষা না হয়, সেই পর্যস্ত বৃদ্ধি | করিয়াছেন। 
করিবে। প্রথম দিবসে ছইরতি পরিমাণে | লৌহ, ওডু ও কলিঙ্গারগি দেশের যে কোন 
লৌহ সেবন করিবে । এ নিয্মে তৃতীয় দিবন স্থানের হউক ন! কেন,উহা। বগি সম্যক গ্রাকায়ে। 
পর্যন্ত সেবন করিতে হইবে । তথপরে চতুর্থ ক হা 
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টা রিক্ত 
শত বার্ধকা লক্ষণ অপনীত হয় ।  ; 
দামান্য লৌহ অপেক্ষা ওডদেশে উত্তব লৌহ 
৩২ ওড্ প্রদেশের লৌহাপেক্ষা কলি 
দেশোন্তর লৌহ আটওণ শ্রেষ্ঠ কলিঙ্গ দেশের 
(লৌহ অপেক্ষা! ভদ্র দ্বেশোত্তব লৌহ শতগুণ 
 উশ্ঠ এবং ভদ্রদেশোত্ভব লৌহাপেক্ষা বন্দ লৌহ 
সহ গুণে শ্রে্ঠ অভ্রাপেক্ষ। বষ্টি গুণে শ্রেষ্ঠ, 
এবং উহ্া। অপেক্ষ। নিরবি লৌহ দশগুণ শ্রেষ্ঠ 
এবং উহ অপেক্ষা! কান্তলৌহ কোটা বা সহজ 
গণে শ্রেষ্ঠ । 


ঃ 
শ 
7 


রে তাম্রযোগ। 

. ঈুনিভায দ্বিণং তামাৎ কৃষণভরকং স্বিগুণমু । 
পুথগেবৈষাং শুদ্ধত্ামতুদ্িত্ততোবিধ!1 ॥ 
পত্রীকৃতন্ত গদ্ধকর্মোগাদ্ব! মারণং তথা লবণৈঃ। 
আক্তেখ্াপিতভালে নি ভী কল্তকামিতকমূ ॥ 

ই আৎ পতি 'গৈরিকাত্যাং ভৎপিষ্মর্দগদ্ধাকং তাস । 

প্ুটপাকেন বিশুদ্ধা-গুদ্ধংস্ঠাদত্রকন্ত গুন ॥ 
হিলমোচিমুলপিতডে ক্ষিপ্তং তদস্থ মার্দনংপুটে লি্টে। 
. ভীক্ষ দখ্খং পিষ্টমন্লাস্তম1 সাধৃচজ্দ্িকবিরহিতম্‌ ॥ 
৷ রোচিততাজেণ রসঃ খবশিলামাং ঘৃষ্টঃ পিতিকাকার্ধ্য২ 
উৎমেদ্য গুহনলিলেন নিও তীকক্ষেৎসকৃচ্ছুত্ধো ॥ 

২. এতৎ দিদ্ধং ত্রিলয়ং চুর্ণিততাান্ধিকৈঃ পৃথক যুক্তমূ। 


ভাজ ধাতুর পাত গন্ধকের সহিত গুট দগ্ধ 
কারি! লইবে। অথবা পঞ্চলবশের সহিত দগ্ধ 
কর্িয়াও লওয়া যাইতে প্মরে।. মারণ বিধি 
উদ্ভিখিত ধাতুতে গন্ধক বা পঞ্চলবগ পিপ্ত করিয়া 
দপ্জকর। হইলে নিপিদ্ধার পত্র ও মূলের কক্ষ 
কাজিতে নিক্ষেপ করিলে ষে গৈরিকবঙ প্রাপ্ত 
হওয়া! যাইবে, »তাহ। গ্রহণপূর্বক উহার বহিত 
'ভাজের অর্ধভাগ গন্ধক মিশ্রিত ও পেষণ করিয়া 
লৌহুবদ্, পুট পাক দিবে । অত্র গুদ্ধি কাজির 
ছারা! অভ্র পেষণ করিয়া হি্থমুটিকার পিও মধ্যে 
স্থাপন পূর্বক একটি পাত্র দ্বারা উহার মুখ 
৯৮ কর্দম দ্বারা লেপন 









0] 






১ টি 
তখন গ্রন্থণ করিয়া শিলাতে পেরখ করিয়া 
লইবে। পরস্ত পারদ শোধনের বিধানান্যারে 
রনকে বিশুদ্ধ করিয়া লইবে। তদনভ্তর প1রদ 
একভাগ, তাম ছই ভাগ কুষ্চাতর, তাতের দ্বিগুণ 
গ্রহণপুর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে । উদ 
চূর্ণ পদার্থ ছুই বা. তিন মাধ! পরিমাণে পিপুল 
বিড়ঙ্গ ও মরিচ চুর্ণের সহিত নেবন করিলে: শৃল .. 

ও অন্পপিত্ত শোখ, গ্রহণী ও হ্বন্মা গভৃতি রোগ 

বিনষ্ট হয়। 


তাত্যোগ। 


ভন্থুপত্রীকৃতং তাম্রং নৈপালং গন্ধকং লমম ॥ 
দত্থা চোর্ধমধোমধ্োস্থা'লিক্রাময্য সংস্থিত ॥ 

কৃত! হ্ল্পশরাবেণ স্থালিমধো পিধায় চ। 
শর্করাভক্তলেপেন লিপ্ত] সদ্ধিং 
বালুকাপুরিতস্থাল্যাং পিহিতায়াং 

হজিপ্তাপয়াঞ্চ যাঁমৈকমধ্োজ্বালাং প্রদাপস্েৎ 
তত আকৃষ্ট তামন্ঠ ম্বৃস্য ত্িহ যোজনা।। 

অথ কধং গম্ধাকস্ বছিস্থ লোহপাত্রকম ॥ 
শিলাপুত্রেণ নংমর্দ্য ভ্রতং দ্ৃষ্ং পুনঃ পুনঃ । 

কৃত্ধা দেয়ং মতং ভাম্রং কর্ধমাণং ততঃ পুনঃ ॥ 
রমোয়খতিঃ শু্ধস্তাবনথাত্রঃ প্রদীমতে |) 
ততত্তখৈবং মংমর্দা পুনরাজ্যং পদাপয়ে 
অষ্টধিন্ুকমাত্রধ' মর্দযেন্ঙ্ছিতং তথী। 

সন স্তাত আধা বিলাপুজ্াদিসংগতষু ॥ 
নংহত্যালম্থৃষ রসপ্রস্ছতেল বিলোড়িতমৃ। 
পুনস্তখৈব বহিস্থ লৌহপাত্রে বিমর্দয়েৎ ॥ 

যাবছ্‌ ভ্বক্ষয়ং পশ্চাদাকৃষ্য নংপ্রপেষিতম্থ ॥ 
অলদ্দুযরসেনৈব গুড়কং সংপ্রকল্পয়েৎ ॥ ॥ 
ততৎপিশুং বন্তবিস্তীর্ণং পিে ত্রিকটুজে পুনঃ ॥ 
বমনাস্তরিতে দ্ধ! পুটলীং কারয়েত্বধঃ ॥ 
তস্তাং পুষ্রলীমাজ্ামগ্াং কৃত্বা বিধারিতাম ॥ 
স্কত্রেণ দণ্ডমংলগ্লীং পীচয়েৎ কৃশলোভিষক্কু । 
যদ। নিক্ষেনভা চাজ্যে পুটিক| চদৃ়া ভবে). 
তদা। প্কং তথাকৃষ্য পঞ্চগুঞ্জান্থনাধতমূ ॥ 
ত্রিকটুত্রিফলা! চুর্ণং তুব্যং প্রাঃ পরার এ 
মির বা ঙ 
সগ্তমে দিবনে রকি বৃদ্ধিজাবস্ত মাঘকমূ রস 


নিও 


প্ 


ল্াশীপ 








উনপাল জোশোরব তানের পাত অত্যন্ত স্থক্ম 
-ক্ষরিয়৷ খণ্ড থণ্ড করিবে । . তদনস্তর উক্ত তাজ 
শ্থলি জন্বীররূসে আপ্রুত করিয় ব্বাখিবে। 
ভতদনস্তর উহা ধৌত করিয়া তারের তুল্য পরি- 
মাণে শৌধিত গদ্ধক গ্রহণ করিয়া তাজের নিয়ে 
ও উপরে স্থাপন করিবে । উহা! একটি পাত্র 


মধ্যে রাখিয়া ক্ষুদ্র শরাবের দ্বার আবৃত; 


করিবে এবং উহাদের সদ্ধিস্থান শর্কর। মিশ্র 
বন্ত্র দ্বারা রুদ্ধ করিবে । পরে উক্ত পাত্রের 
অবশিষ্ঠাংশ বাবুকা! পূর্ণ করিয়া উহার মুখ 
একটি পাত্রের ঘার1 আবৃত করিবে এবং সন্ষি- 
স্থান অন্নদ্বারালেপন করিয়। দিবে। তৎপরে 
একপ্রহরকাল উক্ত পাত্রের নিচে জাল দিবে। 
এই প্রকার ভাতের সারণকার্থ সম্পাদিত হয়। 
তদনত্তর উক্ত পাত্র হইতে তা গ্রহণ করিয়! 
শিলাতে পেবণপূর্ববক' চুর্ণ করিবে। তদনস্তর 
ছুইন্তোল! পরিষাণে শোধিত গম্ধক একটি লৌহ 
পাত্র স্থাপনপূর্বক জলদঙ্গারোপরি স্থাপন 
করিবে। »কিয়ৎক্ষণ পরে গন্ধক দ্রব হইলে 
ভাহাতে উল্লিখিত তাঅ চূর্ণ ং তোল! প্রদান 
করিয়। প্রস্তরময় দওড দ্বারা মর্দন করিতে 
থাকিবে। তৎ্পরে শোধিত পারদ ২ তোল! 
উহাতে প্রদ্দান করিয়া পুনঃ পুনঃ ধর্ষণ করিবে 
এবং উহাতে ৮ বিন্দু স্বত নিক্ষেপ করিয়া 
বম্যকর্ূপে আলোড়ন করিয়া লইবে এবং উক্ত 
পদ্দার্থ পাত্র-হুইতে গ্রহণ করিবে । কিন্তু পান্র 
সংলগ্ন অবশিষ্ট পদার্থ গ্রহণার্থ অলন্ুষার রন 
প্রদান করিয়া উক্ত রস ক্ষয় পর্যন্ত অগ্নি 
সম্ভাপে রুখিবে এবং খুপ্ডির ছারা আকর্ষণ 
পুর্ব অবশিষ্ট ওষধ গ্রহণ করিবে । এইরূপে 
সমস্ত সংগৃহীত হুইলে.অলম্থুষার রদ উত্ত ওষধ 
প্রদানপুর্ববক প্রাস্তরময় পাত্রে পেষণ করিয়া 
গুড়িকা প্রস্তত করিবে । তদন্ত 'একথ্যনি 







পুউীবদ্ধ করিবে। এবং উহা স্বৃতে পূর্ণ 
এরূপ প্রকারে দোনার'পে ঝুলাইয়] 
ষে উক্ত পিওটি যেন ত্বতে আগ্লত 


দ্ধপ ভাবে পাক করিতে করিতে স্বত ফের 
রহিত ও পু্টলীস্ক পদার্থ দৃঢ় হইলে নামাইয়! 
উহা হইতে তাজ গ্রহণ করিবে । উক্ত ওধষ্ধ 
৫ রতি ও ত্রিফলার চূর্ণ ৫রতি একক মিশ্রিত 
করিয়া প্রাতঃকালে রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। সেবনাস্তে তক্র পান করিতে হইবে ॥ 
কিন্তু অল্পপিত রোগে ত্রিকটু চূর্ণ পরিস্যাগ্ 
করিয়া একমাত্র ত্রিফল! চুর্ণের সহিত ওসধ 
প্রয়োগ করিতে হইবে এবং তক্রের পরিবর্তে 
উষ্জল পান করিতে হইবে । তা উষধ 
৫ রতি পরিমাণে ৬দিবস পর্যন্ত প্রয়োগ করিয়! 
সপ্তম দিবস হইতে একরতি পরিমাণে এতদিন 
পর্য্যন্ত বৃদ্ধি করিতে হইবে, যতদিনে না এক: 
মাষা হয়। একমাষা পরিমাণে 'ষধ প্রয়োগ 
ছারা শ্ুহণী, যক্ষা, পিতুশূল, অল্লপিত ও অর্শ- 
রোগ বিনষ্ট হয়। এই ওষধ সেবন করিতে 







বিচার করিবার আবস্াক নাই ॥ 
শিলাজতু প্রয়োগ । 

হেমাদি গিরি পূর্বসস্তাপে উত্তপ্ত হ 

থাকে । এ গলিত পদার্থ জতুবৎ বর্ণ 


৬৭৬ 





অসুর কণ্ঠের স্তায় আভাবিশিষ্ট তীক্ষ- ও উষ্ণ 


আবং পাকে কটু । লৌহ সম্ভৃত শিলাজতু। 
ইহা গগগুলুর স্তাক় বর্ণ বিশিষ্ট তিক্ত ও লবণ- 


'আয়ুর্বেবদ-রত্বীকর | 


উক্ত ক্কাথে নিক্ষেপপূর্বরক শুষ্ক করিয়া! লইবে 
তৎপরে উক্ত শিলাজতুর সহিত  লৌহভম্ম 
মিশ্রিত করিয়া ছুগ্ধের সহিত পাঁন করিলে, 


গ্বাদ পাকে কটু ও শীতল । উক্ত চতুর্কিধ ধাতু | দীর্ঘজীবন লাভ হয়, জরা ও ব্যাধি প্রশমিত 


যোগে, যে শিলাজভু উৎপন্ন হয়, তাহাতে 
গোসৃত্রের গন্ধ বর্তমান থাকে । রসায়ন কার্ষ্যে 
লৌহ সম্ভূত শিলাজতুই প্রশস্ত ॥ উল্লিখিত 
চ্ছুর্বিধ শিলাজভুর মধ্যে বাতপিত্তে স্বর্ণোস্তব 
শ্লেশ্মাপিত্তে রৌপ্যজ কফে তাঅজ এবং দোষ 
লৌহজাত শিলাজভু ব্যবন্ৃত হয়। 


উৎকুষ্ঠ শিলাজতুর লক্ষণ । 
পোঁহক্ষিটায়তে বহে! বিধৃমং দহৃতেহস্তপি। 
কৃধাতাগ্রে কৃতং সর্বমধোগলতি তন্তবৎ | 
যে শিলাজতু অগ্নিতে দগ্ধ করিলে ধুম 
হীন হইয়! মণ্ডরের ন্ায় হয়, সেই শিলাজভু 
শ্রেষ্ঠ অথবা যে শিলাজতু জলে নিক্ষেপ করিলে 
প্রথমতঃ ভাপমান থাকিক্স! পরে গলিত হুইয়। 
'তুলের ন্যায় লঙ্মমান ভাবে পতিত থাকে 
তাহা শ্রেষ্ঠ। 
শিলাজতুর শোধন বিধি। 
প্রথমতঃ লৌহপাত্রে উষ্ণ জলের 
রহিত গিশ্রিত করিয়া! কিছুক্ষণ রাখিবে | তদন- 
ধুর উহার উপরিস্থ অংশ গ্রহণ করিবে এবং 
গধংস্থিত অংশ পরিতাগ করিবে। তদনস্তর 
বাত পিত্ত ও কফনাশক দ্রব্যের কাথ দ্বার! 
[বিধিপূর্ব্বক ভাবনা প্রদান করিবে। উক্ত 
ভাবনা ভ্ব্যগুলির সমস্তের বা প্রতোকের ক্কাথ 
ন্বার৷ ভাবন! প্রদান করিভে হইবে! ভাবনা 
কার্য পণ্ডাহ পর্য্যন্ত হওয়। উচিত । 
। ক্কাথ প্রস্ততের নিয়ম যথা | শিলাজভু যে 
। পরিমাণে ্রহণ করিরে ক্াখত্রব্য সেই পরিমাণে 
গ্রহণ করিয। তাহার চতুর জলের সহ্ছিত 
পাক করিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ চারি 
. ঈভাগের একভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
জ্বাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্কাথে শিলাজতু 
 লিক্ষেপপূর্বক মিশ্রিত করিয়া! লইবে। পুনঃ 


হাসি 


হয়, দেহ দৃঢ় হয়, মেধা ও স্মৃতি বৃদ্ধি হইয়] 
খাকে। এস্থলে জান। আবশ্তক যে শিলাজতু 
সেবন করিতে "প্রবৃত্ত হুইক্স| প্রচুর পরিমাণে 
ছুপ্ধ পান করিতে হয়। শিলাজতু সপ্ত সপ্তাহ 
তিন সপ্তাহ বা এক সপ্তাহ কাল প্রয়োগ 
করাযায়। শিলাজতুর মাত্র! ত্রিবিধ । যথা, 
পর, মধা ও অবর। উহাদিগকে চলিত ভাষায় 
শ্রেষ্ঠ মধাম, ও অধম কছে। শ্রেষ্ঠ বালক 
ব্যক্তির পক্ষে ৮ তোলা মধা বলবান ব্যক্তির 
পক্ষে ৪ তোলা এবং ক্ষীণ বলাবল ব্যক্তির 
পক্ষে ২ তোল! মাত্রায় বাবহৃত হইয়। থাকে । 

শিলাজতু প্রয়োগকারী ব্যক্তি নিম্নলিখিত 
বস্ক সকল পরিত্যাগ করিবে । বিদাহী গুরু 
বস্ত ও কুলথকলাই এই সমস্ত বস্কর সহযোগে 
শিলাজতু প্রয়োগ করা যাইতে পারে। যথা, 
ছগ্ধ, শুক্ত, মাংস রস, যু, জল, গোমুত্র,এবং 
নানাবিধ বস্তর ক্কাথ। ] 


শিবা গুড়িক।। 


ক্ষালে তু রবিতাপাচ্যে কৃষ্ণাক্মমজং.শিলাজতুপ্রবরমূ। 
ত্রিফল[রসসংযুক্তং ত্র্যহধ* শুদ্ষং পুনঃ শুক্ষমূ ॥ 
দশমূজস্ গুড়,চ্যা রামে বলায় স্তখা। পটোলন্য। 
মধুকরনৈর্গোমূত্রে ত্রাহং ত্র্যহং ভাবয়েৎ ক্রমশঃ ॥ 
একাহং ক্ষীরেগ তু যৎ পুরর্ভাবয্মেৎ শুদ্কং॥ 

সপ্তাহং ভাব্যং স্যাৎ কাথেনৈষাং ঘখণ লাভম্থু ॥ 
ক্ষাকোলো দ্বে মেদে বিদারীযুখং শভাবরী। 

ক্ষ দদ্ধিমুগতবীা মুিতিকা! জীরকেহং শুমতোঁচ 
রান্স! পুক্বরচিত্রকদন্তীভকণাকলিঙ্গচব্যান্াঃ। 
কটুকা! শৃঙ্গীপাঠাভানি পলাংশিকানি কার্ধ্যাণি ॥ 


অব্‌দ্রোণে নাধিতানাংরসেন পদাংশিকেন[ভাব্যানি 





গিরিজম্য ষোড়শপলৈগু“ড়িকাঃ কার্ধ্যাশুভোহৎক্ষমমাঃ ॥ 
তাঃ শুষ্কা। নবকুত্তেজাতী পুষ্পাধিবাসিতে স্থাপ্যাঃ । 
_. কভামামেকো| কালে তক্ষা] পেক্সাপি বা সততমু ॥ 
ক্ষীররসদাড়িমরসাঃ স্ুরাসবং মধূচ শিশিরতোয়ানি। 
'আলোড়ানি তাসামন্থূপানে বা! প্রশশীন্তে £ 
জীর্ধেলঘূ্ পাস্াজাঙ্গলী লিব্যুহ যুষ তোজীস্যাৎ রা 
অপ্তাহং যাবদভঃ পরং ভবে শর্কা সামাস্তাং ॥ 
ভূক্তঁপি তক্ষিতেন্ং যদৃচ্ছক্স| নান্বহেত্তমং কিি*ৎ। 
নিরপত্রবা প্রযুক্ত স্কুমারকৈঃ কামিভি শ্চৈব ॥ 
সন্বতসর প্রযুক্ত হত্তোসা বাত শোণিতং প্রবলমূ। 
বহুবাধিকমপি গাঢ়ং বঙ্ষ্লাণং চাচা যাতঞ্চ ॥ 
জ্বরঘোনিশুত্রদোকপ্লীহার্শ:পাগুগ্রহণী রোগান্‌। 
ব্রপ্নবমিগুক্মপীনম হিকাঁকাসারুচিশ্বা সানু ॥ 
জঠরং শ্টিত্রং কৃষ্টং যাণ্যং কৈবাং মদং ক্ষয়শোষমূ। 
উন্যাদাপম্মীরোবদনাক্ষিশিরোগদান্‌ সর্ধধান॥ 
আনাহমতীনারং লাস্থপরং কামলাপ্রমেহাংস্চ । 
বরৃদর্ব,দানি বিভ্রধিভগন্দরং রক্ত পিত্ত ॥ 
অতিকাশ্ঠ€খাতি হ্ৌলাং স্বেদমত ক্রীপদ্চ বিনিহস্তি 
দংষ্রাবিষং সমৌলং গরানি বাহু প্রকারাণি ॥ 
মন্তরোধবিযোগান্‌ বিপ্রুক্তান্‌ ভোঁভিকাংস্তথা ভাষান্‌ । 
পাপালক্ষে! চে়ং সময়েদ্‌গুড়িকা! শিবনাম্ ॥ 
বল্যা বৃষ্যা ধন্যা কান্তিযশঃ প্রজাকরী চেয়ম। 
দ্যান্নপবল্লপভতাং জয়ং বিবাদে মুখস্থা! চ ॥ 
লীমান্‌ প্রকৃষ্টমেধঃ স্মৃতিবুদ্ধিবলাদ্বিতোৎতুল শরীরঃ। 
পুষ্ট্যেজোহতি বিমলেন্দ্রিমতেজোবলনমপছুপেতঃ ॥ 
লীপলিতরোগরহিতো| জীবেচ্ছরদাঁং শতদ্বয্নং পুরুষঃ | 
ন্বৎনর প্রয়োগদ্বাভ্যাং শভানি চত্বারি ॥ 
অর্বাময়জি্খকথিতং মুনিগণভক্ষং রসারনরহসাম্‌ । 
সমৃদ্বভূবাম্তমস্থনোথঃ স্থেদঃ শিলাভ্যোম্ৃতবগ্ধিরেঃ প্রাকৃ 
যোমন্দরন্যাত্মভুক্ত,বা! হিভায় স্যন্তঃ স শৈলেছ্ু শিলাজরূপী 
শিবগুড়িকেতিরসায়নযুক্তাং গিরীশেন গণপতয়ে ॥ 
শিব বদন বিনির্গতা যখানাস্ন| তন্মাচ্ছিব] গড়িকেতি । 
উশবনিদ্ধাত্তোক্ত! শিব গড়িকেয়ম ॥ 


শীক্মকালে কুষ্ণলৌহ সম্ভত শিলাজতু শেঠ, 
উক্ত শিলাজভু গ্রহ্ণপূর্ববক দ্বিফলার ক্কাথের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া তিনদিবস ভাবন| দিবে 
পরে শুক করিয়া পুনঃ দশমূলের ককাথে ৩ 
দিবম পটোলের রসে ৬ দিন যষ্টিমধুর কাথে ] কাস, 
দিন ভাবনা দিবে এবং ছুখ্চের দ্বারা এক 
দিন ভাবনা প্রদানপূর্ব্ক গুফ করিয়া লইবে। 


নি আরতি 


মহামেদ, বিদারী, ্মীরবিলারী, শতনূল,ভাক্ষা, 
্দ্ধি, বৃদ্ধি, স্কষভ, বীরা, মুণ্ডিতিকা, কিস 
কুষ্ণজীরা, শালপর্ণা, পৃশ্রিপণী, রান্স 
মূল, চিতারমূল, দত্তিরমূল, গজপিপুল, ইন্- . 
হু কটকী, কাকড়াশুঙ্গী ও আকনাদ, এই বু 
ভ্রবাগুলি প্রত্যেকে ৮ তোল! গ্রহ্ণপূর্ববক ৬৪ 
সের জলের সহিত সিদ্ধ করিবে এবং ষোল 
সের জল অবশিষ্ট থাকতৈত ক্কাথ গ্রহণ করিয়! 
উহার দ্বারা শিলাজতু সপ্তাহকাল ভাবনা! - 
দিয়া লইবে। এই প্রকারে শোধিত শিলাজতু 
যোলপল, গু'ঠচূর্ণ ১৬ তোলা, পিপুল চূর্ণ ১৬ 
তোলা কটকীচুর্ণ, ১৬ তোলা কীকড়া শৃষ্গী চূর্ণ - 
১৬ তোলা মরিচচুর্ণ, ১৬.তোলা৷ ভূইকুমড়া! চূর্ণ 
৮ তোলা তালিশপত্র চূর্ণ ৩২ তোলা, 
ছুই সের স্বত অর্ধসের, মধু একসের, তিলতৈল 
১৬ তোলা, বংশলোচন ৪ তোলা! তেজপত্রঃ .. 
দারচিনী, নাগকেশর প্রত্যেকে ৪ তোলা ও. . 
ছোট এলাচি ৪ তোল! এই জ্রব্যগুলি একত্র : 
মিশ্রিত করিয়। গুড়িকা প্রন্তত করিয়া একটা 
নুতন মৃশ্ময় পাত্রে রাখিয়। দিবে এবং উহাতে 
জাতীপুষ্পু রাখিয়া! মুখবন্ধ করিবে। এইরূপে 
কিছুদিন রাখিয়! ছুপ্ধ, মাংস রস, দাড়িমের, 
রস, স্থুরা, আসব, মধু বা শিশিরের জল, 
ইহাদের কোন একটা পদার্থের সহিত উক্ত . 
ওষধ উপযুক্ত মাত্রায় মিশ্রিত করিয়া! রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । ওঁধধ জীর্ণ হইলে লঘু 
অন্ন, ছুপ্চ, জাঙগল/ পক্ষীর মাংসের কাথ ও যুব, 
সপ্তাহ পর্ধাস্ত ঘেবম করিতে দিবে । তদনস্তর 
ইচ্ছান্থরূপ আহ্নর করিতে দিবে । ইহা] ৮1 
বৎসরকাল সেবন করিলে বাতরক্ত নিবারিত 
হয় এবং বছদিন সেবন করিলে চক্ষু, ্ 
বাত, জর, যোনিদোব, শুক্রদোষ, প্লীহা। 
পাত, গুণী, ত্রপ্ন, বমি, গুল, পীনস, 
কান, অনুচি জঠর শ্বিত্র, কুষ্ঠ, যাণ্য, 
ক্ষয়, ' শোখ, উদ্মা, জআপম্মার, 7 
রোগ, অক্ষিরোগ, আনাহ, অতীসার 





7) 













রি , প্রমেহ, যত, অর্কাদ বিদ্রধী, ভগ- 
টি ,র্্পিত্ত শলীপদ ও ব্তি স্থৌলা শ্রভৃতি 
ঢ. ব্রার 


স্থুপক্তললাতফল|নি মাগ দ্বিধা], 
বিদার্যযাচকমন্থিজানি। 
বিপর্ধা তোয়েন চতু্ডণেন - 
চতুর্ঘশেষে ব্যপনীয় তানি ॥ 
পুনঃ পচে ক্ষীর চতুগ্'ণেন স্বৃতাংশ 
মুক্তেন ঘনংযথামাৎ। 
নিতো পলাঘোড়শভিঃ পলৈস্ত । 
ধিমিএ্র সংগ্কাপ্য দিনানি নপ্ত ॥ * 
ততঃ প্রযোজাগ্লিবলেন মাত্রা 
জয়েদৃওদো'থানখিলান্‌ খিকারান্‌। 
কচাৰ্‌ সুনীলান্‌ ঘনকুগিতাগ্রানু 
হুপর্ণ দৃষ্টিং সুক্কমারতাঞ ॥ 
জবং হয়ানাধ। মতঙ্গানাং ঘলং 
স্বরং মযূরস্য হতাশাদীপ্তত্ব। 
্্রীবল্পভত্বং লততে প্রজা 
নীরোগমন্ধাদ্বিশতানিচায়ুঃ ॥ 
নচানপালে পরিচার্ধ্যমন্তি 
ন চাভপে চাগ্ানি মৈথুনেচ। 

৯২. প্রম্মোগকালে ধবলাময়ানাং 

রর রাজাহুম়ং সর্ধবশালানামূ ॥ 

২. ভল্লাতকশুদ্ধিনিহ প্রাপিষ্ চূর্ণ শুগনাৎ। 

স্থাচ্তু্ড৭ং ক্ষীরঃ ঘৃতস্যপ্রহইয্যতে ॥ 


স্পক্ক ভল্্াতকী ফল দুই ভাগে বিভক্ত 
... ক্করিবে। উক্ত ছুই ভাগ কৃত ভেল! চৌষটি 
ঘের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া যোলসের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং ছাকিয়া 
. হ্বথ হণ করিবে উক্ত ,ক্কাথের সহিত 

। ছুগ্ধ 9 একগুধ গ্বত মিশ্রিত করিয়া 
মঃ পাক করিতে. থাকিবে । পরে. গাঢ় 
হইয়া আসিলে নামাইয়া উহার সহিত ছইসের 
চিনী মিশ্রিভ করিয়া একটা বিশুদ্ধ পাত্রে সাত 
দিন রাখিয়া দিবে। তদনস্তর উহ্না উপযুক্ত 


মাত্রা সেবন করিলে মলদ্বারস্থ সর্বপ্রকার 
পন মন্তকের কেশ সকল নীল 





এ 


বর্ণ ও গা হয়; চর জ্যোতি গড়ের ভার 
তীক্ষ হইয়া থাকে 


বাজীকরণ চিকিৎস1 ও 
,(রৃষ্যা ধিকার ) 


পিপ্ললী লবণোপেতৌ। বন্ড! ক্ষীরমর্পি্া। 

মাধিতৌ ভঙ্ষয়েদ্যত্ব ন গচ্ছেৎপ্রমদাশতমূ ॥1 . 

ছাগলের অগডকোষ জলের মহিত সিদ্ধ করতঃ 
উহার সহিত পিপুলচুর্ণ ও দৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত 
করিয়া গো ছৃপ্ধ হইতে জাত ম্বতের দ্বার! ভঙ্জন 
করিয়] ভক্ষণ করিলে শত সঙ্ঘক স্ত্রীগমন শক্তি 
জন্মিয়া থাকে । 

বন্ড সিদ্ধে পক্মনি ভাবিভানমরস্তিকান্‌। 

যঃ খাদে ল নরে! গচ্ছেৎ স্ত্রীণাং শতমপূর্বাবং | 

ছাগলের অগুকোষ যে পরিমাণে গ্রহণ 
করিবে, উহার আটগুণ ছুপ্ধ এবং ছুপ্ধের চারি- 
গুণ জল গ্রহণ করিয়া একত্র সিদ্ধ করিতে 
থাকিবে এবং ছুপ্ধমাত্র অবশিষ্ট. থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া ছুগ্ধ গ্রহণ করিবে। উক্ত 

ছুষ্ধের ছার] তিন সাতবার ভাবন! দিয়? গ্রহণ 
করিবে । উক্ত দ্রব্য যে ব্যক্তি প্রতিদিন সেবন 
করে, সেই ব্যক্তি শত শত ভ্রীগমন করিতে 
সমর্থ হর। * 

ভূমিকুক্মাণ্ডের চূর্ণ ভূমিকুত্মাণ্ডের রসে আগত 
করিয়া ৌদ্রে শক্ক করিবে এরং মধ্য মধো 
মাড়িবে। এই প্রকার সাতবার রস প্রদত্ত 
হইলে চূর্ণ পদার্থ গ্রহণ করিবে। উক্ত চর্ণ 
পদার্থ স্বৃত ও মধুর সহিত সেবন করিলে বাধ 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে। ধয, 

আমলকীর চূর্ণ আমলকীর রসে 
করিয়া রৌদ্র শুক করিবে । এই প্রকার 


না 









০০৭ ্‌ 


বহিত সেবন করিলে চিনী ও কবোক্ণ ছুগ্ধের 


সহিত পান করিলে শুক্র ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না। 


ইক্ষুচক (কুলেখাড়া) বা উচ্চটামূল চুর্ণ 


.. (ক্ুঁচেরমূল চূর্ণ) মধু চিনী ও ঈষতউকঃ ছুগ্ধের 


বহিত পান করিলে শুক্র ক্ষয় হয় না। 
শতমূল্‌ ও ক.চেরমূল চূর্ণ চিনী ও মধু মিশ্রিত 


_ করিয়। কবোঁ্ ছুষ্ধের সহিত পান করিলে 


কিন্বা যষ্টিমধুর চূর্ণ স্বত ও মধুর সহিত মেবন 
করিয়া] ছুগ্ধ পান করিলে শুক্র ক্ষয় হয়না। 

গোক্ষুরবীজ, ইক্ষচকবীজ শতমূল ও বেড়ালার' 
মূল এই  দ্রব্যগুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহণপূর্ববক 
একত্র মিশ্রিত ক্রিয়া] ছুগ্ধের সহিত রাতিতে 
পান করিলে রতি শক্তি বৃদ্ধি হয়। 

স্বতে ভঙ্গিত মাঁধকলাই ছারা হুষ্ধের স্িত 
পায়স পাক করিয়া সেবন করিলে রতিশক্তি 
বৃদ্ধি হইয়! থাকে । 

দধিরসর।..চিনী, মধু, মরিচ, চূর্ণ বংশ- 
লোচন ছোট এলাচি চূর্ণ ও স্বতযুক্ত যষ্টিক 
ধান্তের চাউল এই অমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া] 
একটি,মৃৎপাত্রে রাখিবে । তদদনস্তর উহা উপ- 
যুক্ত, মাত্রায়. সেবন করিলে বর্ণ, ম্বর ও বল 
বৃদ্ধি হুয় এবং অতিশয় শুক্র বৃদ্ধি হইয়া! থাকে । 


- মাংস ও মৎস্য বিশেষতঃ সর পুটিমৎস্য 


স্বতে ভর্জন করিয়! গুত্যহ ভক্ষণ করিলে স্ত্রী- 
সঙ্গমে ক্ষীণতা উপস্থিত হয় না। 
বা বু 


নরসিংহ চূর্ণ । 
শতাবরীরজঃ প্রন প্রস্থং গোক্ষুরকম্য চ। 
- স্বারাহ্থা বিংশতিপলং গড়চ্যাঃ পঞ্চবিংশতি ॥ 
বাত্রিংশ চিত্রকন্য দশৈরতু॥ 
গ্র্থং দদ্যাৎ সুচূর্ণিতমূ। 
ধ্য পানে! শর্করায়াশ্চ সপ্ততি॥ 










জীগাং তং গার্ড লোম তি 
প্রকৃষ্ট দৃষ্টিশ্চ যথা বিহ্গ ॥ - 821৮: 
পুত্রামু সংজনয়ে ত্বীরান্‌ নরসিংহনি ভাংস্তথা॥ 
নার নিংহ নেদং চুর্ণং সর্ব ল্লোগহরং নৃণাম্থ॥ 
বারাহীকন্দ লঙ্গন্ত চুর্ণকা বালুকোমতঃ ॥. 
পশ্চিমে দৃষ্টিশন্দাখ্যোবরাক্ষলৌমবানিব। 
শতমূল চূর্ণ ছুইসের গোক্ষ্ুর বীজচূর্ণ ছুইসের : 
বারাফিকন্দ আড়াইসের, গুলঞ্ তিনসের, 
মিলিত ত্রিকটু চূর্ণ একুসের চিনী আটসের 
তিনপোয়। মধু চারিসের ছয়ছটাক দ্বত ছুইলের 
তিন ছটাক ও ভূমি কুম্মাণ্ডের চূর্ণ ছুইসের খই. 
ভ্রব্গুলি একত্র করিয়া ঘ্বতের দ্বারা স্সিগ 
পাত্রে রাখিবে। এই ওঁধ উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিয়া যদৃচ্ছারূপ পথ্য করিলে একমাসের 
মধ্যে রোগজনিত বার্ধক্য অপনীত হয় এবং 
জরা বলী পলিত, খালিত্য, মেহ, পা, 
অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ, উদর ভগন্দর £ 
গৃ্ী হলিমক ক্ষয় মহাশ্াস নর্কপ্রকার কাল, 
অশীতিগ্রকার বাতরোগ চত্ারিংশৎ প্রব 
পিত্তরোগ বিংশতিপ্রকার ক্লেম্মরোগ ও ত 
রোগ বজ্ঞাহত বৃক্ষের ন্যায় ধ্বংস প্রাপ্ত হয 
এতছ্যতীত ভ্রীদঙ্গমে শক্তি বুদ্ধি হয়। 







শস্ এ 





. স্থগেলা পিঞলীধান্ত কপ নাগকেশরম | 
যথালাভং বিনিক্ষিপা পিতাক্ষে] জব পলাষ্টকমূ ॥ 
দগষে্ুদত্তেনালোডা বিবিবদৃষি নিযোজয়েঞ। 
শাল্যোদনেনভুঞ্জীত পিবেন্মাংস রলেন বা 
কেবলস্ত পিবেদস্য পলমাত্রাং প্রমাণতঃক ॥ 

ন তন্য লিঙ্গ শৈথিল্যং ন চ শুক্রক্ষয়ো ভবেৎ ॥ 
বলাং পরং বাতহরং শুক্রনংজননং পরস্। 
মুত্রকৃচ্ছ, প্রশমনং বৃদ্ধানাধপি শস্তাতে ॥ 
পলদয়ং তাদশ্রীকাদ্শরা ত্রমতজ্রিতঃ | 

স্ত্রীণা' শত ভজতে পীত্ব! চান্দু পিবেৎ পন্গঃ ॥ 
অশ্িত্যাং নির্িতধৈতৎ গোধূমাদ্যং মসায়নমূ। 
জলদ্রোগেতু গোধূম ক্ষাথে তচ্ছেষমাকমূ ॥ 
ওঞ্াতকন্ স্থানে তু তদৃঙনং ভালমন্তকমু। 
কক্ষভ্রব মং মানং তাদেং লাচর্যাতে ॥ 

' স্বত চারিসের। কন্ধার্থে গোধুম সাড়ে বার- 

পের গ্রহণ পূর্বাক চৌধটিসের্র জলের সহিত 

সিদ্ধ করিয়া যোলসের অবশিষ্ট থাকিতে ক্কাথ 
গ্রহণ পূর্বক গ্বতে প্রদান করিবে, এবং গোধুম 
গুঞ্াফল, মাষকলাই, দ্রাক্ষা, পরুষফল, 
কাকোলী, জীবস্তী, শতমূলী অশ্বগন্ধা। খর্জদুর 

যাষটিমধু, মরিচ, পিপুল, শুঠ, চিনী, ভেলার ও 

শৃকশিশ্ধী, এই জ্রব্য গুলি সমভাগে সমস্তে এক 

সের গ্রহণ পূর্র্বক কুটিত করিয়া ঘ্বতে দিবে এবং 


যথারীতিতে জাল প্রদান করিতে থাকিবে । | 


পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়! ছাকিয়া দিটে বাদ দিবে এবং স্বত পুনঃ 
- আগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে । এইরূপে পাক 
করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে নামাইয়। ছাকিয়। ঘ্বত গ্রহণ করিবে । 
এস্থলে স্মরণ রাখা আবগ্তক যে, ঘ্বতের গন্ধ 
পাকার্থ দারু চিনী, ছোট এলাইচ, পিপুল, 
ধনিয়। কপূর ওঞ৬নাগকেশর প্রয়োগ করিবে । 
এতত্তি্ন চিনী ও মধু প্রত্যেকে আটপল পরি- 
মাণ গ্রহণ পূর্ববক স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
লইবে & এই স্বত শালি তলের অস্্রের সহিত 
কিন্বা মাংসের রহিত পান করিলে লিঙ্গনালের 
শিথিলতা ও শুক্রক্ষয় হয় না এবং ইহার ছারা 
বল ও শুক্র বদ্ধিত হুইয়! থাকে । এই স্বত দেব 
চিকিত্সক জঙ্গিনীক্মার কর্তক আবিষ্কৃত 
হুইয়াছে। ৯৭ 


আত্ব্েদ-রতীকর। 





রূতিবল্লভ মোক । 
শক্রাশনস্ত বীজানাং চুর্ণাদি পলপঞ্চ চ। 
হুবিষঃ কুড়ব্ধকং নিতাপ্রস্ং প্রগৃহ চ॥ 
শতাবরী রম প্রন্থং তথ] শক্রাশনস্য চ। 
গবা মাজাং পন্ঃ প্রস্থং ততঃ প্রহ্ত্বয়ং পচে ॥ 
ধাত্রী স্বিজীরকং মুস্তং ত্বগেল! পত্র কেশরম্ু। : 
আত্ম ৬প্তা চাতিরল। তানাক্কুর কশেরুকন্‌ ॥ 
শৃঙ্গাটকং ত্রিকটুকং ধান্যমজথ* বঙ্গকমৃ। 
পথা। দ্রাক্ষা চ কাকোলো খর্জর ক্ষুরকং তথা 
কটুকা মধূকং কুষ্ঠং লবঙ্গং সার সৈদ্ধবন্ু। 
যমানী চাজ্য. মোদ| চ জীবন্তী গজপিপলী ) 
প্রত্োকং কর্ষমেকন্ধ চূর্ণিতানি শুভানি চ। 
কুড়বার্ধং গাকশেষে মধুনঃ পরক্ষি পেত্ৃতঃ ॥ 
ম্গাগজং সকপুরং যখালাভং বিনিক্ষিপেৎ। 
রতিবল্লভ নামাক়্ং নেব্যমানে! মহারসঃ ॥ * 
পর মোজক্কারে! বলো! ধাত ব্যাধি বিনাশনঃ ॥ 
বাত পিত্ত হবো বৃক্ষে1 দৃর্টিন্দীপনঃ পরঃ। 
পিত্ত শ্নেম্মাঞ্ত পিত্ছে! বিষ গুল্স জবরাঁপহ্ঃ | 
পারয়তোোষ মন্দাগ্রি রোগানাং ক্ষয় হেতুকঃ ॥ 
ন ভবেল্লিঙ্গ শৈথিলাং বৃদ্ধানাং পুষ্টিবর্ধনমূ॥ 
যস্ গেহে নদ] বহব্যঃ পত্যুঃ স্থাঃ সুমনোহ্রাঃ ॥ 
রমঃ মেবাঃ সদৈবায়ং মোদকে| রতিবল্লভঃ। 
পিদ্ধি বীজ, চূর্ণ € পল, গ্বত ৪ পল, চিনী 
২ সের শতমূলীর ৪ সের, ৪ সের গব্য ছুগ্ধ ৪ 
। সের, ছাগছুপ্ধ ৪ সের । প্রক্ষেপার্থ আমলকী, 
ভীরা, কুষ্জীরা, মুখা, দারুচিনী, এলাইচ, 
তেজপত্র, নাগকেশর, আলকুশী বীজ, গোক্ষুর 





চাকুল্যা, তালের আটার অঙ্কুর, কেশুর, পাণি-. 
ফল ত্রিকটু, ধনিয়া, অত্র, বঙ্গ, হরীতকী, ভ্রাক্ষা! 
কাকলা ক্ষীর কাকলা, পিগি খর্জ.র, কুলেখাড়া৷ 
বীজ, কট্‌কী, যষ্টিমধু, কুড়, লবঙ্গ, দৈদ্ধব, যমানি 
জীবন্তী, গজপিঞ্জলী, প্রত্যেকে ২ তোল! পাক 
শেষ হইলে মধু ১৬ তোলা এবং সপ্ত দগ্ধ পদার্থ 
যথা প্রয়োজন মুগনাভি ও কপূর মিশ্রিত করিয় 
লইবে। ইহা সেবন করিলে রক্ত পিত্ত প্রভৃতি 
অনেক রোগের শাস্তি হয় এবং বল, বীর্য ও 
রতি শক্তি বৃদ্ধি হইয়া] থাকে । 


কামাগিসন্দীপন মৌদ্ক |. 
পারা, গন্ধক, অভ, যবক্ষারঃ 


সুল, পঞ্চলবণ গা, মান বনানী, 


। চিতা- 


প্রত্যেকে ৪ তোলা, বৃদ্ধ দারক বীজ ও ক 
প্রত্যেকে ৬ তোলা, ধনিয়া, যাষ্টিমধুং মৌরী, 

কেশ্ুর প্রত্যেকে ৮ তোল!, শতমূলী, ভূমিকুষ্মাও 
ত্রিফলা, হস্তিকর্ণ পলাশমূলের ছাল, গোরক্ষক 

ফুল আলকুশী বীজ, গোক্ষর বীজ, প্রত্যেকে 

১* তোলা! এই সমুদয় দুর্ণের সমান বীজ যুক্ত 

শিদ্ধ চূর্ণ বর্বাদমান চিনী, উপযুক্ত পরিমাণে 

স্বত যধু গু কণ্পুর উহার সহিত মিশ্রিত করিয়! 

লইবে। সচরাচর এপ -বৃদ্ধ ওষধ দেখিতে 

পাওয়া ধায় না$ ইহা! সেবন কন্ধিলে অগ্রিমান্দা 

গ্রহণী ও অন্পপিত্ত প্রভৃতি বিবিধ রোগের ধ্বংস 

এবং বল, বীর্ধা, অগ্নি ও ইন্দ্রিয় শক্তি প্রভৃতির 

বিশেষ বৃদ্ধি হয়। 


শতাবরী ধৃত। 


স্বং শভাবরীগর্ভং ক্ষীরে দশগুণে! পচেৎ। 
শর্করাপিগ্ললীক্ষোদ্রযুক্তং তদ_যামুচ্যতে ॥ 


ঘ্বত চারিসের ৷ কক্ষার্থে শতমূল, একসের 
কুটিত করিয়া স্বতে প্রদান করিবে এবং উচ্তাতে 
ঘ্বতেক্ধ দশগুণ ছুগ্ধ প্রদান করিয়া জাল দিতে 
থাকিবে। পরে জলীয়াংশ কিক অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়! ছণীকিয়া সিটে বাদ দিবে 
এবং শ্বত পুনঃ সু অগ্নিতে পাক করিতে 
থাকিবে । এইরূপে পাক করিতে করিতে শেষ 
পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া 
ছ'কিয়। দ্বত শ্রহণ করিবে এবং চিনী পিপুল 
ও মধু এই পদার্থ ত্রয় সমভাগে একসের গ্রহণ 
পূর্বক ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া লইবেক। 
এই স্বত উপযুক্ত মাত্রায় অর্ধ তোলা মাত্রায় 
কিঞ্ৎ উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত পান করিলে রূতি- 
শক্তির বুদ্ধি হইয়? থাকে । 


গড়কুয়্াগক। 


টু হুম্বাওকাৎ পলশতং নস্টিন্বং নি লীকৃতমূ। 
সং স্তন্ত 'তিলস্য তন্সি-্প্ডপ্রদাপয়ে ॥ 


কক্যনরগান্তকব্যোধজীরক কৈলতয়ানলমূ। 
গর চননাতরপিজলী দিকে ঙ 
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সি 
শঙ্গাটকং কশেরুৎণপরলশ্বং ভালমুস্তকম্ব। ? 
চ্ণাকৃতং পলাংশ্ধ গুডন্ধ চ তুলাং পচে, ... 
বা পবন নং 
ক্ষফপিতা দিলহরং মন্দার্সীনাধ শলযতে &.. 7. | 
কৃশানা" ব্বংহণং শ্রেষ্ঠং বাজীকরণমুত্তমম।' ৃ 
প্রদান শ্রনক্তানাং যে যে স্থাঃ ক্ষীণরেতসহঃ | 
ক্ষম্েণ চ গৃহীতানাংপরমেতস্তিষগজিতম্ব। 
কানশ্বাসং ক্বরং হিক্কাং হস্তিচ্ছর্দিমরোচকমূ,& 
গুড়ুত্মাকং খ্যাভং অস্ষিভ্যাং নমুদ্াহৃতম্থ 
খণকুদ্বাগবৎ পাত্রং স্বিন্নকুদ্থা ওকভ্ববঃ ॥ 


কুশ্মাগডশস্য সাড়েবারসের স্মসিদ্ধ করিয়! 
রৌদ্রে শুক করিয়া লইবে | তদনজ্তর স্বৃত ছুই- 
সের ও ভিলতৈল ছুই সের কটাহে করিয়া উত্তপ্ত 
করিবে । এই প্রকারে উক্ত মিশ্রিত স্বত তৈল 
ফেনা! রহিত হইলে কুগ্মা্ড শশ্য গুলি উহাতে 
প্রদান করিয়া ভর্ন, করিবে এবং মধুর বর্ণ 
বিশিষ্ট হইলে, উহাতে সুম্মাণ্ডের রস বা কুগ্মা- 
গ্র জল ষোল সের এবং পুরাতন গুড় সাড়ে 
বারসের প্রদান করিয়া উক্ত জল ও গুড়ের 
সহিত এ কুম্মাণ্ডের সহিত এঁকুষ্মাণ্ডের শশ্য পাক 
করিতে থাকিবে । এই প্রকার পাক করিতে 
করিতে গাঢ় হইয়! আসিলে নিক্ললিখিত 
চূর্ণ গুলি প্রদান করিয়া! নামাইয়া লইবে। চূর্ণ 
দ্রব্য থা, দারুচিনী, তেজপআ, ধনিয়া, মরিচ, 
পিপুল, শঠ, জীরা, ছোট এলাচি, বড়-এলাইচ 
চিতার মুল, পিপুলের মুল, টচ, গজপিপুল; . 
শু'ঠ চিরতা, কেশুর তালাঙ্কুর ওতালের মাথি 
ইহাদের প্রত্যেক পদার্থ চর আট তোলা! 
পরিমাণে "গ্রহণ করিবে । এই চূর্ণ প্রভৃতির 
সহযোগে ওষধ পাক করিয়া শীতল হইলে উহার 
মহিত একসের মবু মিশ্রিত করিয়া লইবে ॥এই.. 
ওষধ প্রয়োগ করিলে কফ, পিত্ত ও বাত জনিত | 
রোগ অগ্রিমান্দা, ক্ষয় রোগ, কাস, শ্বাস, 
হিক্কা, বমন ও অরুচি বিনষ্ট হইয়া থাকে। টিন 

যে সমন জবা মধুর রস বিশটি হু | 
ধাতৃশোষক গুরু, চিত্তের আনন জনক, তাহ রি 
দিগকে কৃলা ওষধ বলা! যায়|. 77:78. 

ভেলা, রূহ্তীফল ও দাড়িস্বফল, এই রধ্য 
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নাম্ে্-রতীকর। 





গুলি কক্ক করিয়া চতুর জলের সহিত পর্ধপ 
.. তৈল.পাক করিয়া লইবে । উক্ত তৈল লিঙ্গনালে 
মালিশ করিলে উহা অশ্ের স্ভায় তৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । 

অশ্বগন্ধার মূল ও শঠ নমভাগ্রে এহণপূর্ব্বক 
স্তর পঞ্জের রসের সহিত উত্তম রূপে পেষণ 
করিয্পাঁ মহিষের নবনীতের স্ছিত ধৃষ্থ্প ফলের 
মধ্যে একদিন রাখিয়া দিবে। পরে গোময় 
লিগ দ্বার! লিঙ্গনাল মর্দন করিয়া উহাতে উক্ত 
€পধিত পদার্থ দ্বারা গ্রলেপ প্রদান করিলে 
অশ্বলিঙ্গের ন্যায় বঞ্চিত হয়। স্থতরাং অতি 
কামুকী অঙ্গনাদিগের পক্ষে উহা! অতি প্রীতি- 
কর। 


 অশ্বগন্ধী তৈল । 


ন্্গন্ধা বরীকৃষ্ঠং মাংলীপসিংহীবলাঙ্বিতমূ। 
ভতুঙড'ণেন ছুগ্ধেন তিল তৈলং বিপাচক্সে ॥ 
স্তনলিঙ্গ কর্ণ পালিবর্ধনং অক্ণাদিদমূ ॥ 


তিল তৈল চাঁরি মের। কন্ধার্থ অঙ্বগন্ধা 
শতমূল, কুড়, জটামাংসী ও বৃহতী ফল, এই 
লি সমভাগে সমন্তে এক সের গ্রহণপুর্ক 
কুটিত করিয়া তৈলে প্রদান করিবে এবং উহাতে 
যোলসের জল প্রদান করিয়! জাল দিতে থাকিবে 
পরে জলীয়াংশ কিঞ্ৎ অবশিষ্ট থাকিতে 


.. মাইয়া ছাকিয়! সিটে বাদ দিবে এবং তৈল 


-খ্ুনঃ অগ্সিতে গ্রাক করিতে থাকিবে । এইরূপে. 
পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ গকা- 
শিত হইলে নামাইয়া ছকিয়া তৈল গ্রহণ 
করিবে । উক্ত তৈল গুণে, [লঙ্গনালে এবং 
-কর্ণপালিত মালিখ করিলে উহারা বৃদ্ধি প্রাপ্ত, 
হয়। 

, ভেলা বৃহতীঃ  পন্মপত্র,. সৈষ্ধবলবণ ও 
জলশৃক, এই ভ্রবা গুলি সমভাগে গ্রহণ করিয়া 
পেষণপুর্বক মহিষের নবনীতের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া? লইভব আবং অঙ্বগন্ধার মূলের মধ্য 
প্রদেশে রন্ধ, করিয়া উক্ত রন্ধ মধ্যে উল্লিখিত 
পদার্থ গুলি এন দিয়া সপ্তাহ কাল 


পর্ধ্যস্ত রাখিবে এবং মহিষের বিষ্ঠা লিঙ্গনালে 


করিলে লিঙ্গনাল গর্দভ লিঙ্গের ন্যায় বর্ধিত 
হয়। 

নীলোৎপল ও শ্বেত পপ্সের কেশর, হটিমধু, 
ও চিনী, এই দ্রব্য গুলি সমভাগে গ্রহপপূর্ববক 
একত্রে পেষণ করিয়া! নাভিস্থলে মালিশ করিলে 
সঙ্গমকালিন স্থায়ি শুক্র অধিকক্ষণ স্থায়ি হয়? 
কুম্ুম পুপ্পের তৈল উত্তপ্ত করিয়া মহীলতার 
চূর্ণ উক্ত তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পদে 
মালিশ করিলে রতিশক্তি অধিক কাল স্থায়ী 
ছয় । 

করভবারুণীর মূল পেষণ পূর্বক ছাগ মৃত্রের 
সহিত সাত দিন ভাবনা প্রদান করিয়া লইবে 
উক্ত পদার্থ পুরুষাঙ্গে মালিশ করিলে রতিশক্তি 
অধিকক্ষণ স্থায়ী হয় । 

তিল ও গোক্ষুর এই উভয় পদার্থ সমভাগে 
চূর্ণ করিয়া ছাগ ছক্ষের সহিত ভক্ষণ করিলে 
সস্কঃ দোষ বিনষ্ট হয়। ৬ 

গাভির কর্কটি শৃজ উন্নত হইলে, দেহ উন্নত হয় 
শৃঙ্গের ছাল দগ্ধ করিলে যে ধুম উত্থিত হইবে, 
সেই ধূম যে বস্ত্র সংলগ্ন করা হইবে, সেই বজ্র 
পরিধান করিয়া সম্ভোগ কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হইলে 
রতি শক্তি অধিক ক্ষণ স্থায়ী হয়। 

গোশুঙ্গ সংল? মৃত্তিকা! লিঙ্গে লেপন-করিলে 
স্বদোষজ, ধ্বজভঙ্গ অপনীত হইয়া! থাকে । 

কুড়, এলাবালুকা, ছোল এলাচী, মুখা, ধনিয়! 
ও যষ্টিমধুর ক্কাথ ছারা কুস্তি করিলে মুখস্থিত 
রসোন ও মা প্রভৃতির দূর্গন্ধ দূরীভূত হয় ।এত- 
দ্বাততীত ছোলঙ্গলেবুর ছাল মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া লেহনপূর্ক সেবন করিলে বাত নিলেরণ 
গন্ধ বিনষ্ট হয়। 

: জীমন্মথরস॥ : 
ক 
রলগনধ কামার কর্ষদেক গাতিত। 
অযাদিকজন্র বদবিসপা সনি । 


এ 





সলাহম কর্ম সুজীর্ণধ বৃদ্ধণারক ত্বীজকমু। 
বিদারী শভ্মুলী চ ক্ষুর ধীজমূ বলাগথা ॥ 
ব্কর্টতি বল] চৈব জাতী কোবফলে তথা । 
অবঙ্গমূ বিজয়াবীজং শে তন ধপয়াদ্বিত ॥ 
এতেবাষু চূর্নমাদায় প্রক্ষিপে শানচক্চিতষ্‌। 
ঞ্জাদবধ তোক্রবামূ কোষ লমীরমূ পিবেনন্থু ॥ 
খুহে বন্ড শভন্্রীণাম্‌ বিদান্তেংতিব্যবারিনাং। 
নন তলা লিঙ্গ শৈখিলামৌবখম্যান্ত নেবলাৎ ॥ 
নচ শুক্রমূ চাভি ল ভারলাম্‌ হানভামু বজেৎ। 
কামরূপী তথ্দেদ্দিব্ো! বৃদ্ধ: যোড়শবর্ধবৎ ॥ 
ন্বমায়ন বরো বলো্যো বাঁজীকরণ উত্তমঃ। 

ব্ূনঃ জন্মথে। নাম মহেশেন প্রকাশিতঃ ॥ 


পারদ ও গন্ধক প্রত্যেকে ছইতোল। অত্র ৪ 
তৌল! কপূর ন্রর্ঘতোল! বঙ্গ ছুইতোল। তা 
প্রকতোল1, লৌহ ও বৃদ্ধদারক প্রাত্যেকে ছুই 
তোলা জীর। ভূমিকুম্মা্ড, শখতমূলী তালমাখনা, 
বেড়াল। শৃকশিশ্বী, গোরক্ষ চ'কুলিয়া জয়িতি, 
জাতীফল, লবঙ্গ ভাঙ্ষের বীজ, শ্বেতধুনা, যমানী 
প্রত্যেকে অর্ধতোল! এই সমস্ত দ্রব্য যথোক্ত 
মাত্রায় গ্রহণপূরব্বক চূর্ণ করিয়া দুইরতি প্রমাণ 
সেবন করিয়। ঈষদুষঃ দুগ্ধ অন্ুপান করিবে? 
খই ওষধ সেরন করিলে শতনারী, সভ্ভোগে 
ও লিঙ্গ শৈথিল্য ব1 শুক্রক্ষয় অথবা রসের ভাস 
হয় না এবং বৃদ্ধ বাক্তি গ ষোড়শ বর্ধীয় খুবাবৎ 
কামরূপী দিবাদেহ হইতে পারে। ইহা! রসায়ন 
প্রধান বলগ্রদ ও বাজীকরণ এই ওষধ স্বয়ং শিব 
আবিষ্কার করিয়| ছিলেন। 

পূর্ণচন্জরস। 
স্থতা্রলোঁহযয সশিলাজতুস্টাদ্‌ 
-খিডঙ্গতাপাম্‌ মধূনা। ঘ্বভেন। 


- ঘংমর্দণা সর্বমূ খলু পূর্ণচন্ছো 
মাধাস্ত স্বযো! ভবতি প্রযুক্ত; ॥ 


পার, অর, লৌহ, শিলাতু, বিড়ঙ্গ ও স্বণ- 


[সমভাগে এহপপূর্বকক তাহার 
পালাল সহিত: পেষণ 





চি. কষ শোষিত 1 
লৌহম্‌ কর্মনব্মূ ভাতরমর্ধ কোলকলমন্িতম্॥ 
হৃবর্ণমূ জারিতষ্‌ দদ্যাদামার্দামূ সৃবিচক্ষণ:। 1 
অত্র কর্ধদমম্‌ দদ্যাচ্ছাপার্ধম চন্্রচূর্ণকমূ ॥ : + 
শ্টামীবীজং তরীচৈষ বলমিতি ঘলান্তথা। 

এলাঞ' শহ্মপৃত্পঞ্চ শীনমানমূ বিনিক্ষিপে ॥ ৯ 
জলেন বটিকাঁং কৃত্ব! গুঞজামাত্রাম্‌ প্রদীপন্গেৎ- 
সেধনাদনা কন্দর্প জূগো ভবতি মানবঃ ॥ 
লহশ্রমায়াতি নারীণামুৎসাহো জাঙ্গতেখধিক৫৭ 
নিভাম্‌ স্রীবেবনাদ্যস্ত ক্ষীণত্ুক্রো ভবেম্বরঃ ॥ 
মহাশুক্তী ভবেৎ (সাহংপি মেষলাদস্তা নাস্খা। 
যহাবলে! মহাবুদ্ধিজজায়তে নাত্র নংশম্ঃ ॥ 

স্ুলানামূ কর্ষকঃ শ্রেষ্ঠঃ কৃশানী মূ পু্টিকারকঃ$ 

বসে! বিনাশয়েজোগাৰু সপ্তসপ্তাহ ভক্ষণ. : 


ক্সসিন্দূর দুইতোল! গন্ধক ছুইতোল! জো , 
চারিতোলা, ভাঅ একতোলা স্বর্ণ একসিকি, 
অত্র চারিতোলা। কপূর একপিকি বুদ্ধদারক ৷ 
শতমূলী, বেড়াল খোরক্ষ চ;কুলে এলাচী, 
শব্ঘপুষ্পী, প্রত্যেকে অর্ধতোল! এই সমস্ত দ্রব্য 
শ্হুণ পূর্বক একত্র জলের সহিত মর্দন 
একরতি প্রমাণ বটা প্রস্তত করিবে । 

এই ওদধ সেবন কব্ধিলে কামদেববৎ, রূপবান 
হয় এবং সুত্র ভীতে সমধিক লমুসুষ হইয়া . 
থাকে 1জ্ী নেবনে যে ব্যক্তি ক্ষীণবীর্ধ্য হইয়াঁছে 
নেই মহাবীর্ধযবান হইতে পারে এবং মহা 
ও অহাবীর্ঘ্য হয়। ,এই ওষধ স্থুল ব্যজিত্ কঃ 
এবং কুশ ব্যন্তিতরপুষ্টিৰনক | এই ওষধ. 
দিন ভক্ষণ করিলে সমস্ত রোগ বিদ্ুরিত 2 


খাকে । 
কার্শ্যহর লৌহ । 
শ্বেতপুনর্ণব দন্তী বাজীগন্ধ জিকত্রক্সৈঃ | 
বিষ্বাধুজৈরেডিলোঁহমু 





আযুর্বেবদ-রত্বাকর 1 





রিল 
্রিজাত শতমূলী, বেল এই পদার্থ দ্বার! লৌহের 
টানি ক্রিয়া সম্পাদন করিয়া সেই লৌহ ভূঙ্ষ- 
সাজের রসের সহিত সেবন করিবে। ইহার 
সায় বূর্বরোগ নাশক মধ আর নাই। ইহা 
দীপন, বল, বর্ণ ও অগ্নি বুদ্ধিকারক এবং সর্ব 
শ্রেষ্ঠ রসায়ন । 


মেহসুন্দর রস। 
ুদ্ধস্তস্য পাঁদাংশং হেমভগ্মপ্রকলয়েৎ। 
ক্ষীরাজাদ ধসং মিশ্রং মটিনকং কাংলাপাত্রকে ॥ 
লেহয়েম্সাম ষট, ক, জরামরণনাশনং। 
ড়, চীচুর্কর্ষৈকং ধাত্রীফলরসাল,ত২ 1» 
অন্ুগনং পিবেম্লিত্যং হযাজলে| হেমসুন্দরঃ ॥ 


চাক্লিভাগ রসসিন্মূর এক স্বর্ণভ্ম লইয়া ছুগ্ 
ও দধি শিশ্রিত করিয়া কাংস্যপাত্রে পেষণ 
করিবে । এই ওষধ একমাবা পরিমাণে সেবন 
করিবে। ছয়মাস এই ওঁষধ পেবন করিলে 
মানব জরামরণ শূন্য হয়। এই ওঁষধ সেবন 
করিয়! ছুইতোলা সোমরাজী বীজ, আমলকীর 
রসের সহিত অন্ুপান করিবে । 


অঞ্জনস্ন্দর রস। 
শুদ্ধতং লমং গন্ধং ত্রাহং কহলাক'জৈর্ডবৈঃ | 


রক্তগদ্ধর্ভাব্যং দিনমেকং পিতান্থুজৈ:.. - 
শ্বেষ্টং তক্ষতা ভাবানু কামে কামিনীশতং চাহ ॥ 

পারদ, গন্ধক সমভাগে শ্রণপূর্বক তিন 
দিবস শু'দি ত্রিফলার প্রপে ভাবনা দিয়া পুটরুদ্ধ 
করতঃ বালুকাধস্ত্রে একপ্রহর পাক করিবে । 
পরে একদিবস রক্তবকফুলের “রসে এবং এক- 
দিবস শ্বেত পক্সের রসে ভাবন। দিয়া ছুইরতি 
প্রমাণ পেবন করিবে । ইহণ সেবনে শুক্র 
বৃদ্ধি হয়। ৮৯ 

_ অন্ৃতার্ণব রস। 
হ্তভন্ম চতুর্ভাগং লৌহ্ভল্ম তথাষ্টকং। 
আজন্ম চ যড়ভাগং গন্ধকস্য চ গঞ্চমং ॥ 


ভাবয়নেজ্রিফলা কাখৈস্তৎ সর্বং ভঙ্গ জৈর্বৈঃ। 
শিগ্র,বহ্ছি কটুকাখৈর্ভাবয়েৎ সপ্তধা পৃথক ॥ 
সর্ধাতুলা! কণা ঘোলা গুঁড়ি শ্রং পুরাতনৈ:। 
নিক্ষমাত্রং সদা খাদেজরামৃত্যুনিবারণং ॥ 
রক্ধাযুঃ স্তাচ্চচতুর্াসে রনোয়মমৃতার্ণবঃ | 
কৌরন্টকম্য পত্রাণি গুড়েন তক্ষক্সেদহ ॥ 


চারিতাগ রসদিন্দ.র, আটভাগ লৌহ, ছয়ভাগ 
অভ্র, পাচভাগ গন্ধক, এই সমস্ত দ্রব্য যথোক্ত 
মাত্রায়, গ্রহণপূর্ববক এক পুরিয়। করিয়া! ত্রিফলার 
রাথ ভূঙ্গরাজের রন, সজিনা, চিতা ও ত্রিকটুর 
কাথে ভিন্ন ভিন্নক্ূপে লাতবার করিয়া ভাবন! 
দিবে এবং সকলের সম।ন চুর্ণ-মিশ্রিত সমুদায়ের 
দ্বিগুণ পুক্লাতন গুড় মিশ্রিত করিবে ।-: এই 
ষধ অর্ধতোলা পরিমাণে চারিমাস- সেবন 
করিলে মন্ুুয়া দরামরণ শুন্য হইয়া এ্রক্ষর ন্যায় 
দীর্ঘায়ু হয়। এই ওষধ সেবন করিয়া শীতল 
বিন্টশর পত্র গুড়ের সহিত অন্গুপানন করিবে ।, 


বৃহৎ্চন্দ্র রস 


দ্বিকর্ধং শুদ্ধস্তস্যগন্ধকথ দ্বিকারস্ষিকং। 
লোঁহতম্ম পলঞচান্রং জারিতচ পলাংশিকং ॥ 
স্বিতভোলং বরতোয় বঙ্গ ভন্ম দ্বিকাধিকং। 

স্বর্ণ, তোলকাফেব ভাঙ্রং ক্ষাকুস্্চ তৎনমং ॥ 
জাভীফলঞশাত্র পুংপ্রমেলাভূঙ্গঞ্জীরকং | 

কর্পুরং ঘণিভ যুক্তং কর্ষং কধং পৃথক পৃথকৃ 
সর্বাং খলুজলে ক্ষিপ্ত, কন্ার ন বিমর্দিতং। 
ভাবস্ষিতা। বরাতোয়ৈঃ কেমুকানাং বলেন চী 
এরও পাত্রৈরাবেষ্টা ধাস্তে রাত্রিদিনোধিতং। 
উদ্ধত্য মর্ধগ্িত্ব] তু বটিকাং চণসম্মিতাং ॥ 
খাদেচ্চ পর্ণথণ্ডেন নংযুক্তং ব্যাধিনাশিনীং | 
নর্কব্যাধি বিনাশায় কাশীনাথেন ভাবিভঃ & 
পূর্ণচ্্ররসে নাম সর্বরোগেষু যৌজম়েখ। 

ঘলো।| রমামনো/ব্বষোঠ বাজীকরণ উত্তমঃ ॥ 
অন্নমষ্টালিকাং হত্তি কাসখাম মরোচকং । 
আমশুলং কটাশূলং হচ্ছ,লং পিত্বশুলকং ॥ 
অগসিমান্দামজীরঞ্ গ্রহণীং চিরজামপি। 
আমবাতমমরপিত্বং ভগন্দরমপি তং ॥ 

 কামলাং পাঁখুরোগঞ্ধ প্রমেহং বাত শোশিতং। 
নাভ; পরতরঃ শ্রেষ্ঠো বিদ্বাতে বাজিকর্্দপি| 
রষ স্যাস্ত প্রমাদেন নরোভবতি নির্শদ্ %০...... 


াত্রিংশোহধ্যায়ঃ। 





মেধাঞ্চ লভতে বাগ্মী নর্বশান্ত্র মমন্ধিতঃ | 
মদননা লমাং কান্তিং মদনলসা লমং বলং ॥ 

গীয়তে মদনেনৈৰ মদনস্ত মং বপুঃ ॥ 

স্ত্রীণান্তখাচা নাপত্যানীং ছুর্ধপানাঞ্ দেহিনাং। 
ক্ষীণানামন শুক্রাণাং বৃদ্ধালাং বাতরেতনীং ॥ 
ওজন্তেজস্করশ্চাকং স্ত্ীঘু কামবিবদ্ধনঃ 

অভ্যমেন নিহস্তি স্ৃতযু পালিতং নর্ববাময় ধবংসিনো। 
ব্বদ্ধানাং মদনোদয়করঃ প্রোচ়াঙ্গন! নঙ্গমে । 
নিত্যানদ্দকরঃ স্খাতিম্থখদে ভূপৈঃ সদা সেবতে। 
দৃষ্টঃ পিদ্ধফলঃ রমায়ন বরঃ উপূর্নচন্দ্রো রসঃ ॥ 


পারদ চারিভোলা, গন্ধক চারিতোলা, লৌহ- 
ভন্ম আটতোলা, অভ্র আটতোল! রৌপ] ছুই- 
তোল, রঙ্গচার্িতোলা ম্বর্ণ একতোল!, তার 
একতোলা, কাংস্ত এক তোলা, 'এলাচী দারূচিনী 
জীয়া কপুর প্রিয়ঙ্গু ও মুখা এই সমস্ত প্রত্যেকে 
ছুইতোল! এই সমস্ত দ্রব্য যথোক্ত মাত্রায় গ্রহণ 
পূর্বক একত্র স্বত কুমারীর রসে খলে মর্দন 
করিয়া সাতবার ব্রিফলার কাথে ও সাতবার 
কেঁউমূলেক্প রসে ভাবন! দিয়! এরগুপত্র দ্বারা 
বেষ্টনপূর্বক  ধান্ত-রাশ্ির মধ্যে রাখিবে 
তদনস্তর উঠাইয় পুনর্ববার পেবপূর্বক চনক 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । ইহা! পর্ণ খণ্ডের 
সহিত সেবন করিলে নানাবিধ রোগ দূর হুয়। 
সর্বব্যাধি বিদৃুরিন্ত করিবার জন্য কাশীনাথ এই 
ওষধ আবিষ্কার করিয়াছেন। ইহাকে পূর্ণচন্্র 
রস কছে। এই মহৌনধ ও যাবতীয়রোগে 
প্রয়োগ হইতে পারে। ইহা! বলা, রসায়ন, বুষ্য 
ও উত্তম বাজীকরণ। এই ওঁষধ অীলারোগ 
কাস, শ্বাস, জরুচি, আমশল, কটাশূল, হচ্ছ,ল, 
পিত্তশূল অগ্নিমান্দ্য, অন্জীর্ণ, গ্রহণী, আমবাত 
অন্পপিত, ভগন্দর, কামলা, পা, প্রীমেহ ও 
বাতরজ্ঞ ধ্বংস করে। বাজীকার্থ ইহ! অপেক্ষা 
শ্রেষ্ট উষধ আর নাই। এই ওষধের প্রভাবে 
মন্ষ্য রোগহীন, মেধাশীল, বাদী ও সর্বশাঙ্জ- 
শী হইতে পারে এবং কন্দর্পবৎ কাভি, বল ও 


দেহ লাভ করিতে পারে। নিংসস্তান : দূর্বল ; ও মৃত্তিকা দ্বারা সেই কাচ নিস 


মনুষ্য ও ক্ফীপবীর্ধ্য বৃদ্ধগণের তেজোবৃদ্ধি হয়। 
৮৮৪ মৃত্যু পলিত ও সর্বপ্রকার 









রোগ দূর হইয়া খাকে। ইহা বৃদ্ধদিগে 
কামোদর জনক নিত্যানন্দ প্রন এবং সং 
উপকলণ। 


চক্োদয় রস। 


পল: মৃদুষ্বর্ণদলং রসেন্্রাৎ ০ 

০ পলাষ্টকং যে/ডশ গন্ধকম্থা | 
» শোখৈঃ সুকাপাস ভব প্রস্থৃনৈঃ 

সর্বং বিমর্দ্যাথ কুমারিকাতিঃ ॥ 

তৎ্কাচকুত্তে নিহিতং প্রগাচং 

সৃকর্প টৈস্তদ্দিষমত্রয়গ্চ। 

পচেৎ ক্রফাগ্পো মিকভাখা যস্তে 

তখোর্জঃ পল্লবয়়াগরমাং। 

সংগৃহ্ন 'চৈতস্তা পল্মমাকৃ 

পলধ কপূর রজন্তখৈব ॥ 

জাতীফলং শোধনমিল্দ্রপুষ্পং 

কম্ত,রিকাম ইহ শান.একঃ। 

চক্দোদয়োহয়ং কথিভঃনবল্লে! 

ছুক্োহি বললীদল মধ্যবন্তর্ণ ॥ 

মদোম্সদানাং প্রমদাশতানাং 

র্ববাধিকত্বং শ্লখযতু কঠাৎ। 

শ্বৃতং ঘনীভূতমতীব ছুষ্ধং 

মৃদূনি মাংসানি চ মুস্তকানি ॥ 

মাধাণি পিষ্টানি ভবস্তি পথা1। 

স্যানন্দদাক়্ান্যপবানি চাত্র। 
রতিকালে রতান্তেব| মেবিতোন্সং রলেঙ্বরঃ। 
মানহানিং করোভোষ প্রমপাং চ সুনিশ্চিতঃ ৪. 
কৃত্রিমং স্থাবরধৈ'ব জঙ্গমধৈ'ব যদ্ধিযং | 
নবিকারায় ভবতি সাধকেন্দ্রন্ত বৎসরাঁৎ ॥ 
যথা মৃতাঞ্জয়াভ্যানানৃমৃত্যুং ক্ষতি দেহিনাং॥ 
তথাম্ং সাধকেন্জস্য জরামরণ লাশনঃ। ৮ 
ইন্পুঙ্পং লবঙ্গ: স্ঠাৎ কার্পাস কুক্ুম্জবৈঃ | ....: 
ভন্রান্তরে প্রনিদ্ধেং মকরধবজ নামত)... টি রে 


্র্ণ একপল, পারদ আটপল, গদ্ধক যোলপল 
এই সমস্ত একত্র করিয়া রক্তকার্পাসের রসে 

পেষণ করিবে । পরে খ্বৃতকুমারীর রসে । 

করিয়া কাচকুজ্তে রাখিবে।. তদনজ্বর 








৬৮৬ 


আযুর্ষদ-রতুঁকর | 





-৬পল এ ওধ শ্রহণপূর্বরক একপল ক্র এবং 
জর্ধতে।ল। করিয়। জাতীফল, মরিচ, লবঙ্গ ও 
. কপ্তরী মিশ্রিত করিবে । পরে তিনরতি প্রমাণ 
টিক! করিয়। পর্ণপর্রের নহিত সেবন করিবে । 
এই ওষধ সেবন ব্বার1! মদমত্1| শতকামিনীর 
গর্ব ধ্বংস করিতে পারে। এই ধধ সেবন 
করিয়া ঘ্বৃত ঘনীভূত দুগ্ধ, কোমল মাংস সমস্য 
ও মায়পিষ্টক সেবন করিবে। ইহা হইতে 
আনন্দ পদ ওঁষধ পৃথিবীতে আর নাই । রতি- 
কালে অথব। রত্ান্তে ্েবন করিলে জ্রীগণের 


শুলাঙ গ্রহণীং বিষাদিতহরণো| মেহা্তখা! বিংশতিঃ॥ 
হছত্রোগাগিহরে! আ্বরাদি শমনো বুষে| বয়োবর্ধনঃ। 
শ্রেষ্ঠ: পু করে! ন্ত ভিলকো! মৃত্যুঞ্জয়ে নোদিতঃ ॥ 
এক তোলা! স্বর্ণ, ছুই তোলা অত্র, তিন তোল! 
লৌহ, ছুই তোল! পারদ, গন্ধক, যুক্তা, প্রবাল, 
এই সমস্ত একত্র গোক্ষুর, বাসক,ইক্ষু, ইহাপিগের 
রসে ভাবন। দিয়া ঘু'টেক অগ্নিতে দাতবার পুট 
পাক করিবে । তদনস্তর এক ভাগ কন্তুরী ও 


1 কপূর মিশ্রিত করিয়া ছই রতি প্রমাণ বটী 
প্রস্থত করিবে । এই ওষধ দ্বার! কাস, বাত, 


মানহানি হয় বিকার এবং করিম স্থাবর জথবা। | পিত্ত কফ, পা, ক্ষয়রোগ, শৃল, গ্রহনী, বিষ 


জঙ্গল বিষ কোন বিকার জন্মাইতে পারে না। 


দোষ, প্রমেহ, হৃদ্রোগ ও জর ধ্বংস হয়। এই 


এই এঁষধের অভ্যাম বশে ভীবন খুত্যুকে পরা- ; উঁষধ বল ও পুর্টিকর, ইহাকে বসম্ততিলক কহে ॥ 


ভব করিতে সমর্থ হয়। 
অকরধ্বজ বলে ইহাকে চন্দ্রোদয় রস কছে। 


 মকরধজ । 


বর্ণ ভাগ! বঙ্গ মৌ্ছিকং কান্তলৌহকং। 
জাতীকোধ ফলে রূপাং কাংস্যকাং রসসিন্দ,রং ॥ 
প্রবালং কন্ত,রীং চচ্মজকখৈ'ক ভাগিকং। 
স্বর্ণ সিন্ধ,রতো| ভাগাশ্চতবারঃ কলপমেত্,খঃ ॥ 
নাতঃ পররঃ ্রেষ্ঠঃ সর্বা রোগ নিঙ্মদনঃ। 
মর্বালোক হিতার্থাস়্ শিবেন গরিকীর্তিতঃ ॥ 


ছুইভাগ্ন স্বর্ণ, একভাগ বঙ্গ, মুক্তা, কান্ত লৌহ 
জাতীফল, জয়িত্রী রৌপা, কাংস্য রসসিন্দুর 
প্রবাল, কস্তরী, কপূর ও জত্র, চারিভাগ স্বর্ণ 
নিন্দ,.র এই সমস্ত একত্র করিয়া চূর্ণ করিবে। 
ইহা! অপেক্ষা সর্করোগ নাশন ওঘধ আর. নাই। 
সর্ধজন_ হিতার্থ মহেশ্বর এই ওষধ আবিফ্ার 
করিয়াছেন। ইহাকে মকরধ্বজ কছে। 


২... বসম্ততিলক রস | 


হোয্োভল্মক ভোলকং ঘনং ্বিগুণিতং লৌহত্রয়ং । 
_পারদাচ্চন্থারঃ নিয়তন্ত বঙ্গ যুগলাৈকী কৃতং মর্দয়েৎ ॥ 
মুক্তাবিদ্রম রমেন সমতা গোক্ষুর বা লেক্ষুণ! 
নর বন্য করাধকেন সৃদৃঢ়ং তত্বৎ পচেৎ সপ্তধাঁ। 

ভরসঃ পম্চাৎ হুনিস্ধো! ভবে ॥ 
কাষশ্াসুপিতবাত ক্ষফজিৎ পাওক্ষমাধীন হরেৎ। 


তন্ত্রান্তরে ইহাকে | স্বয়ং শিব এই ও'যধ আবিষ্কার করেন। 


বসন্তকুম্থমাকর রূস॥ 
চতুর্ণ ভাগং শুদ্ধাজং প্রবালং মৌঁক্তিকম্তথা ॥ 
ভাবয়েছ্‌ গব্য ছুষ্ধেন ভাবনেক্ষুরসেন চ ॥ 
বামালাক্ষারসোদীচ্য রস্তা কন্দ প্রস্থনকৈঃ। 
শতপত্ররনেনৈব মালত্যাঃ কুস্থমোদকৈঃ ॥ 
পশ্চানৃম্থগমদৈর্ভাবাং সুগন্ধি রস আন্ভবং। 
কুম্থমাকর বিখ্যাতো বসম্তপদ পূর্বাকং | 
ওঞ্জাদয়েন নংমেব্য নিতামধবাজ্য সংযুভং ॥ 
মেহছ্ঃ কান্তিদ শ্চৈব কামদঃ পুষিদস্তথ]। 
বলীপলিত নাশশ্চ শ্রুতিজরশং বিনাশয়েৎ ॥ 
পুষ্টিদোব লদ শ্চৈব মাযুস্য পুত্র প্রসব কারগঃ। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিধৈব ক্ষ মেকাদশল্তথা। ॥ 
ভখাযোজরুজঃ হস্তি সাধ্যামাধ্য যখাপিবা॥ 


ছুই ভাগ স্বর্ণ, ছুইভাগ কপূর তিনভ।গ রঙ্ষ, 
দীস ও লৌহ, চারিভাগ অন্র, প্রবাল, মুক্তা, 
এই সমস্ত একত্র করিয়া গব্য দুগ্ধ, ইক্ষু 
লাক্ষা, রস, বালার রস কদলী রস মূলের : 
মোচার রস, প্পপুস্প রস, মালতী পুষ্প রস ও 
কুক্ষমের কাথ ইহাদিগের প্রাতোকে সপ্তবার 
করিয়া ভাবন! দিয়া কম্ত,রীর রয়ে: এইরূপ 
ভাবন। দিবে যে যেন-ও'যধ লদ্গন্ধ বিশিষ্ট হয় ॥ 
তদনভ্তর ছু রতি প্রমাণ বটিকা! প্রস্তুত 
করিবে । ইহাকে বসস্তকুমার রম কহে। ইহা 
শর্করা ও মধুর বহিভ সেবনীয় । এই বঙ্গত্তকুমার 


হাতরিংশোইগ্যারঃ 1 





শর্কর1 রস মেহত্ব, কামদ, পুটিপ্রদ, বলীপলিত 
নাশক শ্রবগশক্তির ভ্রংশ নিবারক ও পুত্র গ্রসব 
জনক। এই ওঁষধ প্রভাবে বিংশতি প্রকার 
গরমেহ, একাদশ প্রকার ক্ষয় রোগ এবং সাধ্যা- 
সাধ্য দোমরোগ বিনষ্ট হয়। 
নীলকণ্ঠ রস। 

স্থতকং গন্ধকং লোৌহং বিষং চিত্রকপক্মকং। 

বরাঙ্গরেশুকাযুক্তং গ্রচ্থ্যেলানাগকেশরং ॥ 

ত্রিকটু ত্রিফল! চৈবগুল্ম ভম্ম তখৈবচ। 

এভানি সমভাগালি দ্বিুণে| গুড় উচাতে ॥ 

মংমর্দ্য বটিকাং কৃত্বা ভক্ষায় চরণকোদৃমিতং 

কানে শানে ক্ষয়ে গুল্মে প্রমেহে বিষমজ্রে ॥ 

হিকেয়ং গ্রহণী দোষে শোখে পাখামক্সে তখা। 

যুত্রকৃচ্ছে, যুড় গর্ভ বাত রোগে চ দারুণে ॥ 

নীলকঠরনে| নাম ব্রক্গণা সির্পিতঃ পুরা । 

অন্ুপান বিশেষেণ সর্ব রোগ হরে] ভবে ॥ 

জন্থপান বিশেষণ ভাবিত সীস একতোল! 
গ্রহপূর্ববক উৎকুষ্টর্ূপে মারিত করিয়া তাহার 
নহিত স্বর্ণ একতোল। মিশ্রিত করিবে । পরে 
ছুইপল রসসিন্দুর, তিনপল ভা, তিনপল লৌহ 
মিশ্রিত করিয়া স্বতকুমারী, ্রাহ্মীশাক, নিসিন্দা 
মনী ম্প্ডিরী, শতমূলী গুড়ুচী তালমাখন! তাল- 
“লী, ধৃদ্ধদারক, চিতা ইহাদিগের প্রাত্যেকের 
রসে সাতবার করিয়া ভাবনা দিবে। পরে 
একপল ত্রিফল! ভ্রিকটু, মুখ।, চিতা, এলাচী 
জাতীফল ও লবঙ্গ ইহাদিগের চূর্ণ মিশ্রিত 
করিবে । তৎপরে বানকপুষ্প দ্বারা নীলকণ্ঠের 
অর্চনা করিয়! মৃত্যুঞ্জয়কে স্মরণপূর্ববক ছুইরতি 
ওঁষধি সেবন করিবে । ইহা ছারা একাদশ 
প্রকার ক্ষয়রোগ গ্রহণী রক্তপিত্তবিবিধবাতরোগ 
চত্বারিংশৎ প্রকার পৈত্তিকরোগ ধ্বংস হয়। 
এই. বধের বলে শতম্তী: উপভোগের শক্তি 
জন্মে। এই ওধধ সেবন করিয়া, একবংশতি 
দিবস পরিতারধ্য ত্যাগ করিবে । যথেষ্ট: আহার 
বিহারাদ্ি করিলেও কামদেবব স্থন্দর হইতে 


পারে, আর এই বধ দেবী বাক্তি সস 
বলবান প্রাজ্ঞ, মহাবলী ও ভীম হয় 
পুত্রার্থিনী স্ত্রী এই ওষধ সেবন করিয়া ই. 
প্রকার যাহাস্তা শালী পু প্রদব করে যে শিব 
ও তাহার মহাস্স্য জানিতে সক্ষম হয় না 
বৃহচ্ছীরাভ্র |. 

পারদং গন্ধক খৈণ টঙ্গনং নাগ কেশরং | 

কপু'রং জাতী কোণ, জবঙ্গং তেজপত্রকং ॥ 

এতেঘাং কর্ধভাগানি সু বর্ণং তত ঘমং ভবে ॥ 

শুদ্ধং কৃফ্ণাজচূ্নঞ চতুক্ষেখি তু তাগিকং 

তালীশং ঘনকুষ্ঠধ মাংসী পুষ্পবরাঙ্গকং | 

'এলাবীজং ভ্রিকটুকং ত্রিফল] করি পিপ্পলী ॥ 

এবাং কর্ষনবকনধৈ'ব পিপ্লী কাঁথ ভাঁবিতং । 

অন্থৃপানং প্রচ্োক্তবাং যোযসং ক্ষো্রনংঘুতং ॥ 

নালারোগ প্রশমনং বিশেষাৎ কাসরোগন্থৃৎ। 

বাতিকং পৈত্তিকধ্ধ'ব শ্নৈগ্িকং লান্লিপাতিক% ॥.- 

হচ্ছ.লং পার্শূলধ শিরঃশুলং বিশেষতঃ 

স্ববাময্ং কুষ্ঠং শ্নেম্মাণং বাত শৌণিতং ॥ 

হচ্ছ ্গারাজ নাম বিঙ্ছনা! পরিবীতিত; ॥ 

রক্ত পিত্ব কামধ নাশয়েন্নাত্র সংশকঃ ॥ 

ছুই ভাগ পারদ, গন্ধক, সোহাগা। নাগেশর, 
কপুর, জয়িত্রী, লবঙ্গ, তেজপত্র ও স্বর্ণ, 
আটতোল! অভ্র, চাঁরিতোল। তালিশপত্র, মুখা, 
কুড়, জটামাংসী, লবঙ্গ, দারুচিনী, এলাচী, 
রিকটু, তিফলা, ও গজপিপ্ললী, এই সমস্ত 
একত্র করিয়া পিগ্রলীর কাথে ভাবনা! দিয়া 
করিবে । এই ওষধ সেবনাস্তে দারুচিনী ও 
মধু সমভাগে অন্ুপান করিবে । এই উযধ 
পান করিবে। এই, ওধধ নান! রোগ হারী। 
বিশেষতঃ কাসরোগ বিনাশক। এই * 
সেবনদ্বার! বাতিক, পৈতিক, শ্সৈন্মিক। সা 
হচ্ছুল, শিরঃশূল, প্বরভঙ্গ, ক্ষয় রে 









বিশেষ রূপে রক্ত পিত্ত ও কাসরোগ, 
করিয়। থাকে । 
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ত্রয়স্ত্রেষশোহধ্যায়ঠ। 


শপ 


যোনিব্যাপৎ নিদান। 


বিংশতি ব্যাপদে। ঘোনে| নির্দি্1 রোগ নংগ্রহে। 

মিথা1 চারেণ ভাং স্ত্রীণাং প্রছৃষ্টেনার্ববেন চ। 

জায়ন্তে বীজদো যাচ্চ শৃণুতাম্চ পৃথকৃ পৃথক ॥ 

অনুপযুক্ত, আহার বিহার, ছুটরজঃ বীজদে!ষ 
ও প্রাক্তন বশতঃ স্ত্রীলোকদিগের যোনি- 
রোগ হয় গোলি রোগ বিংশতি প্রকার গ্রাতো- 
কের নাম ও লক্ষণ-ভিন্ন ভিন্ন রূপে লিখিত 
হুইতেছে। 

আ1 ফেনিলমুদাবর্্! রজঃ কৃচ্ছে,ণ মুধ্চতি | 

ঘন্ধ্যাং নষ্টার্বাঠ বিশ্বযাদ্বপতাং নিতাবেদনাং ॥ 

পরিন,ভাম্াং ভবতি গ্রাম্য ধর্দেণ বেগভৃশং। 

যাতনা কর্কশা শুদ্ধ খুলনিস্তোদ পীড়িত ॥ 

চতঙ্থম্বপি চাদ্যানু ত্যন্তানিল বেদনা; ॥ 


 উদদাবর্ভ নামক যোনিরোগে ফেনিল রজঃ 
অতি কষ্টে নিক্রুত হয়। বন্ধ্যা রোগে রঃ প্রহ্ষ্ 
হয়। বিপ্লুত রোগে যোনিতে নর্বদা বেদনা 
থাকে । পরিপ্রত রোগে মৈথুন কালে যোনিতে 
অত্যন্ত বেদনা হয়। বাতযোনি রোগে য্ননি 
কর্কশ কঠিন এবং শৃল ও স্থুচীবেধবৎ প্রবল 
পীড়িত হইয়া থাকে । যদিও উদদাবর্ভ বন্ধ্যা 
বিপ্লত এই চারিপ্রকার যোনি দোষই কাতজ 
ও তোদ শূলাদি বাত বেদনং বিশি্ তথাপি 
"বাত যোনিরোগে তোদ শৃলাদি অধিক হয় 
*বলিয়া ইহা বাতল যোনিনাম অভিহিত হই- 
য়াছে। 

দাহ ক্ষীয়তে রক্তং অস্যাং না! লোহিতক্ষত্নো! 

লোহিত ক্ষার নামক যোনিরোগে, অতিশয় 
দাহ ও রত্ৃক্ষয় হয়। 

নধাতমুপিগরেখীজং বামিনী রজন] যুতং। 


বামিনী যোনি রোগে বায়ুর সহিত রক্ত 
মিশ্রিত শুক্র নিংস্ত হুইয়া থাকে । 

গ্রশংনিনী অ্রংশতে চ ভাঁবিভা ছুপ্রজান্ষিনী। 

স্থিতং স্থিতং হস্তি গর্ভং পুক্রন্থী রক্তমংক্ষয়েৎ ॥ 

অতার্থং পিত্তল! যোনির্দাহ পাক জ্বরান্িতা। 

চতন্থঘপি গদাহ্থপিত্বলিঙ্গোচ্ছ,য়ে! ভবেৎ | 

প্রশংদিনী যোনি রোগে যোনি স্বস্থান হইতে 
অধঃ পতিত-ও-আনন্দিত হয়। এই রোগে 
অতি কষ্টে সম্তান প্রসব হইয়] থাকে | 

পুত্রত্থী যোনিরোগে মধ্যে মধ্যে গর্তসঞ্চার 
হয় কিন্তু বায়ুদ্বার! রক্তালয় হেতু নেই গর্ভ টে 
হইয়া থাকে । 

পিওল! ষোনিরোগে অতিশয় দাহ পাক ও 
জর উপস্থিত হয়। যদিও লোহিত ক্য়াদি 
পূর্বোক্ত চারি প্রকার যোনি রোগেই দাহাদি 
পিত্ত লক্ষণ সমস্ত বর্তমান থাকে তথাপি পিত্তল!" 
যোনিতে উহার প্রবলন্নপে অবস্থিতি করে বলিয়া 
ইহার নাম পিস্তলা যোনি হইয়াছে।, 

অভ্যানন্দোন নাত্রীহ্থাং গ্রাহাং ধর্ট্বণ বন্ছভি 

কর্ণিকাং কর্ণিক1 ঘোনো ক্লেম্মাদৃগ্‌ ভগঞচ জায়তে ॥ 

মৈথুনে চরণ! পূর্বাং পুরুষাদৃভবিধাতে | 

বছুশশ্চাতি চরণা তয়োবশজংন বিন্দতি ॥ 

শনেম্সণ পিচ্ছিলাযোনিঃ কও গ্রশ্ঠাভিশীতলা। 

চতস্থত্বপি চাদ্যান্ শ্নেক্মবিঙ্গো চ্ছ)য়োভবেও &. ৭ 


যে যোনি মৈথুনে সস্তোষ প্রাপ্ত না হয়, 
তাহাকে অত্যানন্দা কহে। যেযোনি কফ ও 
রক্ত দ্বার! কর্ণিনী অর্থাৎ মাংস কন্দাকীর শস্ছি 
বিশেষ উৎপন্ন হয তাহাকে কর্ণিক কহে ॥ 
অচরথাযোনি মৈথুন কালে অগ্থেই পুরুষ 
হইতে বিরত হয়, স্থৃতরাং বীজ শ্রহণ করেন! । 
অতি চদ্রণা যোনি গু বহু মৈথুনাচরণ হেতু 





বীজ গ্রহণ করিতে সমর্থ হয় না। অর্থাৎ অচ- 
কণা উভয় বিধ যোনিই বীজ গ্রহণে অক্ষর্ম 
কোন কোন টীকাকার (অভিরিচাতে রাজ! 
মুখ তিথ ) এই প্রকার ব্যাখা করিয়াছেন 
অর্থাৎ মৈথুনের পূর্বে রজঃ নিংস্থত হয় বলিয়া 
অচরণা ও. অতিচরণী এই উভয় রোগেই 
যোনিতে বীর্ধ্য অবস্থিত হইতে পারে না। 
শ্লেম্মলা যোনি, পিচ্ছিল কণু,ঘুক্ত ও অতিশয় 
শীতল হয়। এই সকল ্লেশ্মলক্ষণ পুর্বোক্ত 
অত্ানন্দা, কর্ণিনী অচরণা ও অতিচরণা এই 
চারি প্রকার যোনি রোগে৪ প্রকাশিত হয়। 


অনার্ত বাস্তনী বণ্তী খরস্পর্শ| চ মৈথুনে 
অতিকান্গৃহীতভাট্ান্তরুণ্যন্বস্তলী ভবেৎ ॥ 
বিস্বভা চ মহাযোনিঃ সচীবক্ত/াতিসংবৃতা। 
বর্বালিঙ্গনমুখান! বর্বদোষপ্রকোপজা ॥ 
উতন্থত্বপি চাদ্যান্থ সর্বলিঙ্গোচ্ছ,য়োভবেৎ। 
পঞ্চনাধ্যা ভবন্তীহ যোনক্বঃ সর্ববদোধজ1; ॥ 


যেস্ত্রীর তু হয় না, স্ভন অতি অল্প-উঠে এবং 
মৈথুন কালে যোনি খরস্পর্শ বোধ হয় তাহার 
যোনিকে ষণ্ডী কহে। 

অলপ বয়স্ক! হৃক্ম যোনিদ্বার বিশিষ্ট রমণী, 
মহামেঢ, পুরুষের সহিত সহবাস করিলে তাহার 
যোনি অন্তবৎ লঙ্বমান হয়। এই প্রক'র 
যোনিকে অন্তলী কহে । 

যে যোমি অতি বিস্তৃত তাহাকে মহাযোনি 
এবং যে যোনি অতি সংস্থত তাঙ্ছাকে স্থৃচী বজ, 
বলা যায়। সর্বদোষ সমুখানা যোনি, ত্রিগগোষ 
লক্ষণান্বিত। বণ্ডী অস্তলী মহাযোনি ও স্থৃচী- 
বক্ধ, এই চান্স প্রকার যোনি রোগেই ত্রিদো- 
ধের লক্ষণ বিদ্যমান থাকে । কিন্তু দোষ সমু 
খান! যোনি রোগ বিশেষ রূপে প্রকাশিত হয় 
বর্তী হইতে ভ্বিদ্োধ সমুখানা পর্য্যন্ত এই পাচ 
প্রকার যোনিরোগিই ভ্রিদোষজ ও অসাধ্য । 


_ ঘোনিব্যাপ্‌ চিকিৎস| । 


_ মোনিব্যাপৎসথ ভুয্িষ্ং শমাতে কর্খব বাতজিৎ। 
মন্তাত্যঙ্গপরিষেকঞজলেপাঃ পিচুধারপম ॥ 
৮৭ 





বচোপকুজিকা জাতী কৃষণার্ধক দৈঙ্গাবম। 3. 
অজমোদা যখক্ষারং চিত্রকং শর্কর! স্বিতম্‌ ॥ ২১ 
পিষ্টা প্রসন্নস্পীলোডা খাদেতং স্বতত্জিতম। রা 
যোনি পার্গাত্ি হুত্রেণ গুল্মো শোখনিবৃতয়ে&:. 

ভড়চী ত্রিফলাদন্ভী কাখৈশ্চ.পরিষেচনমূ-॥.::-7.+5 


বচ, স্থগ্ম কৃষ্ণ জীরা, -পিপুল বাঁপক সৈশ্ধাব- 
লবণ, বমানী, ববক্ষার, চিতার * মূল: 
চিনী, এই লমন্ত ড্রবা সমভাগে গ্রহণ 
পেষণ করিয়া প্রসন্ন নামক ন্থুরার সহিত শব 
দ্বার! সম্ভলন করিয়া ল্টবে। উক্ত বধ পেঁবন 
করিলে যোনি প্রদেশের বেদনা, পার্খ বেদনা, 
হৃদ্রোগ গুলা ও অর্শ নিবারিত ইয়। (তন্ত্র 
গুলঞ্চ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া,- নত 
দস্তী মূল, এই দ্রব্য গুলি সমন্ভাগে গনি 
গ্রহণপৃর্বক অর্ধসের জলের সহিত নিদ্ধ করিয়া 
অর্ধ পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামীইবে এবং: 
ছাকিয়। কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কা 
যোনি প্রদেশে সেবন করিলে বেদনা. শরভৃতি 
উপদ্রবের শাস্তি হইয়া! থাকে । 
তগরপাদ্দিকা, বর্িকিনী, কুড়, সৈষ্ধাবলবণ? 
দেবদারু, এই সমস্ত পদার্থের যোগে ইতল পীক, 
করিয়া লইবে । উক্ত তৈল বস্ত্র খণ্ডে মাথাইয়াঁ 
যোনির অভান্তরে প্রবিষ্ট করিয়া দিলে যোনি 
প্রদেশের বেদনার শাস্তি হয় ।. নিক 
পিতলা নামক যোনিরোগে সেক, তৈলাদ্গি 
মালিশ, ওষধ লিপ্ত বস্ত্রখণ্ড পিত্ত নাশক শীতল 
দ্রব্য ও হিতকর । ৬ 
কফজনিত হোনিযোগে স্পা র্ষজব্ 
প্রয়োগ করিবে । এতদ্বাতীত পিপুল, মরিউ/ 
মাবকলাই, শুল্ফা, কুড় ও শৈদ্ধব, এই ভব 
গুলি সমভাগে একত্র পেষণ: করিয়া বস্তি 


করিবে । উজ বস্তি যোনির অভীন্তরে 
12৫ হু থাকে 


প্রবিষ্ট করিয়া দিলে উহ পরিক্কৃত 


রি ৬৯০ ঃ 
_শ্বাতজনিত যোনি রোগে হিং দ্রব্যে পেষণ 
করিয়া বর্তি প্রস্তত, করিয়। লইবে। উক্ত কর্তি 
ঈষৎ উষ্ণ করিয়া যোনির অভ্যন্তরে - প্রবিষ্ট 
করিয়া দিয়া কিছুকাল ধারণ করিলে উহার 
শাস্তি হয়। এই প্রকার পিত্ত জনিতরোগ. বট, 
যজ্ঞডুমুর, অশ্ব, পাকুড় ও বেতন বৃক্ষের ছালের 
র্তি এবং. কফজনিত  যোলিরোগে স্তামা, 
শোনালু প্রভৃতির বর্তি প্রয়োগ করিলে উপকার 
- সংসাধিত হুইয়। থাকে । 
তিল তৈল এক ফের ও মৃষিক মাংস এক 
পোয়া, এই উভয় পদ্দার্থ সুর্য পক করিয়া 
খ্রহণ করিবে ।. উক্ত তৈল এবং তৈলস্থ মাংস 
যোনিতে মালিশ করিলে যোনিস্থ অর্শ নিবারিত 
হুইয়। থাকে । 
সথষ্ম বক্সখণ্ড গোপিত্ত বা মৎস্থয পিল, দ্বার! 
একুশ.বার ভাবন| দিয়া লইবে। উক্ত বস্ত্র 
খণ্ড যোনির অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট করিয়া দিলে 
নিঙ্ন চূর্ণ মধুর, যুহিত যোনির মধ্যে প্রদান 


বদ লোহা । 





| 


রঃ 


সমস্ত বিধানান্ুনারে মহাষোনি মাজার 
চিকিৎস। করিবে । 

ইছুরের মাংস খণ্ড খণ্ড করিয়া তৈলের সহ- 
ফোগে পাক করিয়া! লইবে। উক্ত .তৈলে, 
বস্ত্রথণ্ড আপ্লত করিয়া ফোনির : অভ্যন্তরে 
প্রবিষ্ট করিবে। এই প্রকার ঘোলি সর্বদা) 
আর্জর রাখিলে যোনিকন্দ রোগ নিবারিত হয় । 

শুলফা৷ পেষণ পূর্বক তৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া লেপন করিলে অথব! বদরীপল্লব কা পেটি- 
কার মূল পেষণপূর্বক তৈলের দহিত যোনিতে 
লেপন করিলে ভিন্নাযোনি প্রশমিত হয় ॥ 

স্ুসনীর মূল পেষণ করিয়া লেপন করিলে 

অন্তর প্রবিঈ। যোনি বহির্গত হইয়] থাকে । 

মৃবিকের বস! যোনিতে কিছু দিন মালিশ 
করিলে শ্রংপিনী নামক যোনিরোগ ডি 
হইয়া! থাকে । 


যোনি সক্ষোচনোপায় । 


করিলে অচরখ। নামক যোনি ব্যাপদরোগ |. 


রিনঈ হয় এবং উহার ছারা আ্োত পরিক্ষার, 
পার ক ও রদ নিবারিত হয়। 

চিকিৎসক কামিনীর পৃতিযোনিরোগে স্বেদ 
ও ন্নেহু প্রভৃতি দ্বারা উহাদের চিকিৎসা 
করিবেন.। - 

শান্ধকী, জিঙ্গিনী, জন্মু, ধব, বট, অশ্বখ, 
পারুড়, যজ্ঞডুনুর ও বেতসের ছাল গ্রহণপূর্ব্বক 
টভলের সহযোগে পাক করিয়া তৈল গ্রহণ 
করিবে। উক্ত তৈলে স্থক্ম বজ খণ্ড আপ্লুত 
করিয়। যোনির অভাজরে প্রদান করিলে বিশ্লুত 
নামক যোনিরোগ বিনষ্ট হয়|, 

হুড়”পিপুল, আকন্দের পত্র ও সৈদ্ধক লবণ 
এই ভ্রব্যগুলি দমভাগ ছাগমৃত্রের সহযোগে 
পেনণ করিয়। বর্তি প্রস্তত করিয়] লইবে । উক্ত 
বর্তি যোনিতে প্রদান করিলে -কর্ণিনী রোগ 
চিরারিকত্র। ও 

_উদ্দাবর্থ ও অনিলাত্বাী রোগে -ভেউড়ী 

চ উতলাদি ও. স্বেদ গয়োগ করিবে । এই. 


লোধ, ও লাউ এই উভয় পদার্থ সমভাগে 
পেষণ করিয়া যোনিতে লেপন করলে কিন্বা! 
বেতস মূলের ক্কাথ যোনিতে সেচন করিলে 
অথব। মুষিক বা বাছুড়ের বসা যোনিতে 
মালিশ করিলে যোনি সঙ্কোচিত হয়। 

বচ, নীলোৎ্পল, কুড়, মরিচ, জন্বগন্ধ। ও 
হরিদ্রা, এই দ্রব্যগুলি_মমভাগে একত্র পেষণ 
করিধা লেপন করিলে যোনি গাড় হইয়া থাকে ॥ 

মজফল (জাতীফল ) যট্টিমধু ও কর্পুর এই 
দ্রব্যগুলি মধুর সহিত পেষণ করিয়া যোনির 
অভ্যন্তরে প্রদান করিলে বৃদ্ধ! ভ্রীরও যোনি 
কোমল হইয়। থাকে । 

আম, জাম, কদবেল, বীপূরক ও বেল, 
ইহাদের পত্ধ এবং যাষ্টিমধু মালতীপুজ্প, এই 
সমস্ত পদার্থের সৃহিত তৈল মিশ্রিত করিয়! 
্ঘয্তাপে পাক করিয়া লইবে। উক্ত তৈল 
প্রয়োগ. করিলে নিিরা দুর্গন্ধ অপনীত 


হয়। “ক 


মক 2৮ 





ইকষাবীনন্তী চপলাপু়মদন কি হষ্ট্যাহৈরঃ। 
স্ুক্ষীরৈর্কাত্তিযোনিগন্ধকুকৃমনঞ্জননী ॥ 


ইক্ষাাকুর (তিক্ত লাউর ) বীজ, দণ্তীবীজ, 
পিপুল, মদনফল, স্র়াবীজ, ও যষ্টিমধু, এই 
জ্রব্যগুলি প্রত্যেকে একতোলা পরিমাণে গ্রহণ- 
পূর্বক চূর্ণ করিয়া লইবে। উক্তচূর্ণ ও পিজের 
ক্ষীর একতোল! একত্র করিয়া! অগ্নি সম্ভাপে 
'বর্তি প্রস্থত করিয়া! লইবে। উক্ত বর্তি যোনির 
মধ্যে প্রবিষ্ট করিয়া দিলে খু হইয়া থুনকে। 

যবাপুষ্প কাজীর সহিত পেষণ করিয়া 
কিহ্বা জ্যোতিক্মতীপত্র ঘ্বতে ভর্জন করিয়া 
অথবা দুর্ববাঘাষ তলের সহযোগে পেষণ 
পূর্বক পিষ্টক প্রস্তুত করিয়া সেবন করিলে তু 
হুইয়! থাকে । 


রক্ত রোধকোপায়। 


খাত্রযঞ্জনাভঙ্গাচূর্ণং ভোয়পীতং রজোহরেৎ ॥ 

আমলকী, রসাঞ্জ ও হরীতকী, এই দ্রব্য 
গুলি নমভাগে চূর্ণ করিয়া লইবে। উক্ত 
চূর্ণ ছই আনা৷ পরিমাণে শীতল জলের সহিত 
পান করিলে রক্তআাব নিবারিত হয় । 

লেবু বৃক্ষের পত্র ও তণডুল একত্রে পেষণ 
করিয়। পিক প্রস্তত করিয়া! লইবে। উক্ত 
পিষ্টক মেবন করিলে রক্তত্রাব প্রশমিত 
হইয়। থাকে । 


পুত্রপ্রদযোগ। 

পৃথ্যোদ্ধ'তং লক্ষণাদাশ্চক্রাঙগতাত্ত কল্ঠায়া: | 

গিষ্টং মূলং ছুগ্ধদবতপীতম্বৃতৌ তু পুত্র পুত্রদমূ ॥ 

লক্ষণামূল পুষ্যানক্ষত্রে গ্রহণপূর্ব্বক ঘ্বত- 
কুমারীর রসে পেষণ করিয়] স্বত ও ছুষ্ধের 
সহিত খতুন্নানের পর তিন দিন পান করিলে 
বন্ধ্যান্্রী গর্ভবতী হইয়] থাকে । 

অস্বগন্ধার ক্কাথ ও ছুগ্ধদ্ধার! ঘ্ুতপাক করিয়া 
লইবে। উক্ত দ্বত অর্দভোলা বা একতোল। 





ছুই আনা বা একসিকি পরিমাণে নু 
ঘ্বতের সহিত পান করিলে বন্যা নারী গর্ভবতী 
হয়। 

স্বর্ণভল্ম ও তাজ ভর সতের সহিত মিশ্রিত 
করিয়। সেবন করিলে নারী গর্ভবতী হয় । 

খতুমতি স্ত্রী স্নানের দিবদ উপবাস করিয়া 
কিঞ্চিৎ দান ও লোকনাথ ঈশ্বরকে তক্তিপূর্ববক 
পূজা করিবে । তদনস্তর শ্বেতবেড়ালার মূল 
্রদ্মযষ্টির মূল এই দ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্তে 
ছুই তোলা গ্রহণপূর্ববক চারিতোল! 
সহিত মিশ্রিত ও পেষণ করিয়া! পান 
কিন্ত সেই দিনে অপর কোন আহার 
না। পর দিবস একমাত্র ছুগ্ধান্ন ভোজন 
বিশুদ্ধ বলবান স্বামীর সহিত সন্তষ্ঠ ; 
সম্ভোগ করিলে পু্বতী হয় |" 

গোষ্ঠভূমি জাত বটবৃক্ষের ঈশান কোখেক্স 
শাখাস্থ শূঙ্গদবয়, মাষকলাঁই দুইটি এবং শ্বেত 
সর্ষপ ছুইটি এই সমস্ত দ্রবা' একর পেষণ করিয়া 
দধির সহিত পুষ্যানক্ষত্রে পান করিলে গর্ভ” 
বতী পুত্র প্রসব করিয়| থাকে । : 

কনক নির্শিত বা লৌহ নির্মিত পুরুযাঁুতি 
শলাকা অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া ছুগ্ধে দধিতে ব] 
জলেতে আপ্ল,ত করিয়া সেই ছুগ্ধ প্রভৃতি 
পুষ্যানক্ষত্রে পাঁন করিলে গর্ভবতী পুত্র প্রমব 
করিয়! থাকে । 

, ফলরৃত । 

মঞ্জিষ্ঠা মধূকং কৃষ্ঠং ত্রিফল! শর্কর! বলী। / 

মেদা পক্নস্তা কাকোলী মূলধৈ'বাশ্গগন্ধজমূ ॥ টি 

অজমোদ! হত্রিত্রে দধে হিচ্ছুকং কটুরোহিণী। 

উৎ্পলং কুমুদং ভ্রাক্ষা কাকোলো চন্দনন্বয়মূ & 

এতেষাং কাষিকৈর্ভাগৈত্বুতগ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 

শতাবরী রদক্ষীরং ত্বৃভাদ্দেযং চতুণ্ডণমূ ॥ 
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.. চি হর গরতনাৎ বা বা জনাতে স্ব 
- অল্লামূহা জনম্বেৎ ষ1 চ কনা প্রহ্থতে 


.. যোনিদোষে রজোদোষে পরিভ্রাবে চ শসাতে। ও 


 এপ্রজাবর্দনমা যুধ্যং সর্ধগ্রহ নিবারণমূ ॥ 
- নায়্া। ফলঘ্বতং ছেতদশ্টিত্যাং পরিকীর্তিতং। 
(নোজং' লঙ্গণামূতং ক্ষিগুতভত্র চিকিৎমরাঃ ॥ 
জীবদ্বংটনৈকবর্ণাক্া ঘ্বতমত্র প্রশসাাতে। 
রি এ আ্রপ্যকোমঘেনাপি বস্ছিন্াল! প্রদীয়্তে ॥ রি 
স্বত চারিসের কক্ধার্থ মঞ্জিঠ, যষিমধূ কুড়, 
হুরীতরী, আমলকী বহেড়া, চিনী, বেড়ালা, 
মেদ, ক্ষীরবিধারী, কাকোলা, অশ্বগদ্ধা, ঘমানী, 
হুরিদ্রা, কটকী, নীলে(ৎপল,. কুম্ুম, কিসমিস্‌ 
কাকোলী, ক্ষীরকাকে-লী_ ও রকুচনদন, এই 
রব্যগুলি প্রত্যেকে ছুইতোল! পরিমাণে গ্রহণ 
পূর্বক কুট্টিত করিয়া খবতে প্রদান করিবে এবং 
উহাতে শতনুলের রস যোলসের ও ছুপ্ত যোল 
সের প্রদান করিয়। জাল দিতে থাকিবে । 
তানস্তর জলীয়াংশ কিিৎ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছ'কিয়! নিট| বাদ দিবে এবং স্বৃ- 
পুনঃ মু অগ্নিতে পাক করিতে থাকিবে । 
এই প্রকার পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
লক্ষণ প্রকাশিত হইলে_নামাইয়! ছাকিয়া গ্বত 
গ্রহণ করিবে। উক্ত ঘ্বত অর্ধতোল! বা এক 
তোল! পরিমাণে কিঞ্চিং উষ্ণ ছুপ্ধের সহিত 
পান, করিলে ক্ষীণ পুরুব বীর্যবান হইয়া 
প্রতিদিন স্্রীনন্ভোগ. করিতে সমর্থ হয় এবং 
রী, মেধাবী ও সুপী পুত্র এসব করে। এত- 
ছ্যতীত, স্থিরগর্ভা, মৃতবৎনা, কন্তা প্রসবা, 
- , যোনিদ্বোষ ও যোনিক্রাবেও এই 
ওষধ বাবহত হুইয়| থাকে ।* এই দ্বতে লক্ষণা- 
মূল উল্লেখ না থাকিলেই সংশ্রহ কর্তা চক্রপাণি 
দত্তের মতে. লক্ষণামূল ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
আরও তিনি কহেন যে, জীববৎস1. একবর্ণ। 
গাভীর ছুগ্ধ হুইতে ঘ্বত গ্রহণ কর! কর্তৃব্য এবং 
বিলঘুটের দ্বারা এই ম্বত পাক করা উচিত । 


ফলঘত। 
মহাচরে ছে ত্রিফলাং গড় চীং সপুর্ণহাং। 
শুকনামাংহরিজে বে বং যেদ্ধাংশতাবরীং ॥-. 





বপ্রহং পচে ক্ষীর চতুষ্ণমূ। 
ং প্রপিবেন্নারী যোনিশুল প্রসীড়িতা!॥ 
শি চলিতা! ঘা চ নিঃসৃত বিতুতা চ যা॥ 
পিত্তযোনিস্ত্ বিত্রন্ত| অন্তযোনিম্চ য! স্মৃতা ॥ 
৭... প্রপদাতে তুতাঃ স্থানং গর্ভং গৃহ্থাতি বাসকৃৎ॥ 
». এতৎ চলত্বৃতং নাম যোনি দোষ মন্ং পরমূ ॥ 
শ্বত চারিসের। কঙ্গার্থ নীলঝিী, পীত- 
ঝিন্টী, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, গুলঞ্চ, 
পুনর্ণবা, শুকনাসিকা,  হরিদ্রা॥ দারুহরিদ্রা, 
রান্না, মেদ ও শতমূল, এই দ্রব্য গুলি সমভাগে 
নমস্তে একবের গ্রহণপূর্বক কুটিত করিয়া স্বৃতে 
প্রদান করিবে এবং উহাতে ষোল সের দুগ্ধ 
প্রদান করিয়! জাল দিতে থাকিবে । পরে জলী- 
য়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়] 
ছ'কিয়! সিটে বাদ দিবে এবং স্বত পুনঃ স্বছ 
অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকার 
পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে নামাইয়। ছাকিয়া ত্বত গ্রহণ করিবে । 
এই ঘ্বত অর্ছতোলা বা এক তোলা পরি- 
মাণে গ্রহণপুর্বক কিঞ্চিৎ উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত 
পান করিলে যোনি শূল এবং পিতজ, চলিত, 
নিঃক্গতা যোনি, পিত্ত যোনি, বিশ্যোনি ও বণ্ড 
যোনি প্ররুতিস্থ অবস্থা প্রাপ্ত হয় এবং ত্রন্দান্ত্র ও 
গর্ভবতী হুইয়। থাকে । 


নীলোৎপলাদ্য ঘ্বত। 

নীলোৎপলোশীরমধূকযঞ্টী 

জাক্ষাবিদারীকূশপঞ্চমূলেঃ। 

আজ্জীবনীয়েন্চ স্বৃতং বিপক্ধং 

শতাবরীকারসছুদ্ধমিশরমূ ॥ 

তচ্ছর্করাপাদযুতং প্রশস্তম্ব 

অস্থগ্দরে মারুতরক্তপিত্ো। 

ক্ষীণে বলে রেতমিসং প্রনষ্টে 

কচ্ছে, চ পিত্ত প্রভবে চ ডল্মোঁ॥ 

স্বত চারিসের কন্ধার্থনীলোৎপল, মধুকাপুষ্প। 

যষ্টিমধ কিন্মিস্‌ ভূইকুমড়া, কুশেরমূল, কাক্ছি- 
যার মূল, শরমূল, দর্ভমূল, ইচ্ষুমূল, জীরক, 
শুধতক, মেদ, মহান, কাকোলী, ক্ষীর 


. আযিংশোহধ্যায়ং। 


সি 





কাকোলী, মুগানী, খাষাণী, জয়ী, ও যটি- 
মধু এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে  সমস্তে একসের 
গ্রহণপূর্ব্বক কুট্টিত,করিয়া ঘ্বতে দিবে এবং 
উহ্াতে-শতমূলের রস- চারিপের - ও ছুপ্ধ আট 
সের প্রদান করিয়া জাল দিতে: থাকিবে । 
পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট 'থাকিতে 
নাষাইয়া ছণকিয়া পিটে বাদ দিবে এবং স্বত 
পুনঃ অগ্নিতে পাক করিতে থাকিবে । এই- 
॥রূপে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
প্রকাশিত হইলে নামাইয়] ছ!কিয়া দ্বত গ্রহণ 
করিবে। উক্তস্বত অর্ধতোল। বা একতোল! 
পরিমাণে কিঞ্চিৎ উক্ণ দুপ্ধের সহিত চিনীর 
বহযোগে পান করিলে রক্ত প্রদর ও ক্ষীণ 
শুক্র প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয় । 


বৃহৎ শতাবরী ঘূত। 


শতাবরীমূলতুলম্থতন্্ঃ সংগ্রপীড়য়েখ। 

রলেন ক্ষীরতুলোন পচেত্তেন দৃচত।কমূ ॥ 

জীবনীশৈঃ শতারর্য্যামৃদ্বিকাভিঃ পর্ধষকৈ: | 

পিষ্টেঃ পিক্কালৈশ্চাক্ষাংশৈর্দি যষ্টীমধূকেভিষক্‌ ॥ 

নিদ্ধশীতে চ মধূনঃ পিপ্লল্যাম্চাষ্টকং পলমু। 

দত! দশ পলধশাত্র সিতায়মান্তদ্বিমিজ্রিতমূ ॥ 

ব্রাহ্মণান্‌ প্রাশয়েৎ পূর্বং লিহ্থাং পা খিতলং ততঃ 

যোস্তন্ষকৃশুক্রপো নং বুষাং পুংসবনব* তৎ ॥ 

ক্ষতক্ষমং রক্তপিত্বং কামং শ্বামং হলীমকমূ। 

কামলাং বাতরক্তণ বিসর্পং হুচ্ছিরোগ্রহম॥ 

উন্মাদাদীনপন্মারাৰ্‌ বাতপিত্তাত্মকাল জয়ে ॥ 
স্বত ষোলসের | শতমুলের রস *৪ সের, ছুগ্ধ 
ফেলষের |  কন্কার্থ জীবক, খষতক, মেদ, 
মৃহামেদ, কাকোলী, ক্ষার কাকোলী, মুগানী, 
মাষাণী, জীবস্তী, যষ্টিমধূং শতমূল, কিন্মিস, 
পর্ুষফল,.. পিয়াল স্থলজ ঝষ্টিমধুং জলজ 
যষ্টিমধুং এই, ভ্রব্যগুলি প্রতোকে ২ তোলা। 
গুহণপূর্বক কুট্িত করিয়! ঘ্বতে দিবে এবং 
জলীয় পদার্থগুলি উহাতে প্রদান করিয়া! 
জাল দিতে থাকিৰে। পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছণাকিয়া সিটে বাদ 
দিবে এবং স্বত পুনঃ অগ্নিভে পাক: করিতে 


থাকিবে এইরূপে পাক করিতে করিতে শেষ 
পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নাম 
কাছ দিয়। স্ব গ্রহণ করিবে । উক্ত স্তর 4 
মধু একসের পিপুলের চূর্ণ ও চিনি তালা 
মিশ্রিত করিয়া-লইবে। এই গ্বত -একতোলা 
বা দেড়তোল। পরিমাণে সেবন কাঁরলে যোনি. 
দোষ ও রক্তদোষ প্রশমিত হয়। এতস্তিনন 
ক্ষতক্ষয়, রক্তপিত. কাস, শ্বাস, হলিমক, কামলা! 
বাতরক্ত, বিসর্প, হৃদয় বেদনা, মন্তকের বেদন! 
উন্মাদ ও অপস্ছার রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


লোমশোধন। 


শঙ্খভল্ম কলার বাগুড়ের রসে নিক্ষেপ 
করিয়া তদ্বারা হরিতাল পেষণ করিয়] গুহ্াস্থানে 
লেপন করিলে, সেইস্থানের রোম সমস্ত পতিত 
হইয়া! থাকে । 

রক্তাবতার পুচ্ছ চূর্ণ কা সর্পতৈলে 
নিক্ষেপ পূর্বক সাতদিবস রাখিয়া দিবে 
তদনস্তর উক্ত তৈল লেপন করিয়া রোম. সকল 
আকর্ষণ করিলে অল্লায়াসে উ্িত হইয়া থাকে ॥ 


আরগ্বধাছ্যাতৈল। 


শোণার মূল আটতোলা, শঙ্খ ৪ তোলা ও 
হরিতাল ৪ তোলা, এই দ্রব্যগুলি যখোক্ত পরি- 
মাণে গ্রহণপূর্বাক সর্বপতৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া গর্দভের মৃত্রের সহিত পাক করিয়া 
লইবে। উক্ত তৈল গান্রে লেপন কক্সিলে 
রোম সমূলে বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 

কর্প,র, ভেলা, শঙ্খতন্ম, ও মুককভত্ম। এই 
্রব্যগুলি গর্ভের মৃত্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
ও ছণাকিয়া ক্ষারজল গ্রহণ করিবে । উক্ত 
ক্ষারজলের সহযোগে মর্ধপতৈল পাক করিয়া . 
লইবে। শা সদ সানি হি 
সকল পতিত হইয়। থাকে 1 ] 

স্েহীধিকার। 


বাপি বসা মনা সবেছেুর দু। 
ভজাপি চোক" লরি সংসযারস্াবর্্নাৎ॥. 














_ বনধমন, বিরেচন, বস্তিকর্শ, নস ও কবল,-এষ্ট 
. শীচপ্রকার গুক্রিয়াকে পঞ্চকন্ম কছে। এই 
পঞ্চবিধ ক্রিয়া বা উহ্বাদের কোন একটি ক্রিয়। 
করিতে হুইলে রোগীকে প্রথমতঃ ঘ্বতাদি লহ 
পদ্দার্থ পান করাইবে। পরে অপরাপর কার্ধ্য 
করিতে হইবে । এজন্ত প্রথমতঃ ল্েেহের বিষয় 
বর্ন কর! যাইতেছে । স্বত তৈল বলাও মজ্জা, 
এই. চতুষ্টর দধি ও ক্ষার প্রভৃতি স্সেহছ পদার্থের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ এবং উক্ত প্বত ও তৈলাদি স্সেহ 
চতুষ্টয়ের মধো দ্বত উৎকুট। কারণ স্বীয় গুণ 
ও সংস্কারক পদার্থের গুণ ধারণ করিয়| থাকে 
কিন্ত তৈলাদি ন্সেহ পদার্থ তজ্রপ গুণ ধারণ 
করিতে পারেন! । তৈলাদি স্বীয় গুণু পরি- 
ত্যাগ করিয়া একমাত্র সংস্কারক পদার্থের গুণই 
গ্রহণ করিয়া থাকে । 
পিত্প্রধ!ন বাক্তিকে একমাত্র দ্বত পান 
করিতে দিবে । বাত প্রধান বাক্তিকে সৈদ্ধব 
লবণ যুক্ত ঘ্বত এবং কফ প্রধান বাক্তিকে ত্রিকটু 
ও যবক্ষার যুক্ত পান করিতে দিবে। ধী-( বুদ্ধি) 
স্বতি ও মেধা প্রার্থী ব্যক্তির পক্ষে স্বত 
প্রশস্ত । 
 শ্রন্থি ও নাড়ী (নালীক্ষত) আক্রান্ত ক্রিমি 
রোগী শ্লেম্মজনিত রোগাক্রান্ত, মেদন্দী, বাত- 
রোগী. ক্রুরকোষ্টব্যক্তিদিগকে শরীরের 
লঘ্বুতা ও দুঢতার নামি তৈল প্রয়োগ করিবে । 
প্রবল বানু, রৌদ্রপথ পরিশ্ম ও ভার বহন, 
জীসংসর্গ ও বায়ামদ্বারা ক্ষীণ ধাতু ব্যক্তি রুক্ষ, 
কেশক্ষয়, তীক্ষ অগ্নি ও বঝাঁতদার! রুদ্ধ আোত 
ব্যক্তির পক্ষে বলাও মজ্জ! হিতকর । 
সন্ধি অস্থি মর্্থ ও কোষ্ট' প্রদেশে বেদনা 
বিশিষ্ট বাক্তিদ্িগের পক্ষে এবং দগ্ধ, আহত 
যোমি কর্ণ ও মন্তকে বেদন। যুক্ত ব্যক্তি- 
দিগের পক্ষে একমাত্র বলা প্রশস্ত । 
ম্নেহপান যোগ্য ব্যক্তিকে, বর্ধাকীলে তৈল 
বর্ধান্তে, স্বত মাধবে। (বৈশাখমসে ) বসা 
ও মজ্জ! পান করিতে 'দিরে ॥ কিন্তু কার্ধ্য 
বশত: সাধারণ: খ্ভৃতে' ভার্থাৎ বর্ষ। শরৎ ও 





বসম্ত, এই খতুত্রয়ে যে কোন স্নেহ প্রয়োগ 
করাইতে পারে 

বাতপিস্তাধিকব্যক্তির উষ্ণকালে রাত্রিতে 
শ্লেচ্গাধিক ব্যক্তির শীতকালে, মেঘরহিত 
দিবসেও স্সেহ পান করা কর্তব্য । 

সংশ্বেদা, সংস্তব্ধ জ্বী, অবলোকতা, যুবা, 
বৃদ্ধ, বালক, ছুর্ববল, কৃশ, রূক্ষ, অল্পরক্ত ও শুক্র 
বাতাক্ত, সন্ধি, তিমির, দারুণ, প্রতিরোধী, 
ব্যক্তিগণ অন্সেহা অর্থাৎ এইব্যক্তি দিগকে 
স্নেহ পান করান যাইতে. পারে। এতত্তিম্ন 
অতি মন্দাগি অতি তীক্ষাগ্রি, অতি দুর্বল 
এবং উরুম্তদ্ভ, অতীসার, গলরোগ, মুজ্ছণ 
বমন, অরুচি, শ্লেম্মা, তৃষা, ও মদ্য দ্বারা 
পীড়িত ব্যক্তিগণ আম প্ররস্থৃতার্জ অন্েহ্ 
অর্থাৎ ইহাদিগকে ্সেছ প্রয়োগ করিবে 
না। 
কালে আদ্রন্সেহ পান করিবে । 

সংশমন ও সংশোধন ন্সেহ মধাবাক্তির কালে 
স্নুভাব্য উদ্রেক হইলে পানকরা৷ কর্তব্য । 

বিরেচনার্থ ঘ্বত পান করিতে হইলে বিন্দ 
প্রভৃতি বিরেচক ত্বত রাত্রিকালের আহার 
জীর্ণ হইলে পান কর! উচিত অর্থাৎ দাস্তকারক 
স্নেহ প্রাতঃকালে পান করা কর্তবা । 

ন্নেহ প্রয়োগ করিয়া একদিন একরাত্র এবং 
২য় প্রহর পর্যাস্ত অপেক্ষা করিবে। কারণ 
উত্তম মাত্রা একদিন একরান্রে এবং মধ্যম মাত্র! 
একদিনে ও অধম মাত্রা অর্ধদিনে পরিপাক , 
হয়া থাকে ন্সেহাদির মাত্রা ব্যাধিতেদে তিন 
প্রকার হইয়া থাকে । যথা উত্তম, মধাম, ও 
হস্ব মাত্রা, উত্তম কোষ্ট ব্যক্তির স্সেহ কাথ্য ও 
বধের মাত্রা, ৮তোলা মধ্যকোষ্ট ব্যক্তির পক্ষে 
৪ তোল! । 

দ্বতপানান্তে উঞ্ণজলে এবং তৈল পানান্তে 
যুব পান করা উচিত। বস! ও মজ্জ! পান 
করিয়া মণ্ড সেবন করিবে কিম্বা কল প্রকার 
স্লেহপানান্তে উঞ্ঠজল পান করিবে। তন্ন 


: ব্রয়স্ত্িংশোহধ্যায়ঃ 


ভল্লাতক তৈল ও তৌবর তৈল পানাস্তে জল 
পান করিবে। 
কল্লহপান করিলে যদি রোগীর পিপাসা 


উপস্থিত হয় তাহা হইলে উহাকে উ্জল, 


পান করিতে দিবে, তাহাতে যদ্যপি পিপাস। 
শান্তি না হয়, তাহা হইলে উষ্ণজল প্রচুর পরি- 
মাণে পান করাইয়।'বমন করাইবে বমন দ্বারা 
স্নেহ পদার্থ নিঃদারিত হইলে পিপানার শাস্তি 
হইয়া থাকে । 
যে ব্যক্তির মিথ্যাচার বা! ন্সেহের নিদ্রাধিক্য 
বশতঃ স্নেহ পরিপাক ন1 হয় তাহাকে উঞ্ণজল 
পান করাইয়!বমন করাইবে । তদনভ্তর উক্ত 
রোগীর কোষ্ট পরিষার ও লঘু হইলে পুনঃ 
স্নেহ পান করিতে দিবে এবং পানান্তে স্নেহ 
জীর্ণ হইল কিনা সন্দেহ হইলে রোশী উষ্ণজল 
প।ন করিবে। উহার দ্বার! উদগার শর্দ্দি ও 
অস্ত্রে অরুচি হইয়। থাকে । 
যে দিবস স্নেহ পান করা হইবে, সেই দিবস 
এবং তাহার পূর্বদিবস, ন্েহপানের পরে ও 
উপযুক্ত মাত্রায় দ্রব উষ্ণ, অনভিষ্যন্দী, অল্প 
স্নিগ্ধ ও সংযোগ অবিরুদ্ধ অন্নস্বেন কর উচিত। 


ন্েহপ্রয়োগের কাল। 


মছ কোষ্ট ব্যক্তিকে তিনদিন ন্সেহপান 
করাইলে স্সিপ্ক হয়, মধাকোষ্ট ব্যক্তিকে চারি 
দিন ন্েহপান করাইলে এবং ক্রুর কোষ 
ব্যক্তিকে৭ দিন ন্নেহপান করাইলে ন্লিগ্ধ হইয়া 
থাকে । উল্লিখিত নির্দিষ্ট সময় পর্য্যন্ত অর্থাৎ 
সপ্তাহের পর ন্নেহ প্রয়োগ কর! উচিত নহে 
কারণ সপ্তাহের পর ন্েহ অত্যন্ত হইয়! পড়ে। 


.. স্সিপ্তার কাল নির্ণয় । 


সবছকোষ্ট ব্যক্তিতিন দিনে এবং ক্রুর কোষ্ট 
ঞ দিনে এবং মধা কোট. বাক্তি গদিনে স্েহ 
পান্ ছারা! লিগ্ধ হয়। এই প্রকারে নিগ্ধ ব্যান 


জাঙ্গল প্রাণীর মাংস রন ভোজী। হইয়] অঙ্গে | 


সেক প্রদান করিরে। [উ 





টি &... 


কিক ওক 
প্রয়োগের কাল নির্ণয়. 


বিরেচক ও বমন কারক মধ পর রর 
কাল নির্ণয়। স্নেহপান, দ্বারা,  ঝোগ্ী, 
হইলে িষ্াবস্থার পরে তিন দিবস :শ্লেহপান.. 
পরিতাগ করিয়। বিরেচক ওষধ সেবন করিরে ॥ 
বমনের আবশ্যক হইলে ন্গেহপান দ্বারা স্িপ্চ, 
ব্যক্তিকে লিগ্চারস্থার একদিবস ম্মেহপান.. 
বদ্ধ করিবে এবং কফকর আনুপমাংসের রজঃ, 
প্রভৃতি সেবন করাইয়। বমনকারক ওষধ এয়োগ 
করিবে । 


সম্যক জিখেরণলগগণ গজ 

রোগী সমাক সিগ্ধ হইলে, এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । যথ! বাছুর অন্গুলো- 
মতা অগ্নির প্রদীপ্ততা; মলের বর্ণ স্সিগ্ধ ও মল 


অনবগাঢ় হয় এবং রোগীর স্পেহ দ্রব্যে বি 
ও অঙ্গের গ্লানি হইয়৷ থাকে। 


রুক্ষতার লক্ষণ । 


রুক্ষ ব্যক্তির এই সমস্ত লক্ষণ হইয়] থাকে 
যথা বায়ুর বিকৃতি, মন্দাগ্ি ও মল কঠিন হয়। 


অতি স্সিপ্চতার লক্ষণ |. 


রোগী অত্যন্ত স্নিগ্ধ হইলে এই সমস্ত. লক্ষণ 
প্রকাশ হয়। যথ| শরীরের পাঙজুতা। নানা 
শ্রাব ও স্বাস্থ্োর তরলতা হইয়1 থাকে. 

অতি রুক্ষ বাক্তিকে শ্মামাক তুল ও কোঁজো। : 
ছুষের অন্্,পিনাকৈ ও শক্ত, সেচন করাইয়া সপ্ত, 
কক্গিবে এবং অতি লিগ্ক ব্যক্ষিকে রুক্ষ বস্তা 
সেচন করাইয়! রুক্ষ করিয়া! লইবে। বালক ও. 
বৃদ্ধ গ্রভৃতি যাহার! ন্সেহ পারতাগে অসমর্থ; 
তাহাদিগকে লঙ্কা; শ্িপ্ক কারক ওধধ সকল সেক. 
নার্থ ব্যবস্থা করিবে । গম 


সন্াঃ নিষ্কীরক যোগ। শা 
দিত আজ, ই নাংনগ রা 









সহিত সেবন করিলে শরীর সম্তঃ সি হয় । 
_.. শ্বত। তৈল, রস, মক্জা ও তঙডুল প্রতোক 
আটতোলা পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক যথারীতি 
পেয়া প্রস্কত করিয়া লইবে। উক্ত পেয়া পান 
করিলে শরীর স্ঠঃ ন্িগ্ধ হইয়! থাকে | 

প্রচুর পরিমাণে খত তিলের সহিত অল্প 
পরিমাণে তঙুলের সহযোগে যবাগু প্রস্থত করিয়া 
উষ্ণ থাকিতে সেবন করিলে শরীর সগ্ঃ ন্িগ্ক 
হইয়া থাকে। 

একটা পাত্রে চিনী ও প্বত রাখিয়সেই পাত্রে 
গোছুগ্ধ দোহন পূর্বক রুক্ষ বাক্তিকে পান 
করিতে দিবে, উহ! দ্বারা শরীর সঙ্চাঃ দি হইয়া 
থাকে। 

গ্রাম্য ও আনৃপজন্তর মাংস, গুড, দি, ছুগ্ধ, 
ও ভিল, এই সমন্ত ্রব্ ন্িগ্কতার নিমিত্ত কুঠী 
শ্রোখী প্রমেহীকে প্রয়োগ করিবেন । কুটি 
প্রভৃতিকে যথাযোগ্য স্সেহদ্বার! ন্সিগ্চ করিয়] 
লইবে এবং পিপুলের বা হরীতকীর সহযোগে 
ম্েহ পাক করিয়া কুষ্ঠী প্রভৃতিকে পান করিতে 


দিবে। 
স্বেদাধিকার। 

বাত গ্লেশ্সমি ধাতে বা কফে বা! স্থেদ ই্যাতে | 

শিপ রক্ষস্তথান্রিশ্ষোরুখ্বাপুপকল্লিভঃ ॥ 

ব্যাধে শীতে শরীরে মহান্‌ স্বেদে। মহাবলে। 

ছর্বলে ছুর্ালঃ স্বেদোমধামে মধ্যমৌমভঃ ॥ 

আমাশক্স গতে বাতে কফে পক্ধাশয়ে শ্রম্নে। 

কুক্ষ পূর্বোহিতঃ স্বেদঃ পূর্বস্তঠখবচ ॥ 

বাত শ্রেক্সা রোগে ন্িগ্ধ রুক্ষ ষেক বাতজনিত 
ক্োোগে প্সিগ্কসেক- এবং ” ক্লেক্স জনিত রোগে 
রুক্ষ সেক প্রদান করিবে ।*শৈত্য জনিত 
ফ্লোগেএব* বলবান দেহে প্রবল সেক প্রদান 
কারিবে॥ ছুর্বল- বাক্তিকে মৃদু সেক এবং মধা- 
বল ব্যক্তিকে মধ্যযেক প্রদান করিবে ।: বাস্ধু 
আমাশয় আশ্রয় করিলে প্রথম রুক্ষ সেক পরে 
আ্রিপ্ভ সেক দ্রিবে, এবং কফ পক্কাশয়, আশ্রয় 
করিলে প্রথমতঃ শ্িগ্ক সেক পরে রুক্ষ সেক 
দিতে ॥ রায়ে গা *৮া 





সেকের অযোগা স্থান। 


অণ্ডকোষ, হৃদয় ও চক্ষু প্রদেশে সেক গুদান 
করিবেনা। কিন্তু আবশ্তক হইলে ছু সেক 
প্রদান করিতে পারা যায়। বঙ্ষণ প্রদেশে 


_মধাসেক এবং অপরাপর স্থানে ইচ্ছান্থরূপ সেক 


প্রদান করা যাইতে পারে । 
সেকের অযোগ্য ব্যক্তি । 


অতিস্থুল, কুক্ষ, অতিদুর্ববল, মুচ্ছিত, স্তমবীরঃ 
ক্ষতক্ষীণ, বিষ ও মগ্য জন্নিত রোগাক্রান্ত, তিমির 
রোগাক্রান্ত, উদরী, বিসর্পাঁ, কুষ্ঠী, শোথী, বাত 
রোগাক্রান্ত, ছুগ্ধ, দধি, ন্মেহ ও মধু যে-পান 
করিয়াছে যাহাকে দাল্ত করান হইয়াছে, গুদ- 
ভ্রংশী, ক্ষারবা অগ্নির ছ্বার| দগ্ধ ন্দ্য এবং 
গ্লানি ক্রোধ, শোক ও ভয় দ্বারা পীড়িত গর্ভিনী 
ও প্রক্রত গর্ভ ; ইহাদিগকে সেক প্রদান করি-, 
বেন। | 

সম্যক সেকের লক্ষণ । 


মেদ ও কফাবৃত বাতরোগে সম্পর্ক বিহীন 
সেক হিতকর। অগ্নিবিহীন সেক যথা বায়ু, 
শৃন্ধ গৃহ, পরিশ্রম, গুরু বন্গদ্বার! গাত্রে আবৃত 
করা ভয়, গ্রলেপ, ক্রোধ, অধিক পরিমাণে মন্থ 
পান আতপ, ইহাদের দ্বার! ঘণ্ম উৎপাদন হয় 


বলয়] উহার্দিগকে অগ্নি বিহীন সেক কহা যায়। 


শীত ও বেদনার শান্তি হইলে শরীরের গুরুতা 
ও স্তন্ধত! নিবারিত হইলে এবং অঙ্গ কোমল 
ও ঘন্মন উত্পন্ন হইলে, সেক কার্ধা হইতে বিরত 
হওয়। উচিত। 
অতিরিক্ত সেকের লক্ষণ... 
অঙ্গের স্ফোটক উৎপত্তি, রক্ত, পিত্তের 
প্রকোপ, মদ মুচ্ছণ, ভ্রম, দাহ, ক্রম; সন্ধিস্থানে 
বেদনা ও পিপাসা, অতিরিক্ত সেক  প্রর্দীন - 
করিলে এই সমস্ত লক্ষণ ঘটিয়া থাকে । উদ্ভব 
খিত অবস্থায় শীত ক্রিয়া কর! উচিত এবং 
নির্বাত প্রদেশে আহার জার্শ হুইলে ০ 
'প্রদান করা কর্তবা।. ৯ 





যাহাদিগকে নম্য ও বস্তি প্রয়োগ কর! হইবে । বা সেক প্রদান করা যাইতে পায়ে। অল্প, 
তাহাদিগকে পূর্বে সেক প্রদান করিতে হইবে । ; লবণ ও স্সেহ যুক্ত বাতনাশক দ্রব্য উত্তপ্ত করিয়1 
ধাহাদিগের অক্ষ হইতে শলা উদ্ধৃত করা হইয়াছে, ; পেক প্রদান কনা যায়। এভন উত্তপ্ত হগ্, 
তাহাদিগকে এবং মূড় গর্ভা ও সম্যক প্রশ্থৃতাকে | জল, বাতনাশক দ্রব্যের ক্াথ এবং লীলা এ্রভূতি 
পরে সেক প্রদান করিবে । এতত্তি্ন ভগন্দর | দ্বারা ও বিশেষ সেক প্রদত্ত হইয়া থাকে । ইহা”, 
-ও অর্শ রোগাক্রান্ত র্যক্তিকে . চিকিৎসার পূর্বে | দের মধ্যে আগ্যোপাস্ত সেক অর্থাঞ্, বাষ্পসেক 
ও পশ্চাতে সেক প্রদান কর! যাইতে পারে । ও তাপ সেক কফে, উপনাহ বাতে, ভৃতীয় 
সেকের উপকরণ । অর্থাৎ লেক পি লই বা 

বালুকা, হস্ত, কাংস্য, বন্্র ও অঙ্গার উত্তপ্ত | প্রযোজ্য । 


ইতি শ্রীআাশততোষকবিরঞ্জনকবিরাজরুতে আ.ফুর্বেদ রা কয়ে 
জয়ছিংশোহ্ধ্যায়ঃ সমাগত । 








২555 বমনাধিকার । 
(-বশ্িগ্স্িকগং কঙেসম্যক সংখোগে বা কফোধনে | 
স্বোবম্যমুত্রিই মৎস্তমাংস তিলাদিভিঃ ॥ 
যথাবিকারং বিছিতাং মধূৈ্ষবসংযুতামু। 

কোষ্ঠং বিভজ্য ভৈষজামাত্রাং মন্দ্রাভিমন্ত্রতামূ ॥ 


সঃ সৌঁভরিগ্রামাতৃত সঙ্ঘাস্থ পা তে ছ 

রষায়ন মিবৈধিণাং দেবানাম স্তং যথা। 

সুবোত্তলানাং তৈষজা মৈথুনেন্ত তে ॥ 

কোন রে!গীকে বন্ধন করাইতে হইলে প্রথ- 
তঃ স্সিগ্ধ তত্পরে সেক প্রদান করিয়। লইতে 
হইবেক। যে দিবস বমন করান হইবে, তাহার 
পূর্ব দিবসে মৎ্স্থা, মাংস ও তিল প্রভৃতি সেবন 
করাইয়া! কফ বৃদ্ধি করিয়া লইবে। তৎপর 
দিবসে রোগান্লারে বমন কারক দ্রব্য গ্রহণ 
পূর্বক মধু ও দৈদ্ধব লবণ সহযোগে মন্ত্রপৃত 
করিয়া! উপযুক্ত মাত্রায় রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। 

চিকিৎসক বমনযোগা রোগীকে জান্থ তুলা 
উন্নত আপনে উপবেশন করাইয়। প্রাতঃকালে 
বমনার্থ উবধ প্রয়োগ করিলে, তৎ্পরে রোগীর 
বমনোদ্ধেগ উপস্থিত হইলে রোগী আপন হস্তের 
অঙ্গুলিঘ্বয় অথবা উৎপলের নাল কণ্ঠগহ্বরে 
প্রবিই করিয়! দিয়া বমন করিবে । 

যষ্টিমধূ অর্ধনের পরিমাণে, গ্রহণপূর্বক 
যোলসের জলের সহিত পিদ্ধ করিয়া চারিসের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছণাকিয়। ককাথ গ্রহণ 
করিবে । পরে পিপুল, ইন্দ্রযব, নৈদ্ধবলবণ ও 
বচ, এই দ্রব্য গুলি সমভাগে সমন্তে ২ তৌলা। 
খুহুণপূর্বরক পেষণ করিয়। উদ্মিথিত ক্কাথের 


সহিত মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত পরিমাণে সেবন 


দিন 


সিল যদ তা খাকে। 





5) উত্ৃত্তিংশোহধ্যায়ঃ। 


পা 


প্রিয়ঙ্কুর ছাল, তুল জলের সহিত পেষণ 
করিয়া বমন করিলে গরদোষ ও পিত শ্লেম্মজ 
রোগ নিবারিত হুইয়] থাকে । 

তাঅভন্ম মধুর সহিত লেহনপূর্বক সেবন 
করিলে গরদোধ প্রশমিত হইয়া! থাকে। 


পঞ্চকষায়। 


বালা, বচ, নিশ্বপত্র, পটোলপত্র, ও প্রিয়ঙ্গুর 
ছাল, এই দ্রব্য গুলি সমভাগে সমস্তে অদ্ধসের 
গ্রহণপূর্বক ধোলসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়! 
চারিসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া! ছণকিয়। 
লইবে। উক্ত ক্কাথের সহিত মদন ফল মিশ্রিত 
করিয়া! সেবন করিলে বমন হুইয়। থাকে । 

বমন কারক ক্লাথ প্রস্ততের নিয়ম বমনকারক 
দ্রব্য অর্ধনের পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্বক যোলসের 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়! চারিসের অবশিষ্ট 

থাকিতে নামাইয়৷ ছণাকিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিতে; 
হইবেক | 

নিমের কাথ যথ। নিয়মে প্রস্তুত করিয়! উহার 
সহিত, প্রিয়ঙ্ু, কুড়, মদনফল, যষ্টিমধুং সৈদ্ধব 
লবণ ও মধু মিশিত করিয়া পান করিলে বমন 
হইয়! কফ নিংসারিত হইয়! থাকে । 

মদনফল,. জীমত (দেবদালী) ইক্ষাকু, 
(তিক্ত লাউ) কুটজ ছাল, কৃতাবধ্বান ও বনমার্ 
এই সমস্ত দ্রব্যের ফল সর্বথা বমনের জন্য 
ব্যবহৃত হইয়] থাকে । 

সম্যক্‌ রমনের লক্ষণ । 

বমন দ্বারা প্রথমতঃ কফ, তদনস্তর পিত্ত এবং 
তথ্পরে বাষু নিঃসারিত হইলে এবং হৃদয় পার্থ 
মস্তক, ইন্দ্রিয় বিশুদ্ধ শরীর লঘু হওয়াকে সময 
বমনের লক্ষণ বল! যায়, ন্‌ 


ঞ 


[৯৭ 


িশোহাগ। 


অযোগ কৃত বমনের লক্ষণ। 
অবিধি পূর্বক বমন করান হইলে, রোগীর 
ক্ফোটক ফোট, কণু,, হৃদয় ও ইঞ্জিয়ের 
অবিশুদ্ধি এবং শরীরের; গুরুতা, এই লক্ষণ গুলি 
প্রকাশ পাইয়। খাকে।, 


অধিক বমনের লক্ষণ । 


পিপাসা, মোহ, মৃচ্ছ? বায়ুর কোপ, নিদ্র! ও 
বল, প্রভৃতির হানি; এই মস্ত লক্ষণ অতিরিক্ত 
বমন প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

বমনাক্তে, যাহার অক্যন্ত ক্ষুধার উদ্রেক হয়, 
তাহাকে সায়ংকালে আহার প্রদান করিবে। 
ছন্যথ! পর দিবস প্রাতঃকালে পেয়াদি বস্ক 
"আহার দিবে। 

বমনদ্বার1 রোগীকে আহারার্থ পেয়াদি বস্ 
গ্রদান করিতে হইলে নিম্নলিখিত নিয়মান্সারে 
দিতে হইবে। যথা, দ্বাদশ প্রকার অন্নকাল 
নির্দিষ্ট আছে, সুতরাং প্রধান শুদ্ধি শুক ব্যক্তিকে 
প্রথম অন্নকালত্রয়ে দ্বিতীয় অন্নকালত্রয়ে 
বিলেপী, তৃতীয় অন্নকালত্রয়ে কৃত বা অরুত 
যুষের সহিত অন্স এবং চতুর্থ অন্নকালত্রয়ে কৃত 
বা অকৃত মাংন রসের সহিত অন্ন দিতে হয়। 
এই প্রণালী অস্ুবারে বমন দিনের সায়|ংকাল 
হইতে সপ্তাহ পর্যযস্ত পেয়াদি ক্রমে সমাপ্ত হইয়] 
থাকে । 


বমন সম্বন্ধে প্রধান শুদ্ধি প্রভৃতির 
লক্ষণ । 


জঘন্ত শুদ্ধি, চারিবার রোপদ্বারা যে বমন 
হয়, তাহাকে জঘন্য শুদ্ধি কহে। মধ্যশুদ্ধি 
ছয়বার রোগ দ্বারা যে বমন হয়, তাহাকে মধ্য 
শুদ্ধিকহে। প্রধান শুদ্ধি আটবার বেগ ছার! 
যে বমন হয় তাহাকে প্রধান শুদ্ধি কহে। 


বিরেচন সম্বন্ধে প্রধানাদির লক্ষণ । 


দশবার দাস্ত হইলে জঘন্য, বিশবার দাস্ত 
হইলে মধা ও ত্রিশবার দন্ড হইলে প্রধান 


০৯ 


দ্ধি বলা যায়। দাসের বেগান্সারে 
জঘন্াদিয় লক্ষণ নিণীঁত হর, তেমনি ক 
পরিষাণান্থসারে: 3 উচ্ছাদের ভেদ, ক্র 
হইয়। থাকে । যথা ৪, জদ্ন্ত বিরেচকে [0 
পরিমাণে ছি প্রস্থ (৩ সের ২ তোল)  অথা- 
বিরেচকে মলের পরিমাণ রিপ্রস্থ €4স্র৪৮ 


তোল।) হইয়া থাকে। প্রাচীনকালে এইট: 


পরিমাণে দান্ত হইত; কিন্ত বর্তমান সময়ে 
উহার একতৃতীয়াংশ বা একচতুর্থাংশ হওয়া 
উচিত। 
হইবে যে, পিত্ত নির্গত হইতেছে, তখন সম্যক 
রূপে বমন হইয়াছে বলিয়া মনে করিতে 
হইবে এবং বমন দ্রবোর পরিমাণ ও বিরেচকের 
অর্ধমাত্রায় হইয়। থাকে । পরস্ত দান্ত হইতে 
হইতে বখন লক্ষিত হইবে ঘে, কফ নিঃস্ছত 
হইতেছে, তখন মম্যকূরূপে বিরেচন হইজ 
বলিয়া মনে করিতে হইবে। 

দান্তের বেগ গণন। করিতে হইলে প্রথম 
হইতে মলযুক্ত ছুই বা তিন বারের বেগ পরি- 
ত্যাগ করিয়া গণনা করিতে হইবে । অপর 
বমন বিষয়ে গণনার নিয়ম এই যে, রমনা 
বে পরিমাণ ওষধ যতবার নির্গত হয়, ততরার 
পরিত্যাগ করিয়া বমনের সংখা। কর! হুইয়! 
থাকে। 


বষন, বিরেচন ও শে/ণিতমোক্ষণ বিষে 


প্রস্থের পরিমাণ শ্বতন্ত্র্ূপে পরিগৃহীত হয়। 







নু 


বমন হইতে হইতে যখন লক্ষিত : 


যথা; সাদ্ধত্রয়োদখ পলে এক প্রস্থ হইয়া .. 


থাকে। 


অবিবিপরধক বমনের চিকিৎসা! | 


অবিধিপুর্বক বমনদ্রব্য প্রায়োগ করা! হইলে 


প্রথমতঃ লঙ্ঘন বাবস্থা করিবেন, তথ 

পুনঃ বিশোধন বাবস্থা করিবেন। যদি কে 
বাক্তির অধিক্ষ পরিমাণে বমন হয়, তাহা! 
রোগীকে গ্বত মাথাইয়া শীতল জলে অবগা 
করাইয়। চিনী, মি-্রত শক্ত,মন্থ সেবন, 
দিবেন। অধিক পরিম!ণে বমন হইতে 







149৩. আয়ুর্কেদ-রতাকর। 








“দ্বান্জ কারক বধ প্রায়োগ করিয়া বমনের | ব্যকি, প্রমেহী, তরুণ গর্ভা, উর্ধগরক্তা, ক্রিমি 
বেগের শাস্তি করিবেন। ছারা দুষিত কোষ্ঠ ও মলবন্ধ ব্যক্তি, এই সমস্ত 

বমনের অযোগ্য পাত্র । ব্যক্তিকে বমন করাইবে না। কিন্তু উল্লিখিত 
» তিমির রোগস্ত, গন্বী ও উদররোগী, | ব্যক্তিগণের যদি জদ্ী্ণ, বিষ ও গ্রাবল কফ 
-স্থলব্যক্তি, ক্ষতক্ষীণ, অতি কৃশ, অতি বৃদ্ধ, | ঘারা পীড়িত হয়, তাহা হইলে উহাদিগকে 
'জর্শ, অ্দিত ও আক্ষেপক রোগাক্রান্ত, রুক্ষ : বমন করান বাইতে পারে। 


ইতি গ্রীআগুতোযকবিরঞ্জনকবিরাজ্কৃতে আমুর্কেদ রত্বাকরে 
চতুজিংশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্ত । 








পঞ্চত্রিংশোহধ্যায়ঃ| ৪৮০. 
বিরেচনাধিকার | . লইবে। সেই ইক্ষু লীতল করিয়! ১. 


্বিশব্থিননা় বা্তাম্স দাতব্যন্ত বিরেচলমূ। 
)  অন্তখ1 যৌজিতং হেতছ্‌ গ্রহশীগদকৃম্মতম ॥ 
কোন ব্যক্তিকে বিধিপুর্বক বমন করান 
হইলে পর, পুনঃ ন্বেহপান ও সেক প্রদাল 
করিয়! বিয়েচক ওষধ প্রয়োগ করিবে । বমন 
না করাইয়া বিরেচক ওষধ প্রয়োগ করিলে 
গ্রহণী রোগ জন্মিতে পারে। 


কোষ্ঠবিচার। 


কোষ্ঠ তিন প্রকায়, যথা; মুছ, মধ্য ও 
ক্রুর। পিতভাধিক্যে মু কো, সমদোষে 
মধাকো্ এবং বাত ও কফ ক্রুর কোষ হুইয়। 
খাকে। স্সতরাং দৌষাদোষ বিবেচন! করিয়া 
বিরেচক দ্রব্যের মাত্র! স্থির করিয়া লইতে 
হইবে, অর্থাৎ মৃছকোষ্ঠ অল্পপর্িমাণে, মধ্য 
কোষ্ঠে মধ্যম পরিমাণে এবং ক্র র কোষ্ঠে অধিক 
পরিমাণে দাস্তকারক ওধধ প্রয়োগ করিতে 
হইবে । 

ভেউড়ীচুর্ণ একভাগ চিনী একভাগ. এবং 
দবারুচিনী, তেজপত্র ও মরিচচূর্ণ সমস্তে ভেউড়ী 
একচতুর্থাংশ, এই ভ্রব্যগুলি একত্র করিয়া! 
মধুর সহযোগে সেবন করিলে নির্বাক দাস্ত 
পরিষ্কত হইয়া! থাকে । 

তেউড়ী-চুর্দণ একভাগ ও চিনী একতাগ 
জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
দাস্ত পরিষ্কত হয়। 

একখণ্ড ইক্ষু ছুইভাগে বিভক্ত করিবে পরে 
তেউড়ীমূল পেবণ করিয়া! ইচ্ুতে লেপন করিয়া 
রঙ্ছু দ্বারা রুদ্ধ করিবে এবং কর্দম দ্বারা বেষ্টন 
ূর্বাক পুউপাকের বিধানান্লার়ে পাক করিয়া 

+ উই. 





1 পিত্তরোগীর ন্বুখে দাস্ত পরিক্ষত হইয়া থাকে ॥ 


ভেউড়ী চূর্ণের সহিত পিপুল চূর্ণ যবক্ষার 
ও মধু মিশ্রিত করিয়া কফ প্রধান রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । ইহা! দ্বার! দন্ত পরি-. 
কত হইয়া শ্লেম্ম রোগের শান্তি হইয়া থাকে ॥ 
হয়ীতরী, বিগ, সৈদ্ধবলবণ, সঠ, তেউড়ী 
মূল ও মরিচ এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে চূর্ণ 
করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। উক্ত 
চূর্ণ পদার্থ অর্ধতোল! বা এক তোলা! পরিমাণে 
কিঞ্ৎ গোমুত্রের সহিত পান করিলে দন্ত 
পরিষ্কত হইয়৷ থাকে। রি 
তেউড়ী মূল চূর্ণ দেড়'তোলা, হরীতকী চুণ 
অর্ধতোলা, আমলকী চূর্ণ অর্ধতোলা, বহেড়া! 
চূর্ণ অর্ধতোলা, যবক্ষার দশ আনা, বিড়ঙগচূর্ণ 
দশ আন], *ও পিপুলচূর্ণ দশ আন! এই ভ্রব্য 
গুলি একত্র মিশ্রিত করিয়া মধু ও চিনীর সহিত 
উপযুক্ত যাত্রায় সেবন করিলে কিনা! দ্বিগুণ 
গুড়ের সহিত মোদক পাক করিয়া ভক্ষণ 
করিলে কফবাত জনিত গুলা, প্লীহ! উদর ও : 
ভগন্দর রোগ আরোগা হয় । 
অভয়াদ্য মোদক। 
অভগ্াপিপপলীমূলং মরিচং নাগরং তখা।, 
তক পত্রপিষ্সলীমুস্ত বিডঙ্গামলকানি চ ॥ 
কর্ধঃ প্রত্যেকমেধাত্ত দন্তযাঃ কর্ধত্রয়ন্তখা॥ 
বট,কর্াস্চ পিভায়ান্ব দ্িপতং বরিত্রতো তবেখ॥ 
সর্ব কুচূর্ণিতং কৃষ্ধা মধুনা মোদকং কৃতমব। 
₹ শীতঞ্চানুপিবেজ্জলমূ । 





চুর 
কষা, চক্ষুষোরোগং ক্র বৈদোন জানতা। 
২. যোজিতোহক্ং নিহস্তাংশু অতক্নাদ)1 হি মোদকঃ ॥ 
হুরীতকী, পিপুলমুল, মরিচ, শু'ঠ দারুচিনী, 
তেজপত্র, পিপুল, মুখা, বিড়ঙ্গ ও আমলকী, 
এই দ্ররাগুলির চু প্রত্যেকে ছইতোলা দ্ভী- 
মূলের চুণ ৩ তোলা, চিনী ১২ তোল! তেউড়ীর 
চূর্ণ ১৬ €তালা, এই দ্রবাগুলি একত্র মিশ্রিত 
করিয়া মধুর সহিত মোদক প্রস্থত করিয়৷ লইবে। 
এই মোদক উপযুক্ত মাত্রায় প্রতিদিন সেবন 
করিয়া পশ্চাৎ শীতল জল পান করিলে দাল্ত 
হইতে থাকিবে এবং উষ্ণজল পাঁন করিলে 
দন্ত বন্ধ হইয়া থাকে। ইহা! দ্বার| পাওুরোগ 
বিষ, কাম, জঙ্ঘ। পার্খশ (পৃষ্ঠদেশের বেদনা) 
মৃত্ররুচ্ছ, অর্শ, ভগনার, অশ্মরী, মেহ” কৃষ্, 
গাত্রজ্ালা। ,শোথ, উদর, যক্সা ও চক্ষুরোগ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
যে পরিমাণে এরও তৈল গ্রহণ করিবে, 
তাহার দ্বিগুণ পরিমাণ ভ্রিফলার কাথ বাজল 
এরও তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে আশু দাস্ত পরিষ্কত হইয়া থাকে। 
সম্যক বিরেচনের লক্ষণ! 
ক্বোতের বিশুদ্ধিঃ ইন্জিয়ের প্রপন্নতা, শরী- 
রের লদ্ুতা, অগ্র প্রদীপ্ততা, রোগের ভ্রাস, 
মল ও দোষের মরলতা, এই সমস্ত সমাকৃ 
- বিরেচনেক লক্ষণ |" 
অসম্যকবিরেচনের লক্ষণ | 
'অবিধিপর্বঞ্ক দান্ত করান হইলে দোষের 
প্রকোপ, অগ্রিমান্দা শরীরের, গুরুতা, ছদ্দি 
তন্ত্রা, বলন, অরুচি ও. বাছুর বিকৃতি হইয়া 
থাকে। .. র 
অধিক বিরেচনের লক্ষণ । 
অতিরিক্ত দন্ত হইলে কফ, রক্ত, পিত্ত, 
ক্ষয়জ রোগ এবং বাতজন্য ত্বকের অযাড়ত! 
শরীরে বেদনা» ক্লান্তি ও. কম্প হয় এবং নিদ্রা 
ও বলের হানি, অন্ধকার দর্শন, উন্মাদ ও হিকা 
বাজ । 
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অবিধিরূত বিরেচনের লক্ষণ । 
অবিধিপূর্বক দাস্তকরান : হইলে মন্দার 
ও শরীরের সবলতা। ঘটিয়া থাকে। ঈদ্ৃশ 
বাক্তিকে যে দিবন দাস্তের ওষধ প্রয়োগ করা 
যায় সেই দিবস দিবাভাগে যবাগৃ পান কন্পিতে 
দিবে না। দিবসাস্তে অগ্রিমান্থ্যাদির অভাব 
হইলে সায়ংকালে আহারার্থ পেয়াদি প্রদান 
করিবে। কারণ অগ্নির অল্প উদ্রেকে অতি 
লঘুপাক দ্রব্য আহার করিতে দিলে যেমন 
অল্প পরিমাণে অগ্নিতে তৃণ ও শুক গোময়াদি 
প্রদান করিলে ক্রমে ক্রমে প্রঙ্গলিত হইয়! 
উঠে, সেই প্রকার অন্তরাগ্রি ও ক্রমে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইয়। থাকে । 
কষায় ও মধুর দ্রব্য দ্বারা পিত্ত, কটুক্রব্য 
ঘারা কফ এবং শিগ্ধ, উ্ণ ও লবপন্দরব্য ছার! 
বায়জনিত রোগেতে দ্রাস্ত করাইবে। দাল্ত 
ন। হইলে উষ্ণজল পান করিতে দিবে এবং 
উদরে হস্ত গরম করিয়! সেক দিবে । 
যে দিবস দাস্তের ওধধ পান করা যায়, 
সেই দিবসে যদি উত্তমরূপে দাস্ত পরিস্কত 
ন। হয়, তাহ। হইলে নেই দিবসে আহার 
করিয়া অপর এক দিবসে পুনঃ দাস্তের ্ট 
পান করিবে । 
রোগী যদি সম্যক ন্নিগ্ক না হয, তাহ! 
হইলে উহাকে পুনঃ নিগ্ধ করিয়া দশদিন পরে 
বিরেচক ওষধ পুনঃ পান করিতে দিবে। 
দুর্বল, শোধিত, অল্প দোষী, কুশ ও দ্সপরি 
জ্ঞাত কোষ্ঠ. বাক্তিকে অল্প পরিমাণে মৃদু 
বিরেচক ওষধ প্রদান করা উচিত। 
বান্ধু প্রধান, ক্রুর কোষ্ঠ, ব্যায়াম- 
সেবী ও দীন্তাগ্নি, এই সমস্ত ব্যক্তিকে বিরেচক 
ওধধ প্রদান করিলে দান্ত না হইয়া ওষধ জীর্ণ 
হইয়া বায়। ন্সৃতরাং বিরেচক ওষধ প্রদদা- 
নের পূর্বে বস্তিক্রিয়। করিয়া ক্গিগ্ধ ৮৯: 
ওষধ পান করিতে দিবে । দা 
অন্গিগ্ধ র্যক্তিকে ন্গিগ্ক বিরেচক দ্রবা, ক. 
ব্যক্তিকে রক্ষ বিরেচক দ্রব্য এবং বগা 
ডি 






বাক্তিকে রূক্ষ করিয়! স্সিগ্ধ পদার্থ পান করিতে 
দিবে । 

পন্পকা্ঠ, বেনার মূল, গজপিপ্ললী ও রূক্ত- 
চন্দন এই দ্রবাগুলির ক্কাথ করিয়া! অতি রোগ- 
যুক্ত বাক্তিকে পান, লেপন ও সেবন জন্য প্রদান 
করিবে । এতন্তি্ন আমের ছাল লৌবীর দ্বারা 
পেষণ করিয়া নাভিস্থলে প্রলেপ প্রদ্দান 
করিলে বিরেচক ওঁষধ জন্য অতীসার “বিনষ্ট 


হয়। 
অবিবেচ্য। 

এই নিয়লিখিত ব্যক্তিদিগের দাস্ত করাইবেন 
যথা বালক, বুদ্ধ, পরিশ্রাস্ত, ভীত, নবজরী, 
মন্দাগ্নি, অধোগ, রক্তপিত্ত, মলদ্বারে ক্ষতযুক্ত 
শল্যযুক্ত, অস্থ(পনকারী, ক্রুরকো্, অতিন্ষিগ্ক, 
শোথী গর্ভিণী নবপ্রস্থতা তৃঈর্ভ ও অনধীর্ঘ। 

বাতপ্রধান দোনজনিত রোগ বা বাতজনিত 
রোগে বস্তি প্রয়েগ কর! কর্তব্য । 


অন্ুবাঁসনাধিকার । 


বাতোবণেষু দোষেঘুবাতে বা বন্তিরিধাতে | 

যখোচিভং পদহীনং ভোজজ্বিত্বান্থবাশয়েও ॥ 

বাতপ্রধান দোষ জনিত রোগ বা বাতজনিত 
রোগেবস্তি প্রয়োগ করা যায়। 

রোগীর অভ্যস্ত অল্পের চারিভাগের একভাগ 
বাদ দিয়া ভোজন করিতে দিবে । ভোজনাস্তে 
বস্তি বন্ত্রের সাহায্যে মলদ্বার দিয়া লহ পদার্থ 
প্রয়োগ করিবে ॥। এই প্রকারে ন্েহ পদার্থ 
ছার! পিচকারী -প্রদানকে অন্্বাসপন কহে। 
এস্লে ল্মরণ রাখ আবশ্ঠক যে রোগীকে 
আহার প্রদান ন। করিয়। গুস্যপদার্থ পিচকারী- 
রূপে শ্রেহ প্রক্লোগ করা উচিত 'নহে। কারণ 
শ্লেহের সঙ্গত! বশতঃ উহা উদ্ধদিকে অবস্থিত 
অস্যগর্ভে কোষ্ঠে শী উপস্থিত হইতে পারে । 

নঅন্থবাসনেরমাত্র! ভ্রিবিধ যথা শ্রেষ্ঠ, মধ্যমা 
ও কনীয়দী। শ্রেষ্ঠ বলবান ব্যক্তিকে শ্রেষ্ঠমধ্য 
_বলরান ব্যক্তিকে মধ্যমা ও অধম ব্যক্তিকে 
কনীয়সীমাত্রা জানা করিবে) শ্রেষঠমান্র 





(১৬ তোল।) এবং পর দিবস বিশাম করিয়া 
তৃতীয় দিবসে আড়াই পল অর্থাৎ ২ তোলা 
ন্নেহ প্রয়োগ করিবে, এইন্রপে ১দিন বাদ দিয়] 
একদিন অর্ধপল করিয়া ৯দিন পর্যন্ত লে 
প্রয়োগ করিলে ৬ পল ল্লেহ হুইয়! থাকে । : 
অর্থাৎ প্রথম দিনে ১৬ তোলা, তৃতীয় দিনে ২ . 
তোলা, পঞ্চম দিনে ২৪ তো'লা। সপ্তম দিনে 
২৮. তোলা নবম দিনে ৩২ তোলা একাদশ 
দিনে ৩৬ তোলা ত্রয়োদশ. দিনে ৪০ তো৷ল! 
পঞ্চদশ দিনে 8৪ তোলা, সগ্ুদশ দিনে ৪৮ 
তোলা পরিমাণে স্সেহ বাবহৃত হইয়া থাকে। 
মধ্যবল বাক্তির পক্ষে ৩পল স্নেহ হিচকর। 
উক্ত ন্সেহের ব্যবহার প্রণালী যথা, প্রথম দিনে 
৮ তোলা, তৃতীয় দিনে ১০ তোল পঞ্চম দিনে 
১২ তোল! সগুম দিনে ১৬ তোলা নবম দিনে 
১৮ তোল। একাদশ দিনে ২ তোলা, ত্রয়োদশ 
দিনে ২২ তোল! পঞ্চদশ দিনে ২ তোল] পরি- 
মাণে স্সেহ দ্বার পিচকারী প্রদত্ত হয়। অধম 
ব্যক্তির পক্ষে ন্েহছের কনীয়পী মাত্র! দেড়পল 
(১২ তোলা) । উক্ত স্সেহের বাবহার প্রণালী 
যথ! প্রথম দিনে ৪ তোল।, একস্থলে প্রতিদিন 
আটমাস। অর্থাৎ একতোলা করিয়! বৃদ্ধি হওয়া 
তৃতীয় দিবসে ৫ তোল! পঞ্চম দিবসে ৬ তোল! 
সপ্তম দিবসে 9. তোল] নবম দিবসে ৮ তোলা! 
একাদশ দিবসে ৯ তোলা, ত্রয়োদশ দিরলে' 
১* তোল! পঞ্চদশ দিবসে ১১ তোল! ও সপ্তদশ 
দিবসে ১২ তোল! প্নেহদ্বারা পিচকারী দেওয়া 
হইয়া খাকে। | 
অন্থবাসন ক্রিয়াকালে: রোগীকে এমা: 
ক্সেহবা আটতোলা পরিমাণে স্মেছের সহিত 
সৈক্বলবণ একআন19 গুলফ] একার .. 
করিয়া অন্থবাসনকার্ধ্যে প্রয়োগ করিবে |. 
বর্ণ, রৌপ্য, লীদক, তাঅ+ পিত্বল। € 





_. লৌহ, আসছি কাণ্ঠ, বাঁশ, দান, নল, শু ও 
_. মনসীদার! বস্তি যন্ত্রের নেত্র প্রস্ত হইয়া! থাকে। 
বয়োভেদে নলিকার ভেদ ছয় বৎসর বয়স্ক 
বালকের নিমিত্ত নলিকার পরিমাণ উক্ত 
বালকের অঙ্গুলের ছয় আঙ্গুল বিংশতি বয়স্ক 
ব্যক্তির জন্য ঘাদশাঙগুল, ঘাদশবর্ষ বয়স্ক ব্যক্তির 
জন্ত নলিকার পরিমাণ রোগীকে অষ্টাঙ্গুল পরি 
মাণ হওয়1 আবশ্যক । হি চি 


নলিকার ছিদ্রের বিবরণ। 


ছয় অঙ্গুল ন।লকার ছিদ্র যুদ| পরিমাণ 
দ্বাদশাুল নলিকার ছিদ্রের, পরিমাণ কর্কন্দু 
অষ্টাঙ্ুল পরিমাণ নলিকার ছিদ্র সতিন করাই 
সদৃশ হওয়া উচিত এবং বন্ত্রের বর্তি দ্বার নলি 
কার মুখ আবৃত থাক1 আবশ্যক জন্যথ! কীটাদি 
প্রবেশ করিতে পারে। 


নলিকার আকার । 


রোগীর বয়ঃক্রম অনুসারে অঙ্গুষ্ঠ ও কনিষ্ঠ 
'অঙ্গুলির সদৃশ পরিমা'ণবিশিষ্ট নলিকার মূল ও 
অগ্র ভাগ সরল গোপুচ্ছাকতি গোলাকার মৃছু 
হওয়া আবশ্তক উহার অগ্রভাগের চতুর্থাংশ 
কর্ণিকা এবং 'মূলাশ্রিত বা স্তর বন্ধনভাগে 
কণিকা হইবে । 

জরদ্‌গব ( বৃদ্ধ বৃষ ) মহিষ, হরিণ, শৃকর বা 
ছাগলের দৃঢ় স্ মৃত্রশয়ন্থ চর্ম ছুরগন্ধ রহিত 
কষায় বস্ধর দ্বারা রঞ্জিত কোমল ও বিশুদ্ধ 
করিয়া লইবে। রোগীর বয়ঃক্রমান্ুসারে উক্ত 
চর্ম গ্রহণ পূর্ববক নলিকার্‌ সহিত স্তর! দুঢ়- 
ন্ূপে বন্ধন করিবে । 

নিরূহেরমাত্রা! ৷ 

প্রথম বৎসরে নিন্ধহ মান্ধ! ১ পল (৮তোলা) 
তথ্প্রতি বৎসরে একপল পরিমাণে বৃদ্ধি 
করিয়া ছাদশবৎ্সরে দ্বাদশ পল অর্থাৎ ৯৬ 
তোলা হইবেক। দ্বাদশ বত্মর হইতে অষ্টাদশ 
বৎসর -পর্য্স্ত প্রতিবর্ধে ছুইপল করিয়া বৃদ্ধি 
করার নিয়ম লক্ষিত হয় । কিন্তু তৎপরে সণ্ডতি 


'আয়ুেবেদ-রত্বীকর ৷ 


বধ্ঘর পর্ধ্যস্ত মাত্র! বৃদ্ধি করিবেন। অনম্ভর- 
দশ প্রভৃতি করিয়া নিরহেরমাত্রা হাস করিয়া 
লইতে হয়। 

অন্ুবাসনের,মাত্র নিরহের চতুর্থাংশ প্রয়োগ 
করা. উচিত। যাহাকে অন্বাসন প্রয়োগ 
করিতে হইবে সৈই ব্যক্তি কিছুক্ষণ পর্য্যটন 
করিয়া মলমৃত্র পরিত্যাগ করিবে এবং অনতি 
উন্নত"্অনতি উদ্ধত শির! হইয়া বামপার্থে শুণ্টে 
কারণ পূর্বক সঙ্গিন জান আকুষ্চন ও বাম 
জানু প্রসারণ করিলে চিকিৎসক বস্তিযন্ত্র লইয়া 
ন্নেহাক্ত করতঃ স্সেহার্জ গুহাদেশ করাইয়! 
দিবেন। তদনভ্তর বস্তির মুখ উদঘাটন করিয়], 
ভ্রব পূর্ণ করিবে। পরে বন্ধন পূর্ববক স্থিরহস্তে 
পৃষ্ঠবংশের প্রতি লক্ষ রাখিয়] অনতিজ্রুত অনতি 
বিলম্বিত, মধ্যবেগ ও অনতি মৃদ্ভাবে দক্ষিণ 
হস্ত ধারা একবারে বন্তিস্থান নিষ্পীড়ন করিয়া 
বস্তিস্থ দ্রব পদার্থ প্রায়ঃ নিঃশেষ করিবে । কিন্ত 
একবারে নিঃশেষ করা উচিত নহে । কারণ 
অবশিষ্ট পদার্থের সহিত বস্তিমধ্যে বাযু অবস্থিতি 
করে। ম্মতরাং সেই বাদ্ধউদরমধ্যে প্রবিষ্ট 
হইলে মহান অনিষ্ট ঘটিতে পারে। 

নিরহ প্রদানের ব্যবহার অন্থবাসন বিধির 
স্তার। স্সেহ প্রয়োগ করিলে শত লঘু অক্ষর 
উচ্চারণকাল, উত্তানভাবে থাকিতে হইবে। 
পরে সর্বাঙ্গ প্রসারিত করিতে হইবে তৎপরে 
সকৃথি ও বাহুছয় আকুষ্চিত ও প্রসারিত করিবে 
এবং হস্ত ও পদতল শনৈঃ শনৈঃ তিনবার উৎ- 
ক্ষেপণ করিবে, শয়নাবস্থায় স্ফীত .ও শ্রেণী 
প্রদেশে তিনবার উন্নমিত' করিবে । এইদ্পে 
স্েহ বস্তি প্রদত্ত হইলে অনায়াসে মন্দকফ ও 
অন্থবাসনোচিত আচার দ্বারা, পবিত্র হইয়া 
পরিদ্ত শধ্যায় শয়ন করিবে প্রযোজ্য ম্সেহ 
কাব্যকারী ন! হইয়া! শীঘ্র নির্গত হইয়! পড়িলে 





-সংশমনার্থ যে পরিমাণ কাথ পান করা-যায়, 
তাহার অর্ধমাত্রায় কোষ্ঠ মংলগ্র স্সেহের পাকার্থ 
কড়ঙ্গ চারিভাষার বিধানানুসারে প্রস্তত ধান্ত- 
শুষ্টীর কাথ পান-করিলে উদ্দেস্ত সংসাধিত 
হয়। পিত্বের প্রকোপ থাকিলে ঈষৎ, উষ্ণ 
জল সেই পরিমাণে পান -ক্ষর্িতে দিবে.। -উহ। 
ছার! অগ্নি প্রদীপ্ত হয়, আহারে রুচি জন্মিয়। 
থাকে |, 

আহারের পর ন্েহ নির্গত হইলে ও 
দোষাবহ হয়না। বরং বস্তির গুণই প্রকাশ 
করে। কিন্তু জীর্ণ হইলে অল্প গুণকারী হইয়! 
থাকে । 

বস্তিদ্ধারা শরীরাভ্যন্তরে প্রবিষ্ট স্নেহ ব! 
বাতাবৃত হইয়! যদি রুক্ষতা বশতঃ সম্পূর্ণূপে 
বা অদৃশ্ঠ মান্র ও বহির্গত না হয়, তাহা হইলে 
উহা! বহিষ্ষরণার্থ চে] করিবে না । কারণ 
উহা! দ্বারা কোনরূপ অনিষ্ট সংঘটিত হয় না। 

দিবারাত্রিমধ্যে ন্মেহ নির্গত না হইলে এবং 
উক্ত উপদ্রবজনক হইলে শোধন বস্তি প্রয়োগ 
করিয়। উহ। নিঃসারিত করিয়া! দিবে । কিন্ত 
ন্সেহ নির্গত না হইলে কদাচও স্ষেহ বস্তি 
প্রয়োগ করিবেন ন1। 

বমনাদি দ্বার অবিশুদ্ধ বাক্তিকে স্সেহ বর্তি 

প্রয়োগ করা হইলে উক্ত বস্তি প্রদত্ত মলের 

সহিত মিশ্রিত হইয়া শরীরের ছুর্বল্ত1! আশ্মান 
শূল, শ্বাস ও পক্কাশয়ে গুরুতা৷ উপস্থিত হইয়া 
থাকে। এইবূপ অবস্থায় নিরহণ এবং তীক্ষম 
ওষধ দ্বার। দিন্ধ তীক্ষ অন্থবাসন প্রয়োগ করিবে 
অবিশুদ্ধ শরীরে ন্সেহ বন্তি প্রয়োগ করিবে না। 
কারণ অবিশুদ্ধাবস্থায় স্নেহ প্রয়োগ করিলে 
ন্েহের গুণ শরীরে প্রকাশ পায় ন।। 

কেবল বায়ু দ্বার! পীড়িত অবিশুদ্ধ ব্যক্তিকে 
শ্নেহবস্তি প্রয়োগ করা যাইতে পারে। ঈদৃশ 
অবস্থাপন্ন ব্যক্তিকে দিবারাত্রিরমধ্যে সর্বকালেই 
অন্থবাসন দেওয়া যাইতে পারে । 

রোগীকে প্রথম অস্থবাসন প্রমোৌগের তৃতীয় 
বাপঞ্চম দিবসে: পুনর্বধার অঙ্গসাবন প্রয়োগ 


উপাই, 






বন নিত্য বযারামলীনীাছি ওর বারি 
প্রত্যহ অন্থবাসন প্রয়োগ বিধেয়। অথবা 
ক্সেহের পরিপাক হইলে পুত অস্থবাসন প্রায়োগ 
করিবে । এই প্রকার স্সিপ্ক শরীরে আত 
পরিষ্কারের নিমিত্ত তিন চারিবার স্নেহ বন্তি 
প্রয়োগ করিবে এবং অন্সিগ্কদেহে শোধন ও 
নিরূহণ প্রয়োগ করিয়া অন্বাসন দ্বারা 
শরীর স্সিপ্ক করিবে। 

অন্থবাসন দ্বার! স্নেহ সম্যক্‌ প্রযুক্ত না হইলে 
বায়ু, মল ও মৃত্র বিষ্টা হয় এবং অতিশয় অন্থু- 
বাসনে শরীর জালা জর ও পিপাস| উৎপন্ন 
হইয়। থাকে। 

স্নেহ বস্তি বা! নিরূহবস্তি সর্ব] প্রয়োগ 
করিবে না,কারণ উহা অভ্যান্ত হুইয়! 
স্নেহ হইতে পিত্ব, কফ এবং মির্হণ 
বাত বৃদ্ধি হইয়! থাকে । 


অন্ুবাসনের অযোগ্য ব্যক্তি । 


যাহাদিগকে অনাস্থাপ্য বলিয়! নির্দেশ কর! 
হইয়াছে এবং পাও, কামলা মেহ, পীনসরোগী 
শৃন্যকোষ্ঠ, প্লীহারোগাক্রান্ত, বিড়ভেদী, গরু 
কাকোদর, অভিষ্যন্দি অতি স্থুল ক্রিমিকোর্ঠ, 
আত্যবাত পীড়িত, পীতবিষ, গরলবিষ, অপচী 
জীপদ ও গলগঞগ্রস্ত ব্যকিদ্দিগকে অন্থবামন 
প্রয়োগ করা উচিত নহে। 


অস্থাপনের অষোগ্য ব্যক্তি । রর 


অতি ন্লিগ্ক, উরংক্ষত, অনীদৃর্শ আমাতীসারী, ] 
বমনশীল, সংশুদ্ধ গ্রদত মন্য, শাস, কাস, গ্রষেক 
অর্শ হিন্া, আগান ও মনারি ঈিত পা 
ভুক্ত, বদ্ধোদরী, ছিপ্রোদরী, দাকাদরী, কুষ্ঠী, 
মধুমেহী এবং নপ্তাহের গভিনীকে, পার | 
প্রয়োগ করিবে না । ..] 






ৰ৩৬ আয়ুর্কে্-রতবীকর ৷ 





নিবেশ করিবেন না । কারণ» দেশকাল ও বলের | এবং কুষ্ঠরোগ বন্তিকণ্্ নিষিদ্ধ হইলে ও আব- 
প্রতি লক্ষ্য রাখিয়! তাহারা কদাচিৎ অবস্থ! | শ্ঠক হইলে উচ্থাদের চিকিৎসাকালে নিবিদ্ধকন্ 
(বশেষে (নাবদ্ধ ক্রিয়। ও কর্তব্য বলিয়াবিবেচন! | ও করিতে ৰাধ্য হইয়! থাকে। 


্‌তি প্রনাপ্ততোবকবিরঞ্নকবিরাজকুতে আঘুকোর্দ রত্বাকরে 
পঞ্চভিংশোহধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 


7 


৮০০ 


বটত্রিংশোহধ্যায়ঃ। 


রঃ প্রি 


নিব্ূহ বিকার । 

অনুন্যান্ত ন্রিষ্ঠতদ্ুং তৃভীমেৎছি নি্নহক্মেখ। 

'অনুবাসন দ্বার! শরীর নিপ্ধ হইলে অন্থবাঁস- 
বনের দিবস হইতে গণনা করিয়! অস্্বাসনাস্তে 
তৃতীয় দিবসে নিরূহ বস্তি মন্মদ্ধারে প্রয়োগ 
করিবে। 

নিরূহ বস্তি প্রয়োগের সময় রোগী মব 
. পরিত্যাগরূপ প্রাতঃকুত্য সমাপন করিয়া! 
পুজোপহার প্রদান ও আহারাস্তে মধ্যাহ্ুকাল 
'কিঞ্িৎগ্সতীত হইলে অনতিশয় ক্ষুধাতুর ব্যক্তির 
শরীরে স্নেহ মর্দন ও সেক প্রদান কক্িবে। 
সেকান্তে বাতোম্বনরোগে মনু ২৪ তোলা স্নেহ 
৪৮ তোলা, কন্ক ১৬ ভোল। কাথ ৮* তোলা! 
ছুগ্ধ কাজি প্রভৃতি ২৩ তোলা, পিত্জনিতরোগে 
মধু ৩২ তোলা, স্নেহ ৩২ তোলা, কন্ধ ১৬তোলা 
ক্কাথ ৮* তোলা, ছুগ্ধ ৪ কাজি প্রভৃতি ৩২তোল! 
কফজরোগে বধু ৪৮ তোলা, স্বেহ ২৪.তোলা 
কক্ক ১৬ তোল।, ক্কাথ ৮* তোল! ছুপ্ধ কাজি 
প্রভৃতি ২৪ তোল! গ্রহণ পূর্বক যথানিয়মে 
নিরহ বস্তি প্রয়োগ করিবে । 

.. নিরহের দ্রব্য সংযোগ । 

মন্থণ শিলাতে নৈন্ধবলবণ ২ তোল! নিক্ষেপ 
করিয়া! ৩২ তোল! ষধুর সহিত যর্দদন পূর্বক 
মিশ্রিত করিবে। পরে উহাতে স্বেহ ৩২ 
তোল প্রদান পূর্বক মন্থন করিয়া মিশ্রিত 
করিবে । তানস্তর কন্ক ১৬ তোলা, কাথ 
৮* তোল! এবং ছুগ্ধাদি ক্রমশঃ মিশ্রিত করিয়! 
বনজ খগঘ্ার। ছকিয়। লইবে এবং উহ! উষ্ণ 
জলপূর্ণ কলসীর বাস্পে উত্তপ্ত করিয়! প্রায়োগ 
করিবে। 

উদ্নিধিভরূপে মিশ্রিত উধধ যদি 


হত্তে 


৮ 


সংলগ্ন হইলে হস্ত যৌতবৎ বোধ হয় এবং 
হস্তে লিপ্ত হইয়া ও না খাঁকে এবং যদি 
লীমস্তবৎ ব্যখাপাত না৷ হয়; তাহা হইবে 
ওষধ স্ুযোজিত হইয়াছে বলিয়া! জানিবে । 


নিরূহবস্তি প্রয়োগ বিধি। 


পূর্বোক্ত অঙ্্বাসাু বস্তি প্রয়োগের বিধানান্থু- 
সারে নিরূহ বস্তি ও মলদ্বারে প্রদান করিবে $ 
মুছকোষ্ঠ ত্রিংশতি মাত্রাকাল বন্তিধারণ করিয়া 
উতৎকটরূপে অবস্থান করিবে। ক্ররকোষ্ঠ 
ব্যক্তি বস্তিধাক্সপণ পূর্বক হস্ত দ্বারা জান্ষু 
মণ্ডল আবেষ্টন করিয়া ভুড়িকাঁ শতকান 
(একশত ভুড়ী দিতে যে সময় লাগে সেই সময় 
পর্যযস্ত ) অপেক্ষা করিবে। আবশ্তক হইবে 
ছুই তিন বা চারিবাক্ন ও বস্তি প্রয়োগ কযা 
যাইতে পাঁরে 1 

এই প্রকারে নিরূহ বস্তি প্রয়োগ করিজে 
নিরূহদানের সম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ গহ্রিকনু 
প্রদানে বিরত হইবে । 

সম্যক নিরহ প্রদানেরকাল বাতমুত্ধ ও 
পুরুষের স্গুনির্গমন, আহারে অরুচি অগ্নির 
প্রদীপ্ততা আশয়ের লবুত্ব, রোগের শাস্তি প্রক্কতি 
স্বতা ও বলের সঞ্চয় এই সমস্ত সম্যক নিরধ- 
হের লক্ষণ। শা 

বিরেচনের ন্যায় নিরূছের অযোগ ও অভি 
যোগ হইতে পারে স্মুতরাং নিরহের অযোগ 
ও অতিযোগের লক্ষণ বিরেচনের অযোগাদির 
লক্ষণের তুল্য বলিয়! পৃথকৃরূপে নির্দেশ করা 
হইল না। 

দোষ ভেবে বস্তি প্রদানের সংখ্যা ॥. 


বাতরোগে জগ্রি ও উঃ মাংসত্গস স্থারা এক- 


2০৮ আয়ুব্ধদ-রত্বাকর। 

৯ ট্রি ঁঁ্ াাাশী 
-্বান্ধ পিতজরোগে স্বাছু ও শীতল দ্রব্য বারা! | সত্ব রোগীর গলদেশ চাপিয়া কেশাকর্ষণ 
ছুইবার এবং কফে কটু, উঞ্ ক্ষার ও গোমুত্রে ] পূর্বক কম্পন করিবে । এতস্তিন্ন তীক্ষ শিরো- 


্্ 


মিশ্র পদার্থ দ্বারা তিনবার নিরহ : প্রায়োগ.. 
কর! কর্তব্য । নিরূহ একবার প্রয়োগে বাস্ধু 


দুইবার প্রয়োগে পিত্ত এবং তিনবার প্রয়োগে" 


কফ স্বস্থান হইতে বহিগত হইয়া থাকে । 
নিরহ দ্রব্য শরীর হইতে যথাসময়ে: বহির্গত 
না হইয়। পরে বদি মুহর্তকাল মধো নির্গত 
মা।হুয় তাহা হইলে বিজ্ঞ চিকিৎসক ক্ষার 
গোমুত্র ও অস্নযুক্ত নিরূহ দ্বার] নির্গত, করি- 
বেন। কারণ-নিরূহদ্রব্য শরীর মধ্যে দীর্ঘকাল 
স্থায়ী হইলে ব্বাঘুর বিকৃতি , বিশ্তন্ধ শৃল, অরতি 
জর, ও সাটোপ (উদরে ওড় গুড় শব্দ.) উৎ- 
পল্ন হইয়া থাকে এমন কি উহাতে মৃত্যু 
পর্ধ্যস্ত ও ঘটিতে পারে। 


অবস্থা বিশেষে নিরহ দান নিষেধ । 


বিরেচন ও শীতল সেক প্রদান করিবে । 


নিরূহকাধ্ধ্য সম্যকৃরূপে সম্পন্ন হইলে রোগীকে 
উঞ্ণ জলে স্নান এবং মাংস যষের সহিত অল্প 
আহার করিতে দিবে। তদদনস্তর যথোক্ত 
বিধানানুসারে ন্নেহ বস্তি- প্রদান করিবে। 
যেহেতু নিরূহ ক্রিয়াতে যে দিবন রোগীকে 
সান করান হইবে, সেই দিন বায়ু অত্যন্ত 
বদ্ধিত হয় বলিয়া মাংস যুষের সহিত আহার 
ও অন্গবাষন বিশেষ হিতকর । 


.. অর্দামাত্রিক বস্তি। 
বিশ্লছাল, শোণারছাল, ঈীস্ভারীছাল, পারুল, 
ছাল, গণিয়ারীছাল, শালপর্ণা, চাকুলে  বৃহতী, 


কন্টিকারী ও গোক্ষুর, এই ভ্রব্যগুলি প্রত্যেকে 
৬ তোল। পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক কুট্টিত করিয় 


. ভুক্ত ব্যক্তিকে কদাপি আস্থাপন প্রদান | সাড়েদাতসের জল দিয়] সিদ্ধ করিয়া উহার 
ফরিরেনা। যে হেতু ভুকাবথায় নিরূহ প্রদত্ত | এক চতুর্থাংশ অবশিই থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 


হুইলে উহ] ভূক্তদ্রবোর আমরসকে গাধোদিকে 
প্রবর্তিত করে এবং বমনরোগ উৎপাদন করে 
এতদ্বাতীত,দোষ সমূহকে প্রকৃপিত করে। 
অবস্থা বিশেষে নিরহ দানের নিয়ম। 

বিজ্ঞ চিকিৎসক যে যে অবস্থায় নিন্নহ দান 
প্রয়োজনীয় বলিয়া মনে করিবেন, সেই সেই 
অবস্থা নিষিদ্ধ হইলেও উহা। প্রায়োগ করিতে 
প্পারেন। যেমন তুক্তাবস্থায় নিরূহ নিষিদ্ধ 
ঘলিয়! উক্ত হইয়াছে, কিন্তু উক্তাবস্থায় যদি 
অত্যন্ত শূল ও বেদনা থা তাহা হইলে 
রতি প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


অতি গীড়িত বস্তর দোষ। 


বস্তি অতি লীড়িত হইলে বস্তিস্থ শরীরা- 
ভ্য্তরে' প্রবেশ করিবে এরং উহা আমাশয় 
অতিক্রম করিয়া নাসিক! ও মুখ দ্বারা নির্গত 
হয় এবং বমন, বমলেচ্ছা সুচ্ছ। ও দাহ প্রভৃতি 


৯৮৮ হইয়া থাকে॥ এই প্রকার অবস্থায় 


কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত কাথের'নহিত শুলকা|- 
চূর্ণ ২ তোলা, সৈদ্ধবলবণ ২ তোলা, মধু ১৬ 
তোল, পর্ক তিল তৈল ১৬ তোলা, ও মদনফল 
একটি একত্রিত করিয়া লইবে, এই অর্ধমাত্রিক 
বস্তি নিরূহের সায় গরয়োগ করিবে । ইহাতে 
ন্েহ, স্বেদ ও পরিহার বিধি নাই । আত্রেয়ান্ু" 
গত এই বস্তি সর্বরোগ বিনাশক |. বিশেষতঃ 
যন্মা, শৃল, ক্রিমিরোগ ও বাতরক্ত নিবারিত 
হুইয়! থাকে এবং শুক্রজনক বল ও বর্ণকর বুষ্য 
ও পুত্রজনক। 

ন্রিহে প্রক্ষেপ দ্রব্য ॥ 

সর্বপ্রকার নিরূহের এই. দ্রব্যগুলি. প্রক্ষেপ 

দেওয়া যাইতে পারে, যথা, -ন্নেহ, গুড়, মাংস 


রস, ছুগ্ধ, কাঞ্জিক, গোমুত্র, মধুং সৈদ্ধব+- এবং 


মদন ফল।. সৈদ্ধবলবণের পরিমাণ ১ 
ও মদন ফল একটি। 






দোষ ভেবে প্রক্ষেপ ব্য... 
ফোষভেদে প্রক্ষেপ ভ্রবা বাতোস্বণে ইচ্ছ- 


এ 





গুড়, পিতোদ্বণে শর্করা! এবং কফোন্বণে দিদ্ধার্থ- 
কাদি প্রক্ষেপে প্রদ্দান করিবে। 
ক্ষার বস্তি। 


সৈদ্ধবলবণ ২ তোল!, শুলফা৷ ২. তোলা, 
গোমৃত্র *৪ তোলা, তেঁতুল ১৬ তোলা, এই 
জ্রবাগুলি একত্র মিশ্রিত করিয়া আলোড়ন 
পূর্বক বদ্্খণ্ডে ছ'াকিয়! কিঞ্ৎ্ উষ্ণ করিবে 
এবং উহা! দবাক়। বর্তিপ্রয়োগ করিবে ॥ইহাছ্ার। 
শৃল, দাস্তবন্ধ, দাহ, মৃত্ররুচ্ছ, ক্রিমি, উদ বর্ত, 
ও গুল্স প্রভৃতি'রোগ সগ্যঃ অপনীত হইয়া 


থাকে। 
বৈতরণ বস্তি । 


তেঁভুল ৮ তোলা, গুড় ৪ তোলা, সৈদ্ধবলবণ 
২ তোলা, গোমূত্র একসের ও যথাপ্রয়োজন 
তৈল একত্র মিশ্রিত করিয়া বস্তিযন্ত্রের সাহাযো 
গুহপথে প্রয়োগ করিবে। ইহাঘ্ার! শূল, 
আনাহ, ও আমবাত, নিবারিত হয়। এই 
বৈতরণ, বস্তি ওক্ষার বন্তি, আহারাস্তেও প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। 


পিচ্ছিল বস্তি। 


বদরীফল (কুল) নাগবল! (গোরক্ষচাকুলে) 
চালতা, শাল্মলী ও ধালনীর অস্কুর, এই দ্রব্য 
গুলি উপযুক্ত জল ও ছুগ্ধের সহিত দিদ্ধ করিয়। 
কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত কাথের সহিত 
বরাহ মহিষ, মেষ, বিড়াল; হরিণ কুক্কুট -ব। 
ছাগলের সগ্ঃ গৃহীত রক্ত মিশ্রিত করিয়। 


লইবে এবং উহাদ্ার! বন্তি প্রদান করিবে । 


চরক প্রভৃতি গ্রন্থে সহত্র সহ প্রকার বস্তি 
বধিত আছে।. সেই সমস্ত বস্তির প্রায় ব্যব- 
হার দেখা যায় না| ন্ৃতরাং এস্বলে তাহাদের 
উল্লেখ করাুহইল না। 


ন্ট . বস্তির ওগ। 


বস্তিবয়ঃস্থাপক, ন্তুখ, ও বর্ণবর্ধক এবং শিশু, 
বৃদ্ধ ও যুবকদিগের সর্বপ্রকার হিতকারী । 








নম্ত কর্ম ঠা যথা, প্রাতিমর্, সা 
নস্ত প্রধমন ও শিরোবিরেচন | প্রৃতিমর্য শ্সেহ 
দ্রব্য নানাপুটে প্রদান পূর্বক উ্ধশবাসে আকর্ষণ 
করিয়! গলদেশ দির! বহির্গত করিলে তাহাকে: 
প্রতিমর্ধ কহে। এ 

নম্থার্থ দোষজনক নয় এরূপ গ্রতিমর্ধ উপ- 
যুক্ত মাত্রায় গ্রহণ পূর্বক প্নেহলিপ্ত অঙ্গুলী 
নাসিকায় প্রদান করিয়। সর্বতুতে দিবারায্জ 
উর্ধশ্বাসে গ্রহণ করিবে। কিন্ত অরো[গী ব্যক্তি 
দন্ত, শিরঃ ও কপালাদির দ'ঢ্যতার প্রৃতিমর্ষ 
সাবনের স্তায় উর্ধস্বাসে গ্রহণ করিবে না। 

প্রাতঃকালে, সন্ধ্যাকালে, আহারাস্তে গণ্ডষ, 
ধারণ, মুত্রত্যাগ, -অঙ্জন গ্রহণ, মলত্যাগ, দ্বান্ত 
কোষ্ঠ ব্যবহার ও আহারাস্তে ছুই বিন্দু পরিমাণ 
প্রতিমর্ধ গ্রহণ কর! কর্তৃব্য। 

অবপীড়, দ্বিবিধ, যথা শোধন ও স্তন 
অবপীড়ন করিয়া কোন বন্ত হইতে রস গ্রহণ 
পূর্বক তত্দার! নন্ত এুহণ করাকে জ্বর, 
কহে। 

নন্ত সমূহ, শূন্য মন্তকের ্েহনাধ এ 
আীবা, স্কদ্ধ ও বক্ষঃস্থলের বলাধানার্থ ৪ 
দ্বারা যে শ্নেহ প্রয়োগ কর! যায়, তাহাকে নন্ত 
কহে। 4 

নন্যের মাত্রা |. .. 

্সৈহিক নন্যের মাত্রা দ্িবিধ। উন্মাধ্যে 
(৩২ বিন্দু) তৃতীয় মাত পাণিগুক্তি (৬৪ বিন 
এই ভ্রিবিধ মাত্রাই বলাহ্সারে প্রত্যেক নাসা 
পুট ছার! প্রয়োগ করিবে। উল্লিখিত শু্তি: 











. কফে, মিলিত বাত কফে ও জারকে বাতে 
তৈল এবং কেবল বাতে বস! পিত্বে স্বতে এবং 
বাত পিত্বে মঙ্জাদ্বার! নস্ত প্রয়োগ করাকর্তব্য। 

প্রধমন, বড়ঙগুল পরিমিত দ্বিমুখ বিশিষ্ট নলিকা! 
মধ্যে শিরোবিরেচক ওষধ স্থাপন করিয়া 
ফুৎকার দ্বার! নশ্য প্রয়োগ করাকে প্রধমন 
কছে। উক্ত প্রধমন চূর্ণের, সথক্মতা প্রযুক্ত 
হুক্মআোতঃ সমৃদ্ধে প্রবিষ্ট হইয়া বহুদোষ 
নিঃসারিত করিয়া থাকে । 

শিরোবিরেচক ভ্রব্য দ্বারা অথবা শিরো-, 
বিরেচক ভ্রব্য বাধিত স্নেহ দ্বারা শিরোবিরেচন 
সাধ্য রোগীর শিরোবিরেচন করিবে। মন্তকের 
শুরুতা, শিরঃশৃল জাড্য, অভিষ্যন্দ, গলরোগ, 
শোঁষ, গণ্ড, ক্রিমিগ্রস্থি, কুষ্ঠ, অপস্মার ও পুরা- 
তন পীনদ রোগে শিরোবিরেচন প্রশস্ত । 

গ্রথমতঃ অবস্ত পরিত্যজ্য (মলমুত্রাদি) 
পরিত্যাগ করিয়া এবং অবশ্ত কর্তব্য (মুখ 
ধোতাদি) কার্ধ্য সম্পন্ন করিয়া উততমাঙ্গে স্মেহ 
মালিশ ও সেক প্রদান করিয়া রোগীকে 
নির্বাত স্থলে শয়ন করিতে দিবে । তদনস্তর 
জক্রু় উর্ধাদেশে সেক প্রদান করিয়া অর্ধদেহ 
উত্তান, হস্তপদ, প্রসারিত, মন্তক কিঞিৎৎ 
অবনত ও পদঘয় কিঞ্ৎ অবনত করিয়া! এক 
গান বনে রুদ্ধ করতঃ উধ্গান্বুর বাম্প দ্বারা 
উত্তপ্ত নম্ত বধ নলিকা বা ভূলিকাদি দ্বারা 
অপর নাসারদ্ধে, প্রদান করিবে । এই রূপে 
কমে ছুই নাসারদ্ধেই নস্ত প্রদান করা হইলে 
এবং রোগীর পদতল, স্দ্ধ, হস্ত ও কর্ণ প্রভৃতি 
মর্দন করিবে। 'অনস্তর নম্তারূপে প্রদত্ত ওষধ 
বহির্গত হওয়া পর্ধযস্ত উভয় নাদাপুট দ্বারা 
শনৈঃ-শনৈঃ উর্ধশ্বাস নিক্ষেপ করিবে এবং 
উষধ টানিয়। লইয়া মুখ দ্বারা নির্গত করিয়া! 
ফুলিবে। দৌধান্থর্ূপ উক্ত নিয়মে ছুই তিন 
বারও নঙ্ক প্রয়োগ করা যাইতে পারে ॥ 


শিরোবিরেচনাভে দোষাদি বিবেচনা করিয় 

শ্নেহ নম্যরূপে প্রয়োগ করা যাইতে পারে 
উক্ত ম্কেহ প্রত্যেক তৃতীয় দিবসে প্রয়োগ 
'করিয়। সপ্তাহকাল পধ্যস্ত প্রয়োগ করিবে 
এতস্তিন্ন এক এক দিবস অন্তর শিরোবিরেচক 
নস্তয প্রয়োগ করিবে। 


- মস্তক সিঞ্ধতার লক্ষণ। 
মুখোচ্ছান, নিদ্রাবোধ ও ইঙ্জিয় সমূহে 
নির্খলতা প্রভৃতি সমাক্‌ ন্সিগ্ধের লক্ষণ। 
অসম্যক, স্সিঞ্জের লক্ষণ | 
অক্ষি্তন্ধতা, নসিকা! ও মুখশোষ এবং মস্তক 
শৃন্ত বোধ, এই সমস্ত জলম্ক্‌ নিগ্ধের লক্ষণ। 
কণ্ুং গুরুতা, কফ গ্রসেক, অরুচি ও পীনন 
এই সমস্ত অতি স্গিগ্কের লক্ষণ । 
শিরোবিরেচন সম্যকৃরূপে না হইলে রোগ 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং অতিশয় বিরেচন হইবে 
ক্ষমতা উপস্থিত হইয়া থাকে । 
নিষিদ্ধ নস্ত । 
জল, মদ্য, রস ও স্বেহপীত এবং জল প্রভৃতি 
পানেচ্ছুক অন্রভোক্তা, শিরঃস্াত, স্সানেচ্ছুক, 
রক্তক্রত, নুতন পীনন রোগ পীড়িত এবং 
স্থৃতিকা, শ্বাস, ও কাসার্ত, বমন ও বিরেচন 
দ্বারা বিশুদ্ধ, দস্তবর্তি, এই সমস্ত ব্যক্তিকে নস্য 
প্রয়োগ করিবে না এবং হেমস্ত ও শিশির 
জলের মেঘাচ্ছন্ন দিবসেও নন্য প্রয়োগ 
নিষিদ্ধ। 
সাত বৎসর বয়সের পূর্বে এবং অতি 
বৎসর অতীত হইলে নস্ত প্রয়োগ করা কর্তব্য 
নয়। এই প্রকার দ্বাদশ বৎসরের পূর্বে ধূম, 
পঞ্চম বতনরের পুর্বণে কবল, দশম বৎসরের 
পূর্বে গণ্ডুষ এবং মতর বৎসরের পরে বমন, 
ও বিরেচনাদি রূপ রোগীকে শুদ্ধি প্রয়োগ 
করিবে না। 


ইতি প্রীআগুতোষকবিরঞ্জনকবিরাজকুতে আ.ঘুর্কে্দ রজাকরে 
বট্নিংশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 





ধূমপানবিকার। 

প্রামোগিকঃ স্সৈহিকশ্চ ধূমো। বৈরেচনভ্তখা!। 

কানহরো! বমনম্চ খুমঠ পখঠবিধোমতঃ ॥ 

ধূম চারি প্রকার। যথ।) প্রায়োগিক, স্ৈহ্িক 
বৈরেচনিক, কাসহর ও বমন ( বযুন কারক )। 
ধুম পানার্থ বস্তি বিধানোক্ত স্বর্ণ, রৌপা, 
ব। তাম ধাতু দ্বারা খ্ছু (সরল) ও ত্রিপর্ব্ব 
বিভক্ত ব1 ভ্রিভক্গ নল প্রস্ত করিবে । উল্লি- 
খিত নলের অগ্রভাগ বদরীবীজ, গ্রাবেশ যোগ্য 
ছিদ্র এবং উহার মূল প্রদেশে অঙ্গ গ্রবেশ 
যোগ্য ছিদ্র থাকা আবন্তক। এই লক্ষণা- 
ক্রান্তে বলই উৎকৃষ্ট । 


নলের পরিমাণ । 
পঞ্চবিধ ধূমপান যোগ্য নলের দৈর্ঘ্য প্রভৃতি 
পরিমাণও চারিপ্রকার। প্রায়োগিক ধুম 


পানার্থ নলের পরিমাণ দেড়হাত দৈহিক ধুম 
পানের নল বত্রিশ অঙ্গ,ল, বৈরেচনিক ধুম, 
পানের নল একহন্ত পরিমিত, কাসহরে ধুম 
পানযোগ্য নলের পরিমাণ যোল অঙ্গ,ল ও 
বমন ধূম পানার্থ নলের পরিমাণ দশজ্গুল 
হওয়া উচিত । 

উঁষধ পেষণ কক্িয়া শারপুষ্পু নিশ্মিত নলের 
গাত্বে লেপন করিবে । উক্ত লেপন যবতুল্য 
স্থূল, অঙ্গষ্ঠ পরিমাণ পরিধি এবং দৈর্ঘ্য অঙ,ঠ 
পরিমাণ করিতে হউবে । তদনন্তর শুক করতঃ 
অভ্যন্তরস্থিত শরূনলিকা বহির্গত করিল! 
ফেলিবে এবং ধুমপান যোগ্য নলিকার উক্ত- 
পি আলাপ বাহ লাদ্কা 
বা মুখদ্বারা ধূমপান পূর্বক মুখ হইতে ধূম 
পরিত্যাগ করিবে । পরস্ত বক্ষ ক ও নলীয় 


সপ্তত্রিংশোইধ্যায় | 


প্রদেশস্থ রোগে মুখ দ্বার! এবং মন্তক, নাপিকা 
ও চক্ষ্গত রোগে নাদিকা ছার! ০৬০: 
করিবে । 

হোন পতি চদার নি 
বিধ যথা; প্রায়োগিক, ধুম পানার্থে কুড় ও 
তগর ভিন্ন সুগন্ধি ভ্রব্য দ্বারা বর্তি প্রস্তত 
করিয়া লইবে। ন্সৈহিক ধুমপানাখ মোম, 
স্বত, বসা, গুগ্গল ও ধুন। দ্বার! বর্ি প্রস্তত 
করিবে। | 


কাসহর ধূমপানের লিখিত কান ভ্রব্য দ্বারা 
বর্তি প্রস্তত করিয়। লইবে। 

ইহাদিগকে ধূমপান করান উচিত নহে। 
রক্তপিতত, বিবিক্ত, উদর, মেহ, তিমির, উর্ধ- 
বাত আমাশয় গ্রহণী ও পাওু্রোগাক্রাস্ত 
ব্যাক্তিদিগকে এবং মৎস্য মদ্য, দধি, দুগ্ধ, মধুং 
ন্নেহদ্রব্য ও বিষ সেবনকারী এবং ব্লান্রিজাগ- 
রণশীল ব্যক্তিদিগকে ধুম পান করিতে দিবে 
না, পরস্ত যাহাদিগকে বস্তিক্রিয়া করান হয়, 
তাহাদিগের পানার্থ ধূম পান নিষিদ্ধ। 

অতিরিক্ত ধূমপানের দোষ 

অকালে, কিন্বা অতিশয় ধূমপান করিলে 
রক্তপিত, অদ্ধা, বধিরতা, তৃষা, মুচ্ছণ অত্ততী| 
ও মেহ রোগ উৎপন্ন হয়। 
ঈদবশাবস্থায় রোগীকে শৈত্য ক্রিয়া করিতে 
দিলে রোগের শান্তি হইয়া থাকে। এই 
ধূষপান বিধিপ্্ক চরক ও ন্ৃঞ্রত প্রভৃতি. 
নংহিতাগরস্থে অতি বিস্তীর্ণ রূপে বর্ণিত আছে $ 
কিন্ত গস্থ বাহুল্য ভয়ে তাহা এই ১. 
বিষ্ট কর! হয় নাই। 


ইতি এ্জাপুতোবকবিরঞ্জনকবিয়াজকৃতে আদ্োর্দ রঙ্রাকরে 
নগ্ডজিংশো হধ্যায়ঃ সমাণ্ডঃ । র্‌ 


টার 


অউত্রিংশোহ্ধা্য়ঃ। 


পরশ 


- কবল গণ্ডযাধিকার । 
শব: ইহ্থহিকো বাতে স্বাদ শীতে: পরমানঃ। 
- পিত্বেকটুম্ব লবখৈনধক্ষৈঃ নংশোধনঃ কফ ॥ 
_ কাম স্থাছুতিক্ৈঃ সচ কবলরোপণোক্রুষনৃ। 
কবল চারিগ্রকার । যথা, নৈহিক, প্রসাঁ 
দন, সংশোধন ও রোপণ। বাতজন্ত রোগ 
ন্লিগ্ধ ও উঞ্ণ দ্রব্যের সহযোগে সাধিত নমৈহিক 
কবল প্রয়োগ করিবে, পিত্তজনিত রোগ স্বাছু 
ও শীতল দবোর গ্রসাদন কবল প্রস্থত করিয়] 
রোগীকে কুল্লি করিতে দিবে । 
মুখব্রণ রোগে কযায়, হ্বাছু ও তিক্ত দ্রব্যের 
সহিত রোপণ করণ প্রস্তত করিয়া রোগীকে কুলি 
করণার্থে চিকিৎসক ব্যবস্থা প্রদান করিবেন । 
কবলের পরিমাণ । 
 কুম্ি করিতে হইলে যে পরিমাণ দ্রব্য মুখে 
ধারণ করিয়! অনায়াসে উহা! মুখমধ্যে সঞ্চালন 
করা যায় সেই পরিমাণ ভ্রব্য গ্রহণ করিবে । 
ৃঁ গণ্ডষের পরিমাণ। 


গঙ্যার্থত এই পরিমাণে -দ্রব পদার্থ মুখে 
ধারণ করিরে, যাহাতে মুখমধ্যে, সঞ্চালন করিতে 
থার। ন। যায়। 


যে প্ধ্যজ্ঞ দোষ থাকিবে, সেই পর্য্যন্ত কবল 
ধারণ করা কর্তব্য অর্থাৎ দোষ নিঃশোধিত হইলে 
রোগী কুলিরূপ কার্ধ্য হইতে বিরত হইবে । 
তৎ্পরে মধু ও দ্বৃতাদি সংযুক্ত, মধুর কবল 
উহাকে মুখ মধ্যে ধারণ করিতে দিবে . 


কবল জন্তি শুদ্ধিলক্ষণ। 


ব্যাধির শাস্তি, মনের তুট্টি, মুখ পরিস্কৃত, 
মুখের লবুতা ও ইন্দ্িয়ের প্রসন্নতা জন্মিয়া 
থাকে । মধুদ্ধারা গণ্ডষ ধারণ করিলে জ!লা, 
ভূষণ ও ব্রণরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

কাজি দ্বারা গণুষ ধারণ করিলে মুখের 
বিরসত! ও ছুরন্ধ নিবারিত হয় । 

অশ্ললবণ মিশ্রিত কাজির গণ্ডষ শীতল ও 
মুখশোষ নিবারক, এই যোগটি উৎক বলিয়! 
খষিগ্রণ উল্লেখ করিয়াছেন । 

যবক্ষার জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া গণ্ডষ 
ধারণ করিলে সঞ্চিত শ্্লেম্মার আশু তির 
হইয়! থাকে । 

সুস্থাবস্থায় তৈলের গঞণ্ষ উপকার রা 
করিয়া থাকে। 
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কি 41 
আশ্চ্যোতন তর্পণ পুটপাকাধিকার। | আশ্চ্যোতন অধিক পরিমাণে ব্যবহৃত হল 
নর্কেষামক্ষিরোগাণামাদ! বাশ্চোতনং হিতমু। | রোগ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
কুক তোদকগ্যরধাক্রদাহরাগনিবর্হণমূ ॥ অপরিষ্কত আশ্চ্যোতন প্রয়োগ করিলে 
উফং বাত কফে চোষং ত্হীভং রক্তপিত্তকে | ] চক্ষতে শোথ জন্ষিয়া খাকে। 


ধকল প্রকার চক্ষরোগেই প্রথমতঃ আম্চ্যো- 
তন হিতকর হইয়। থানডক। ইহা দ্বারা বেদনা, 
অশ্রপতন, দাহ ও রক্তিমাবর্ণ নিবারিত হয়, 
উহা বাত ও কফরোগে উষ্ণ করিয়! এবং রক্ত 
ও পিত্জনিত রোগে প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

আশ্চ্যোতনের প্রয়োগ প্রণালী । 

চিকিৎসক রোগীকে নির্বাত প্রদেশে রাখিয়! 
বামহত্ত, বারা চক্ষু উন্মীলন করতঃ দক্ষিণ 
হস্তদ্বারা চক্ষুর অঙ্গুল অন্তর হইতে নির্মল 
পাতে লম্বমান তৃলিকা বর্ঠি বারা চক্ষুর কনী- 
নিকার উপর দশ বা বার বিন্দু ওউষধ ঢালিয়! 
দিবেন। অনম্তর কোমল বখণ্ড দ্বার চক্ষু 
মাঙ্ন করিয়া অপর একখানি কোমল বস্ত্র 
উষ্ণ জলে দিক্ত করিয়! তদ্বরা চক্ষতে সু 
মেক প্রদ্দান করিবেন, এই প্রণালী, বাত ও 
কফপ্রধান চক্ষুরোগেই প্রশস্ত । 
ও.তীক্ষ আশ্চ্যোতন প্রয়োগ করিলে 
চক্ষে (বদন! ও উহার রক্তিমাবর্ণ জন্মে এবং 
চক্ষু হইতে অবিরত জল ধার! পতিত হইয়া 
শক্তি বিবুপ্ত হয়। 

“অতি শীতল আশ্চ্যোতন প্রয়োগ করিলে 
চচ্ছতে-স্চীবিদ্ধরৎ বেদনা, স্তব্ধতা ও নানা- 
বিধ বেদনা জন্মিয়া থাকে। 

আশ্চ্যোতন অধিক মাত্রায় প্রয়োগ করিলে 
চক্ষু বক্সের আরক্ততা ও করকরিকা হয় এবং 
রোগী চক্ষু উন্মীলন তে অসমর্থ হইয়! 
খাকে। 


অঞ্জন প্রয়োগ । 


“কায় রিরেচক ও শিরোবিরেচক দ্রব্য 
রোগীকে বিশুদ্ধ করিলেও যদি চক্ষু গ্রদেশে 
দোষ লক্ষিত হয় এবং শোথ, বেদনা, কণ্ড, 
পৈচ্ছিল্য, করকরিক। অশ্রু ও রক্তিমাবর্ণ অল্প 
পরিমাণে থাকিয়া অক্ষি পাকের লক্ষণ প্রকাশ 
পায়. এবং ঘননেত্র ও পিঞ্জোড়িক হইলে রোগী: 
কায ও শিরোবিরেচন দ্বারা সংশোধিত হইলে 
চক্ষুতে অঞ্জন প্রয়োগ কর] কর্তব্য । 

অঞ্জন ভ্রিবিধ, যথা, লেখন, রোপণ, ও" 
দৃষ্টি প্রদাদন, তন্মধ্যে কযায়, অশ্ন, লবণ ও কটু 
দ্রব্য দ্বারা লেখনাঞ্জন, তিজ্দ্রব্য দ্বারা রোপণা- 
গন এবং স্বাছ শীতল দ্রব্য বার! দৃষ্টি প্রসাদন 
অঞ্জন প্রস্থত হুইয়| থাকে ॥ 
যে শলাকাঘারা অঞ্জন দেওয়! বাউলা. 
দশ অন্গুল পরিমিত, মধাদেশ স্থক্ম এবং মুখ 
প্রদেশে কুন্দ, জাতী,ও মল্িকপ্রভৃতি পুপ্রের 
মুকুলের ন্যায় হওয়া আবশ্যক ॥ 

লেখন কার্ষে তাঅময় শলাকা রোপণ রে .. 
কুঞ্চ লৌহময় শলাক| ও দৃটটি প্রসাদন_ কারো. 
অঙ্গুলি সদৃশ দ্বর্ণ ময় বা পার গাদা 
হৃত হুইয়! থাকে । | 

পিত্ত, রসক্রিয়। ও চূর্ণ, এই হি উপায়ে 
অঞ্জন কল্পিত হয়। তন্মধ্যে অধিক দোষে পিও 
সপ... 
করাকর্তব্য। +. ২৯৮ ঢু 

২. 
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টু চ্ষ্য় উদ্মীলন করিয়া অঞ্জন লিপ্ত শলাকা 
: চক্ষ্র মধ্যে স্শালন করিবে এবং চক্ষুদ্বয় অঙ্জিত 
হইলে উক্ত শলাক! চক্ষুঃ পত্রেও সঞ্চালন 
করিবে। এইরূপে অঙ্গন প্রয়োগ কর! হইলে 
কিছু কাল আর ব্যাধি দৌষ ও ঞতুর উপযোগী 


জল ঘার| চক্ষু ধৌত করিবে । তদনভ্তপ্স ৰাম 
চক্ষের উপরিস্থ পত্র আকর্ষণ করিয়া বন্যুক্ত 
লক্ষিণাঙগষ্ঠ ছারা এবং দক্ষিণ চক্ষুর উর্ধভাগস্থ 
পত্র আকর্ষণ করিয়। পরিস্কত করিবে। 
'রাত্রিকালে নিদ্রা, মধ্যাঙ্কে পানাহার ও 
কুধ্য-কিরণের দ্বার! বর্ধিত উত্পীড়িত দোষে 
চক্ষুরোগ জন্মে । : ্মৃতরাং উহ্থার শান্তির জন্য 
গাতঃকালে অপরাহ্ছে মেদ্বাগমে ও স্ুধ্যো তাপ 
সর্বদা অঞ্জন প্রয়োগ কর] কর্ভব)। 
অঞ্জন প্রয়েগ করিলেও যদি কও ও জড়তা 
শঁশমিত না হয় তাহা হইলে তীক্ষ অগ্জন ও 
ধুম প্রয়োগ কর! কর্তব্য। পরস্ত উল্লিখিত 
তীক্ষ অঞ্জন দ্বায়া চক্ষৃতে জাল। উপস্থিত হইলে 
শীঘ্র শীতল অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । 
নিয়লিখিত অবস্থায় অঞ্জন প্রয়োগ করা উপযুক্ত 
নহে। যথা, ভীত, বাস্তব, (যাহাকে বমন করান 
হইয়াছে) বিরিক্ত (যাহাকে দাস্ত করান হই- 
য়াছে) সাঃ ভুক্ত, বেগযুক্ত দোষ যুক্ত ত্রুদ্ধ'নৰ- 
জরী স্থ্য্য গ্রভৃতি তীক্ষু বস্ত দর্শন করণ জনিত 
চক্ষুরোগ গ্রস্ত শিরোরোগ ও শোষ দ্বার! পীড়িত 
জাগরিত অহুম্পর্শ শিরঃন্নাত ধুম মদপান 
কারী, অজীর্ণ গ্রস্ত স্থর্যাসম্তগ্ত, দিবাস্থপ্ত ও 
পিপাদিত ব্যক্তিকে অঞ্জন প্রয়োগ করিবে না। 
তর্পণ প্রয়োগ । 
প্রথমতঃ রোগীকে কষাঁয় শ শিরে। বিরেচক 
ভ্রব্য পান করাইয়া রোগের মূলীভূত কারণ 
নিঃসারিত করিয়। দিবে । তদনভ্তর প্রাতঃকালে 
ব! সায়ংকালে নির্বাত স্থামে উত্তানভাবে শয়ন 
করাইয়। ত্পণ প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 
পিষ্টযব ও মাষকলাই ছারা চক্ষ্র কোনের 
রহ্ির্ভীগে দুই অঙ্গুল পরিমিত উন্নত সমান ও 
চু একটি আববাল প্রস্তত. করিবে । পরে 


উহ্থা দ্রব হুইলে অ|লবাল মধ্যস্থিত নিমীলিত 
চক্ষুর পত্রাণ্র পর্য্যন্ত উক্তস্বত পূরণ করিবে, কিন্তু 
রাত্রান্ধ, বাতরোগ তিমির ও কৃচ্ছ রোগ প্রতৃ- 
তিতে না৷ করিয়া বসা প্রয়োগ করাণ, 
বিজ্ঞচিকিৎ্সকের কর্তব্য | 


তর্পণ। 


চক্ষুরোগ বিনাশার্থ ঘ্বত পদাগ্র পধ্যন্ত পূরণ 
করিয়া,চক্ষুঃ শটনৈঃ শনৈঃ উন্মেষণ করিবে । উক্ত 
ঘ্বত চক্ষুতে ধারণ করিয়া বস্মগত রোগে শত- 
মাত্রা পর্যস্ত সদ্ধিগতরোগে তিনশত মাত্র। 
শুক্রমগুলগত রোগে পাচশত মাত্র। কুষ্ঃ 
মগ্ডলগত রোগে মাতশত মাত্র! বাতে 
দ্শশত মাত্র! পিতে.ছয়শতমাজা! নুস্থবৃতে ও 
কফে পঞ্চশত মাত্রা কাল ন্নেহ ধারণ করিবে । 
তদনস্তর অল্লাদির নিকটস্থ আলবালে একটি 
ছিদ্র করিয়া পাত্রাস্তরে স্সেহ গ্রহণ করিবে । 
অনম্তর রোগীকে ধূমপান করিতে দিবে । 
এতস্তিন্ন রোগী আকাশ ও ভাঙ্কর পদার্থ দর্শন 
করিবে না। এই প্রকারে বাতজনিত রোগে 
প্রত্যহ পিতজরোগে একদিন অন্তর এবং কফ- 
জনিত রোগে ও ন্স্থাবস্থায় ছুই দিবন অন্তর 
চক্ষুর তৃপ্তি হয়! পর্য্যস্ত ন্েহ ধারণ করিলে 
চক্ষুর উন্মীলনক্ষমতা, ল্লাহা, বৈশদ্য ও লঘুতা 
জন্মে। পরস্ত সম্যক্‌ তৃপ্তি নাহইলে উক্ত লক্ষ- 
ণের বিপর্যয় ঘটে এবং অতি তৃপ্তি হইলে 
শ্নেম্মদ রোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে । 


পুটপাক বিধি। , 
পূর্বোক্ত পক্মকোপ প্রভৃতি চক্ষরোগে পুট" 
পাকও প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। বাতজনিত 
রোগে স্বেহন পুটপাক, বাতশ্লেত্ম রোগে লেখন 
পুটপাক প্রয়োগ করিবে এবং চক্ষুর দৌর্বারা 
ও বাত, পিত্জনিত চক্ষরোগে রক্ত এবং 
সুস্থাবস্থায় প্রসাদন পুটপাকে প্রয়োগ রুরিবে ॥ 
মাংস এবং জীবনীর গণোক্ত দ্রবোর কন্ধ 


প্রত্যেকে ৮ তোল! পরিমাণ গরহণপূর্বরক নিন 


লিখিত উপায়ে ক্রিবিধ পুটপাক সাধন 






কিযে, নুন 
'ধধপিগ এরগুপত্রে বেষ্টন করিয়া মৃত্তিকা 
ঘবারা লেপনপূর্বক ধবকাষ্ঠের অঙ্গারাগরিতে 
পুটপাক দিবে। এই প্রকার লেখন পুটপাকার্থ 
. ষধ বটপত্রে বেষ্টন করিয়া .সৃত্তিকাদ্ারা 
লেপন পূর্বক ধবকাষ্ঠের অঙ্গারাগ্িতে পাক 
প্রদান করিবে এবং প্রসাদন পুটপাকার্থ ওউষধ 






পাক প্রয়োগের পর ধূমপান করা উচিত, উক্ত ৷ 
ভিবিধ পুটপাকই তর্পনবৎ চক্ষুর তৃপ্তি পর্য্যন্ত ৷ 
প্রয়োগ করিলে চ্ষুরুন্মীলনের শক্তি প্রভৃতি 
পিও পন্সপত্বে বে্টন করিয়া গোময়ারিতে | জন্মে। সম্যক্‌ তৃপ্তি না হইলে উহাদের বিপরীত 
পাক. করিতে থাকিবে এবং উক্তপিণ্ড | লক্ষণ সকল উপস্থিত হয়। অতি তৃপ্তি হইলে 
রক্তবর্ণ হইলে অগ্নি হইতে গ্রহণ করিরে। | কফজনিত রোগ সমূহ জন্মিরা থাকে |. 
তদনন্তর শীতল হইলে উহার বেষ্টনাদি পরি-| নন্ত প্রয়োগের. অযোগ্য ব্যক্তিকে তপর্ণ ও | 
ত্যাগপুর্র্বক রস গ্রহণ করিবে এবং উক্ত | পুটপাক প্রয়োগ করিবে ন|। 
রস তর্পণবৎ প্রয়োগ করিবে । যতদদিন,পর্যস্ত তর্পণ ও পুটপাকাদি প্রো: 
জেখন পুউপাক শত মাত্রা কাল, স্সেহন | করিবৈ, তাহার দ্বিগু! সময় পর্য্যন্ত হিতকয় 
পুটপাক ছুই শত মাত্রাকাল এবং প্রসাদন ? পথ্য সেবন কর] কর্তব্য। 


ইতি প্রীন্দাশ্ততোষ কবিরঞ্জন কবিরাজক্তে আমুর্বেদরদ্বাকরে ৪০4] 
উনচত্বারিংশোহধ্যায়ঃ সমাপ্ত: ৮] 
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পেশা 8৮1 
জুতাদ? রি 
চত্বারিংশোহধ্যায়ঃ | 
পা 
শিরাবাঁধাধিকার শিরোধাপন |. | রোগীর সেব্যস্থানের' চারি অঙ্গুল উর্ধে পু্টী 
০. অথ স্িস্তনুঃ স্িশ্বরসানপ্রতিভোজিত:। বন্ধন করতঃ রোগীর বাহদ্ধয় প্রসারিত করিয়া 
 ... প্রত্যাদিতামুখং স্থিন্নোজানৃচ্চাসনসংস্থিতঃ ॥ হস্তস্থিত শিরাবদ্ধ করিবেন । 
সৃপটা্তকেশান্তো জানু হাপিতকুপর; | রোগীর পদদ্য় উত্তমন্ধপে রক্ষিত হইলে 


্ 


ছিঃ 


. দন্ত সংপীড়নোৎকাসগণডাশ্বানানি চাচরেৎ। 
পৃ্ঠভোযন্জক়ে চৈন্নং বন্তরমাবেষয়েন্সর$॥ * ; 
স্বন্ধরায়াং পরিক্ষা ্যস্টান্তব্বামতর্জনীম্‌? 
এবযুখাপা বিধিন! শিরং বিখধ্যেচ্ছিরোগতমূ ॥ 

, নেত্রক্নোগীকে কৌস্ত স্বভ ছার! ক্সিপ্ধ করতঃ 
শিরাভেদ করিয়া রক্ত মোক্ষণ দ্বারা চক্ষু- 
রোগের চিকিৎসা! করিবে । ইহা নেত্ররোগা- 
ধিকারে উক্ত হইয়াছে।" অতএব সেই নিয়মা- 
সুসারে প্রথমতঃ রোগীকে সিদ্ধ করিয়! স্লেহ- 
পাক মাংসাদির সহযোগে অন্ন আহার করিতে 
দিবে। পরে যথা নিয়মে সেক প্রদান 
করিয়া রোগী স্থর্যেযর দিকে মুখ করিয়া উচ্চা- 
সনে উপবেশন করিবেন এবং দীর্ধাকার কেশ 
থাকিলে ম্বছু বন্তঘ্ধার| উহা! বন্ধন করিয় 
জানুদ্য়ের উপর কৃর্পর স্থাপন করিবে । তদ- 
নন্তর চিকিৎসক মুর্টি ছারা রোগীর মস্তকম্থ 
শিরাদ্য় বিশেষ রূপে মর্দদন করিবে এব* 
দত্তে দত্তে ঘর্ষণ, কান ব। বাযুদ্ধারা রোগীর 
মুখ পূর্ণ করিরে। পরে পরিচারিকা। পৃষ্ঠদেশে 
দঞ্জীয়মান থাকিয়া রোগীর গ্রীবাদেশ বস্তর- 
দ্বারা আবৃত করিয়া বামহত্তের তর্জনী দ্বার 
এীবাদেশ মর্দন করিতে থাকিবে । তদনস্তর 
চিকিৎ্নক বিধিপূর্বক মন্তকস্থ শিরা ভেদ 
করিয়া রক্ত মোক্ষণ করিবেন। ইহা! দ্বারা 
. মেন্বক্মোগের শাস্তি হইয়। থাকে। 
.. শ্গুখে উপবেশন কারী, অুষ্ঠ গর্ভ সুষ্টিবদ্ধ 


টা 


(পায়ের গোড়ালি পর্যযস্ত ) হন্তদ্বারা মর্দন 
করিবে এবং উক্ত মর্দিত চরণের উপরে অপন্প 
আকুঞ্চিত চরণ স্থাপন করিয়া হন্তের শিরাবিদ্ধ 
বছ্ বেধক যোগ্য স্থানের চারি অঙগুল উর্ে 
কোমল বস্ত্র বারা বন্ধন করিয়া চিকিৎসক পদ 
প্রদেশের শিরা বিদ্ধ করিবেন। যে সকল স্থানের 
শির! বেধের বিষয় উক্ত হইল না, সেই ষকল 
স্থানের শির1 উক্ত নিয়মান্থপারেই বিদ্ধ করিবে । 

অন্ত্রচিকিৎনক বেধনযোগ্য স্থান নির্ণয় 
করিয়! ব্রীহিমুখশস্ত্র, অঙ্গুষ্ঠ ও তর্জনী নামক 
অঙ্গুলীঘয় দ্বারা গ্রহণপূর্বক অপর হস্ততল 
বিদ্ধ স্থানের কিঞ্চিৎ উর্ধে স্থাপন করিয়া! শক্ত 
পাত করিবেন। করতল স্থাপনের ভাৎ্পর্যা 
এই যে, উহ্নাতে শস্ত্র বিদ্ধজনিত রক্ত উর্ধদিকে 
উথ্িত হইতে পারে না। 

কৃঠারিকা ছারা কোন স্থান ছেদন করিতে 
হইলে বামহস্ত বারা কুঠারিক1 ছেগ্য স্থানে 
স্থপনপূর্ব্বক দক্ষিণ হজ্সের মধ্যমাঙ্গুলি অঙ্গুষঠ 
মূলে প্রদান.করিয়া মধ্যমাছগুলি ঘারা কুঠারিকা 
আঘাত করিবে। 

যে যে স্থানে মাং অধিক পরিমাণে আছে, 
নেই স্থানে ত্রীহিমুখ অদ্দ্ধারা এক যব প্রমাণ 
বিদ্ধ করিবে এবং অস্থির উপরিস্থিত শিরা 
সকল কুঠারিকা দ্বারা অপ্ধযব পরিমাণে বিদ্ধ 
সহিদ দিবে। ০ 
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রী জবাব 





না ছেদ করিলে যদি সম্যক রূপে রক্ত 
আব না হয়, তাহ! হইলে বিড়ঙ্গ, মরিচ, পিপুল 
ওঠ, হরিদ্রা, তগরপাদিকা, গৃহধূম, সৈদ্ধব 
লবণ ও তৈল, এই সকল দ্রবা সমভাগে একত্র 
মিশ্রিত করিয়। বিদ্ধ স্থানে মর্দন করিতে দিবে। 
বদি উপযুক্ত রূপে রক্তআাব হয়, তাহ। হইলে, 
কিঞিৎ উঞ্ণ তৈলের সহিত সৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত 
করিয়! বিদ্বস্থানে পূর্ববোক্তঃ রূপে মর্দন করিবে 
যদ্দি উপযুক্ত রূপে রক্ততাব না হয় এবং 
রোগী অধিকতর বলবান থাকে, তাহ! হইলেও 
পুনর্ধার এক. প্রস্থের অধিক রক্তত্াব করিবে 
না, কারণ অতিরিক্ত 'রক্তত্রাব হইলে বাত 
জনিত অতি ভয়ঙ্কর রোগ সমূহ আসিয়া উপ- 
স্থিত হয়, এমন কি পরিশেষে সত্য প্যাড 
ঘটিতে পারে । 

অতিরিক্ত রক্তআাব হইলে অঙ্গে তৈলাদি 
মাবিশ আহারার্থ মাংসের যুষ, ছুগ্ধও জীবিত 
প্রাণির রক্ত ব্যবস্থা করিবে ১ 

উপযুক্ত পরিমাণে রক্ততাব হইলে ক্ষত- 
স্থান হইতে শনৈঃ শনৈঃ অন অপনয়ন করিয়। 
ক্ষতস্থান শীতল জলঘ্বারা ধৌত করিবে এবং 
তৈলাক্ত বন্ত্রধার! শিরার মুখ রুদ্ধ করিবে। 

সম্যকৃরূপে রক্তমোক্ষণ না হইলে সন্ধ্যা- 
কালে বা পর দিবসে পুনর্বার রক্তমোক্ষণ 
করিবে । অতিশয় রক্তত্াব হইতে থাকিলে 
যাহাতে রক্ত রুদ্ধ হয়, তত্প্রতি বিশেষ মনো- 
যোগ করিবে অর্থাৎ লোধ, প্রিয়ঙ্গ, রক্তচন্দন, 
মাষকলাই যািমধ, গৈরিক, আথানী, রসাঞ্জন, 
বন্্রভম্ম এবং ক্ষীরিবৃক্ষের ত্বক ও অঙ্কুর, 
এই কল দ্রব্য একত্র চূর্ণ করিয়! ক্ষতস্থানে 
প্রদান করিবে এবং পক্মকাদিগণোক্ত দ্রব্য 
দ্বারা শীত কযায় প্রস্তত করিয়া রোগীকে 


পান করিতে দিবে, অথবা বিদ্বস্থানের কিঞ্ৎ | সমাক্‌ প্রবৃদ্ধি, স্বাস্থ্য ও বল প্রখর 
অন্তর পুনর্বার শিরা বিদ্ধ করিবে, কিন্বা অনতি- : বিশুদ্ধ রক্তের লক্ষণ । 
ইতি জীাপ্তোষকবিরজনকবিয়াকতে আনর্কদ রঙ্গাকযে 
- চত্বারিংশোহধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ | রর 


বিলম্বে উত্তপ্ত লৌহ শলাকা! হারা লা 
দগ্ধ করিয়া দিষে। - পি 
রক্ত দূষিত হইলে অধিক পরান 
মৌক্ষণ করা কর্তব্য নহে, যাহা কিছু অবশিষ্ট 
দুষিত রক্ত থাকিবে, পরে রোগী সবল হইলে 
শৃঙ্গাদি দারা উহ! বাহির করিয়া ফেলিবে ২. 
এস্থলে স্মরণ ক্লাখা আবশ্ঠক যে, যেন মর্স 
স্থানের শিরা কোন রূপেই বিদ্ধ করা না হয়। 
ষোড়শ বৎসরের ন্যুন এবং সপ্ততি বৎসর 
অতীত বাক্তির শিরাবিদ্ধ করা কর্তব্য নহে । 
এতদ্বাতীত অক্গিপ্ক, অচ্ছেছ্য, অতি চ্ছেদদিত 
বাতরোগী, গর্ভিণী, গ্রস্থতি, অদীর্ণা রক্ত- 
পিভীয়, কাস ও শ্বাস রোগী, ন্সেহপিত্ত, পঞ্চ- 
কার্ধ্য দ্বারা, বিশুদ্ধ, আযস্তি ও অন্থম্মিত 
বাক্তিদিগের শিরাবিদ্ধ করিবে না এবং কোন 
স্থানে বক্রভাবেও শিরাবিদ্ধ করিবে না।. 
পরন্ত অতিশীত, অত্যুঞ্ণ, অতিবাত ও অতি. 
মেঘাচ্ছন্ন সময়ে শিরাবিদ্ধ করা কর্তব্য নছে। 
কিন্তু কোন সাংঘাতিক রোগ উপস্থিত হইলে: 
উল্লিখিত সময়ে শিরাবিদ্ব কর| যাইতে পারে । 
রক্তত্রাব হইলে নাতিউফ, : নাতিশীতল, 
লঘু অগ্রধান্দীপক ও হিতকর অন্ন এবং পানীয় 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এই সময়ে 
চিকিত্সক অতি সাবধানতা. সহিত রোগীর, 
শোণিত ও জঠরাগ্রি রক্ষা করিবেন. এবং. 
রোগীকে একমাস, পর্য্যস্ত অথব1 শরীরে বল 
সঞ্চয় হওয়া পর্য্যস্ত হিতকর আহার পরান 
করিবেন। 


বিশুদ্ধ রক্তের লক্ষণ । ৃ 


বর্ণ ও ইন্জিয় সমূছের প্রসন্নতা, রোগীর ইঞজি- 
রথ বিষয়ে ইচ্ছা, অব্যাহতশক্তি, পুরীষাদিয 
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একচত্বারিৎশোইধ্যায়ঃ | 
বাল রোগ নিদান। কক (ডোথ) নামক গোগ উৎপর হয়, 


. খাছ শিশু; স্ত্তং পিবন্‌ বাতগদাতুরঃ |, 

. ক্ষামন্থরঃ কৃশাঙ্গঃ স্তাদদ্ধবিশ্ব,ত্রমারুতঃ ॥ 

স্থিন্নো! ভিন্নমকো! বালঃ কামলা পিত্তরোগবানু। 

তৃষ্ণালুরুফনর্বাঙ্গঃ পিত্ত পক্নঃ পিবন্‌ 

কক্ষছৃষ্টং পিবন্‌ ক্ষীরং লালালুং স্নেক্মরোগবান্‌ 1 

নিজবান্িতো! জড়ঃশূলো! শুকরাক্ষস্ছর্দন: শিশুঃ,॥ 

- দ্বস্বজে বন্দ রূপং লর্বাজা মর্ধালক্ষণং | 
_শিশোন্ঠীর মতীব্রাথ রোদনাল্লক্ষয়ে ভ্রজং ॥ 

শিশু, বাতছ্ষ-্তন্ পান করিলে, বাতরোগা- 
ক্রাস্ত ক্ষীণস্বর, ও কৃশাঙ্গ 'হয় এবং তাহার মল 
মূত্র ও অধোবাসু নির্গমনে কৃচ্ছতা হইয়া 
থাকে ছুগ্ধ পিত্ত ছুগ্ধ পান করিলে, ঘন মলভেদ 
তৃষ্ণ। গাত্রসস্তাপ কামলা! ও অন্ঠান্ত পৈত্তিক 
রোগ উত্পন্ন হুইয়া থাকে । 

কফ ছষ্টছুগ্ধ পান করিলে ঘর মলোস্তেদ 
ভৃষ্চ। গাত্রসস্তাপ কামলা ও অন্ঠান্য পৈত্ভিক 
রোগ উৎপন্ন হয়। কডছুষ্ট ছুগ্ধ পান করিলে 
লালাআব গ্সৈম্মিক পীড়া নিদ্রা জড়তা শূল 
ছুধ তোল। ও চক্ষুর শুক্রবর্ণতা হয়। ছ্বিদোষ 
দুষ্ট ছুগ্ধ পানে ছুই দোষের এবং ভ্রিদোষ দুগ্ধ 
পানে তিন দোষের লক্ষণ, বিদ্যমান থাকে। 
বালকের! কথ। কৃহিয়! রোগের অবস্থা প্রকাশ 
করিতে পারে না, অতএব তাহাদের ক্রন্দন 
অন্ষারে রোগের আধিক্য বাতাল্প লক্ষ্য 
করিবে । 

কুকুণকঃ ক্ষীরদোধাচ্ছিশুনামক্ষিবত্মনি। 

জায়তে তেন তনেত্রে কণু,রধ অবেন্ম.হঃ ॥ 

শিশু; কর্যালাটাক্ষি কুটনাসাবঘর্ষণং 

শে! নার্ক প্রভাংভয্যং ন চর্োম্বীলনক্ষমঃ |. 


বিক্কৃত ছগ্ধ পান হেতু শিশুর চক্ষু পাতার 


ইহাতে নেত্রকণ্ড্‌ ও মুহুমহঃ আব হয়। 
বালক, কপাল চক্ষুঃ ও নাপিকা ঘশ্মীকার ; 
রৌদ্রের দিকে চাহিতে বা চক্ষুর পাতা উন্ধী- 
লন করিতে পারে না। 
মাতুঃ কুমারে! গর্ভিণ্যাঃ স্তস্ং প্রায়ঃ পিবন্নপি। 
কামান্িসাদবমখুতদাকার্শ্যাকচিত্র“মঃ। 

« যুজ্যতে কোষ্ঠবুদ্ধাচ তমীহঃ পরিগর্ভিকং ॥ 
রোগং পরিভবাখ্যঞচ ঘু্জযাত্ত্রাগ্সিদীপনং ॥ 
গর্ভবতী জননীর স্তন্য ছুপ্ধ অধিক পান 

করিলে কাস জগ্রিমান্দা, বমি, তন্দ্রা, ক্ুশতা৷ 

অরুচি ভ্রম ও উদর বৃদ্ধি হুইয়া থাকে । এই 
পীড়ার নাম পরিগর্ভিক বা পরিভব। চলিত 
ভাষায় ইহাকে এ'ড়েলাগা! কহে, এই রোগে 
অগ্নি বৃদ্ধিকর ওধধ প্রায়োগ করিবে | 

তালুমাংসে কফ: ক্রুদ্ধ: কুরুতে ভালুকণ্টকং। 

তেন তালু প্রদেশস্ত নিস্বভা মৃদ্ধি, জাম়তে ॥ 

ভালুপাতঃ স্তনদ্বেষঃ কৃচ্ছাৎ পানয়্ শকৃচ্ু,বং ॥ 

তৃডক্ষিকই্তরুজা! গ্রীবাহুর্ব্বাহ্তা বমি: ॥ 

শিশুর তালুমাংসে কফ ক্র্ধ হইয়া তালু 
ক্টক রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহাতে 
মন্তকের তালু প্রদেশ বনিয়া যায় এবং 
অভ্যন্তর ভাগে তালুর অধঃপতন, সত্য পানে 
দ্বেষ ও অতি কষ্টে স্তন্ত পান হয়। এতত্ব্যতীত 

তরল মলভেদ পিপাস। বক্ষঃ ক ও 

বেদনা ছুধতোলা ও ঘা হইয়া পড়া এই 

সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে । এ 
বিনপন্ত শিশোঃ প্রীণনাশনে। বস্তিশীর্ঘজ1:। 
পদ্মবণে! মহাপদ্বনাম! দোফত্রয়ৌভবঃ। 
শখ্াভ্যাং হৃদয়ং যাতি হুদক্ান্বা! ওদং ব্রজেও |. 
ক্ষুত্ররোগে চ কৰিতে ত্বজগল্যহি পুভনে ॥ 





ত্য 


থাকে। 


লে 
কৃতি মহাপন্ম নামক এক প্রকার সান্লি- 
পাতিক বিসর্প রোগ উৎপন্ন হয়, তাহা প্রাণ 
নাশক। মন্তকজাত বিসর্প শঙ্খদেশ দিয়। 
হৃদয়ে এবং হৃদয় হইতে গুহ »আইসে, 


এই প্রকারে বস্তিজাত বিসর্প ও গুহাদেশে, 


ওহা দেশ হইতে হৃদয়ে ও হৃদয় হইতে 
মন্তকে গমন করে। শিশুদিগের অজান্রী ও 
অহিপুতন নামে আর ছুইটা রোগ হইয়। 
থাকে। উহাদের লক্ষণ ক্ষুদ্র বে|গাধিকারে 
লিখিত হইয়াছে । 

অরাদা! ব্যাধমঃ মর্বে মহাপ্তোয়ে পুরেরিতাঃ। 

বালদেহেখপিতে তদ্বছ্বিজ্ঞেয়াঃ কুশলৈঃ সদ] ॥ 

পূর্বে জরাদি যে সকল. প্রবল ব্যাধি উল্লি- 
খিত হইয়াছে, বালকদেহেও সেই সমস্ত হইয় 
থাকে ? তাহাদের লক্ষণও তদ্বৎ্। 

ক্ষণাছুত্বিজতে বাঁলঃ ক্ষণাত্রস্যতি রোদিতি। . 

নখৈপন্তৈ দরণারয়তি ধাত্রীমাক্মীনমেব বা! ॥ 

উর্ধং নিরীক্ষতে দল্তান্‌ খাদে কৃজতি জ্স্ততে | 

করবো ক্ষিপতি দক্তোষ্ঠং ফেনং বমতি চাসকৃৎ ॥ 

ক্ষামোহতি নিশিজাগর্তি শুখাক্ষোভিন্ন বিটস্বর | 

মাংসশোনিতগন্ধাশ্চ ন চাশ্লাতি যখ। পুর ॥ 

মামান্তং গ্রহ ছুষ্টানাং লক্ষণং মমুপাহৃতং ॥ 

শৌচভ্রংশার্দি কারণে কন্দাদি নয় প্রকার 
গ্রহ বালকদিগকে আশ্রয় করিয়া! থাকে। 
গ্রহ পীড়িত বালক কখন উদ্িগ্র হয়, কখন 
ভয়. পায়, কখন ক্রন্দন করে, কখন দত্ত 
নখ।দি দ্বারা ধাত্রীকে বা আপনাকেই কাম- 
ড়ায়, কখন »উর্ধ দিকে চাহিয়া] থাকে কখন 
ঈগত কিড়মি' করে, কখন কৌথায় কখন 
হাই তোলে, কখন জরভঙ্গ করে, কখন বা দত্ত 
ওষ্ঠ কামড়ায় এবং বারম্বার ফেন বষন করে 
অতি ক্ষীণ হয়, রাত্রিতে ঘুমায় না|, তাহার 
চক্ষঃ স্ফীত মলভাঙ্গা ও স্বর ভঙ্গ হুইয় থাকে 
গাত্রাদিতে রক্ত ও মাংসের গন্ধ নির্গত হইতে 
পুর্কের স্কায় আহার করিতে পারে 
না। পূর্বের এই গুলি গ্রহপীড়িত বালকের 
সাধারণ লক্ষণ দেখিতে পাওয়! বায়। 











২০৭৯২ 2 
উর্ধদৃষ্ট্যা নিরীক্ষেত বক্তান্তো| রক্তগন্ধিকঃ & .. . 
দন্তান্‌ খাদতি খিশ্ত্তঃস্তস্যং নৈবাতিনন্দতি ॥. 
এক্ষণে বিশেষ বিশেষ থ্রহ পীড়িত বার 
কের লক্ষণ কথিত হইতেছে। ০. 
পীড়িত বালকের লক্ষণ এই বাম ব! দক্ষিণ 
কোন এক: চক্ষু দিয় বালুক্রাব, গান, 
অধিক বা অল্প কম্পন, উর্দদৃষ্টি, মুখের বক্রতা৷ 
শরীরে রক্তগন্ধ, দস্তে মস্ত রণ) শিথিলতা, 
্তন্ত পানে বিরতি ও অয ক্রন্দন করে। 
্বন্দ গ্রহগৃহীতানাং রোদনঞ্চালমের চ। : -. 
নষ্টনঙ্গে! বমেৎ ফেনং মংজ্ঞাবানত্তি রোদিতি ॥ 
পৃয় শোণিত গন্ধিত্বং স্বন্দাপন্মার লক্ষণং | 
্বন্বাপম্মার রহ পীড়ত বালক, মুচ্ছিত 
হইয়া ফেন বমন করে, মুঙ্ছাপনোদন হইলে 
রোদন করিতে থা€ক। তাঁহার গাত্র ও 
পুতি গন্ধ নির্গত হয়। 
মালে 
নামাভ্রাধব্রণপরিলীড়িতঃ নমন্তাৎ। 
ক্ফোটেশ্চ প্রচিততন্থুঃ কলদাহ পাকে । 
বিজেক্ে! ভবতি শিশুঃ ক্ষতঃ শকুণ্যা| ॥ 
শকুনীগ্রহ পীড়িত শিশু শিথিলাঙ্গ ভয় 
চকিত পক্ষিগন্ধযুক্ত অআ্রাবান্বিত ত্র দার! 
ব্যাপ্ত শরীর এবং দাহ ও পাকযুক্ত ক্ফোটক 
দ্বারা আকীর্ণ দেহ হয়। -. 
বরণৈঃ ক্ফোটটেস্চিতং গাত্রং পদ্দগন্ধং অবেদস্থকৃ॥ 
ভিন্নচর্চা জ্বরী দাহী রেবতী গ্রহ লক্ষণং ॥ : 







বিশিষ্ট এবং ত্রণ ৪ স্ফোটক দ্বারা আ! 
লি ২১ ত 





বমি, কফজ্জর ভূষণ গাত্রে বসাগন্ধ অতি- 


রোদন স্তন্য দ্বেষ ও অতিসার এই গুলি জন্ধ 
পুতন! গ্রহ পীড়িত বালকের লক্ষণ। 
 বেপতে কাসতে ক্ষীণ! নেত্ররোগে! বিগদ্ধিতা। 
ছর্দাতীদারঘুক্তশ্চ শীতপূতনম্া! শিশু; ॥ 
শীতপুতন। থুহ পীড়িত. শিশুর কম্প কামল 
দেহের ক্ষীণতা নেত্ররোগ বিগদ্ধিতা বমি ও 
ভাতিসার এই সকল লক্ষণ সংঘটিত হয়। 
. প্রসন্ন বর্ণবদনঃ শিরাভিরভিনংবৃতঃ। 
ুন্রগন্ধী চ বহ্বাশী সুখমুখিতিকা গ্রহী ॥ 
মুখ তু্ডিকাগ্রহ পীড়িত বালকের, বর্ণ ও 
উদ্দল- শরীর শিরাগাল ব্যাপ্ত ও মৃত্রগন্ধবুক্ত 
হুয়। এই বালক বছ ভোজী হইয়া থাকে। 
ছর্দিম্পন্দনকঠা্যশোযমুচ্ছ4| বিগন্ধিতা। 
উ্ধং পশ্টেন্দশেদ্দন্তান্‌ নৈগমে্বং গ্রহং বদেৎ ॥ 
নৈগমেয় গ্রহজু্ট বালকের বমন কম্পন, ক ও 


সুখশোৰ মুক্ছা বিগন্ধি। উদ্ধদৃষ্টি ও দে দণ্ড 
ঘর্ষণ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


বালরোগ চিকিৎসা । 


কুষ্ঠবচাভয়াবরক্ষী কলকং ক্ষোত্রসর্পিষা। 

বর্ণাযুঃ কান্তি জননং লেহং বালগ্তয দাপয়েৎ॥ 

কুড়, বচ, হুরীতকী ত্রাহ্মীশাক ও স্বর্ণ তল্ম, এই 
ভ্রব্যগুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া একত্র পেষণ 
পূর্বক উপযুক্ত মাত্রায় স্বত ও মধুর হিত সেবন 
করিলে শিশুর বর্গ আয়ু ও'কাম্তি বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হুইয়া থাকে । 

্ত্ত ছুগ্ধের অভাব হইলে ছাগুপ্ধ বা গোছুগ্ধ 
যুক্িপুর্ব্ক লঘু পাক করিয়া শিশুকে পানার্থ 
প্রদান করিবে। 

তকুর অধস্থিত গুড়িকা উত্তপ্ত করিরা মর্ষপ 
তৈলে আপ্লত করিয়৷ তৈল হণ করিবে । উক্ত 
তৈল শিশুকে পান করাইলে উহার উদ্ধণ অর্থাৎ 
হত জেমা আপনা! 


এই 





মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, হরীতকী, জর প্‌ 
এই ভ্রব্যগুবির, চূর্ণ সমভাগে 'শ্হপূর্রক এক 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ স্তন্ত- 
ছুপ্ধের সহিত পান করিলে উদ্বণ অর্থাৎ শিশুর 
কণ্ঠসথ ্্স্সা দূরীভূত হয়। 

মৃত্তিকাপিগ উত্তপ্ত করিয়! ছুগ্ধে নিক্ষেপ 
পূর্বক এ পিও উষ্ণ থাকিতে শিশুর নাভি- 
প্রদেশে স্থাপন করিলে নাভিস্থ শোখের শাস্তি 
হয়। 

হরিজ্রা লোধ, প্রিয়নু ও য্টিমধু। এই দ্রব্য 
গুলির সহযোগে তৈলপাক করিয় লইবে। 
উক্ত তৈল নাতিপ্রঙ্ষেশে মালিশ করিলে নাভি 
পাক প্রশমিত হয়। রি 

চন্দ্রগ্রহণ সময়ে আপাঙ্গের মূল প্রনূবকি 
জঘনও কক্ষ স্থানে বন্ধন করিলে অহিতুপ্ডিকা 
রোগ অপনীত হয়। 
ছাতিম পুষ্প, মরিচ ও গোরোচন! একত্র পেষণ 
করিয়া পান.করিলে অহিতূগ্ডিকা রোগ নিবা- 
রিত হয়। 

ভাতের সহিত তগুল পেষণ করিয়া, কলার 
পাতে স্থাপনপূর্ব্বক কুশদ্বারা রন্ধন করিবে । 
তদনন্তর অঙ্গার অগ্নিতে উহ্ন! দগ্ধ করিলে অহি- 
ভূঙিক। প্রশমিত হয়। 

শৃগালের নাপিকা, কাকের: জিহ্ব। ও বরাহের 
নাভি, কাংস্ত ধাতু,পারদ, সর্পবিষ, সোনাবেঙ্গের 
বামজজ্ঘাস্থি, এই সমস্ত দ্রব্য পৃথকৃ রূপে বা! 
দমস্তে খ্ীবা। বা কটিতে ধারণ করিলে অহিতু- 
গ্িকা রোগের শান্তি হইয়! থাকে । 

ঘুঘুরিকা কাটের বুক, মরিচ ও'গোরোচনা! 
একত্র পেষণ করিয়া মাখনের সহিত মিশ্রিত... 
করিয়া সেবন করিলে অনামক রোগ_ প্রশমিত: 
হুয়। 

শিশুর তাবু প্রদেশে তৈল মালিশ করিয়া 
ছাতিমের ক্ষীর ও হরিদ্রা একত্র পেষণ করিয়া 
তালুতে মাখাইয়। দিলে অনামক রোগ নিবৃত্তি 
পাইয়া থাকে । : এতস্তিক্র শিশুর গান্সে নবনীত 
মাখাইয়। কুকুর দ্বারা] লেহন করাইয়া! ক্ষোটক 


রেল দা মাইল সনম আগ 


্ 


লে এক” ভাগ, গোমৃত্র ছই ভাগ, 
শিমপাতার রস ২ ভাগ গু ছুপ্ধ চারিগুণ এই দ্রব্য 
গলি একত্র মিশ্রিত করিয়া পাক করিয়া তৈল 
গ্রহণ করিবে। উক্ত তৈল বালকের গাত্রে 
সর্বদা মালিশ করিলে অনামক রোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 

,আকন্দের তৃল1 ও মেষ রোম কেুত্যার রসে 
আপ্লুত করিয়। গ্রহণ করিবে । তদনভ্তর উক্ত 


তলা ও রোম ছার! বন্ধের সহযোগে বষ্ঠি তৈলাক্ত 


করিয়! প্রজলিত করিয়া তদুপরি কলাক্প পত্র ছার। 
ধারণ করিলে মে কজ্জল প্রাপ্ত হওয়া যাইবে, 
সেই কচ্জল শিশুর অঙ্গের চতুর্দিকে 
জেপন করিয়! দিলে অনামক রোগ নিবারিত 
হয়। 
+ ও কোদ শালিকাতে চালনী করে নীচে 
শিশুকে স্থাপন করিবে । তদনস্তর এ চালনী- 
করে উপরে গোমৃত্র নিক্ষেপ করিয়া বালককে 
ন্নান করাইলে অনামক রোগ বিনষ্ট হইয়! 
থাকে । * রে 

জর প্রভৃতি রোগের চিকিৎসা কালে যে সমস্ত 
ওধধই হউক অল্প পরিমাণে বালরোগে ব্যবহৃত 
হুইয়। থাকে । 

একমার বয়স্ক বালককে ১ রতি পরিমাণে 
উষধ প্রয়োগ কর] উচিত এবং উক্ত ওষধ মধু 
চিনী বা ঘ্বতের সহিত অবলেহন রূপে প্রয়োগ 
করা কর্তব্য | 

কালকের উঁধধ মাসে মাসে এক রতি করিয়া 
বুদ্ধি করিবে এবং বৎদরাস্তে দুই আনা করিয়া 
যোল বৎসর পর্য্যন্ত বৃদ্ধি করিবে। 

হরিদ্র!, দাুহরিদ্রা, হরিদ্রাদি কষায়, যষ্টি- 
মধুং মিংহী, ও শক্র (ইন্দ্রবব ) এই দ্রব্য গুলি 
নমভাগে উপযুক্ত মাত্রায় গ্রহণপূর্বক জলে 
সিদ্ধ কিয়! কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্কাথ 
ও গান টররাট্যোগ? রি রি 
হর) পড়) 


৯১ 


;... একচত্বারিংশোহধ্যায়ঃ উন 








সুখা, পিপুল, অকুণা (আতুষ ) ও কী: 
শৃঙ্গী, এই দ্রব্য গুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া এক, 
মিশ্রিত করিবে ।- উক্ত চূর্ণ পদার্থ উপসুক্ত মাত্রায় 
মধুর সহিত শিশুকে সেবন করিতে দিবে । 
ইহাতে জর, অতিবার, কাস, শাম ও বমি 
প্রশমিত হয়। 


ধাতক্যা্ি। 


ধাই ফুল» বেলগু'ঠ ধনিয়া, লোধ, ইন্্রব, 
ও বালব, এই জরবাগুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়! 
একদ্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ পদার্থ 
উপযুক্ত মাত্রায় মধুর সহিত সেবন করিলে বাঁল- 
কের জর অতীদার ও বমন রোগ নিবারিত হয় । 
হরিদ্রা, দেবদারু, সরল কাষ্ঠ, শ্রেয়মী (গজ- 
পিপুল) বৃহতী, কণ্টিকারী, পৃষ্সিপণা ও শুল্ফা, 





" এই ভ্রব্যগুলি ঘমভাগে চূর্ণ করিয়! কনর মিশ্রিত 


করিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ উপযুক্ত: মাত্রায় 
মধু ও স্বতের সহিত সেবন করিলে গ্রহণী -বাত 
জনিত শৃল, কামলা, জর, অতীসার, পা ও 
শোথ প্রশমিত হয় | * 

মেষী, পিপুল, রসাঞ্জন, কাকডানুক্ী দি 
মরিচ, এই ্রব্য গুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া, একত্র 
মিশ্রিত করিয়া! লইবে। উক্ত পদার্থ উপযুক্ত . 
মাত্রায় মধুর সহিত সেবন করিলে শিশুর বমন, 
কাস ও জর বিনাশ প্রাপ্ত হয়। . 

কারড়া শৃগী, শিঙ্গড়া, মুখ। ও অভ্ভোজ, এই 
দ্রবাগুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহ্ণপূর্বাক উপযুক্ত 
মাত্রায় মধুর সহিত শিশুকে সেবন করিতে দিবে 
ইহার দ্বারা কাস,জ্জর ও বমন রোগের শান্তি 








চলিন ইখৈও সৈদ্ধবল্বণ লমতাগে ক 
কিয়! মধুর সহিত পান করিতে দিবে । ইহার 
দ্বার বমনরেগ নিবারিত্‌ হয়। ** 
পিপুল, মরিচ চূর্ণ মধু ও চিনী ছোলঙ্গনেবুর 
রূসের সহিত শিশুকে পান করিতে দিবে, ইহার 
ঘার! হিন্ধ। ও বমনরোগ বিন হয়। 

লানিচাদরী আকনাদের মূল জামের ছাল 
ও আমের ছাল ইহাদের কৌন একটি পদার্থ 
পেষণ করিয়! পিগাকৃতি করিবে ॥। উক্ত পিগ 
শিশুর হৃদয় নাভি ও ভাল প্রভৃতি স্থানে স্থাপন 
করিলে বমনও অতিসার নিবৃত্তি পাইয় থাকে । 
বেলশু'ঠ, -ধাইফুল, বালা, লোধ ও গজ- 
পিঞ্লী_ ইহাদের ক্ষাথ ব! চূর্ণ মধুর, সহিত 
শিশুকে নেবন করিতে দিবে । ইহ|র দ্বারা 
অতিপার রোগের শাস্তি হইয়! থাকে । 
ররাহক্রাস্তা, ধাইফ,ল লোধ ও অনস্তমূল, 
 ইহাদিগের ক্কাথ মধুর সহিত শিশুকে পান 
করাইলে অতি তীত্র অভিসার বিনষ্ট হইয়। 
খাকে। 

ঠ, আতুষ, বাল। পাঁত। ও ইজযব, ইহা 
» দ্বিগের ক্1থ শিশুকে প্রাতঃকালে পান করাই 
লে সর্ব প্রকার অতীদারে নিবারিত হইয়া 
থাকে। 

বরাহক্রান্ত। ধাইফুল, পদ্মকেশর, গুলঞ্চ ও 
শুকশিশ্বী. এই সকল দ্রব্য সমভাগে পেষণ করিয় 
যথা প্রয়োজন তুল জলের বহিত সাগু পাক 
করিয়া শিশুকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে 
সর্ব প্রকার অতীসারের শাস্তি হইয়া থকে । 
রেলণ্ড'ঠ ও আহ বৃক্ষের-ছাঁল, এই উভয় পদা- 
খের ক্াথ প্রস্তত করিয়া লইবে। উক্ত কাথের 
সহিত খৈ চূর্ণ ও চিনী মিশ্রিত করিয়া শিশুকে 
পান করিতে দিবে । ইহার দ্বারা বনন ও অতী- 
সার বিন হয়। 

প্রিয়ঙু ও বদরাস্থি মুখ! ও রসাঞ্জন, ১৫৭ 
গুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ পূর্ববক একজ্র মিশ্রিত 
করিয়া লইবে ॥ উক্ত চুর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া শিশুকে সেবন করিতে 


দিবে। ইহার ছার! বমি, পিপাসা! ও অতিনার 
নিবারিত হয়। 

মোচ রন, বরাহক্রাণ্ড', ধাইফুল ও পল্মকেশর 
এই সমস্ত বস্তর সহযোগে উপঘুক্ততগুলের দ্বারা 
যবাগু পাক করিয়া বালককে সেবন করিতে 
দিবে । ইহাতে রক্তাতীনার অপনীত হয় ॥ 

কৃষ্ণ তিল ও যষ্টিমধূ সমভাগে একত্র পেষ” 
করিয়া তৈল, চিনী ও মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়াএবালককে সেবন করিতে দিবে । ইহা 
ঘারা প্রবল রক্তত্সাব ও প্রবাহ্িকার শাস্তি, 
হয়। 

খৈর্ণ ও যটিমধু রণ উপযুক্ত মাত্রায় গ্রহণ 
পুর্বক-চিনী ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া তুল 
জলের*সহিত শিশুকে পান করিতে দিবে। 
উহার দ্বারা প্রবাহিক! রোগ আগু নিবৃত্বি হইয়া! 
থাকে। 

ওকড়ার মূল অথবা! বটের ঝুরি তলের জলের 
সহিত পেষণ করিয়া বালককে পান. করাইলে 
অতীসার গ্রহণী রোগ নিবারিত হয়। 

কৃষ্ণজীর। ও ধুন! একত্র সমভাগে চূর্ণ করিয়! 
বিশ্বপত্রের রসের সহিত মিঞ্রিত করিয়া! লইবে 
উক্ত পদার্থ সেবন বা গুড়ের সহযোগে শ্বেত 
ধুনার চূর্ণ সেবন করাইলে শিশুর আমরজ শুল 
বিনষ্ট হয়। 

মরিচ, শুঠ ও কুরচি ছাল, এই দ্রব্য গুলি 
ক্রমশঃ দ্বিগুণ পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্র্বক ছোলের 
সহিত পেষণ করিয়া ইক্ষু গুড়ের সহিত সেবন 
করিলে গ্রহণী রোগ আত নিবৃত্তি প্রাপ্ত হয়। 

বেলশু'ঠ, ইন্দ্রযব, ৰালা, মোচ- বস, ও সুধা, 
এই দ্রব্য গুলি সমভাগে উপযুক্ত মাত্রায় গ্রহণ. 
পূর্বক ছাগ ছৃষ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া! ছণাকিয়া 
ক্াথ গ্রহণ করিবে । উক্ত ক্কাথ শিশুকে পান 
করাইলে তিনদিবসের মধ্যে গ্রহণী রোগ নিবা- 
রিত হয়। এই রূপ জাম ছালের রসের সহিত 
ছাগছুপ্ধ মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে উল্লিখিত 
রূপ ক্রিয়া প্রকাশ করিয়াথাকে। 

বালকদিগের মলদ্বার পাকিলে_- পি 








ক্রিয়া কল্সিবে। বিশেষতঃ রপাঞ্জন ভক্ষ্য ও 
গ্রলেপ রূপে প্রয়োগ করিবে । 
পিপুল, মরিচ ও ছোট এলাচী, ইহ্াঙ্গের চূর্ণ 
সমভাগে গ্রহণপূর্বক চিনী, মধু ও সৈদ্ধব লব- 
হের ষহিত মিশ্রিত করিয়। সেবন করিলে বালক 
দিগের মূত্র রোগল্প্রশমিত হয়। 
ৈদ্ধবলবণ, বেলপুঠ, ছোট এলাচী, হি্গু ও 
বন্ধযনটির মূল এই ভ্রব্য গুলির ্র্ণ সমভাগে 
হণ পু্ক উপযুক্ত মানায় স্বৃতের সহিত'সেবন 
করিলে অনাহ ও বাতজনিত শৃল প্রশমিত হয় ॥ 
হয়ীতকী, বচ ও কুড়, ইহা্গিগের চূর্ণ সম- 
ভাগে গ্রহণ পূর্বক অঙ্বপৃষ্ঠের ছাল ও পত্রের রস 
ঘার! মর্দন করিয়া মধুর সহিত উপযুক্ত মাত্রায় 
প্রলেপ প্রদান করিলে শিশুদিগের মুখপাঁক 
রোগ প্রশমিতহয় । 
দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধূ. হরীতকী ও জাতীপত্র, 
এই ভ্ব্যগুলি সমভাগে গ্রহণপূর্বক মধুর সহিত 
পেষণ করিয়া! প্রলেপ প্রদান করিলে মুখপ।ক 
নিবারিত হয়। 
সিজপন্রের রন জন্বীরের রস একত্র মিশ্রিত 
করিয়া সুখে ঘর্ষণ করিলে শিশুদিগের মুখপাক 
আশু নিবৃত্তি হইয়! থাকে | 
লাবপক্ষী ও তিত্তিরি পক্ষীর শুক মাংস চূর্ণ 
করিয়া মধুর সহিত লেহন বা ধর্ষণ করিলে 
শিশুদিগের দত্তক্ষত নিবারিত হয়। 
- দত্তোদ্গম সময়ে শিশুদিগের নানাবিধরোগ 
বিশেষতঃ জর, অতীসার, কাব, বমন ও মস্তক 
বেদন! প্রভৃতি রোগ জঙ্ষিয়া থাকে | অতএব দত্ত 
সকল নম্যকৃ প্রকারে উধিত হইলে উল্লিখিত 
২য়োগ সকল আপন! হইতেই নিবৃত্তি পাইয়া 
থাকে । সুতরাং উল্লিখিত প্রকারে বালকদিগের 
রোগ জন্মিলে আাহার ও আচরণের নিয়ম দ্বারা 
রোগের প্রতিকারের চেষ্টা করা কর্তব্য। 
বেলছাল;শোনাছাল, পারুলছাল,ও গান্তারী 
ছাল, এই দ্রব্যগুলি নমভাগে উপযুক্ত মাত্রায় 
গ্রহণপুর্বক জল ও ছুগ্ধের দিত দিদ্ধ করিয়া 
এহণ কম্িবে। উক্ত কাখের সহিত আদাররদ 


সস 
দিবে। ইহার দ্বারা বালকদিগের হি রর 
প্রশমিত হয়। মু ৮, 

রণ পিকের চু বু়লহিত মিশ্র 3 র 
লেহন “করিতে দিবে । ইন্থাছ্ারা বালকের 
হিক্কারোগ নিবারিত হয় । ক 

রক্তচিতারমূল, আদ! দস্তী ও আযলালাড়,, 
এই ভ্রব্যগুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহ্ণপূর্বক এক 
মিশ্রিত করিয়া! উপযুক্ত মাত্রায় উষ্ণ জলের 
নহিত পান. করিলে বালকদিগের শ্বাস কাম ও. 
ও হিন্কা নিবারিত হয়। 

কিন্মিন্‌ হরীতকী ও পিপুল, এই ভ্রবাগুলিক 
চূর্ণ ভাগে গ্রহণ পূর্বক দ্বত ও মধুর সছিত 
মিশ্রিত করিয়। শিশুকে লেহনপুর্ব্বক সেবন 
করিতে দিবে । ইহাতে শ্ব(ষ ও কান বিনষ্ট 
৯ 

কুড়, আতুষ, কাকড়। শৃঙ্গী পিপুল, ওরা” রর 

না এই দ্রবাগুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ পূর্বক 
মধুর সহিত্তু মিশ্রিত করিয়। শিশুকে লেহন পূর্বক 
সেবন করিতে দিবে ।- ইহাতে পঞ্চবিধ কাম 
নিবৃতি পাইয়। থাকে । 

দাড়িম্ববীদ জীরা নাগেশ্বর এই বাগুনির 
চূর্ণ নমভাগে গ্রহণপুর্ববক চিনী ও মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে তৃষঃ নিবানিত 
হয়। - 
ময্্রপুচ্ছ ভন্ম ব/সিজলের সহিত: দিন 
পান করিতে দিবে। : ইহাত্বার! তৃষ্ণ। নিবারিত_ 
হয়। এতস্তি্ন বটকাষ্ঠের অঙ্গার জলে ভআপ্লংত 
করিয়! রংখিয়া মেই জল মুখে ধারণ করিলে | 
মুখ শোষ নিবারিন্ত হয় । .. লিন 

রিরার হা | 
গ্রহণপূর্তক ছাগছুগ্ধের নহিত পেষণ : 













_ ববর্তি চক্ষৃতে অঞজনরূপে প্রয়োগ করিলে সর্ব- 
. শ্রকার চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয়। 


, বালকদিগের নেত্ররোগ নিবারিত হয় । 






আলতা৷ স্তন্তহুগ্ধের দারা সপ্তাহকাল ভাবন] 
দিবে এবং সর্ধপ তৈলও কীজির ছার! পূর্ধ্বোক্ত 
নিয়মে ভবন! প্রদান পূর্বক দীপশিখায় উত্তপ্ত 
করিয়| সেই রস চক্ষুর চতুর্দিকে প্রদান করিলে 


, শুঠ, ভূঙ্গরাজ ও হুরিদ্র! সমভাগে পেঁষণ 
পুর্বাক দৈদ্ধবের সহযোগে পুটপাক করিয়! 


'লইবে। উক্ত ওষপ চক্ষুর চতুর্দিকে লেপন 


করিয়! দ্রিলে বালকদিগের অক্ষিরোগ বিনষ্ট 
হয়। 

বিড়ঙ্গ হরিতাঁল, মনংশিলা, দারুহরিদ্রা 
সমভাগে_ গ্রহণপূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া 
মধুলিগড শলাকা ছায়া উক্ত চূর্ণ দ্বারা অঞ্জনর্ূপে 
প্রধান করিলে পোথকী নামক চক্ষুরোগ নিবা- 
রিত হয়। & 

স্থদর্শনার মূল চঙ্ষুতে অঞ্জনরূপে প্রঙ্গান 
করিয়! তৃষাগ্রির দ্বারা সেক শ্রদান্ম করিলে 
অক্ষিরোগের শাস্তি হয়। 

গ্হধূম, হুরিদ্রা, কুড়, অশ্বগন্ধা' ও ইন্দ্রযব, 
এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া ঘোলের 
সহিত পেষণ করিয়া চক্ষুতে প্রলেপ প্রদান 
করিলে পিখ্স, পাম] ও রিচর্চিকারোগ নিবারিত 
হয়। 

অশ্বগন্ধাঘত। 

পাদ কন্ষেৎস্খগন্ধায়াঃ ক্ষীরে দশগুণং পচেৎ। 

স্বৃতং পেয়ং কুমার1ণাং পুথিক্বলবর্ধলমূ ॥ 

ঘ্বত চারিসের। অশগন্ধা* একসের কুটিত 
করিয়। স্বতে দিবে এবং ছুগ্ধ চলিশসের প্রদান 
করিয়া জাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ 
ক থাকিতে নামাইয়া ছণাকিয়া 

বাদ দিবে। অনভ্তর ম্বত পুনঃ 

আগ্রতে পাক করিতে থাকিবে । ১১ 
পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
-গ্রকাশিত হইলে নায়াইয়া ছাকিযা স্বত গ্রহণ | 


করিবে। এই গ্বত একপিকি ব1 অর্ধতোল! 
পরিমাণে কিঞ্চিৎ উঞ্ণ দুপ্ধের সহিত শিশুকে 
পান করিতে দিবে ।-ইহার দ্বারা বালকদিগের 
শরীরের পোষণ ও বলবর্ধন হইয়া থাকে। 


বালচাল্গেরীস্কুত। 
চাঙ্গেরীশ্বরনে সর্পি শ্াগক্ষীররনৈঃ পচেৎ। 
কপিখধ্যোষ শিন্ধু্খ নমঙ্গোৎ পলবালকৈঃ ॥ 
॥ ম্বিষ্বধাতকীমোচৈ: শিদ্ধং সর্বাতিনারন্থৃৎ। 
গ্রহণীং ছুস্তরাং হস্তি বালানান্ত বিশেষতঃ ॥ 
ঘ্বত চারিস্র, কদবেল, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ 
সৈদ্ধবলবণ বরাহক্রান্তা, নীলোৎ্পল বালা, 


-বেলশু"ঠ, ধাইফুল ও মোচরস, এই দ্রবাগুলি 


নমভাগে সমস্তে একসের গ্রহণপুর্ব্বক কুটিত 
করিয়! শ্বতেপ্রদান করিবে এবং আমরুল 
শাকের রম যোলসের প্রদান পূর্বক জাল দিতে 
থাকিবে। পরে জলীয়াংশ কিকিৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে 
এবং স্বত পুনঃ সৃছু অগ্লিতে পাক করিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিকে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়! 
ছাকিয়া ঘ্ত গ্রহণ করিবে। উক্ত ম্বত ছুই 
আন। বা একসিকি পরিমাণে কিঞ্চিৎ উঃ 
ছুপ্ধের সহিত শিশুদিগকে পান করিতে দিবে । 
ইহার ছার! সকল প্রকার অতিসার ও গ্রহবী 


বিনষ্ট হয়। 


কুমারকল্যাণ ঘত । 


শঙ্খপুষ্পী বচাবরাঙ্গী বৃষ্ঠং ত্রিফলয়াসহ | 

ভ্াক্ষা নশর্কর1 শুঠী জীবন্তী জীরকং বল! & 

শঠা ছুরালভা বিবং দাঁড়িষং সুরসঃ স্থিরঃ 

ুস্তং পুরমূল্, সথক্ষৈলা গজপিপ্পলী ॥ 

এধাং কর্ষসমৈর্ভীগৈ তুতপ্রন্থং বিপাঁচয়েৎ)। ৭. 
কষায়ে কাটকট্যাশ্চ ক্ষীরে তশ্মিংস্চতুণ্ডণে ॥ 
এতৎ কুমার কল্যাণং ভ্বৃতরভূং সুখপ্রদমূ । 
বলবর্ণ করং ধন্তং পৃষ্টাগ্সিবলবর্ধনস ॥ টু 
ছায়া নর্বাগ্রহালক্ষী ক্রিমিপন্তগদাপহমূ ।.. 
মর্বালানামাময়হরং দস্ভোন্তেদং বিশেষভঃ॥ 








ুঠ, দাড়িম, তুলনীপত্র, শালপরণী মুখা, পু্ষর- 
মূল, ছোট এলাচি ও গজপিঞ্ললী এই ভ্রব্যগুলি 
প্রত্যেজ ২ নতোল। পরিমাণে 
কুট্টিত করিয়া স্বতে দিবে এবং উহাতে কর ন্ট- 
কারীর রস যোলসের ও দুগ্ধ োলসের প্রঙ্দান 
করিয়া জাল দিতে থাঁকিবে। পরে জলীয়াংশ 
কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছণাকিয়া 
নিটে বাদ দিবে এবং ঘ্বত পুনঃ স্ৃছুঅসগ্রিতে পাক 
করিতে থাকিবে । এইরূপে পাক করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে 
নামাইয়া ছাকিয়! স্বত গ্রহণ করিবে । উক্ত ঘ্বত 
ছুইআন| বা একপিকি পরিমার্ণে কিঞ্িৎ উষ্ণ 
ছুগ্ধের.সহিত বালকদিগকে পান করিতে দিবে । 
ইহাদ্বার। পুরি হয় এবং দক্তরোগ ও মন্দাগসি 
নিবারিত হইয়া থাকে । 


অষ্টমল ঘত । 

বচাকুষ্ঠং তথ) ব্রাঙ্গী সিদ্ধার্থকমপিবা। 

শারিবা! নৈম্ধবধৈণব পিপ্ললী খ্বৃতমষ্টমমূ ॥ 

মেধ্যং ঘৃতমিদং লিদ্ধং পাতব্যথ, দিনে দিনে । 

দৃঢ়স্থতিঃ ক্ষিপ্রমেধঃ কুমারো! বুদ্ধিমান ভবেৎ ॥ 

ন পিশাচাশ্চ রক্ষাংলি ভূতাবৈ ন চ মাতরঃ। 

এপ্রভবস্ভি কুমারাণাং পিবভামষ্ট মঙ্গলমূ ॥ 

স্বত চারিলের ৷ কন্কার্থ বচ, কুড়, ব্রাঙ্মীশীক 
শ্বেতসর্যপ অনন্তমূল, শৈন্ধবলবণ ও পিপুল এই 
জ্রব্যগুলি সমভাগে সমন্তে একসেন্স গ্রহণপূর্র্বক 
কুটিত করিয়া ঘ্বতে দিবে এবং উহাতে যোল- 
সের জল প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে 
পরে জলীয়াংশ কিঞ্িৎৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামা 
ইয়া ছ'কিস্তা দিটে বাদ দিবে এবং গ্বত পুনঃ 
মৃছ অগ্নিতে পাক করিবে। এইন্রপে পাক 


লাক্ষাদি তৈল। 
ক্ষার মং সিদধং ঠতবং মভু্। 

_. ঝা চন্দন কৃষ্ান্দ শারগন্ধানিশাযুগৈঃ 1 

-. বালানাং অররোগন্সনাত্যঙগদ্বলবর্ণকৎ। 


গ্রহছণপূর্ব্বক * 





০ 


করিতে করিতে শেষ পাকের নিতু 
পাইলে নামাইযা কিয়! দিটে বাদ:দিয়া। 
গ্রহণ করিবে উক্ত স্বৃত উপযুক্ত মাত্রায়; 
কর্ধিলে বালকদিগের স্ফুপ্তি বঞ্ধিত হুইয়। থাকে, 
এবং পিশাচ রাক্ষস ও ভূতএহ উহাকে 
আক্রমণ করিতে সমর্থ হয় না। ১ 
তিল তৈল চারিসের। প্রথমতঃ ৫ 
কটাহে করিয়া সুছৃঅগ্রিতে নিক্ষেন করিয়া নাম।- 
ইবে। পরে কিঞ্চিৎ শীতল হইলে কুট্টিত কীচা- 
হরিদ্র1! একছটাক জল সিক্ত করিয়া তৈলে ক্রমশঃ 
নিক্ষেপ করিবে এবং কুট্রিত মঞ্জিঠ। একপোয়া! 
জল সিক্ত করিয়া তৈলে দিবে । তদনস্তর লোধ 
মুখা, নানুকা, হয়ীতকী, আমলকী, বহেড়া 
স্থচপত্রের মূল ও বালাপাতা৷ এই ভ্রব্যগুলি 
প্রত্যেকে একছটাক পরিমাখে গ্রহণ পূর্বক 
কুট্টিত করিয়া তৈলে দিবে এবং পরে জলীয়াংশ 
কিঞ্চিৎ অবশিইই থাকিতে নামাইয়! ছ'াকিয়। 
দিটে বাদ দিবে এবং রান্স।, রক্তচন্দন, পিপুল 
মুখা অশ্বগন্ধা, -হুরিদ্র দারুহকিদ্র।,.. শুলফা, 
দেবদারু, যষ্টিমধু, মুর্ধামূল, কট্‌কী ও হরেখু 
এই দ্রব্যগুলি সমভাগে বমস্তে একসের গ্রহণ 
পূর্বক কুট্টিত করিয়া! তৈলে দিবে এবং লাক্ষার 
কাথ চারিষের দধির মাত যোলসের উহাতে 
প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে পরে জলী- 
য়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছণাকিয়া 
পিটে বাদ দিবে এবং তৈলে পুনঃ মুছঅগ্রিতে 
পাক করিতে থাকিবে । এইরূপে পাক: করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
নামাইয়া ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে ॥ এই: 
তৈল মালিশ করিলে খল বর্ধিত হইয়া 
থাকে । 174 
মাষপর্ণাঁ, মুগ্ডিতিকা, ও বালা,এই ভ্রব্যগুলির 
অর্ধাবশিষ্ট কাথ দ্বার! শিশুদিগকে স্নানৰ 










| . ছাতিমছাল, রম্ন, সুর্বামূল, সর্ষপ নিম্বপত্র 


_বিড়ালেরবিষ্ঠ! বিড়ালের রোম মেষের শৃঙ্গ বচ 


ও মধু এই দ্রব্যগুলি একত্র করিয় অগ্নি প্রজ- 


: লিত করিয়া দিলে যে ধুম নির্গত হইবে, সেই 


ধুম শিশুর গাত্ধে লাগাইলে জর গ্রহজনিত 
রোগ নিবারিত হুয়। 

শিশুর রোগ হইলে গ্রহ শাস্তির নিমিত্ত বলি, 
শাস্তি ও ইক গ্রভতি করিবে এবং ও নমে] 
ভগবতে” ইত্যাদি মন্ত্রপাঠ পূর্বক ও গকুড়কে 
বলি গ্রদ!ন করিবে। 


নন্দনার লক্ষণ। 


প্রথম দিবসে, প্রথমসাসে প্রথম "বৎসরে 
নন্দন! নামক মাতৃকা শিশুদিগকে আক্রমণ 
করিয়া থাকে । ননানাক্রাস্ত শিশুর এই সমস্ত 
লক্ষণ হুইয়] থাকে, যথা জর অনস্তর আকার 
ও স্তন্য দুপ্ধেঘেষ হয়। 


নন্দনা। মাতৃকীর চিকিৎসা । 


নদীর উভয় তীরের মৃত্তিক| দ্বারা একটি 
পুত্তলিকা। প্রস্তত করিবে এবং শুক্র তল শুর্ল- 


পুষ্প, গুর্ুবর্ণের ধবজ। সাতখানি প্রদীপ সাভটী 


স্বন্তিক সাতখানি ক্ভিবাঁচক, নপ্তশস্কুলিকা, 
জন্মুড়িকা, সপ্ডমুস্তিকা, গন্ধদ্রবয, পুষ্প, তাম্মুল, 
মহ্ত্ মাংস, সুরা ও অগ্রতক্ত এই সমস্ত উপ- 
করণ বংগ্রহ করিয়া চতুষ্পুথের পূর্বদিকে মধ্যাহ্ন 
সময়ে প্রদান করিবে। তদনস্তর অশ্বখপত্র 
জলপূর্ণ কললীতে নিক্ষেপ করিয়া উক্ত কললীর 
জল দ্বারা শিশুকে ন্নান করাইবে। তৎপরে 


- রূসোন, শ্বেতপর্ষপ, মেষশঙ্গ, নিম্বপত্র ও শিব 


নিশ্বাল্য এই দ্রব্যশুলি একত্র করিয়। গ্রজ্জালিত 
করিলে যেধুম নির্গত হুইবে সেই ধম শিশুর 
গাত্রে সংলগ্ন করিতে থাকিবে এবং “ও নমো 
নারায়ণায়" ইহা। পাঠ পূর্বক শিশুর নাম গ্রহণ 
করিয়া ব্যাধিং হন হন” ইত্যাদি মন্ত্রপাঠকরিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে তিনদিবস বলি প্রদত্ত 








আঘর্কে-রত্বাকর | ৯ 


হইলে চতুর্থ দিবসে ত্রাক্ষণ ভোজন করাইবে 
এই প্রকারকরিলে বাঁলকনন্দন! নামক মাতৃকার 
হস্ত হইতে মুক্তি পাইয়া থাকে। 


সুনন্দার লক্ষণ । 

দ্বিতীয় দিবসে, দ্বিতীয় মাসে বা দ্বিতীয় 
বৎসরে সুনন্দা নামক মাতৃকা৷ বালকদিগকে 
আক্রমণ করিয়া থাকে । উল্লিখিত মাতৃক! 
গ্রহ কর্তৃক রালক আক্রান্ত হইলে জর চক্ছুরুত্মী- 
লিত ও শরাতে উদ্বেগ হয় এবং শয্যায় শয়ন 
করিয়া থাকে না। বর্ধদ| রোদন করে ও 
স্তন্ত পান করেনা এবং শিশু আকার করিয়া 
থাকে। র্‌ 


সুনন্দা, মাতৃকার চিকিৎসা । 

একমুষ্টি তঙুল, দধি ও স্বত, একত্র মিশ্রিত, 
করিয়া একখানি শরীতে রাখিবে এবং গন্ধন্রব্য 
তাম্থুল পীতপুষ্প, শীতবর্ণের ধ্বজ| লাতখানি, 
প্রদীপ চারিটি স্বস্তিক, দশখানি মৎ্স্ক, মাংস 
মুরা অগ্রতক্ত ও তিল চূর্ণ, ইহাদের দ্বারা স্মুস- 
জ্দিত করিয়া রাহিযোগে চতুষ্পথের পশ্চিম 
দিকে বলি প্রদান করিবে। এই প্রকারে তিন 
দিবস বলি প্রদত্ত হইলে সন্ধ্যাকালে শঙ্খাজল 
ঘ্বারা শিশুকে স্নান করাইবে। তদনস্তর শিব 
নির্মাল্য শ্বেতসর্ষপ বিড়াললোম, বেনারমুল। 
কেশ ও ঘ্বত এই দ্রব্যগুলি একত্র করিয়৷ অগ্রিতে 
প্রজালিত করিয়। দিলে যে ধম নির্গত হইবে, 
€নই ধুম শিশুর গাত্রে লাগাইতে থাকিবে এবং, 
"ও নমোনারায়ণায়” ইহ পাঠপূর্বক শিশুর 
নাম গ্রহণ করিয়া “ব্যাধিং হযসহন” ইত্যাদি 
মন্তরপাঠ করিবে । পরে চতুর্থ দিবসে ত্রাঙ্গণ 
ভোজন করাইলে বালকের ব্যাধির শাস্তি 
হইয়। থাকে । 


পৃতনার লক্ষণ । -. 
তৃতীয় দিবসে ভূতীয় মাসে ব1 ভৃতীয় বৎসরে 
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১. 







করিয়া থাকে। পূতনাক্রান্ত শিশুর এই সমস্ত লু ০,২৬১০৯-, | 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে । শরীরে উদ্বেগ ; জল দ্বারা শিশুকে গান ৮১৭০৭ --২ 
হয় স্তন্ত পান করেনা, হস্ত মুগ্তিবদ্ধ করিয়া | শিব নিশ্াল্য সর্পের খোলস গুগ্গুলু 
থাকে রগ রোদন ও উর্ধনৃষ্টি করিয়া থাকে। কে স্বত একত্র নি আগ্নিলংযোগে ৫ 
খিত হইবে, শিশুর গানে 
মুখমু্তিকার লক্ষণ । ১ এবং শিশুর নাম ১১৯৭, ১ 
চতুর্থ দিবসে, চতুর্থমাসে চতুর্থ বৎসরে মুখ | নালায়ণায় অমুকন্ত, শিশেঃ ব্যাধিং বিচুর্ণয়” 
মুণ্ডিকা নামক মাতৃক1 কর্তৃক বালকের! আক্রান্ত | ইত্যাদি মন্ত্রপাঠ করিবে ।এইপ্রকার তিন দিবন 
হুয়। উহাদ্বারা আক্রান্ত হইলে জর, গ্রীবা | কর! হইলে শিশুর রোগের শাসস্ত হইয়। থাকে।, 





উর্ধৃষ্টি স্তন্তপানে অনিচ্ছা! রোদন মুন্টিবন্ধন, 
ও শিশুর সর্বদা শরনেচ্ছা এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয় ॥ 


মুখমুণ্ডিক! মাতৃকীর চিকিতসা । 


নদীর উভয় কুলস্থ মৃত্তিক1 ছার! একটা 
পুত্তলিকা প্রস্তত করিয়া! লইবে এবং উৎপল 
পুষ্প, গন্ধদ্রব্য, তান্বূল শুক্ুবর্ণের দশখানি বস্ত্র 
চারিটা প্রদীপ ত্রয়োদশ স্বস্তিক,মত্থ।মাংস, বস 
স্থুরা ও অগ্রভুক্ত, এই সমস্ত দ্রব্য সংগ্রহ করিয়া 
অপরাহ্ন সময়ে চতুপ্পথের উত্তরদিকে বলিপ্রদান 
করিবে এবং "ও" নমে] 'নারায়ণায় হনহন” 
ইত্যাদি মন্ত্রপাঠ পূর্বক তিন দিবস উক্ত নিয়মে 
বলি প্রদত্ত হইলে চতুর্থ দিবসে ব্রাহ্মণ ভোজন 
করাইবে । এই প্রকার নিয়ম আচন্রিত হইলে 
বালকের ব্যাধির শান্তি হইয়। থাকে। 


কটপৃতনার লক্ষণ । 
পঞ্চম দিবস, পঞ্চমমাব বা পঞ্চমবৎ্সরে 
বালকগণ কটপুক্তন1 নামক মাতৃকাছার! আক্রান্ত 
হয়। উহ্বানার। আক্রান্ত হুইলে-শিশুর উদ্বেগ 
হাস্তের সুষ্টিবস্ক এবং বালক মাতৃস্তন্য গ্রহণ 
করেনা! 


 কটগুৃতনার চিকিংসা। 
স্ুভকারের চক্র সংলগ মৃত্তিক! দ্বার! পুত্তলী 
গ্রস্তত করিয়া লইবে এবং গন্ধদ্রব্য তাস্থুল গুরু 
তুল পঞ্ধ্বজা, শুক্লপুপ্পু, পঞ্চপ্রদীপ ও পঞ্চ 
ৰ্টক এই নি রান করি ঈশানকোণে 











শকুনিকার.লক্ষণ । 


ধষ্ঠ দ্রিবসে বঞ্ঠমাসে বা যষ্ঠবর্ষে বালক, 


এবালিকাগণ শকুনিকা নামক মাতৃকা দ্বারা; 


আক্রান্ত হইলে জর শরীরে বেদন! দিবা রাত্রিতে 
উপবেশন করিয়া থাকে এবং উর্ধাদৃষ্টি হয়। 
শকুনিকার চিকিৎসা! । 
পেধিত তঙ্ুল দারা পুভলিকা! গ্রস্থত করিয়া! 
লইবে এবং শুরু তুল ও পীতপুষ্প গন্ধদ্রব্য 
তাম্থুল, প্রদীপ দশটা ধ্বজ1 দশখানি স্বস্তিক 
দশটি বনক দশটি, দুগ্ধ, জদ্মুড়িকা, মৎ্য মাংস: 
ও স্গুরা ! এই সমস্ত দ্রব্য একত্রিত করিয়। অগ্নি 
কোণে অপরাহ্ন সময়ে বলিরূপে প্রদান করিবে 
এবং শিশুকে শাস্তিকুন্ডের জল দ্বার! স্নান করা- 
ইবে। তদনভ্তর শিব নির্াল্য রশুন গুগ গুলু 
সর্পের খোলস, নিশ্বপত্র ও ত্বত একত্র দগ্ধ 
করিয়া! ধুম শিশুর গাত্রে লাগাইবে এবং " ওঁ 
নমোনারায়ণায় অমুকস্থ্য শিশে1£ ব্যাধিং হনহন” 
ইতার্দি মন্ত্রপাঠ করিবে । এই প্রকার তিন. 
দিবস ধূম ও বলি, প্রদতত ৯৮ 
্রান্মণ ভোজন করাইবে। ইহাতে শকুনিকাঁ 
জনিত শিশুর গ্বোগ অপনীত হয়। * 
শুফরেবতীর লক্ষণ ।- 
সপ্তম দিবসে, সপ্তমমাসে বা. সপ্তম : 
বালকদিগকে গু রেবতী নামক মাতৃৎ 
মণ করিয়। থাকে। উহার ও 
জবর শরীরে উদ্বেগ, হস্তের: 
লিখ গোন্সিরত্য টি 






রা, 





২.২ শুপ্ধরেবতীর চিকিৎসা। 
 রক্তপুষ্প, শুক্লপুষ্প, গন্ধতান্ুল, রক্ততগুল, 
ই স্বস্তিক ত্রয়োদশ খানি, শশ্বুলিকা তয়ো- 
দশখানি, জঙ্খুড়িকা, মত্ত, মাংস স্টুরা, ধ্বজ! 
অ্রয্োদশখানি ও প্রদীপ পাঁচাঁটি এই দ্রব্য 
গুলি অপরাহ্ছে গ্রামপ্রান্তে  পশ্চিমভাগে 
কোন. একটি বৃক্ষ অবলম্বন করিয়া 
বলিরূপে প্রদান করিবে। তদনন্তর শাস্তি 
কুকের জলছার| শিশুকে প্লান করাইবে এবং 
গুগ.গুলু মেষ শৃঙ্ষ, সর্মপ, বেনামূল' কেশ ও ঘ্বত 
একত্র করিয়] উহ!তে অগ্নি প্রজ্ছালিত করিলে 
যে ধূম উত্থিত হইবে । সেই ধুম শিশুর গাতে 
লাগাইবে এবং ও, নমে! নাঁরায়ণায় দীণ্চ 
তেজসে হন হন মু যু ্থাহা” এই মন্ত্র পাঠ 
করিবে । এইরূপ তিন দিবস করা হুইলে চতুর্থ 
দিবসে ত্রাঙ্গণ ভোজন করাইবে। এই প্রকার 

করিলে বালকের মঙ্গল হইয়৷ থাকে । 


অট্যকার লক্ষণ । 


অষ্টম নিবলে অষ্টম মাসে, বা অষ্টম বর্ষে 
অটাক1 নামক মতৃকা বালক দিগকে আক্রমণ 
করিলে এই সকল লক্ষণ হয় । যথা জর গাত্রে 
গৃত্র পক্ষীর-গদ্ধ ও পুতি গন্ধ হয়, শরীরে উদ্বেগ 
হয় ও আহার গ্রহ করিবে না। 


 অট্যকার চিকিৎসা। 


ব্ুক্ত.ও পীত বর্ণের ধ্বজ!, রক্তচন্দন, পুষ্প, 
শকষুলী পর্গটিকা, মস্ত, মাংসরন, স্থুরা, ও 
জঙ্ুড়িকা গ্রহণ প্র্বরু...প্রাতঃকালে প্রান্তরে 
বলি প্রদ্দাম করিবে | এবং “ও" নুমো! নারায়ণায 
দৈলোক্য বিদ্ররণায়” ইত্যাদি মন্ত্রপাঠ করিবে । 
এই প্রকার তিন দিবস কনা হইলে চতুর্থ দিবসে 
্রাঙ্মণ ভোজন করাইবে । ইহার দ্বার! বালকের 
রোগের শাস্তি হইয়! থাকে । 


ৃ সথতিকামাতৃকার লক্ষণ। 


বম দিবসে নবমমাসে বা। নবমবর্ষে- বালক 





আয়র্কেদ-রত্বাকর। 





বালিকাগণ স্থৃতিকানামক মাতৃক! কর্তৃক আক্রান্ত 
হইলে জর বমন ও বদ্ধ মুষ্টি হয় । 


স্ৃতিকামাতৃকীর চিকিৎসা | 

নদীর উভয় কুলের মুত্তিক৷ দ্বারা পুত্তলিকা 
প্রস্তুত করিয়া শুর্লবস্ত্রের ঘারা বেন করিবে,এবং 
শুর্রুপুষ্প, গন্ধতান্থুল, শুর্রবর্ণের ধ্বজ ত্রয়োদশ 
খানি প্রদীপ ত্রয়োদশটি স্বস্ভিক ত্রয়োদশখানি 
পুত্তলিক ভ্রয়োদশটা মৎস্য, মাংস ও সুর! এই 
ড্রবা গুলি সংগ্রহ করিয়। গ্রামের প্রান্তে উত্তর- 
দিকে বলিপ্রদান করিবে এবং শাস্তি কুম্তের জল 
দ্বারা বালককে স্নান করাইয়! গুগ্গুলু নিঙ্বপন্দ॥ 
 গোশুঙ্গ শ্বেতসর্যপ ও স্থতের ধূম গ্রহণ করাইবে 
এবং ও নমো! নারায়ণায় চতুভু্জায় হনহন 
মুগ্চ মুগ স্বাহা” এই মন্ত্রপাঠ করিবে । তদনস্তর 
চতুর্থদিবসে ব্রাহ্মণ ভোজন করাইবে। ইহার 
দ্বার বালকদিগের রোগের শাস্তি হয়। 


নিখতামাতৃকার লক্ষণ। 


দশম দিবসে দশমমাসে বা,. দশম বর্ষে, 
নিখতা নামক মাতৃকী দ্বারা বালক বালিকাগণ' 
আক্রান্ত হইলে জ্বর শরীরে বেদনা, আকম্মিক, 
রোদন, মল ও মুত্রের, কুদ্ধতা। হয়। 

নিখতামাতৃকাঁর চিকিৎসা! । 

সমুদ্রতীরভূমির মৃত্তিকা দ্বার! *পুতলিকা| 
প্রস্তত করিবে এবং গন্ধ- তান্বুল, রুক্তপুষ্প, . 
রক্তচন্দন পঞ্চবর্ণের ধ্বজ', প্রদীপ পাঁচটি, 
অলক্তক পাঁচটি, পুত্তলিকা পাচটি, মস্ত, মাংস 
ও সুরা, এই দ্রব্য গুলি সংগ্রহ করিয়া! বায়ু 
কোণে বলি প্রদান করিবে এবং ক্রি, গোমাংস, 
গোশুঙ্গ, রস্থুন, বিড়ালের লোম, নিশ্বছাল, ও 
স্বতের ধুম শিশুর খাত্রে সংলগ্ন কুরয়া দিবে 
এবং ও নমে! নারায়ণায় চূর্ণিত তায় মুগ্চ মুখ 
স্বাহথা” এই মন্ত্র পাঠ করিবে । এই প্রকার স্তন, 





-]. দিন করা হইলে চতুর্থ দিবসে ত্রান্মর্ণ ভোজন: 
রি বাইরে ইরাকে সিগযাারা সি 


ইঃ ৮৮ 


থাকে। 


একচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 








_ পিলিপিচ্ছিকামাতৃকার লক্ষণ । 

একাদশ দিবসে, একাদশ মানে বা একাদশ 
বৎসরে .পিলিপিচ্ছিকা নামক মাতৃকা দারা 
বালকবালিকাগণ আক্রার্ভ হইয়া থাকে। 
উহাতে জর, রুচি, উদ্ধণ দৃষ্টি, গাতবেদনা 
€ আকার হয়। 


পিলিপিচ্ছিকা রোগের চিকিৎসা । , 


পেষিত তগুলের দ্বারা পু্তলিক! প্রস্তত. 
করিয়। রক্ত চন্দন বারা রঞ্জিত করিয়া তাহার 
মুখে ছুগ্ধ সেচন.করিবে এবং পীতপুষ্প, গন্ধ- 
তাস্থুল, সপ্তপীতধবজা, সপ্তগ্রদীপ, অষ্টবটক, 
অষ্শশঙ্ুলিকা, অ পৃতিকাঁ, মৎস্য মাংস ও স্মুরা 
গুহ্ণ পূর্বক পূর্ব দিকে বলি প্রদান করিবে। 
তদনস্তর শান্তিকুষ্ডের জলঘারা| বালককে পান 
করাইবে, এবং শিব নিদ্ধাল্য গুগ গুলু, গোশুঙ্গ, 
শ্বেত সর্ধপ, সাপের খোলস ও ঘ্বতের ধূম 
বালকের গাত্বে লাগাইবে এবং “গু নারায়ণায় 
মুক্চ মুখ স্বাহ!; এই মন্ত্র পাঠ করিবে। এই 
প্রকার তিন দিবস কর:ইয়া চতুর্থ দিবনে ত্রাহ্মণ 


ভোজন করাইবে। এই প্রকারে বালকগণ 
সুস্থ হইয়! থাকে । ূ 
কামুক মাতৃকার লক্ষণ । 


ঘাদশ দিনে ঘাদশ মাসে বা দ্বাদশ বৎসরে 
কামুক নামক মাতৃক1 কর্তৃক বালক বালিকা- 
গণ আক্রান্ত হইলে জর, তজ্জন্য পুনঃ শ্বাস ও 
আহারে অনিচ্ছা হয় এবং বালক হাসিয়া কর 
দ্বারা বাছ্য করে এবং অপরকে গ্রহণ ও আক্রমণ 
করিয়া থাকে ॥ 


,কা়ুক মাতৃকার চিকিৎসা । 
্ষীরের দারা পুতুলিকা পরস্তত করিয়া গনধদ্ব্য 
তুল, শুরু পুষ্প, শুরুধ্বজ সগুপ্রদীপ ও সপ্ত 
শঙ্ছুলিক দ্বার! স্মসজ্জিত করিয়! বলি প্রদান 
করিবে এবং শান্তিকৃত্তের জলে শিশুকে স্নান 


কর্াইবে। তদনম্তন শিব নির্দাল্য গুগগুলু, উতর যে না, উপ করিলেও মোহ প্রা 


৯২ টু এ 


শ্বেত সর্ষপ ও স্বৃতের ধৃম_ টার) 
মন্ত্রপাঠ করিবে । এই প্রকার তিন দিবস 
করাইলে চতুর্থ দিবসে ত্রাক্ষণ ভোঙ্জন করাইবে। 
এই প্রকার করিলে বালক সুস্থ হইয়] থাকে, 

বিষ নিবান। ্ 


স্থাবরং জঙ্গমদৈ'ব ্বিবিধং বিবমুচ্চাতে 1 

সুলাদ্যাত্মকমাদাং স্তাও পরংসর্পাদিসহ্বং॥ 

বিষ ছুই প্রকার স্থাবর ও জঙ্গম। মুলাদি 
বিষকে স্থাবর এবং বর্পাদি ভূত বিষকে দাঙ্গম 
বিষ কহে। 

নিদ্রাং ঙ্্াং কুমং দাহমপাকং লোমহর্ণণং ॥ 

শোথখৈ্যাতিসারঞ্চ জঙ্গমং কুরুতে বিষং ॥ 

নিদ্রা, তন্দ্রা, ক্লাভি, দাহ অপাক গলশোথ 
ও অতিসার এই গুলি জঙ্গম বিষের সাধাঁ 
রথ কার্ধ্য। 

হ্থাবরথ' ভ্বরং হিন্ধাং দন্তহর্ধগলগ্রহং। 

ফেনচ্ছর্দিররূচিঃ শ্বাসং মুর্চছাধ কুরুতে বিষং & 

স্থাবর বিষ, সাধারণতঃ এই সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত করে। যথ! জর, হিন্কা, দত্তহর্য গল 
বেদনা, ফেন বমন অরুচি শ্বাস ও মুগ্ছা । 


ন দদাত্যাত্বরং পৃষ্টো বিবক্ষুমেঠহমেতি চ॥ 
অপার্ধং বহুসংস্্ীর্, ভাষতে চাপিমুড়বৎ ॥ 
হমত্যকম্থাৎ ক্ফোটয়েদ্গুলাীবি জিখেক্সহীং 
বেপথুশ্চাস্ত ভবতি ত্রস্তশ্চান্টোস্ত মীক্ষতে ॥ 
বিবর্ণবজে] ধ্যান নখৈ: কিঞ্িচ্ছিন্ত্যাপি 
আলভেতাননং দুনঃ করণে চ শিরোরহত ॥ 
বর্ধতে বিপরীত বিষদাভা বিচেতনঃ॥ 


শক্রগণ, আপন ইঞ্টলিদ্ধির নিমিত্ত. অতি 
গোপন ভাবে নানাগ্রকার বিষ প্রায়োগ ক। এ 
কিন্ত ঈঙ্গিতজ্ঞ বুদ্ধিমান ক্কাতার্ 
বাকা চেষ্টা ও সুখ বিকার এবং নিলিবিত 


নকল দেখিয়া তাহাকে দি 
বিষ দাতাকে কোন কথা! 


1% ₹ 







] ৩৩ 
হয়); নির্বোধের ন্তায় অনর্থক ও. অস্পষ্ট কথা! 

_ "আহগুল মটকায় মাটিতে. দাগ কাটে, কীপে, 
ভ্রন্ত হইয়। ওকে দেখে, বিবর্ণ বন্ধন ও দগ্ধদম 
বর্ণ বিশিষ্ট হয় ন্থদবার! তৃগাদি ছেদন করে, স্লান 
ভাবে উপবেশন ও হস্ত দ্বারা কেশম্পর্শ করে। 
বিষ দাতা! বিচেতন হইয়া এক প্রকার বিপরীত 
ভাবাপন্ন হইয়া থাকে। 

_. উদ্বেটনং খুলবিধৈ: প্রলাপো| মোহ এবচ। 

:. জুমতণং বেপনং শ্বাসো জেয়ং পত্র বিবেণ তু ॥ 

মুক্ধ শোথ: ফলবিষৈদ 1হো! ছন্স্য দ্বেষ এব চ.। 

ভবে পুঙ্গ-বিষৈচ্ছ্িরাধ্থানং শ্বাস এব চ॥ 

্বকৃসার নির্ধ্যারবিযৈরূপযুজৈর্বস্তি হি। 

'আস্তাদ দর্ধ্যপারুঘ্যশিরোরুক্‌ কফমংঅবাঃ॥ 

ফেনাগমঃ ক্ষীর (বিষৈবি$ ভেদে! গরুগাত্রতা। 

:.: হৃৎপীডলং ধাতুবিষৈমুচ্ছ দাহস্চ ভালুনি ॥ 
প্রীয়েন কালঘাতীনি বিষান্ঠেভানি লির্দিশে ॥ 
মূলবিষ সেবন করিলে উদ্দে্টন ও. প্রা্ণলপ 

পত্রবিষ সেবনে জস্তগ কম্পন ও শ্বাস, ফল ন্িষে 

মুক্ধশোথ দাহ ও আহারে দ্বেষ, পুষ্প বিষে বমি 
উদরাশ্মান ও মূক্ছা, ত্বক বিষে সার বিষ ও নির্ধ্যাস 


বিষ সেবন করিলে, মুখ দৌরর্ধ্য পাকুষ্য শিরো-. 


বেদন।ও.কফজআব, ক্ষীর. বিষে ফেন নির্গম মল- 
ভেদ গাত্র গৌরব: ধাতুবিষ ও সেবনে হৃৎপীড়া! 
ুচ্ছা ওতানু জাল। এই: সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ 
হুইয়! থাকে । এই-নয় প্রকার মূলাবিষ সেবিত 
হুইলে সগ্যোমারক না হইয়া ক্রমশঃ দেহের 
হানি করিয়। প্রায় কালাস্তরে গ্রাণনাশ কিয় 


বিষদগ্ধ শত্রধার। ক্ষত হইলে সেই-ক্ষত সদ্যই 
পাকিয়া উঠে। রক্ত আব করে দিন দিন 
পচিতে থাকে ও ক্ষত হইতে কুষ্ণবর্ণ ক্লিন পচ! 
মাংৰ সকল গলিত হুইয়া পড়ে এবং শস্ত্রহত 
ব্যক্তির তৃষ। মুচ্ছা জর *ও দাহ উপস্থিত হয়। 
বিষ দগ্ধ শত্তক্ষত ব্যতীত অন্য ক্গতেও যদি শক্র 
কর্তৃক বিষ প্রদত্ত হয়, তাহ! হইলেও এই লক্ষণ 
উপস্থিত. হইয়া থাকে । বিষ পান করিলে মল 
পীতবর্ণ বা ঝুলের ন্যায় কৃষ্ঃবর্ণ হয় | এবং 
বিষপায়ী ফেন বমন করে। 

বাতপিত্বকফাত্মানে! ভোগিমণডলি রাঁজিলাঃ 

যথ। ক্রমং নমাখ্যাত। দ্বন্তরা দন্দরূপিণঃ ॥ 

বিষধর সর্প গ্রধানতঃ তিন প্রকার। থা, 
মণ্ডলী ও রাজিল। যাহাদের ফন! আছে, তাহা 
দিগকে ভোগী, যাহাদের গাত্রে মগডলাকার্‌ চিহ্ন 
সমূহে ব্যাপ্ত তাহা৷ দিগকে মগুলী, যাহাদের 
গাত্র চিত্র বিচিত্র দীর্ঘ দীর্ঘ রেখা সকল থাকে 
তাহাদিগকে রাজিল কহে। ইহাদের মধ্যে 
ভোগী বাত প্রকৃতি মগুলী পিত্ত প্ররুতি ও 
রাজিল কফ প্রকৃতি জানিবে। ইহাদিগের 
পরম্পর সংযোগে বিবিধ সঙ্কর জাতি উৎপন্ন 
হয়। সেই সকল সঙ্কর সর্প দগ্ধ প্রাকৃতিক। 
অর্থাৎ যে ছুই প্রকারের যোগে উহাদের উৎ- 
পতি, সেই প্রকারের প্রকৃতির মিল নাই উহা- 
দের প্রকৃতি। 

দংশো ভৌগিকৃতঃ কৃষ্ণ: নর্বাবীতবিকারকৃৎ।: 

পীতে! মগুলীজঃ শোথো মৃছ্‌ং পিত্তবিকারবান্‌॥ 

রাজিলোখো! ভবেদ্দংশঃ স্থিরঃ শোথস্চ পিচ্ছিলঃ। 

পাঞছঃ মিপ্জোথতিসান্্রাস্ক্‌ সর্বস্নেম্মা/বিকারকৃৎ ॥ 

ভোগী সর্প দংশন করিলে, দ্ট স্থানে কু্বর্ণ 
হয় এবং বিবিধ বাতবিকার উপস্থিত হুইয়! 
থাকে । মগুলী সর্পে দংশন করিলে দষ্ট [স্থান 
পীতবর্ণ ও.পিত্- বিকার উপস্থিত হয়। ব্রাজিল 
বর্পে দংশন করিলে দষ্ট স্থানে কঠিন এবং শোখ 
পাঙুবর্ণ পিচ্ছিল শ্লিগ্ধ ও এরস্থানের "রক্ত: অতি 
গাঢ় হয়. এবং সকল প্রকার, রি ..... 
উপস্থিত হইয়া খাকে/ সা 


স 





অন্চথদেবাত্তনশ্মশান বন্জীকসন্ধ্যানচতুষ্পাখেযু। 
যাম্যে চ দষ্টাঃ পরিবর্জ্জনীয়াঃ 
বক্ষেযু বা! মর্খবঙথ যে চ দষ্টাঃ। 
দবর্করাণাং বিষমান্ড ঘাতি 
নর্ববাণি চোকে দ্বিগণী তবস্তি ॥ 
অশ্বখমূলে দেখালয়ে শ্মশান ভূমিতে বল্ীকে 
লন্ধ্যাকালে চতুষ্পুথে ভরণী নক্ষত্রে (আর 
অঙ্পেষা, মঘ! মূলা কুত্তিকা গ্রভৃতিতেও ) এবং 
মর্খস্থানে সর্পে দংশন করিলে জীবন রক্ষা। হওয় 
কঠিন সর্ব প্রকার বিষ উষ্ণ সংযোগে দ্বিগুণ 
বীর্য্যশালী হইয়া উঠে। 
অজীর্ণ পিতভাতপপীড়িতেষু 
বালেু বদ্ধেযু বৃভূক্ষিতেষু। 
ক্ষীণেক্ষতে মেহনি কুষ্ঠঘুক্তে 
রুক্ষো বলে গর্ভবভীঘু চাঁপি ॥ 
অজীর্ণ পিত্ত ও আতপছার! পীড়িত ব্যক্তি, 
বালক বৃদ্ধ, ক্ষুধার্ভ এবং ক্ষীণ ক্ষত মেহ ও কুষ্ঠ 
রোগী কুক্ষ দেহ ছুর্বল ও গর্ভবতী স্ত্রী, সর্প 
কর্তৃক দষ্ট হইলে শীঘ্র প্রাথ ত্যাগ করে? 
শস্ত্ক্ষতে বস্যল রক্তমেতি 
রাঁজ্যো লতাতিষ্চন সম্ভবন্তি 
শীভাতিবাস্তিশ্চ ন রোমহর্ষো! 
বিষাতিভূতং পরিবর্জয়ে তং ॥ 
জিঙ্গং মুখং যলা চ কেশপাতে! 
নাস! বমাদম্চ নকঠভঙ্গঃ | 
কৃষণঃ সরক্তঃ শবযথুশ্চ দংশে 
হত্বোঃ স্থিরত্বধ, বিবর্জ্জনীয়ং ॥ 
১১১9৮ 
জং অবেদৃর্ধ মধশ্চ যয? 


সর্পদষ্ট ব্যক্তির শরীরে অন্ত্রাঘাত করিলে যদি 
ব্ূক্তআব ন! হয়, লতা দ্বারা বলে আঘাত 
করিলে যদি দাগ ন! পড়ে, শীতল জলের ছিটা! 


দিলে বদি রোমাঞ্চ না হয় তাহা হইলে সর্পাহত | কিন্তু 


ব্যক্তিকে পরিত্যাগ করিবে) যাহার মুখ বক্রী 
ভুত হয় আকর্বণ করিলে চুল উপড় ইয়া আইসে 
নাসিক: নত হয়, ঘাড় “ভাঙ্গিয়া পড়ে, চুয়াল 
বন্ধ হইয়া যায় দংশনে শোথ কৃষ্ণ ও লোহিত 
বর্ণ হয়, সেই সর্প ব্যক্তিকেও ত্যাগ করিবে। 








বহি দি বাজি রকি নানি: 

হয়, উর্ধ ও অধোমার্গ দিয়া স্বভাব হং 

থাকে ; তাহার জীবনাশী কম 
-. ংট্রানিপাভাশ্চতুরশ্চ ঘস্য 
তখণাপি বৈদাঃ পরিবর্জগ্রেক্চ। 
উদ্মত্বমভার্থ মুপদ্রতং বা ২27 
হীনন্বরং বাঁপাখব| বির্ণং |. ০] 


সদ স্থানে হি চায়িটি দাত মূ হয় 
তাহা হইলেও রোগীকে গতান্থ জানিবে। যে 
সর্পাহত ব্যক্তি বিষে উন্মত্ত নানা উপজ্রবে উপ- 
জ্রুত, হীনম্বর, কুশাঙ্গ গমনাদি বেগরহিত এবং 
নাসাতঙ্গাদি অরিষ্ট লক্ষণবুক্ত হয়, তাহান় চিক্ি* | 
খসা করিবে না॥ 
জীর্বং বিষদ্বোধধি ভির্তং বা 
দাবাগ্সিবাতাজপ শোষিতং না| ১ 
শ্বভাতো| বা! গণ বিপ্রাহীনং ৮ 
বিষং হি দৃষীবিষত! মুপেতি ॥ র্ 
স্থাবর ব। জঙ্গম.বিষ অতি পুরাণ বা! বিষ 
ওধষধি দ্বার! হতবীর্ধ্য কিন্ব1! দাবানল. বাষু ও 
আতপদ্বারা শোধিত অথবা স্বভাবতঃ ব্যাবায়াদি 
দশবিষ বিষগুণের কোন কোন গুণে হীন 
হইলে তাহাকে দৃ্বীঃরিষ বলা যায়? 


বীর্ধযাল্স ভাবান্ন নিপাভগ্নেত্বৎ 






অবস্থিতি করে । দুষিবিষাক্রান্ত ব্যক্তির 
তরল, দেহ বিবর্ণ গার দুর্গন্ধযুক্ত ও মু 
হয়। এবং পিপাসা মৃচ্ছা ভ্রম বাঃ 
বমি ও বিরুদ্ধ চেষ্টা হেতু নান! প্র 
উপ কইরা বারি ূ 


 আযুর্বেদ-রতবাকর। 





২. আমাশয়ন্থে কফবাতরোগী 
পককাশয়ন্থে খদিল পিত্তরোগী | 
ভবে সমত্তত্ত শিরোরুহাঙ্গে! 
বিলুন পক্ষদ্ক যথা বিহঙ্গঃ ॥ 


ছুষিবিষ অমাশায় গত হইলে বাতশ্সৈগ্মিক 

রে!গ সকল উপস্থিত হয়, পক্কাশয়স্থ হইলে, 
বাতপৈত্তিক পীড়া জন্মে এবং মন্তকের কেশ 
ও দেহের লোম সকল উ:ঠয়! যায়, তাহাতে 
রোগী দেখিতে পক্ষহীন পক্ষীর ন্যায় হুইয়] 
থাকে। 

স্থিতং রসাদিতঘখবা যখোক্তান্ 

করোতি ধাতু প্রভবান্‌ বিকারান্‌। 

কোগঞ্চ শীভানিল ছুর্দিলেষু 
লা. ঘাত্যাণ্ড পূর্বং শৃু তন্যরপং ॥ 

দুবিবিষ, রস রক্তাদি ধাতু গত হইলে, 

ন্ুশ্রুত গ্রন্থের ব্াধিসঘুদ্দেশীয় অধায়োক্ত 
ব্যাধি সকল উৎপন্ন হয়*। এই বিষ গ্ীতল বায়ু 
প্রবাহে ও মেঘাচ্ছন্ন ছুর্দিনে প্রফুলিত হইয়া 
থাকে । প্রকৃপিত দুষিবিষের পূর্বরূপ কথিত 
হইতেছে। 

দিছাগুরুত্ব* বিজ ক্ষণধ 

বিশ্টোষহ্র্ধাবথবা দিমর্দঃ। 

'ভতঃকরোত্ান্ন মদ ধিপাক1 

যরোচকং মণল কোঠজন্ম ॥: 

যাংজক্ষসং পাদকর প্রশোখং 

মুচ্ছণন্তধ। ছর্দিমখাতি লারং। 


দৃযীবিষং শ্বাস তৃষ! জরাংশ্চ 
কুর্যাও প্রবৃদ্ধিং জঠরস্য চাপি ॥ 


নিদ্রাধিকায, দেহের গুরুতা! জ্‌ভা গা 
শৈথিল্য রোমাঞ্চ ও অর্দমর্দ ই গুলি প্রকৃপিত 
দুবী বিষের পূর্বরূপ পূর্বরূপ প্রকাশাস্তর 


এই সকল রূপ প্রকাশিত হইয়া থাকে, যথা 
অন্ন মদ, (আহারাস্তে নেশ1) অন্পের অপরি- 
পাক অরুচি গাত্রে গোলাকার চিহ্ ও কোঠ 
রোগ মাংসক্ষয় হস্তপদে শোৰ মৃচ্ছা বমি অতি- 
সার শ্বাস তৃঝ জর ও উদরের বৃদ্ধি হয়। 

উন্মাদমস্তৎ জলয়ে তথান্য 

দানাহ্মন্যৎ ক্ষপয়েচ্চ শুক্রং। 

গদগদাদা মন্যজ্জনয়ে চ্চ কুষ্ঠং 

ভাংস্তান্‌ বিকারাংশ্চ বহুপ্রকারান্‌ ॥ 

দোষ দুধী উম্মাদ, কোন দুষিবিষ আনাহ, 

কেহ শুক্রক্ষয় কেহ পদগদতা কেহকুষ্ঠ এবং 
কোন প্রকার বা বিসর্প বিস্ফোটকাদি নান! 
প্রকার পীড়া উত্পাদন করে। 


দৃষিতং দেশকালান্নদিবাস্থ গৈরভীক্ষশ: | 

যল্ষাৎ মংদৃষয্েদ্ধাতুন্‌ তন্মান্,যীবিষং স্মৃতং ॥ 
আাধা মাত্মবতঃ সদো। যাপ্যং যদ্যৎসারোখিতং। 
দৃষীবিষমমাধাংস্যাৎক্ষীণ স্তাহিত সেবিনঃ। 


আনুপাদি দেশ, ছুদ্দিনাদি কাল ববাদি অঙ্গ 
ও দিবানিদ্রা এই সকল কারণে কুপিত হুইয়] 
পুনঃ পুনঃ রসাদি ধাতু সকলকে দূষিত করে 
বলিয়া! এই প্রকার বিষের নাম দৃষীবিষ | 

হিতাহিতজ্ঞ নির্লোভ ব্াক্তির অচির সেবিত 
দুষীবিষ সাধা, সন্থত্সর স্থিত যাপ্য, ক্ষীন দেহ 
ও অহিতসেবী ব্যক্তির অসাধ্য । 


সৌভাগ্যার্ধ, স্রি্ঃ স্বেদং রজে! নালাঙ্গজজান্‌ মলান্ 
শক্ত প্রযুক্তাংস্চ গরান্‌ প্রমচ্ছন্তন্ন মিশ্রিতান্‌॥ 
তৈঃস্গাৎ পাথুঃ কৃশোহজ্ল গ্রিবর্ণশ্চ চ্চোঁপ জানতে | 
মর প্রধমনাধ্ানাং হন্তম্োঃ শোথ লক্ষণং £ 

জঠরং গ্রহণী দোষে! যক্ষ। গুল্সঃ ক্ষয়োভ্বরঃ | 
এবস্থিধস্ত চান্তস্ত ব্যাখেলিঙ্গানি দর্শয়েখ ॥ 





রিড হইলে জন্মে অরুচি অপরিপাক 
অঙ্গমর্দ ভার বমনবেগ দেহের গুরুতা হৃত্রোগ ও পা 

প্রতি উপাস্থিত হয়। রক্তগত হইলে কুষ্ঠ বিসর্গ গীড়ক! 
নীলিকা ইন্জলুপ্ত ল্রীহ! বিদ্রধি অর্শ অর্বা,দ রক্তগ্রণর ও 
রক্রপিত্ত উপস্থিত হয়। মাংসগত হইলে অধিকাংশ 
মাংস অর্ব,দ অর্শ; অধধিজিকং উপকৃশ গলপ অলজী ওষ্ 
্রক্ষোপ গলগণ্ড ও গগন প্রচ্ৃতি জগ্যে। যেদোগত 


হইলে গ্রস্থ ্দ্ধি গলগণ্ড অর্ধদ মেদোজ ওঠ প্রকৌগ 
মধূমেহ ও. অতিস্বেদ প্রভৃতি অস্থিগত হইলে অধ্যস্থি 
অধিদস্ত অস্থিশুল ও কুনথ প্রনৃতি। মজ্জাগত হইলো 
অন্ধকার দর্শন মুচ্ছ্1 জম পর্ব গোঁরব ও নেত্রাভিয্ন্দ 
শুজগত হইলে রা রী ও শুক সৃতি দৌঁগ 
সমস্ত উৎপন্ন হয়! 


্ 27 


একচত্বারিংশোহধ্যায়ঃ । 








অসাধু বৃস্া স্রীগণ স্বামীকে বা অপর পুরুষকে 
বশীভূত করিবার জন্ত স্বেদ রজঃ ও নানাপ্রাকার 
অঙ্গের বিষগুণোত্পাদক মল অজ্ঞাতভাবে 
অন্লের সহিত ভোজন করিতে হয়। শক্রগণ 
বৈর সাধনের জন্য এ প্রকার সংযে!গজ বিষ 
প্রদ্দান করিয়া থাকে। উল্লিখিত স্বেদাদি 
অপরিপাক হেতু উদরে গররূপে (বিষরূপে ) 
অবস্থিতি করে। ইহাতে পাুরোগ কৃশতা! 
অগ্রিমান্দা মন্ব্যথ! উদরাগ্মান হস্তঘয়ে শোথ 
জঠর দোষ গ্রহণী যক্ষা গুল্স ক্ষয় জর ও এবস্িধ 
অন্ান্ত পীড়া সমুভ্ভূত হয় । 

যখালুনং তৃণং প্রাপ্তা যুনেঃ প্রশ্থেদ বিন্দবঃ। 

ভত্মালপ,তান্ত ভাষ্ন্তে নংখ্যম্াতাশ্চ যোড়শ ॥ 

এঁ প্রকার পৌরাণিক ইতিবৃত্ত আছে যে 
একদা রাজ! বিশ্বাফিত্র, মহষি বশিষ্ঠদেবের 
জাশ্রমে গমন করিয়া তাহার কামধেন্থুর প্রাতি 
বল প্রয়োগ করাতে ঞ্ধধষিবরের অত্যন্ত ক্রোধ 
উপস্থিত হয়, তাহাতে তাহার ললাট হইতে 
ঘশ্মবিন্দু সকল নির্গত হুইয়! নিকটস্থ ছিন্ন তৃণের 
উপর পতিত হয়। তদনস্তর সেই ভৃণ পতিত 
ঘশ্মবিন্দু সকল মহর্ষির দৃষ্টিপাতমা্র তীত্র বিষ- 
ধর বিবিধাক্ৃতি জন্থু সকল উৎপন্ন হয়। লুন 
অর্থাৎ ছিন্ন তণ হইতে উৎপন্ন বলিয়! উহ্থারা 
লুতা ( মাকড়শা) নামে অভিহিত হই- 
য়াছে। লৃতা৷ ১৬ প্রকার তন্মধো সৌবর্ণিকাদি 
আটপ্রকার লূতাবিষ অসাধ্য এবং ত্রিমগুলাদি 
আটগ্রকার কৃচ্ছ,নাধ্য। 

ভাভিদষ্টে দংশকোথং প্ররুতিঃ ক্ষত জন্য চ। 

জ্বরে! দাহোহতিসারশ্চ গদাঃ স্থাশ্চ ভ্রিদোযজাঃ। 

লীড়কা বিবিধাকার| মগ্ুলানি মহান্তি চ। 

সামান্য নর্বলৃতান! মেতন্দংশস্ত লক্ষণং ॥ 

লুতা (মাকড়শায়) দংশন-করিলে দষ্টস্থানে 
পুতিভাব এবং রক্তআাব জ্বর দাহ অতিসার 
নানাবিধ সান্সিপাতিক পীড়া বিবিধাকৃতি পীড়কা 
বৃহৎ বৃহৎ মগডলাকার চিহ্ন ও রক্তবা স্টনবর্ণ 
কোমল বিস্তৃত সবল শোৰ এই সকল সাধারণ 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 








দংশমধো তু যত কৃ টাবং বা জালকাচ্চিডং। 3 
মী িষাতিমূতা ভিত খিতিনির্দিশে্ 

দষ্টস্থান যদি কৃষ্ণ বা শ্তামবর্ণ জালকাচিভ: 
ও উর্ধগামী হয় এবং তাহাতে যদি অতান্ত পাক 
ক্রেদ শোথ ও জর বিছ্বামান থাকে; তাহা! 
হইলে ভ্রিমগুলাদি অষ্টগ্রকার দুষীবিষে অর্থাৎ 
কালান্তর গ্রকোপার্দি লূতায় ( মাকড়শায়) 
দংশন করিয়াছে জানিবে। 

শোখঃ শ্বেতাসিতারক্তা! লীভা! 1 পীড়ক। জ্বরঃ। 

প্রাণাস্তিকাশ্চ জায়স্তে খান হিন্ধা শিরোগ্রহাঃ ॥ 

সৌবর্নিকাদি অষ্টগ্রকার প্রাণহর »লুতার 
দংশন করিলে দষ্টস্থানে শোথ এবং গাত্রে শেত 
কুষণর়ক্ত বা গীতবর্ণ লীড়কা, জর, শ্বাস, হিন্কা ও 
শিরোরেদনাঁ উপস্থিত হইয়। রোগীর আগ 
বিনাশ করে। 

আদংশ চ্ছোপিতং পা? মলানি অরোৎকটিঃ ৪ 

রোমহ্্শ্চ দাহাশ্চপ্যাখু দৃষী বিষাদ্দিতে ॥ 

মুষিকে দংশন করিলে দষ্স্থান হইতে রক্ত 
শাব পাগুবর্ণ মাগুলোৎপত্ধি জর অকুচি 
রোমাঞ্চ ও দাহ উপস্থিত হয়। 

শিরোগুরুত্বং লালাস্থকৃছদ্রিশ্চাসাধ্যমুষিকৈঃ ॥ 

প্রাণনাশক মুষিকে দংশন করিলে, মুচ্ছা, 
মৃষিকাকৃতি শোথ, অঙ্গের বৈকল্য ক্রেদ নির্গত 
বধিরতা জর মস্তক ভার লালাক্রাব রক্তবমন 
এই সমজ্জ লক্ষণ সংঘটিত হয় । 

কাক্াৎ স্টাবত্বমখব] নানাবর্ণতমের বা? . 

মোহোহ্থ বঙ্চনে? তেদে। দষ্টঃ স্যাৎকৃককণ্ট কৈঃ& 

কুকলাসে দংশন করিলে, দটস্থানে কফ 
শ্তাম অথবা নানা বর্ণ বিশিষ্ট হয়। ইছাতে ১ 
মেহ ও মল ভেদ হইয়] থাকে । ১০:11 

দহত্যারি বিধাদোঁচ তিনতী বার্মাতচ। 

বশ্চিক্য বিষংযাতি দংশে পশ্চাত্ত, ভিষ্ভি: 

দট্টোৎসাধাশচ হুদ্যাণ্রস লোপহতোনরঠ॥ 

মাংসৈঃ পতস্তিরভার্থং বদন! তে ৮ 

বৃশ্িকের বিষ, প্রথমে অগ্নির ন্যায় 

১ 











ভেদবছ পীড়া উপস্থিত করিয়া ক্রতবেগে 
উর্ধে গমন করে, তদনস্তর দষ্ট স্থানে প্রত্যাগত 
হইয়া অবস্থিতি করে, হৃদয় নামিকা ও জিহ্বায় 
বৃশ্চিক দংশন করিলে, যদি দ্ট স্থানের মাংস 
পচিয়! খপিয়া পড়ে এবং রোগীর অত্যন্ত বেদন! 
হয়, তাহা হইলে মৃতু নিকট বর্তি জানিবে। 
: বিসর্গ: শখুঃ শুলং অ্রস্ছ্দিরখাপিব!। 
চিনা দংশশ্যৈবাধনীদতি ॥ 
কণ নামক কীটে দংশন করিলে, বিপর্প 
শোথ শৃল জর বমি ও স্থানের পচন, এই 
ঘকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
 বিদীহং ্খুং তৌদং ম্বেদ্চ গৃহ গোধিক 1৯ 
দৃংশে স্বেদং রুজং দাহ্‌ং কৃর্য্যাচ্ছত পদীবিষং, 
» কগুমান্‌ মশকৈরীষৎ শোণঃ ল্যান্দবেদনঃ 
এঅনাধাকীটনদৃশ মলাধ্যঃ মশকক্ষতং |. 
দাঃ প্র্াবিনী স্টাবা দাহ মুচ্ছ অ্বরাস্থিতা। 
পীড়কা মক্ষিক| দংশে ভাগান্ত স্থ লকাৎ চুহ্ৃতৎ॥ 
উুম্পত্তিপৃন্তিশ্চ নখনন্ত বিষধ' যখ। 
পুতে পচ্যন্ে ধাপি শবতি জ্বরত্যপি ॥ ৮ 


গৃহগোঁধিকা (টিকটিকি) দংশন করিলে, 
দাহ শোথ হ্চীবেধবদ্দ যাতনা ও স্বেদ হইয়া 
থাকে। . 

শতপদী (কেন্দাই, কানকোটারি ) দংশন 
করিলে স্বেদ, বেদনণ ও দাহ উপস্থিত হুয়। 
মশকে দংশন করিলে, ক ঈবৎশোথ ও 
অল্প বেদন] হইয়। থাকে । এক প্রকার পর্র- 
তীয় মশক আছে, তাহার বিষ, অসাধ্য লূতাদি 
বিষের স্যাক্ক'অপ্রতীকার্যয। 

জুঞ্ঞতোক্ত ছয় প্রকার* মক্ষিকাঁর মধ্যে 
স্থগিকানান্ী_-মক্ষিকা আশু, প্রাণ নাশিনী, 
ইহা! দংশন.করিলে দষ্টস্থান শ্টামবর্ণ ও সগ্ধাই 
আব বিশিষ্ট হয়। এবং দাহ মুচ্ছ। ও. জর 
উপস্থিত হইয়া থাকে । 

ব্যা্াদি- চতুষ্পদ. ও বনমান্ষাদি কর্তৃক 
আহত স্থান পাকিয়] উঠে এবং তাহাতে -পুয় 
সঞ্চার হইয়! আব নির্গত হইতে থাকে । ব্যাজ 

লি দংশনে আর উপিত হয় 


স্থিত হয়। 


হু: লোমোচ্ছিটিঙ্গেন স্তব্ধলিঙ্গে ভূশার্তিমান্থী। 
দষ্টঃ শীভোদকেন চ সিক্তাবাঙ্গানি মন্তাতে ॥ 
একদন্রার্দিতর শূনঃ সরুজঃ পীড়কান্তৃয! । 
ছর্দিরনিদ্রা চ সবিষৈ মঞ্কৈর্দ্টঃ লক্ষণং ॥ 
মতন্তাত্ব সবিষাঃ কুর্য,যরণাহং শোখং রুজংতথ1। 
কগ্ছুং শোখং অরং যুচ্ছণং সবিষাস্ত জলোঁকন:॥ 
রোমাঞ্চ লিঙ্গের স্তব্ধতা ও অত্যন্ত যাতন! 
উপস্থিত হয় এবং বোধ হয় যেন অঙ্গ সকল 
শীতল জলে সিক্ত হইয়! রহিয়াছে। জবিষ 
মণ্ডক, স্বতাবতঃ একটি দত্ত দারা দংশন করিয়া 
থাকে ইহ! দংশন করিলে শোথ বেদনা পীড়ক! 
ভূষণ! বমি ও নিদ্রা, এই সকল লক্ষণ উপ- 
বিষধর মতন্যে দংশন করিলে» 
দাহ শোথ ও বেদনা হইয়া থাকে । সবিষ 
জলৌকা দংশন করিলে, ক শোথ জর ও মূঙ্ছা 
উপস্থিত হয়। 
প্রশান্ত দোষং প্রকৃতিষ্থ ধাতু 
মন্তাভিকামং নমমুত্র বিট.কং। 
প্রনন্নবর্ধেক্জরিয় চিত্ত চেষ্টং 
বৈদ্যোহব্যাচ্ছেদ বিষং মনুষ্যং | 
যখন দোষের শাস্তি, ধাতু সকলের প্ররুতি- 
স্থৃতা, অন্নে অভিলাষ, মলমূ্রের স্বাভাবিক 
প্রবৃত্তি, এবং বর্ণ ইন্দ্রিয় ও চিত্তের প্রসন্নত! 
এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হইবে তখন বিষাতুর 
ব্যক্তিকে নির্কষ বলিয়! জানিব। 
দর্শনষ্পর্শন প্রশ্ঠৈঃ পরীক্ষা ত্রিবিধা! মতা। 
ঘয়োবর্ণশরীরাণামিদ্দ্িয়াণাঞ্চ দর্শনাৎ ॥ 
দর্শন স্পর্শন ও রোগের তত্ব জিজ্ঞাসা 
এই ত্রিবিধোপায়ে, এবং রোগীর বয়স দেহের 
বর্ণ ও ইন্দ্রিয়ের বলাবল দ্বারা ও রোগের 
পরীক্ষা হইয়! থাকে । 
বিষ চিকিৎস|। 
অরিষ্টা বন্ধলং মন্জং প্র্নৌগম্চ বিষাপহঃ॥ 
দংশনংদংশকস্ঠা। হেঃ ফলন্ত মৃছনোপিবা॥. 
যদিহন্তে বা পদে সর্প দংশন করে তাহা! 
হইলে তৎক্ষণাৎ দষ্ট স্থান হইতে চারি 
অঙ্গুলি উর্ধে রঙ্জু দ্বার! বন্ধন. করিবে ॥ ইহাতে 





স্থান চিরিয়! রক্তমোক্ষণ করা ও অগ্নির 
দ্বারা দগ্ধ করিয়া দেওয়! কর্তব্য । 

আষাঢ় মাসের পুব্যানক্ষত্রে তওঁলোদকের 
সহিত শিরীষ বৃক্ষের মুল পেষণ করিয়া উলি- 
খিত তঙুলোদকের সহিত মিশ্রিত করিয়] 
পান করিলে সর্পভয় নিবারিত হয় এবং যর্দিও 
সর্প দংশন করে তাহা হইলে এ সর্প তৎক্ষণাৎ 
সেই স্থানেই পাওয়া যায়। 

বৈশাখ মাসে মস্থর ডাইল ও. নিশ্বপত্র 


ভক্ষণ করিলে একবৎসর কাল দর্পভয় হইতে, 


মুক্তি পাওয়া যায়। 

পুষ্যানক্ষত্রে শ্বেত পুনর্ণবার মূল তওডলো- 
দকের সহিত পেষণ করিয়া মেবন করিলে 
একবতমর কাল সর্পভয্থাকে না। 

গৃহধূম, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, খুদেনটের মূল 
ও উহার গাছ গ্রহ্ণপূর্বক সমভাগে একত্র 
পেষণ করিয়। দধি ও স্বতের সহিত সেবন 
করিলে-সর্গাঘাত জনিত বিষ বিনষ্ট হয়। 

সর্পাঘাত হইলে কলাকড়ার মূল পেষণ 
ক্রিয়া নস্তাপ্ূপে গ্রহণ করিলে সর্প দংশন 
জনিত বিষ অন্তর্হিত হয় । 

কূলিকার যুল.পেষণ করিয়| নম্যরূপে গ্রহণ 
করিলে সকল প্রকার সর্পবিষ বিনষ্ট হয়। 

- মুখস্থিত শ্লেম্ম। বা কাণের খলি বাম হস্তের 
অনামিকা অঙ্গুলির দ্বারা লেপন করিলে 
অথবা মন্ুষ্যমূত্র সেবন দ্বারা সর্পবিষ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 

শিরীষবীছ্ শিরীবপুষ্পের রস দারা ৭ 
দিবস ভাবন! দিয়া গ্রহণ করিবে। উক্ত বীজ 
চূর্ণ সর্পদষ্ট ব্যক্তি নম্য, পান ও অঞ্জন রূপে 
ব্যবহার করিলে বিষ বিনষ্ট হয় । 

তগরপাদিক ৮ তোল|। ও কুড় ৮ তোলা, 
এই উভয় পদার্থ চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত 
সেবন করিলে তক্ষক দগ্ট ব্যক্তিও দ্থাস্থ্যলাভ 
করিয়া! থাকে । 


ক রহিত কাকরোল মুল ছাগমুত্ধে ভাবনা 






এলি মিশ্রিত করিয়া মধুর টস 
গোশৃঙ্গ মধ্যে পুরিয়া! একপক্ষ করিয়া পান। 
অঞ্জন ও নম্য প্রয়োগ করিলে সর্পবিষ বিনষ্ট 
হয় বিষপান করিলে তৎক্ষণাৎ তাহাকে বমন, 
করাইবে। কোনরূপ চর প্রদেশে বিষ সংলগ্ন. 
হইলে সেই বিষঘুক্ত স্থানে স্থশীতল প্রলেপ 
ও শীতল ত্রব্যের সেবনাদি করাকর্তব্য |: : 

পক্ষ কদবেলের শস্য চিনি ও মধুর সহিত . 
কিছু দিন সেবন করিলে কঠগত বিষ প্রশমিত 
হয়? 

তগর পাঁদিকার ফল চুর্ণ চিনি ও মধুর সা 
সেবন করিলে আমাশয়গত বিষ 
হয়। 

পিপুল, হরিদ্রাঁ। দারা ক মরি 
ভাগে চূর্ণ করিয়া! একত্র মিশ্রিত করিয় 
লইবে, তদ্নস্তর উহা গোপিত্ের সহিত পেষণ - 
করিয়া! সেবন করিলে পক্কাশয় গত বিষ. বিনষ্ট 
হয়। 

হরিদ্রা, ও সদ 
পান করিলে দূলবিষ পাঁন দ্বারা পাঁড়িত ব্যক্তির 
মহোপকার সাধন হয় ২ 

তার ভন্ম বা স্বর্ণ ভন্ম চিনি ৬, বধু ্িত 
দেবন করিলে ও ,সংযোগজাত বিষ ন্রিধি | 
পাইয়। থাকে । 

ওকড়ার মূল শ্রহুণ পূর্বাক যথা বিবি গ-. 
সারে কাথ প্রস্তত করিয়া লইবে। উক্ত কাথ 
পুনঃ পাক করিয়া স্বতের সহিত লেহন করিয়া 
দেবন করিলে এবং গাত্রে সর্ধপ তৈল মালিশ 


হি হন 





দ৩৬ 


আমুর্ষেে-রত্বীকর। & 





ক্ষীর বৃক্ষের ছাল, হণ পূর্বক ক্ষাথ বাচুর্ণ 
রূপে প্রয়োগ করিলে কীট ও লুতাজনিত ব্রণ 
বিনষ্ট হয়। 

গৃহ্ধূম, মনসা, হকিদ্রা ও সৈদ্ধব লবণ, 
এই ভ্্ব্য গুলি সমভাগে গ্রহ্ণপূর্ব্বক কিঞিৎি 
জলের মহিত পেষণ করিয়া গান্ধে লেপন 
করিলে মৃষিকের বিষ নিবারিত হয় এবং 
উহার ছার! কর্ণিকা অর্থাৎ কীট পঙঙ্গের শুদ্ধ 
বিষ বিনষ্ট হয়। 
২ কান মর্দের মূল ও কালকান্সন্দার মূল চর্বণ 

করিয়। রোগীর কর্ণে ফুৎ্কার দিলে বৃশ্চিকের 
বিষ বিনষ্ট হয়। 
॥ বৃশ্চিকে দংশন করিলে তুলপীরূ ফুল পেষণ 
ক্ষরিয়। ড়িক! প্রস্ঘত করিয়! লইবে। উক্ত 
গুড়িক1 স্থানে বুলাইলে কিন্বা ধুন! ও গুগ- 
গুলু ধূম প্রদান করিয়া আকন্দের পন্দের দ্বারা 
প্রলেপ প্রদান করিলে বৃশ্চিকের বিষ নিবারিত 
হ্য়। 
- কুস্কুম, মনঃশিলা, কাঁকড়ার মাংস, হরিতাল 
গুকুম্ুম পুষ্প, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ 
পুর্ধক একত্র পেবগ করিয়া বটিকা প্রস্তত 
ক্রিয়া লইবে। উক্ত বটিকা অঙ্গে বুলাইলে 
গোধা ও শরট প্রভৃতির বিষ নিবারিত হয়। 


মৎম্যবিষ চিকিৎসা । 


ওকড়। পত্রের ধূম ক্ষতস্থানে সংলগ্র করিলে 
ভিমিমৎস্যের-বিষ বিনষ্ট হয়। 


কুড়করাণির ফল পেষণ করিয়া দষ্ট স্থানেতে 
প্রলেপ প্রদান করিলে গোধ! ও বোলতার বিষ 
বিন হয়। 


কুরুরবিষ চিকিৎসা। 

কনক ধুতৃরার ফল ও যক্তডুমুর তুল জলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে তিন 
দিনের মধ্যে ভেকের বিষ বিনষ্ট হয়। 

মরিচ, শু'ঠ, বালা ও নাগকেশর সমভাগে 
গ্রহ্ণপূর্ববক মধুর সহিত পেষণ করিয়! প্রলেপ 
প্রদান করিলে মক্ষিকার বিষ বিনষ্ট হয়। 

পটোলের ফল ও নিলীকার ফল পেষণ 
করিয়! সেবন করিলে নানাবিষ নিবারিত হইয়। 
থাকে। 

“সোমবঙ্ক (কটকল) অশ্বকর্ণণ গোজিহর 
হংসপদী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও গৈরিক, 
এই দ্রবাগুলি পেষণ করিয়! প্রলেপ প্রদান 
করিলে নখ ও দস্তের,বিষ প্রশমিত হয়। 

বচ, হিঙ্গু,-বিড়ঙ্জ, সৈদ্ধব লবণ, গজপিগ্পলী, 
আকন্দ, আতুষ, মরিচ, পিপুল ও শু'ঠ এই 
সমস্ত দ্রব্য সমভাগে গ্রহণপূর্বক চূর্ণ করিয়া 
পান করিলে সর্ব প্রকার কীটের বিষ বিন 


হইয়া থাকে । 
চিকিৎসা । 


জলৌকায় দংশন করিলে, চিকিৎসক 
পূর্বোক্ত কীট দংশের চিকিৎসান্ুসারে উহার 
চিকিৎনা করিবে । / 


ইতি শ্রীঅ৩তোধকবিরঞ্জনকবিরাজকৃতে আম্মর্কেদ র্তাকরে 


একচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ | 


শি শ$ 
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._ ষধ সংগরহার্থ-ভুমির পরীক্ষা । 
মে ভূমি শর্করী প্রস্তর বন্মীক শ্মশান আধু 
নিক দেবায়তন অথব! বালুকা প্রভৃতির দ্বার! 
ভূষিত নহে, অথরা ছিদ্র বিশি লোনা; বা 
ভঙ্গুর নহে, অথচ লিগ্ধ, বৃক্ষ লতাদির অঙ্কুর 
রিশিষ্ট, কেবল স্থির সমতল ও কুষ্ঃ গৌর ব1 
লোহিত বর্ণ বিশিষ্ট, সেই ভূমি হইতেই ওষধ 
সংগ্রহ করিবে এই প্রকার ভূমিতে জন্সিলেও 
কমি বিষ শস্্র স্্য্যতাপ বাযু-সগ্ি বা জল 
আ্োতঃ প্রভৃতির- দ্বার! ,অন্থপহত, স্বাভাবিক 
রষ বিশিষ্ট পুষ্ট স্থুল,এবং অরগাঢ় মূল, এই 
গ্রকার গুণ বিশিষ্ট ওষধ গ্রহণ করিবে ( ওষধ 
সংহ কালে উত্তর. মুখে দণ্ডায়মান হইয়াঁ গ্রহণ 
করিরে। ভূমি এবং ওষধ পরীক্ষার এই গুলি 
সামান্য নিয়ম । অতঃপর বিশেষ নিয়ম কহি- 
তেছি।. বা ভূমি প্রস্তর বিশিষ্ট দৃঢ় গুরু গ্রাম 
অথবা কৃষ্ণটবর্ণ এবং স্থুল বৃক্ষ ও শাখ্য সমাকীর্ণ 
তাহাতে পার্থিব ৭ থাকে । যে ভূমি স্সিগ্ক, 
শীতল, জলের নিকট স্থির, স্লিগ্ধ সামাও তৃণ 
বিশিষ্ট, কোমল বৃক্ষ পূর্ণ এবং শেতবর্ণ তাহাতে 
অধিক পরিমাথে জলীয় গণ থাকে । যে ভূমি 
বিবিধ বর্ণ বিশিষ্ট, লঘু প্রস্তর বিশিষ্ট এবং 
পাঙ্বর্ণ ও অল্প বৃক্ষাপ্তরুড় বিশিষ্ট, তাহাতে 
. অধিক পরিমাণে অগ্রিগুণ. থাকে ॥ যে ভূমি 
কক্ষ, রাম রাশির ন্ায় বর্ণ বিশি্ এবং ক্ষীণ 
রুক্ষ কোটর যুক্ত অলপ রস বিশিষ্ট-বৃক্ষের দ্বারা 
পূর্ণ, তাহাতে অধিক পরিমাণে বায়ুর গণ থাকে 
যে ভূমি স্ব, সমতব ছিজ্র বিশ, শ্রামবর্ণ, 
 স্বাছুহীন জল. বিশিষ্ট এবং সর্ব অসার বৃক্ষ 
1৬ মহাপর্ক্ত পূর্ণ, তাহাতে জারিক সি 
আকাশ গুণ থাকে। এ ২ 
৯. 


রর 


ক ০ এপস না পপি 


জব্যগুগোহধযায়ং। 





১ রি, 
কোন কোন পণ্ডিত কহিষ্বা খাকেন, যে 
প্রানুট্‌ বর্ষা শরৎ হেমস্ত বসস্ত- এবং গ্রীক্স এই 
ছয় কালে যথা ক্রমে “মূলপত্র ত্বকৃ ক্ীর সার 
এবং ফল গ্রহণ করিবে । টা? 
অর্থাৎ প্রাবৃট কালে মূল বর্ধাকালে এই. 
প্রণালী ক্রমে গ্রহণ করিবে । কিন্তু জগৎ 
পদার্থ সৌম্য:& আগ্রে় এই ছুই প্রকার বিভজ 
বলিয়া এ প্রণালী সঙ্গত নহে । সৌম্য ( শীতল: 
বাঁন্সিগ্ক) -উষধ সকল (বর্প| শরৎ: হেমন্ত ).. 
খতুতে, এরং আগ্রেয় (রুক্ষ বাংউৰঃ) ওবধ 
বমস্ত আগ্নেয় (বলস্ত খীম্ম প্রাবুট) খতুতে 
আহ্রণ করিবৈ। সৌম্য খতুতে ভুয়িতে সৌম্য 
শুণের আধিক্য হয় ।-তৎ্কালে যে সকল 
সৌম্য ওষধ তাহাতে জন্মে তাহার! ম্থৃতরাংই 
অতিশয় মধুরঠ্রস বিশিষ্ট িগ্ক:৪ শীতল হইয়া 
থাকে । আগেয় ওষধ ও. আগ্নেয়: উদর 
সন্বন্ধে ও এই প্রকার জানিবে। . :. 
পার্থিব ও জলীয় প্রভৃতি গুণ: বিশিষ্ট । 
বিবরণ পর্ধে বলা; হইয়াছে।. তাহার সাধ্য, 
যে ভূমিতে পার্থিব ও. জলীয় এই উভয় ভর, 
অধিক পরিমাণে থাঁকেপ্তাহ। হইতে রিরেচর” 
ব্য গ্রহণ করিবে । যে ভূমিতে অগি-আকাশ - 







ও বায়ু এই তিনৈরৈম্জণ অধিক. থাকো ॥ 
তাহা হইতে বমন দ্রব্য হণ সক । 
উভয় গুণ বিত্ি্ট ভূমি হইলে তাহা! | 


বিরেচন এই উভয় গুণ বিশিষ্ট-দ্রব্য আ. 
করিবে ।: যে; ভূমিতে, আকাশ. গুণের অ 
তাহাতে কট শমনীয় দ্রব্য সমধিক বলবান হু 
মধু ্বত গুড় পিপ্নলী ৬. বিড়ক্ষ ব্যতিরেকে 
ষকর ভ্রব্য নুতন ও প্রশন্ত। সকল ওধধই সূ 


৭৩৮ 


আয়ূর্ক্েঘ-রদ্ধাকর। 





সংবতসরের মধো যে দ্রবা সংগ্রহ কর! হইয়াছে 
- ভাহাই গ্রহণ করিবে। 

চিকিৎসক গোপাঁলক তাপস ব্যাধ বনচারী 
বা মুলাহারীগণের নিকট ভ্রব্যের অন্থসন্ধান 
করিবেন । পত্র বা লবণ.প্রভৃতি দ্রব্যের কোন 
অংশই পরিতাজ্য নহে। তাহাদিগের গ্রহণের 
পক্ষে কোনকাল-বিশেষের নিয়ম নাই। সকল 
কালেই গ্রহণ করা খাইতে পারে। ভূমি ছয় 
গন্ধবর্ণ এবং কস বিশিষ্ট ছয় রস আছে 
বলিয়। ভূমি স্বভাবতই সকল প্রাকার বীজ বিশিষ্ট 
ভার্থাৎ, ইহ! শ্রয়ংই সকলের বীজ ম্বরূপ জলের 


যেকি রস তাহা নিশ্চয় জানা যায় না, তবে : 


ভূমির রসের সহিত লিখিত হুইলে: তাহার রস 
জানা যায়।»যে-ভূমি সকল গ্রাকার লক্ষণ 
বিশিষ্ট, তাহাকে সাধারণ ভূমি কছে। যে 
স্থানে যে প্রকার দ্রব্য উত্পন্ন হুয় মেই স্থানের 
ভূমিতে তদনুযায়ী গণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে। 
স্বাভাবিক গন্ধ বা রসের অন্যথা না হইলে, 
নুতনই হুউক বা পুক়্াতনই হউক সকল 
প্রকার ভ্রব্যই গ্রহণ কক্স! যাইভে পারে । ক্বেল 
বিড়ঙ্গ পিঞ্জলী মধু এবং -শ্বৃত পুঞ্সাতন হইলে 
অধিকতর হিতকর হয়। অপরাপর সকল দ্রব্য, 
অন্য কোন প্রকার দোষ ন! থাকিলে পুরাতন 
হইলেও গ্রাহা হইতে পারে। কোন জন্তর 
ব্ুক্ত লোম নখ দগ্ধ মূত্র অথরা পুরীষ ওঁষধার্থে 
গ্রহণ করিতে হইলে, তাহার বয়স কিছু অধিক 
হুওয়। প্রয়োজন, এবংযাহ]1 কিছু গ্রহণ কক্সিতে 
হয় ভাহাকেই জন্তর ভুক্ত ভ্রবা,-পরিিপাকের 
পর গ্রহগ কর! কর্তব্য । বৈদ্য পবিত্র ও প্রশস্ত 
দিকে ষধ গৃহ নিশ্মাথ করিবেন, এবং গ্লেত 
মৃত্তিকা ভাও কাষ্ঠকনক এরং শঙ্কু মধ্যে ওষধ 
স্থাপন করিবেন। 


দ্রব্য স্‌ংগ্রহণীয় বিধি । 
ভ্রব্যের গণ সাইব্রিশটা। 
১। বিদারি, গন্ধাদিগণ। € শাল- 
পন), বিদ্রারী ( ভূমিকুক্মীও) সহদেব! 


(বেড়াল) বিশ্বদেবা (গোকুক্ষ- চাউলে ) 
বদর (গোক্ষুরী), পৃথকপর্ণী ( চাকুলে ). 
শতাবরী (শতমূলী) লারিবা (অনস্তমূল ) 
কুষ্ণনরিষ! (শ্তামালতা ) জীবস্তী, ঞষভক, সদ! 
(সুগাণি) মহাসপা (মাবাণি) বৃহত্তী, কন্টি- 
কারী, পুনর্ণবা, এরও, হুংসপর্দী, (গোয়ালীয় 
লতা) বৃশ্চিকালী ( বিছুতি ) খ্বভী (আবকুশী) 
ইছাদিগকে বিদায়ি গদ্ধাদিগণ কছে। ইহা! 
বায়ু পিত্ত'অপহারী এবং শোব গুল্ম অনিমর্দদ 
উর্ধশ্বাস ও কাশের শাস্তিকর। 

২। আরথধাদিগণ । আরখধ (সৌদালি) 
মদন (ময়না) গোপঘণ্টা ( সেয়াকুল) কুটজ 
(কুড়চী ), পাঠা নিমুখলত। ) কন্টকী গোক্ষুরী 
প।টলী (পারুল ), মুর্বালতা, ইন্দ্র, সপ্তপর্ণ 
€ছাতিম) নিশ্ব কুরুণ্টক ( পীতবীটা) দাসী- 
কুরুণ্টক (নীলবাটা) গুড়ুচী (গুল) 
চিতা, মহারুরঞ্জ ডহকরঞ্জ পটোল, চিরে 
এবং কৃষ্খজীর1। ইহার্দিগকে আরখধাদিগণ 
কহছে। ইহারা শ্লেম্বা ও বিষের শাস্তিকর মেহ 
কুষ্জর বমি ও কণ্ড,নাশক, এবং ব্রণের শোধন 
কর। 

,৩। বরুণাদিগণ । বরুণবৃক্ষ, নীলকিন্টী, 
(নীলঝাটা) শিঞ্, (সজিনা ) মধুশিখ, (রক্ত- 
সজিনা ), জয়ন্তী, মেষশূঙ্গী, পূতিকা, (করঞ্জ) - 
নাটাকরঙ্গ মোরটা (মুর্বালতা) অদ্রিমস্থ 
(গমার ) ঝিন্টী ( ঝাটা), রক্তবর্ণ ঝাঁটা, আকন্দ, 
বাসক (গজপিঞ্জলী ) চিত্রক ( চিতা), শতমূলী, 
বিশ্ব, অজবৃক্গী, দর্ভ ( কুশ) বৃহতী ও ক্টিকারী 
বরুণাদিগণের ছারা কফ ও মেদ নিবারিত হয় 
এবং শিরঃশৃল গুল্ম ও আত্যন্তরিক বিদ্রধি 
(রাজগাড় ) আরোগ্য হয় । | 

৪। চীরতর্ববাদিগণ। চীরতরু (অর্জুন বৃক্ষ) 
নীলবিন্টী কৃশ,বৃক্ষের উপরিজাত মাদার, নাগর 
মুখা, নল কাশ (€কশেঘাস ) অশ্মভেদক(পাথর 
কৌড় ) গণিকার, মুর্ধালতা, আকন্ধ গজপিপ্ললী 
শেগনক, €শোণাপাত) পীতঝিন্টী, স্থলপন্গ 
বক্ষ কাপাতবন্ধী (ক্রাশ্ীব্ক্ষ) গোক্ষুরী। 
এরা * চর 





এবং অন্মরী শর্করা মৃত্রাঘাত ও মুত্রকৃচ্ছ 
রোগের বিনাশ করে । 


৫1 মালদারাদিগণ। সাঁলসার (ধুনা) 
অন্জকর্ণ, খদির, কদর (শ্বেত খদির ) কালম্কন্ধ 
(গার) ক্রমুক (অগুকোবষ ) ভূর, মেবশৃঙ্গী 
তালিশবৃক্ষ, চন্দন, রক্তচন্দন, শিংশপা, শিরীষ 
'আকনদ ধব অর্জুন তালসুলী, করঞ. নাটা- 
করঞ্জ, অশ্বকর্ণ (সাল) অগুক, লীতকাষ্ঠ। 
ইহাদ্দিগকে সালসারাদিগণ কছে। ইহার 
দ্বারা কৃষ্ঠ মেহ পাওরোগের শাস্তি হয় এবং 
কফ ও মেদ শুক হয়। 

৬। লোধাদিগণ। লোধ, সাবর লোধ, 
পলাশ, শোণাপাত, অশোক, কাঞ্জিক। (বামন- 
হাটা (কটফল, এলবালুক, সল্লকী, মঞ্জিষ্ঠা 
কদন্ব, সাল এবং ক্দলী । ইহাদিগকে লোধাদি- 
গণ কহে। লোধাদিগণেয় দ্বারা মেদ ও কফ 
ভফ হয়, এবং যোনিদোষের শাস্তি হয়। “ইহা 
স্তন্ধকর ত্রণের হিতকর ও বিষনাশ্বক 1 

৭ অর্কাদিগণ। অর্ক -€আকন্দ) -অলর্ক 
€শ্বেআকন্দ) করঞ্জ ও (নাটাকরঞ্জ 
নাগদভ্তী (হাতিশুড়া) অপামার্গ ভার্গা (বামন- 
হাটা) রাক্সা, বিষলাঙ্গুলে, ভূমিকুম্মাড - শ্বেত 
ভূমিকুদ্মাও,. অলবন! ও ইচ্গুদী, - ইহার্দিগকে 
অর্কাদিগণ কছে। ইহা কফ. ৬ মেদের শোধন 
কর, কৃমি ও কুষ্ঠের শাস্তিকর এবং ব্রণ শোধন 
কর। 

৮। স্থুরসাদিগণ। স্সুরসা (রাক্স1) শ্বেত 
স্ুরনা (শুর্ল.শেফালিকা।) শ্বেততুলসী, গন্ধ 


(আমলকী, হরীতকী,: বছেড়া) ইহাদিগকে 
মুক্ষকাদিগণ কহছে। মুক্ষকাদিগণের ছারা মেদ 
রোগ শুক্রদোষ যেহ অর্শঃ পাওুয়োগ ও শর্করা 
অশ্রীরোগের শাজতি হইয়। থাকে । ] 

১*। পিপ্জল্যাদিগণ। পিঞ্পলী, পিগ্নলীমূল, 
চই, চিতে, আদা, মরিচ, গজপিঞ্লী, হরেণু 
এলাইচ, বনযমানী, ইঞ্জযব, আকনাদি, জীরে, 
সর্ষপ, মহ্থানিম, ( ঘোঁড়ানিম্‌) হিচ্ছু ভারা 
(বামনছাটা) মন্থর ( শোল্ফ1) আভতিবিষ 
(আতইচ) বচ॥ বিড়ঙ্গ, কটকী। ইহাদিগকে 
পিপ্নল্যাদিগণ কহে। ইহা ক্ষ প্রতিষ্থায় বান্ধু 
ও অরুচি নাশক, অগ্নির উদ্দীপ্তিকর, গুলা ও 
শূলদ্ব, এবং আমের পরিপাক কর। 

১১৭ এলাদিগণ। এলাইচ, তগক্পপার্গিকাঁ, 
কুড়, জটামা' জটামাংসী, গন্ধভৃণ, দারচিনী, তেজপন্ধ 
নাগ কেশর প্রিয়, রেধুকা, ব্যানখ, (গন্ধ- 
ভ্রব্য বিশেষ) নথী চোর । (গদ্ধদ্ব্য বিশেষ) 
গেঁটেল! সরলকার্ঠ, চোচ খড়িকা, বালা,গুগুলু 
ধুনা, শিলারপ কুন্দুক খোটা, অঙু্; স্পৃ্ 
(পিড়িংশাক.) বেনামূল ভভ্রদারু, 
পুল্লাগ বকুল । ইহাঁদিগকে এলাদিগণ কছে। 
ইহার দ্বারা বাতশ্নেম্মা। এবং বিষের শাস্তি হয় 
শরীরের বর্ণ প্রসন্ন হয়, কণ্ড পাক এব কে 


1 রোগ (ত্বক্রোগ ) নষ্ট হয়। 


১১ বচাদিগণ & বচ মুখ, আঁতইচ, মী 


তুলনী, -গন্ধমাত্রা, ন্দুমুখ, (শাক বিশেষ ) তকী, দেবা নাগকেশ হরি হি 


স্ুগন্ধক (রান্মা) কুঝ্তুলপী, কাসমর্দ (কাল- 
কাসন্দ1) অপামার্গ, ক্ষুরক. ( কুলেখাড়া) 
বিড়ঙ্ষ, কট্ফল, স্থুরসী, নিশুগী, (নীলশেফা- 
লিক1) কোলাহুল; (কুকৃলীম।) ইন্দুক্কালী, 


কজী (বামনহাটা) প্রাচীবল, কাকমাচী, 
(গুড়-কাফাই )রিষু্টিক ( কৃচলে ) ইহাদিগকে 
সরলাদিগণ কহে 


গা চা 


পুরশাদিগণ কফ কৃষি ৫৪৮০৭ ২ এ. 


কলমী, ৮৮০৮ - 
ইহাদিগকে বচাদি এবং ঈণ কেট 
ইহার দ্বারা স্তন্ত সংশোধিত হয়। সহ, 
সারের শাস্তি হয়.এবং ৮০ লেঙ্গায পররি-.. 


পাক হইয়। থাকে । ২১ 
১৩) শ্যামাদিগণ । শা 








চক্ষেম্দ 


৪৯ 


_দিগণ কহে। 


ক 





ককলাগুড়ি, রম্যক, (বকপুষ্প ) এ্রক্তলোধ পুত্র 
শ্রেণী (সুযুলীলত! ) গবাক্ষী (রাখাঁলশশা) রাজ- 
বৃক্ষ (নোর্দাল ) করঞ্জছয় (লতা করঞ ডালকরঞ্জ 
লঞ্চ বগ্তল।। : পাক্ুল । ছাগলাজ্জী (বিষ 
তাড়কা1 )স্দৃধা (সিজ ): সবর্পক্ষিরীলতা ॥ ইচ্ছা- 
'দিগকে শ্তামাদিগণ কহে । স্ঠামাদিগণ গুল্ম 
এবং বিষাপারী আনীহ-এবং উদররোগে মল- 
ডেদকারী, এবং উদবাবর্ভ রোগের শাস্তিকর । 
১৪. বৃহত্যাদিগণ । বুহৃতী কণ্টিকারী ক্ুড়চী 
ফল, আকনাদি, যষ্টিমধূ। ইহাদিগকে বৃহুত্যা 
বৃহত্যাদ্দিগণ বায়ুপিত্ত হারক, 
বং কফ অরুচি হুলাস (বমনেচ্ছা) এবং 
মৃত্রকুচ্ছ: রে!গের শান্তির । - 

১৫।  পটোলাদিগণ ।. পটোলপ্র, চন্দন, 
রক্তচন্দন। মুর্বা! গুড়ুটী, আকনাঁদি ও কট্‌কী। 
ইহাদ্িগকে পটোলাদিগণ কহে । ইহা পিত্তকফ 
ও অরুচি নাশক, জরের উপশমকারী, ব্রণের 
হিতকর এবং বলন ক ও বিষের নিবৃত্ধিকর 

৯৬৭. কাকোল্যাদিগণ। ক।কোলী, ক্ষীর 
কাকোলী, জীরক, খযভক, যুদগপর্ণী (মুগানি 
মাপা: (মাযাপী ) মেদ, মহামেদ, গুল 
কীাকড়াশৃঙ্গী,বংশলোচন, পর্নকা্ঠ পুওরীক বৃক্ষ, 
ষদধি।বৃদ্ধি।দ্রাক্ষাণ্ীরকঘয় যষ্টিমধু। ইহাদিগকে 
কাকোল্যাদিগগ কহে।- কলাকোল্যাদিগণ রক্ত 
পিত্ত এবং, বায়র শান্তিকর, জীবনী, পুিকর 
তেজোবৃদ্ধিকর স্তন্ত এবং শ্লেশ্সাজনক । 

,.:১৭। উন্নকাদিগণ। ক্ষান্স ম্বৃতিক সৈদ্ধর 
শিলাজতু, কাপীকঘয়, (ছুই প্রকারের হিরেকস 
হিচ্ছু এবং তুল্যক (তে ) ইহ্থাদিগকে উকাদি 
গণ কছে। উষকাদদিগণ কফ হারী মেদ শোধন 





- কর এবং 'অশ্মরী মু্রকৃচ্ছ, ও গুলরোগের নিবৃ- 


ভিকর । 

১৮) সারিবাদিগণ | স্টামালতা যষ্টিমধু, 
চনান, রক্তচন্দম পন্মকা্ঠ গান্ভান্বীফল, মধুকপুষ্প 
ও বেনামূল, ইহাদিগকে সারিবাদিগণ কছে। 
সারিবাদিগণ পিপাসা রক্তপিত্ব, পিত্তজর ও দাহ 
কোগের পানধিকরিয়া'থাকে/ 7... | 


১৯।- অঞ্জনাদিগণ । অঞ্জন ( কোতোঞ্জন)- 
রসাঞ্জন, নাগপুষ্প, প্রিয়জু, নীলম্'দী, নীলোৎ 
পল, বেনামূল পদ্মনাগকেশর যষ্টিমধু.॥ ইহাদি- 
গকে অঞ্জনাদিগণ কহে, অঞ্জনাদিগণের দ্বারা 
রক্তপিত্ত বিষ এবং অন্তর্দদাহের শান্তি হয় । 

২*। পরুষক, দ্রাক্ষা॥  কট্কলন- দ্বাড়িম, 
(পিয়াল) কতকফল, শাক ফন ও ত্রিফল1॥ 
ইহাদ্দিগকে পরুষকাদিগণ কহে । ইহা -বাম্ূ 
মৃত্র দোষের শান্তিকর, মুখপ্রিয়। পিপাস! শাস্তি 
কর ও রুচিকর। 

২১। প্রিয়ঙ্ু ও অঙ্থষ্ঠাদিগণছয়। : প্রিয়, 
সমঙ্গ, ধাতকীপুষ্প, পুন্নাগ, রক্তচন্দন, কুস্কুম, 
মোচরস, অঞ্জন, ( রসাঞ্জন ) পুন্নাগ, আোতোঞ্জন 
পন্মুকেশর, মিষ্ট, কটুক্গ, ( শোগাপাত ) ষ্টি- 
মধু বিশ্বপে'বক1 € বেলশুঠ ) লোধ, পাবরজোধ 
পলাশ, নন্দীবৃক্ষ, ও পল্মকেশর ।. ইহাদ্দিগকে 
প্রিয়ঙ্গু গু অম্বষ্ঠাদিগণ কহে এই ভুইগথ গক্ক- 
তিসারের নিবৃত্তিকর সন্ধান কর (যদ্ধার] ক্ষতস্থান 
যোড়ালাগে ), পিত্বের পক্ষে হিতকর এবং 
ব্রণের শোধন কর-। 

৯২1 -বট মক্তডুমুর ; অশ্বখ প্রক্ষ। (আমড়া! 
অর্জছুনবৃক্ষ, আজ, কোষাআ, (ক্যাওড়।) 
চোকক ( চেরকাটা) তেজপত্র, জন্বুফল, বনজ্জস্ধ 
পিয়াল যষ্টিমধুং কট্‌কী বকুল, কদশ্ব, বদরী, 
গাব, শল্লকী, (শালবৃক্ষ ) লোধ, সাবরলোধ, 
ভেলা, পলাশ, নন্দীবৃক্ষ। ইহাদিগকে স্ক 
গ্রোধাদ্িগণ কহে । ইহা ব্রণরোগে উপকারী 
মলের সংগ্রাহক, ভগ্নের (অস্থিভগ্নের)-সন্ধানকর 
রক্তপিত্ত ও দাহের শাস্তিকর মেদোস্স এবং 
যোনিদোষ হারক । / 

২৩। : গুড় চ্যাদদিগ্ণ | গুলঞ্চ ঠা রা ী 
চন্দন ও পত্কাষঠ, ইহাদিগকে গুড় চ।াদিগণ 
কহে। এই সমস্ত দ্রব্য সর্ধগীকার: আরনাশক 
ও অগ্রিবৃদ্ধিকর এবং এই মমন্তদ্রব্য দ্বারা হিন্ধা 
অরুচি, বমন, পিপাসা ও গাত্র দাহ নিবারণ 
হইরা থাকে... ; ₹$:57উি-ব:১. 

২৪। উৎপলাদিগণ॥ নীলোৎ্পল, কুমু 


৬ নি 





সৌগন্ধিক, প্মকা্, নীলপন্ন,, শ্বেতপগ্স, ও 
যিমধূ ইহারা, উৎপলাদিগণ। এই সকল 
ভ্রবোর দ্বারা পিপাসা, গান দা, ও রক্তপিত্ত 
দমন হয়, বিষনঈ হয়, এবং হুদ্রোগ, ছর্দি € 
মুচ্ছার শাস্তি হইয়া-খাকে। 

২৫) মণ্তীদিগণ । মুখা, হরিদ্রা, দাুহরিদ্রা 
হরীতকী, আমলকী, বিভীতকী অর্থাৎ বছেড়া 
কুড়, ক্ৈমব্তী, (বচ) শুক্রুবচ, আকনাদি, 


কট্‌কী) শাঙ্গষ্ট, € মহাকরঞ্জ ) অতি বিষ! অর্থাৎ; 


আভতইচ দ্রাবিড়ী, (এলাইচ ) ভেল! ও চিতা, 
ইহারা মুগ্ডাদিগণ) ইহার কফ ও যোনিদোষ 
নষ্ট করে; স্তন দুগ্ধ শোধন করে ও ভুক্ত দ্রব্য 
পরিপাক করিয়াথখাকে। 

২৬ । ভ্রিফলাদ্িগণ । হরীতকী, আমলকী ও 
বহেড়া, ইহা বধ ত্রিফল1। এই সমস্ত দ্রব্য 
কফ, পিত্ত, মেহ, কুষ্ঠ ৪ বিষমজ্ঘর নাশ করে 

নেতরদোষ দুরীকরণ ও জগ্রির উদ্দীপন করি 
চপ এ 

১৭ ত্িক্টু ॥ পিপ্ললী, মরিচ ও শুষ্ঠী ও 
তিকটুণ। উ্ছারা প্লেম!ও মেদ. যেহযাকুষ্ঠ+ চণ্ম 
রোগ নিবারণ করে, গুল্ম, গীনস ও অগ্নিমান্দ্য 
দমন করে। এবংগঅগ্রির উদ্দীপন করে। 


২৮) আমলক্যাদিগণ । আমলকী, হরীতকী |. 


পিল্পলী ও চিতা; ইহা্দিগকে আমলক্যাদিগণ 
কহে. ইহা! সর্বপ্রকার জ্বর, কফ ও অরুচি 
নাশকারী এবং চঙ্ষুদ্ঘয়ের উপকারী অগ্নির 
উত্তেজক ও শুক্র বৃদ্ধি করে । 

২৯। ভরপাদিগণ । রা, সীসা, তামা, রূপা, 
সোনা, কৃষ্ণ লৌহও লৌহমল ইহাদিগকে ত্রপা 
দিগণ-কহে। এই-সকলের দ্বার! বিষরুমি,পিপাস। 

-হৃড্রোগ, পা, মেদ ও বিষনষ্ট হইয়া! থাকে । 
৩০ লাক্ষাদিগণ-। লাক্ষা, রেরত ( সোদাল) 
কুটজ, ( কুড়চি ) করবীর, কট্‌কল, হরিদ্রা দারু 
হরিজ্রা, নিম্ব। ছাতিম, মালতী-ও বলা ইহাদি- 

 গ্লকে-লাক্ষা্দিগণ কহে: ইহায়া কদায়- তিক্ত 
ও মধুর এই কলের দ্বারা কফ, পিভয়োগ 
এন ১৯ 





তি ক 
১ম। গছ, কািকারী; ব্যাকুড়, চাকুলে 
ও শালপাণি, এই সকলকে পঞ্চমূল কহে। ইহারা 
কষায় তিক্ত ও মধুর । এই পঞ্চমূলের ছারা বাত 
পিত্ত নষ্ট হয়। এবং সি ৮১- 
হুইয়। থাকে । ্ 
২য় বিশ্ব, গথিকারিক! সোনা, পারুল, ও 
গান্ভারী, এই সকলকে বৃহৎ পঞ্চমূল কহে। 
ইহাদের আম্বাদন তিক্ত-ও পশ্চাৎ মধুর । ইহার! 
কফ ও,বায়ু নাশক, লঘুপাক.ও অগ্নি বুদ্ধিকর । 
ওয়। এই উভয় পঞ্চমূলকে দশমুল কহে। 
ইহারা শ্বাস. কফ, পিত্ত ও বাস্ুন্ করিয়া 
থাকে। অপর বন্তর পরিপাক: সাধন করে? 
ও সর্বপ্রকার জবর নিবারণ করিয়া থাকে । 
৪র্থ। ভূমিকুত্মাও, অনস্তমূল, হরিদ্র!ও গড়ুচী 
৪ অঙ্শৃঙ্গী ইহাদিগের নাম বল্লী । 
৫ম | পানি আমলা, গোক্ষুরি (বাটা) 
গৃধনথ ( আকনাদি) ও শতমুলী ইহাদিগের 
নীম ক্টক। এই বল্লী ও কঞ্জকাদিগণঘয় র্- 
পিত ও ভ্রিবিধ শোথ দমন, করে। এবং. সর্ব 
প্রকার মেহ ও শুক্রদোষ বিন কারিয়া থাকে। 
৬ষ্ঠ। কুশ, কাশ, নল, দর্ভ অর্থাৎ উপতৃগ, 
ইচ্ছু ইহাদিগ্েক নাম ভৃণ। এই তৃগ 
ছুপ্ধের সহিত, সেবন করিলে মুত্রদোষ সুব্ধ | 
বিকার-এ রক্তপিত্ত নিবারণ হয়... 
এই পঞ্চরিধ, মূলের মধ্যে আগায়, অর্থাৎ 
স্বল্প পঞ্চমূল বায়দমন করিয়া, থাকে৷. মধ্যদবয় 
অর্থাৎ বগী ও কট্টকমগি মু শ্েশ্মার দমন করে, 
এবং অস্ত্য অর্থাৎ হৃগাদি পঞ্চমূল পিত বিনাশ 
করিয়া থাকে-তিবৃদাদিগণ অন্তর,বলা যাইবে ॥ 
এস্থলে এই সকলগণ. সংক্ষেপে লিখিত-হইল . 
ঘে হেতু চিকিৎসা। প্রকরণে পূর্বে দোষের বলা” 
বল নির্ণয় পূর্বক বিস্তারিত রূপে বলা হইয়াছে 
শি সি৯০৮০....... 








বায় ও ক্লেদ রহিত গৃহে অতি গোপনভাবে 
উঁষধ লকল প্রস্তুত করিবেন । দোষ রক্ষা! অর্থাৎ 
বায়, পিত্ভকফ এই তিনের প্রাভেদ দর্শন করিয়া 
ুর্দো্ প্রকারে ভিন্ন ভিন্ন রকমণ্ঁধধ সকল 
প্রয়োগ করিবেনএবং স্থান বিশেষে কোথাও বা 
পৃথক পৃথক কোথাও বামিশ্রিত এবং কোথাও 
ৰা সমস্ত প্রয়োগ করিবেন। 


সংশোধন ও সংশমনীয় দ্রব্যের 
বিবরণ । 


মদর (ময়না) ফল, কুড়চি দেবতাড় তিত- 
লাউ অপামার্গ, কৃতবেধন, € কোশাতকী ) 
সর্ষপ, বিড়ঙ্গ, পিঞ্জলী, কুড়ি, প্রপুক্নাড় 
(চাকুন্দে ) কাঞ্চন বৃক্ষ কর্বা,দার (-শ্বত কাঞ্চন) 


দের মধো প্রপুক্াড়, পর্যাস্ত বৃক্ষ সমূহের ফল, 
এবং কাঞ্চন বৃক্ষ হইতে অবশিষ্ট বৃক্ষগণের 
যুল গ্রহণ করিবে । 

ব্রিব্ৎ (তেউড়ী) শ্তামালতা, দস্তী ভ্রবন্তী 
(মৃধলীলতা) সগুলা (পারুল) শহ্ঘির 
(চোচখড়িকা ) মেবশৃঙ্গী, গাবাক্ষী, (গোমূক ) 
ছাগলাল্জী ( বিষাস্তক ) মননাসিতা, স্বর্ণ ক্ষীরী- 
লতা, চিত্রক অপীমার্গ কুশ, কাশ, তিম্বক লোধ 
কমলাগুড়ি, পটোল মূল, পাচন, “গুবাক, হরী- 
তকী, আমলকী, বিভীতকী, নীলী, চতুরঙ্কুল, 
€লসৌদাল) এরও €( করঞ্জ ) মহাবৃক্ষ ( পাকুর ) 
. ছাতিম, অর্ক, এবং জ্যোতিত্মতী (লকটকী) 
_ এই সকলের দ্বারাশ রীরের অধোভাগ সংশো- 
ধিত হয় । ইহাদিগের মধো তিবৃৎ হইতে কাশ 
পর্য্যসত দ্রব্যের মূল, তিহ্বক' হইতে পটোল পর্ধ্য্ত 
দ্রব্যের ফল, করঞ্জ এবং সৌদালের পত্র, এবং 
অবশিষ্ট বৃক্ষের ক্ষীর গ্রহণ করিবে । 

কোতকী, সপ্তনর শঙ্িনী, দেবদালী, কার- 
বে্গী (করলা) ইহার! উর্ধাধ উভয় ভাগ 
লংশোধন করে । ইহাঁদিগের বল গ্রহণ করিবে । 


২ 








পিগ্ললী, বিড়ঙ্গ, অপামার্গ, ২৯৭ 
শ্বেত পর্ষপ, শিরীষ, মরিচ, করবীয় মূল, বিশ্বী 

অপরাজিতা, অপামাগ্গ, বচ, জ্যোতিন্মতী, করঞ্জ 

অলর্ক, অর্ক, ( শ্বেতআকন্দ) রগুন আতইচ 
শুষ্ঠি, তালীশ, তমাল রান্না অর্ক (বাবুই- 
ভুললী ) ইন্ুদী মাতুনুঙ্গী, ( টাব|লেবু.) মুকুক্গী: 
পীনুজাকী, শাল, তাল, মবুক, লক্ষণ হিস্কু, লবগ 
মদ্য, গোময় রল এবং গোমুত্র । ইহারা শিরে। 
বিয়েচক। ইহাদিগের মধো মরিচ পর্য্যন্ত বৃক্ষ 
সমূহের ফল, করবীর হইতে অর্ক পর্য্যন্ত বৃক্ষ 
সমূহের মল, অলর্ক হইতে শুষ্ঠি পর্য্যন্ত বৃক্ষ 
সমূহের কন্দ, তালীশ হইতে অর্ক. পর্যযস্ত 
উত্তিদ লমূহের পত্র, ইন্গুদী ও মেষশূঙ্গ তক, 
মাতুলুঙ্গী মুকুঙ্গী ও পীলু জাতির পুষ্প, শাল 
তাল ও মধুকের সার এবং হিঙ্ু ও. লাক্ষার 
নিটাস, শ্রহণ করিবে । লবণ প্রভৃতি দ্রব্য 
পার্থিব বিশেষ, মদ্য সমূহ আলব ভ্রব্য বিশেষ 
এবং গোমুত্র ও গোময় রমকে মল বলা। 


দেবদাকু কুষ্ঠ হরিদ্রা, বরুণ মেবশুঙ্গী শ্বেত 
বেড়াল! পীত বেড়েলা, নীল ঝিন্টী, গণিকারিকাঁ 
ছুরালভী, সল্লকী, পাক্ষল, চীরতরু, (অর্জুন বৃক্ষ) 
পীত বিন্টী, গুলঞ্চ, এরপু পাষাণ ভেদী (পাথর 
কোড়) অর্ক, অলর্ক ( শ্বেত আকন্দ) শতমুলী, 
পুনর্ণবা, সাক্ভার লবণ, গপিপ্নলী, কাঞ্চন বৃক্ষ, 
ভাগ, (বামনহাটা) কার্পাস, বৃশ্চিক্কালী 
(বিচুতি) পুর, (সালিধ্াশাক) চরকোল, 
কুলথ প্রভৃতি, এবং বিদারি গন্ধীদিগণ, ও পূর্বা- 
ধ্যায়ে কথিত হুম্ব ও বৃহৎ পঞ্চমূলী, ইহারাই 
সামান্যতঃ বাত মংশমনী বর্গ । কু 
০ চন্দন বালা, লবণামুল, রি 4 
কাকলি, ভূমিকুক্মা্ড শতমূলী, প্রিয়ু, শৈরাল, : 
কহলার (শ্বেত শুনি ) কমুদ, পঞ্স কদলী কন্দলী 
(পশ্মবীজ ) দূর্বা, সুর্বা প্রভৃতি, এরং কাকো- 





দারা ভগ 
হে ইহার! জিনা পিত্ত-সংশমনী 

দারুহরিয্রা, অগুরু, রক্তচন্দন, কুষ্ঠ, ( কুড়) 
হরিজ্রা, শীত শীব (যৌরী) শোল্ফা সরল 
কাষ্ঠ রাক্সা -করঞ্জ, ডালকরঞ্জ, ই জাতী 
কচ, বিষলাঙ্গলী, হস্তিকর্ণ পলাশ মুঞ্জাতক 
বেনামূল প্রভৃতি, ও পূর্বাধ্যায়ে কথিত বলীগণ 
কন্টকগণ হম্ব ও বৃহৎ পঞ্চমূলী, এবং পিপ্ললাদি 


ব্যাধি অগ্নি শ্রভৃতি ও বল বিবেচনা করিয়া 
ওধধ পকল বিধান করিবে। ব্যাধির বল 
অনুসারে যে পরিমাণে উষধ প্রয়োজন, তাহা 
অপেক্ষা অধিক পরিমাণে উবধ সেবন করিলে 
উপস্থিত ব্যাধির নিবৃত্তি হইয়া অন্য ওকার 
ব্যাধিজন্মে। অগ্নির বল অন্থসারে যে পরিমাণে 
বধ পরিপাক পাঁইতে পারে, ত'হা! অপেক্ষা 
অধিক পারিমাণে ভক্ষণ করিলে, ওষধ জীর্ণ 
হয় না,সথচ উদর ভার হইয়। ক্রমশঃ পরিপাক 
পায়। প্রকৃতিতে যে পরিমাণে সহ পায়, 
তাহার অধিক মেবন কক্ষিলে গ্লানি মুষ্ছা বা 
খানপসিক বিকার জন্মে। সংশমনী দ্রব্যের 
পরিমাণ এই প্রঞ্কারে কোন রূপে অধিক হইলে 
সংশমনী দ্রবোর গুণ বিফল করে। পূর্বোক্ত 
ব্যাধি অগ্নি প্রকৃতি অনুসারে ওষধের পরি 
মাণ অল্প হইলে কোন ফল দর্শে না। অতএব 
ব্যাধি অগ্নি ও গ্রভৃতি বিবেচনা করিয়া! পরিমাণ 
বিধান করিবে । 
থে ক্োগ শোধনী দ্রবোর দ্বার! চিকিৎ্ড সনীয় 
সেই রোগে রোগী যদি দোষ জন্য ছূর্বধল হইয়] 
পড়ে, তবে অল্প পরিমাণে সংশোধনী ওষধ 
প্রয়োগ করিবে। গ্ররূপ স্থলে দোষ ক্ষালিত 
হইলেন এবং কোষ্ঠদোষের মৃদু ভাবে ক্রিয়! 
_ হুইতে থাকিলে, রোগীর বল দেখিবার প্রায়ো- 
জন নাই। 








৭৪৩. 
তাহার শরীর নিশ্চয় সংশোধিত হইয়াছে বল! 
যায়। ব্যাধির আদিতে এবং মধ্যে যে 'উষধ 
জেবন করা যায়, তাহা কাথ হইলে তাহার মাত্রা! 
অঞ্জলী প্রমাণ চূর্ণ হইলে ছুই তোলা এবং কফ 
হইলে এক তোলা দোষ স্বয়ং প্রবৃত্ত হইলে, 


এবং কোষ্ঠের কার্ধ। মৃদু হইলে, দূর্বল রোগীর 
শোধনী প্রয়োগেই ব্যাধির শাস্তি হয়। 


দ্রব্য বল গুণ বীর্ধ্য ও বিপাকের 
. বিজ্ঞান । 

কোন কোন পগিতেরা ভ্রব্যই প্রধান কহিয়। 
থকেন |. কারণ, প্রথমতঃ দ্রব্য ব্যবস্থিত এবং 
রস প্রভৃতি'অবাবস্থিত হয়, পক ফলে রম রূপ 
হয় না। দ্বিতীয়তঃ দ্রব্য নিতা এবং রস গুণ 
গ্রভৃতি অনিত্য কারণ, কক্কাদির স্থলে ভ্ত্রবয 
বর্ণ ও গন্ধ বিশিষ্ট অথবা রস ও গন্ধহীন, হইয়া 
থাকে | ভৃতীয়তঃ দ্রব্জাতীর গুণ নিত্য অব-” 
লম্বন করিয়! থাকে ; যখ! পাচিত দ্রব্য কদাঁচ 
অন্য ভাব প্রাপ্ত হয় ন1। চতুর্থপক্ষেযাস্ত্রিকের 


দ্বার ভ্রব্যই গৃহীত হয় রলাদি গৃহীত হয় না) 


পঞ্চম, দ্রবা, আশ্রয় এবং রস প্রভৃতি তাহার 
আশ্রিত। ষষ্ঠ উধধের গুণ বর্ণন করিতে হইলে 
ভ্রব্যের নাম উল্লেখ করিয়! আবদ্ধ হয়ঃ যথা) 
বিদারি গন্ধাদি আহরণ পূর্বক চূর্ণ করিয়া! পাক, 
করিবে । ইহাতে রসের উলেখ করিয়া! আরঙ্ত 
করা হয় নাই, সপ্তম, শাস্ত্র প্রমাণ হেতু ॥ 
ওষধের যোগ বর্ণনার স্থলে শাস্ত্রে ভ্রবাই প্রধান 
বলিয়া উপদিষ্ট হইয়াছে, যথা মাতুলুঙ্গ ও অগি- 
৬০ এম্থলে রস প্রভৃতি উপদি হয়, 
নাই। অষ্টম, » রস, প্রভৃতির গুণ ভ্রবোর পক্ষ 
রস ইত্যাদি ।» নবম দ্রব্যের "একাংশেও, ব্যাি- 
শান্তি হইয়া থাকে 1যথা মহ! বৃক্ষের ক্ষীর 
(আট! ) কর্ক ইত্যাদি। “রি 
এই কারণে দ্রব্যই সর্ব শ্রেষ্ঠ। ক্রিয়া এবং 
ক্রিয়ার গুগের ন্যায় দ্রব্য ও ভ্রবোর লক্ষণ 
পরস্পর ' লমবায়ী কারণ । (অর্থাৎ: কোন 


কারণ বাশ হই ৪ থাকিলে জনে ছা কোন ফল” হইলে লেইন. 


- ও 





পাদনের কারণ হয়। ক্থৃতরাং দ্রব্য ও গুণ 
পরম্পর- সমবারী কারণ অর্থাৎ উভয়ে মিলিয়া 
সেই ফল উৎপন্ন হয় ।_-) কেহ কেহ এরূপ 
স্বীকার না করিয়া বলই প্রধান বলের সম্থন্ধে 
এই প্রকার উল্লেখ আছে, যে প্রাণীগণের 
আহার বলের আরও । 'ীহাতেই আাণধারএ 
হয়। দ্বিতীয়তঃ গুরু উপদেশের স্থলে বলই 
উপদেশের রিষয়, হইয়াছে, যথা, মধুর অন্প 
এবং লবণ বায়,র শান্তি কর | তৃতীয়ত; অন্ধ 
মানের স্থলে, “বিলের দ্বার! দ্রব্য অনুমিত হয়, 
যথা মধুর ভ্রব্য। চতুর্থতঃ খবি বচনেও এই 
প্রকার লিখিত আছে যে যজ্ঞকাষ্ঠ কিধিৎৎ মধুর 
ব্রয্য অবলেহ-করিবে। আতএঁব।বলই প্রধান 
বলের-ছারাই দ্রব্যের গুণ সংজ্ঞা। বলের 
লক্ষণ অন্তত্র লিখিত হইবে । বীর্ধযই প্রধান 
কছেন। কারণ বীর্ধ্য গুণে ওষধের কার্ধ্য 
জম্পন্ন হুইয়| থাকে । শরীরের উর্ধ ও অধঃ 
এবং উভয় ভাগের সংশোধন, সংশরণ, সংগ্রহণ 
অগ্সিউদ্দীপন, প্রপাতল লেখন, বৃংহণ, - রূদায়ণ 
বাজীকরণ, - শয়থু করণ, বিলপন (মিলিয়। 
যাওয়া) দহন, দারণ, মাদন মায়ণ, ও বিষয়ের 
প্রশমন গ্রভৃতি ওষধের কার্ধ্য বীর্ষেযর প্রাধান্ত 
বশতই হইয়া থাকে । জগতে অগ্নি সোমীয়ত্ব 
গযুক্ত বীর্য ছুই প্রকার, শীত এবং উ্ণ। 
কেহ কেহ কহিয়া থাকেন বীর্ধ্য অষ্টবিধ, যথ| 
উষ্ণ, শীত, নিগ্চ, রুক্ষ, 'বিসাদ কসর্থাৎ পিচ্ছিম 
মছ্‌_ও তীক্ষ। এই সমস্ত *বী্য স্বীয় বল ও 
গুণের প্রভাবে” বল অতিক্রম করিয়া কার্ধ্য 
করে। ইহা! বুহ্ পঞ্চসূল কযায় বল; ও 
প্শ্চাৎ তিক্তরস. বিশিষ্ট হইয়া ও উষ্ণ বীধ্্যত্ব 
হেতু বায়ুর শাস্তি করিয়া থাকে । কুলখ, 
কষায় কট্‌্ক ও পলা; -ইহারও  তৈলবৎ 
স্নেহ ভাব প্রবুক্ত বায়ূ শান্তি করে। : মধুর 
ও শীত, বীর্য্য প্রযুক্ত ইচ্ছার! আয়, বৃদ্ধি 
হুয়।. পিগ্পলী। তি বিশিষ্ট হইয়াও ঈষৎ 
শীত: বীর্ঘ্য প্রযুক্ত পিত্ের শাস্তি করে 
কাকমাচী ভিজরষ বিশি্ $মৎম্য- মধুর রস 


প* র সি 


বিশিষ্ট, বাটা: ও উষচবীরধ্য, পরযু. পিত্ের 
বৃদ্ধি করে। সুলক- কটুরস বিশ্লিষ্ট হইয়াও 
সিদ্ধ বীর্ধ্য হেতু গ্লেক্স বৃদ্ধি করিয়া থাকে৷ 
কপিখ অন্ন বিশিষ্ট হইয়াও এবং মধ্য মধুর 
রস বিশিই হইয়া রুক্ষ: বীর্ধ্য হেতু -শ্লেক্স! 


দমন করে। নিদর্শন স্বরূপে এই কয়টী মাত্র 


প্রদর্শিত হইল । 

যে সমস্ত রসের দারা বায়ু শাস্তি হয়, 
যদি-সেই সমস্ত রসে রুক্ষতা, রদুতা ও শীত- 
লতা গুণ থাকে, তাহা. হইলে, তাহার! 
ইহার শল্তি করিতে পারে ,না। -যে সকল 
রসের দ্বার পিত্ত নাশ হয়, যদ সেই সকল 
রষে তীক্ষতা উষ্ণতা ও লঘুভা। গুণ- থাকে, 
তাহা হইলে তদ্দারা পিত্ত নষ্ট হয় না এরং 
যে সকল রসের দারা শ্্েক্সা দমন -হইয়া-থাকে, 
যদি-তাহারা.ন্নেহ- গৌরব.ও. শীতলতা গুণযুক্ত 
হয় তাহা হইলে যে কল রসের দ্বার! শ্রেম্মার 
বৃদ্ধিই হইয়া থাকে.। অতএব বীর্ধযই,প্রধান। 

কেহ কেহ. কহেন ন|, তাহার পরিপাক 
কেই প্রধান দেখিয়!. থাকেন. কারণ সকল 
ভুক্ত দ্রব্য সম্যকৃর্ূপে পরিপাক হইলে দোৰ 
জন্মাইয়া থাকে । কহ কেহ কহেন, প্রত্যেক 
রসেই পরিপাক হইয়া থাকে । কেহ এলেন, 
মধুর অঙ্গ ও কটু এই বিবিধ রূসেই পাক হয়। 
কিন্ত ইহা ন্ুদৎগত নহে, কারণ দ্রব্য গণ ও 
শান পর্ধ্যালোচন| করিয়া দেখিলে ইহাই 
প্রতীত হয়, যে অন্নের বিপাক নাই, অগ্রিমান্দ/ 
হইলে পিভই বিদগ্ধ হইয়া অন্নয়সে. পরিগুত 
হয়। ই 

যদি অন্নের বিপাক স্বীকার, করিতে হয়, 
তরে লবুণ রসের ও অন্-প্রকার পাক মম্ভবে ॥ 
কিন্তু তাহা হয় না» শ্রম বিদগ্ধ. হইয়াই 
লবণতা৷ প্রাপ্ত হয়। কেহ কেহ বলেন থে 
মধুর রস. পরিপাকে - মধুরই. থাকে 9৮ পর 
অন্ন বল অন্নেই থাকে, এই প্রকান সকল 
রসই আবিষ্কত থাকে। ভাহার 
ও স্থালীগজ ছুগ্ধ হইবার, কালে সরই থাকে 


০] 





] 
গণের অন্ুস রে গুরু ও লঘু এই ছই প্রকার 
বিভক্ত করা যায়। পৃথী অপ্গুরু এবং অব- 
শিষ্ট তিনটা লখু। 
দ্রব্যের পরিপাককালে পৃথিবীও জলের 
গুণ অধিক পরিমাণে থাকিলে মধুর পাক কহে 
এবং অগ্নি বায়ু বা আকাশের গণ অধিক 
থাকিলে কটুপাক কছে। যে.সকল তাকিকের! 
জ্রব্য রস বীর্য বিপাক এই চারিটার একটীর 
প্রাধান্য স্বীকার করেন, তাহাদিগের বিতর্কবাদ 
পূর্বোউলিখিত হইয়াছে । কিন্তু পণ্ডিত ব্যক্তি 
উক্ত চতুষ্টয়েরই প্রাধান্য স্বীকার করেন । কোন 
- ভ্রব্য সেবন করিলে, দোষের কিয়দংশ, দ্রব্যের 
ঘবারা কিয়দংশ তাহার রমের দ্বারা কিয়দংশ 
বীর্ষ্যের এবং কিয়দংশ তাহার বিপাকের ছার] 
শান্তি বা বৃদ্ধি হইয়! থাকে । 
* বীরধ্য ব্যতিরেকে পাক হয় না। স্মৃতরাং 
দ্রব্যই প্রধান । দেহ এবং দেহের স্থিতি মে 
প্রকররি পরস্পর সাপেক্ষ সেইরূপ দ্রব্য ব্যতিরেকে 
বস জন্মে না। বীর্ধ্য বলিলে অষ্টগ্রকার গুণ 
€শীত উষ্ণ কক্ষ প্রভৃতি) বুঝায় ইহা পুর্বে 
বলা হইয়াছে । সেই অষ্টপ্রকার বী্ধ্য দ্রব্যকেই 
আশ্রয় করিয়া থাকে । সেই সকল গুণ নিগুণ 
বসের কখনই আশ্রয় থাকিতে পারে না॥ 
দ্রব্যেই দ্রব্য পরিপাক হয়, ছয়রস সে প্রকার 
হহয়না। অতএব দ্রব্যই প্রধান, রসবীর্ধা ও 
৯. বিপাক তাহাকে আশ্রয় করিয়া থাকে ।স্বভাবতঃ 
: প্রসিদ্ধ উবধ সমস্ত মীমাংসা! বা বিস্তার বিষয় 
হইতে পারে ন। 


৯৪ 


বিজ্ঞ ব্যক্তিরা কেবল 


কারণ এরূপ সহ হেতু আছে, যন্ধারা ন 
প্রভৃতি বিরেচক ওঁষধ ও বিরেচন করাইতে 
পারে না অতএব বুদ্ধিমান ব্যক্তি, হেতু অন্ধু- 
সন্ধান না! করিয়। শান্ত গ্রমাণেইকার্য্য করিবেন। 


দ্রব্যের বিশেষ বিজ্ঞান । 


পৃথিবী জল তেজঃ বায়ু আকাশ ।-এই সমস্ত 
মিলিত হইয়া দ্রব্য উৎ্পন্ন হইয়! থাকে । তাহার 
মধ্যে যে দ্রব্যে যে ভূতের আধিক্য থাকে তাহা! 
সেই নামে কথিত হয়, যথা, পৃর্থী ভাগের 
আধিক্যে পার্থিব, অপ্ভাগের আধিকো আপ্য 
এবং তদন্ুসারে তৈজস বায়ব্য ও আকাশীয় 
বলিয়া! দ্রব্যের নাম দেওয়। যায় । তাহার মধ্যে 
যে নকল দ্রবা স্থূল সারবিশিষ্ট সার মন্দঃস্থির খর 
গুরু কঠিন গন্ধ বহুল ঈষৎ, কষায় বা মধুর প্রদাহ 
তাহাদিগকে পার্থিব ভ্রব্য বল! যায়। পর্থিৰ 
ব্য স্থিরতা বল লঙ্ঘাত ( একজ্র সংক্গেষ) ও 
বর্ধন কর, বিশেষতঃ অধোগমন শীল । . 
যে দ্রবা শীতল আর্জ নিগ্ধ মান্দ্য গুরু সারক 
সাক্র মৃদু পিচ্ছিল রস বহুল ঈষৎ কষায় বা সকল 
রস বিশিষ্ট অথবা মধুর প্রায় তাহারে আপ্য 
(জলীয়) বলা যায় জলীয় ভূরব্য, স্নেহ হব 
ক্রেদ ও সংক্লেষ কর এবং ক্ষরণশীল |... 
যে ব্য উকণ তীক্ষ হুম্ম রুক্ষ খর লাখু শদূ. 
রূপ গুণ রহুল ঈষৎ" অন্ন ও লবণ রস বিশিষ্ট. 
অথবা! কটুরস প্রান্ম বিশেষতঃ উর্ধগমন: শী 
তাহাকে তৈজস বলা যায় । তৈজস ব্য দন 













বর্ণকর। ৮ 
যে দ্রব্য স্ুক্ম রুক্ষ ধশিশি 

পা 
বায়বীয় দ্রব্য কহে ॥ বায়বীয় 
লু ঝলানিক এবং গো 


এ ক 


৭8৬ ... আমর্কে-রত্থীকর। 





_ হের্জব্য ্র্ষ সথত্ষ সব খাম্য ধর্খের উত্তেজক 
অপ্রকাশিতও অব্যক্ত অথব! শব বহুল তাহাকে 
আকাশীয় ভ্রবা কহে । * গ্লাকাশীয় দ্রব্য মুছ 
সচ্ছিদ্র ও লঘু । 

:. এই সমস্ত লক্ষণের দ্বারা জগতের সকল দ্রব্য 
কেই ওষধ বলিয়া! নির্ণয় করা! যায়। যুক্তি ও 
প্রয়োজন অনুসারে সেবিত হইলে এবং বীর্য 
ও গণ বিশিষ্ট হইতে ভ্রব্যই কার্যকর হয়। সেই 
সকল ওঁধধ দেবিত হইলে যে সময়ে কার্ধ্য করে 
তাহাকে কাল কছছে, যাহা করে তাহাঁকে কর্ন 
বলে যদ্বারা করে তাহাকে বীর্ধ্য কহে,ষে স্থানে 
সেই কার্ধ্য করে তাহাকে অধিকরণ বলে থে 





এবং পার্থিব ও জলীয় দ্রব্যে শ্লেম্সা বৃদ্ধি হয় । 
প্রত্যেক দ্রব্যেই যে যে গুণ অধিক তাহা নিণাঁত 
হইয়াছে । ইহা! বিবেচন! করিয়া একপ্রকার 
বা বহুবিধ দ্রব্য দোষে প্রয়োগ করিবে । (অর্থাৎ 
ধে একপ্রকার বা বহুবিধ ভ্রব্য একত্র করিয়! 
রোগের শান্তি করিবে ) শীতল উঞ্ণ জিগ্ধ রুক্ষ 
সছ্‌ তীক্ষ পিচ্ছিল ও বিশদ দ্রব্যের এই গুণ 
গুলিকে বীর্ধ্য বল! যায়। দ্রব্য অধিক পরি- 
মাণে অগ্নি থাকিলে তীক্ষৃবীর্ধ্য বলা যায় । দ্রব্যে 
অধিক পরিমাণে অগ্নি থাকিলে তীক্ষোষ্বীর্ধ্য 
বলা যায় জলীয়গণ থাকিলে শীত ও 
পিচ্ছিল বীর্ধ্য পার্থিব জলীয় গুণ থাকিলে স্সিপ্ধ 


প্রকারে করে তাহাকে উপাক্ম বলে এবং কার্ষ্োর| বীর্ধ্য)জল ও আকা1শ গুণ থাকিলে মৃদ্বীর্ষ্য বায়, 


দ্বারা পরিণামে যাহ নিষ্পন্ন হয় তাহাকে ফল 
বলে। 

সেই কল ওবধের মধ্যে বিরেচন দ্রব্যে 
পার্থিব দ্বলীয় গুণই অধিক। পৃথিবী ও জল 
গুরু শুরুতা প্রযুক্ত অধোগামী। দতএব 
অধোগুণ বাহছুলোই বিরেচন হয় বলিয়। অঙ্ধু- 
যান কর! যার। বমন জবো অগ্নি ও বায়ু 
ণই অধিক অগ্ি ও বানু লঘুং লঘঘুতা প্রযুক্ত 
উ্ধগামী অতএব উ্ধগুণ বাহুল্যেই বমন হয়। 
ৰলিয়া অঙ্মান করা যায়। বমন ও বিরেচন 
এই উভগ়্ প্রকার গুণ বিশিষ্ট দ্রব্যে উদ্ধ গামিতা 
৬ অধোগামিতা উভয় গুণই অধিক পরিমাণে । 
থাকে ॥ সেই প্রকার শমন দ্রব্যে আকাশগুণ 
অধিক এবং বায়র শোষণ গুণ বলিয়। সংগ্রাহক 
জব্যেবায়র গুণ অধিক ন্বীপ্তিকর (অগ্নিকর) 
তঁবধে অরি গুগের আঘিকয লেহুনকর শষধে 
বায়ও অগ্ধি গুণের আঘিক্য এবং পুষ্টিকর 
উষধের কার্ধ্য এই প্রকারে সম্পাদন হয় বলিয়! 
অন্মান করা যায়), ” 

ভুমি অগ্নি ও জলীয় ভ্রব্যেরঘার! বায়ূর শাস্তি 
হয়? ভূমি জল ও বায়জাত দ্রব্যে “পিতের 
শাস্তি হয় এবং আকাশ আরও বায়ূজাত ভ্রব্য 
্রেশ্মার শান্তি হয়। আকাশ বাজ দ্রব্যে 
বাছু বৃদ্ধি হয়, আগ্নের স্বব্যে পিত্ত বুদ্ধি হয় 


গুণ থাকিলে কুক্ষবীর্য্য এবং ক্ষিতি ও বায়ু গুণ 
থাকিলে বিশদ বীর্ধ্য বলাযায়। গুরু ও লঘু 
পাকের বিষয় পূর্বে লিখিত হইয়াছে । উঞ্ণ 
বা শ্িগ্ধ বীর্ধ্য বাতদ্র শীত মৃদু ব৷ পিচ্ছিল বীর্ষ্য 
পিভদ্গ এবং তীক্ষু রুক্ষ বা বিশদ বীর্ধ্য শ্রেশ্মন্স 
গুরুপাকে বাতপিত্ের শাস্তি হয় এবং লঘুপাকে 
শলেম্মার শাস্তি হয়। মুছু শীতল ও উষ্ণগুণ 
স্পর্শের দ্বারা জানা যায়। পিচ্ছিল ও বিশদ 
দর্শন ও স্পর্শের ছারা জানা যায় এবং স্থুখ ছুঃখ 
উৎপাদনের ঘ্বারা শীত ও উষ্ণ জান। যায়। 
গুরুপাকে বিষটমুত্র রুদ্ধ হয় এবং উর্ধগ্রত কফের 
দ্বারা পীড়িত হয়। লবুপাকে বিষ্ামৃূত্র রুদ্ধ হয় 
ও তওগ্রুক্ত বায়, কুপিত হয়। যে দ্রব্যের 
যে প্রকার রস তাহার গুণ ও তদক্থ্যায়ী হইয়া 
থাকে । যেমন মধুর রস হুইলে গুরুপাক শু 
পার্থিব গুণ বিশিষ্ট এবং মধুর ও স্সিপ্ধ হইলে 
জলীয়গুণ। গুণ বর্ণনায় দ্রব্যের যে রূপ-গণ 
বণিত হইয়াছে, শরীরে ও তাহার! সেই 
প্রকারকা্য করে। দ্রব্যের গুণেই দেহের 
স্থিতি ক্ষয় ও বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 


রস বিশেষ বিজ্ঞান। 


আকাশ বায়ু অক্নি'জল এবং ভূমি এই পঞ্চ 
ভূতে যথা সংখ্য। নোনা বৃদ্ধি 


. 
হু 
এ 


হইয়া শব্দ স্পর্শ রূপে বামুর গন্ধ এই পঞ্চগুণ | উষ্ণতা তীক্ষুভা, রক্মতা, লখুতা, এবং বৈশস্ঞ, 


জন্মে। অর্থাৎ আকাশের গুণ শব্দ বাসর গুণ 
শবও স্পর্শ অগ্রিরশব্ব স্পর্শ ও রূপ, জলের শব্দ 
স্পর্শ যেরূপ ও রস গন্ধ এই রূপে যথ! ক্রমে 
উৎপন্ন হুইয়া থাকে । অতএব রস জলীয় 
গুণ সম্ভূত। পরম্পর সংপর্গ আন্গকুল্য এবং 
মিশ্রিত হওয়] প্রযুক্ত সকল ভূতের অংশ সক- 
লেরই মিলিত আছে । তবে উৎক্ুষ্ট ও অপ- 
- ক্বষ্ট ভেদে গৃহীতঞহইয়া থাকে। জলীয় গুণ 
সম্ভৃত সেই রস অবশিষ্ট সকল ভূতের সহিত 
মিলিত হইয়। বিদগ্ধ হইলে ছয় প্রকার বিভক্ত 
হয়। ছয় রদ যথা, মধুর অন্ন লবণ কটুতিক্ত 
ও কষায়। তাহারা পরম্পর মিলিত হুইয়া 
প্রকার বিভক্ত হয়। তাহার মধ্যে 
পার্থিব ওজলীয় গুণের আধিকো মধুর রস জন্মে 
পার্থিব ও আগ্নেয় গুণ বাহুল্যে অল্পরস জন্মে 
জলীয় ও আগ্রেয় গণ বাহুল্যে লবণ রস জন্মে 
বায়ব্য আগ্নেয় গণ বাছুল্যে কটুরস জন্মে, বায়ব্য 
ও জাকাশ গুণ বাছুল্যে কযায় রস জন্মে । মধুর 
অল্প ও লবণ বাতত্, মধুর তিক্ত ও কষায় রন 
জন্মে। মধুর অন্ন ও লবগ বাতত্ মধুর তিক্ত 
ও কষায় পিতদ্ব, এবং কটু তিক্ত কষায় শ্নেশ্মস্ব, 
বায়ু স্বয়ং সিদ্ধ, পিত আগ্নেয় ও শ্লেক্সা সৌম্য 
পদ্দার্থ। সেই সমন্ত রস স্ব যোনি বর্ধন কর। 
এবং অন্যযোনির শাস্তিকর। কোন কোন 
পণ্ডিত কিয় থাকেন, যে জগতের অগ্নি সোমী 
' জ প্রযুক্ত বস ছুই প্রকার, আগ্নেয় সৌম্য। 
ধুর তিক্ত ও কষায় সৌম্য ত্রিকটু অল্প ও লবণ 
আগ্রেয়। মধুরাক্ লবণ ল্িগ্ধ ও গুরু, এবং কটু 
তিক্ত কযায় রুক্ষ উ্ণমু। সৌম্য শীতল, 
আগ্রেয় উঃ । 
- শীতলতা৷ রুক্ষত! লতা বৈশন্য ও বিষটস্ততা 
€গুরুতা1) বায় গুণের লক্ষণ। তাহার সমান 
যোনি কষায় রস.।- কষায় রসের শীতলতার 
দ্বারা বায় শীতলতা রুক্ষতার বার! রুক্ষতা 
লঘুতার দ্বার! লঘুত1, বৈশক্যের বারা বৈশগ্ভয 


রং বিতর এমহিত রিষ্ভতা বৃদ্ধি হয়। 


পিত্ত গুণের লক্ষণ। ইহার সমান যোনি 
কটু রসের উফ্ণতার বানা পিতের উষ্ণতা 
ভার দ্বার! তীক্ষৃতা, ক্রক্ষতার দ্বার! রুক্ষতা, 
লঘুতার দ্বার লখুত! এবং বৈশগ্চের দ্বারা 
বৈশছ্য বদ্ধিত হয়। ন্েহ গৌরব 
শীতলতা। ও পিচ্ছিলত! শ্লেন্সা গুণের লক্ষণ ॥ 
তাহার সমান যোনি মধুর রস । মধুর রসের 
মধুরতা দ্বার! গুরুতা৷ শৈত্যের দ্বারা শীতলতা, 
এবং পিচ্ছিলতার দ্বারা পিচ্ছিলতা৷ বৃদ্ধি হয় 
্লেশ্ার অপর যোনি অর্থাৎ অসমান যোনি কটু 
রস। কটু রসের কটুত্বের দ্বার! শ্লেম্মার মধুরত! 
কক্ষতার দ্বার! ্সিঞ্চতা, লঘুতার দ্বারা গুরুতা! 
উষ্ণতার দ্বার শীতলতা, এবং বৈশছ্ছের দ্বার! 
পিচ্ছিলতা নাশ হয়। ছ্ৃ্রান্তের স্বরূপ এই 
পর্ধ্যস্ত বল। হইল। 


এক্ষণে রসের লক্ষণ লিখিত হইতেছে ॥ 


ষে রসে পরিতোষ আহ্লাদ ও তৃপ্তি জন্মায়, 
ও যাহার দ্বার জীবন রক্ষ। হয়, মুখের জবলেগ 
(চট্চটে) জন্মে এবং শ্লেক্! বৃদ্ধি হয়, তাহাকে 
মধুর রদ বলে। যে রসের দ্বার! দভহর্ম, মুখ 
শ্রী এবং রুচি জন্মে"তাহাকে অল্প রস বলে। 
যে রসের দ্বারা জিহ্বার অগ্রভাগ জালা করে 
উদেঘাগ জন্মে, মাথ। ধরে এবং নাসিক হইতে 
জল নিঃসরণ হয়, তাহাকে কটুরস কছে। যে 
রসের দ্বারা গলদেশে চোষ, মুখের বৈশগ্চ, 
অন্নে কুচি এবং হ্র্যজন্মে,। তাহাকে তিক্তরস 
কহে। যে রসের দ্বারা বজ,দেশ পরিশুক হয়.। 
জিহবা ভ্তত্ভিত হয়, ক বদ্ধ হয়, এবং হৃদয় 
দেশ পর্যন্ত আকুষ্ট হয়। একপ্রকার পিত্বের 
তায় বোধ হয়, তাহাকে কায় রদ কহে ৯ 


এক্ষণে রসের ওণ লিখিত হইতেছে॥ 

মধুর রসের দ্বার! রস রক্ত মাংস মেদ অস্থি: 
এসপি... 
বর্ণ ও বল বৃদ্ধি হয়, ব্রণের সন্ধান হয় (কা 


পাস 
ঁ 








] ্বা ঘোড়া লাগে) এবং শরীরের রস ও রক্ত 
গ্রস্ন হয়। এই রস বালক বৃদ্ধ ক্ষত এবং 
ক্ষীণের পক্ষে হিতকর রোগী ষট্পদ পিপ্ললী 
প্রভৃতির ইটতম, ভৃষ্ণ! মুচ্ছ! ও দাহ শান্তিকর, 
ওইন্রিয়ের প্রসন্নকর এবং কৃমিকর ও কফকর 
এই সকল প্রকার গু বিশিষ্ট হইলেও, একত্র 
মধুর রস অত্যন্ত সেবন করিলে কাস শ্বাস অলস 
বমনেচ্ছা, বদনের মাধুর্য্য ও স্বরের উপঘাত 
(স্বরভঙ্গ ) কৃমি গলগণ্ড অর্কদ স্সীপদ শোথ ) 
বস্তিদেশ ও মলঘ্ারের উপলেপ এবং চক্ষুরোগ 

প্রভৃতি উৎপন্ন হয় । 
অঙ্নরদ জারক পাচক আয়,র শাস্তিকর ও 

আন্ভুলোমকর কো বিদাহী ক্লেদকর সুখপরিয় ও 
বাহা শীতল । এই প্রকার সকল গণ বিশিষ্ট হই- 
লেও একমাত্র অম্নরস অত্যন্ত সেবন করিলে 
দবভ্তহ্য, নয়ন সংশীলন ও রোমহর্ষণ হয় এবং 
গাঢ় কফ তরল হয় ও শরীর শিথিল হইয়! পড়ে, 
এবং শরীরের কোন স্থান ক্ষত অভিহত দগ্ধ 
দষ্ট ভগ্ন শোথ বিশিষ্ট রুগ পতিত বিসর্প রোগ- 
যুক্ত ছিন্ন ভিন্ন বিদ্ধ বা! পিষ্ট'হইলে তাহা পাকিয়া! 
উঠে, এবং ইহার আগ্রের স্বভাব প্রযুক্ত কম্প 

ূ ও হদয়ে দাহ জন্মে। 

রূস সংশে!ধনকর পাঁচক বিশ্লেষকর 
সকল রসের বিরোধী ও শরীরের সকল অবয়বের 
€কোমলতা। ম্পাদক। এই প্রকার গুণযুক্ত 
হুইলেও সেই একমাত্র লব রস অতান্্ সেবন 
করিলে গাত্র কও মগুলাকার ব্রণ শোথ বিবর্ণতা 
পুংন্তোপঘাত ( ধ্বজভঙ্গ ) ইন্জ্রিয়গণের উপতাপ 
মুখে ও নেত্বে ব্রণ রক্তপিত্ত বাত রক্ত ওঅয়োদ্‌- 
গার প্রভৃতি রোগ জন্মে । , 
কটু রস অগ্নিরউদ্দীপ্তিকর পাঁচক রুচিকর 
শোধন কর, স্কুলতা অল্প কফ কৃমি বিষ কুষ্ঠ ও 
কণ্ডর শাস্ভিকর সন্ধিবদ্ধনের বিশ্লেষ কর ও দাহ 
দেহের অবনাদকর এবং স্তন্ শুক্র ও মেদ 
এই প্রকার গণ বিশিষ্ট হইলেও একমাজ্র কটু 
রম অতান্ত মেবন করিলে, ভ্রম মত্ততা গলতালু 
ও ওঠ শোথ গাত্রসস্তাপ বলহানি কম্প বেদনা 


ও ভেদ, এই সকল রোগ জন্মে, এবং হস্ত পদ 
পার পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে বাত বেদন! উৎ্পপন্ন 
হুইয়! থাকে। 

তিক্ত রস।-ছেদন কর রুচিকর দীপ্তিকর 
শোধনকর, কণ্ড, কোঠ_ তৃষ্ণা মুঙ্ছা। ও 'জরের 
শাস্তিকর স্তগ্ধ শোধন কর এবং বিষ্ঠা মূত্র ক্লে 
মেদ বস! ও পুয়ের শোধনকর। এই প্রকার 
গুণ বিশিষ্ট হইলেও একমাত্র তিক্ত রস অত্যন্ত 
পরিমাণে সেবন করিলে গাত্রের স্পন্দন রহিত, 
এবং মধ্যন্তস্ত € গ্রীবাদেশের সঞ্চালন শক্তির 
অভাব ) হস্ত পদাদির আক্ষেপ ( খেঁড়নি )শিরঃ 
শূল ভ্রম ভেদ ছেদ ও মুখের বিরুদ্ধ রস 
উত্পাদন হইয়। থাকে । 

কষায় রস-_সংগ্রাহক (মল মুত্র রক্ত প্রভৃতি 
ক্ুদ্ধকর) ব্রণের পূরণকর স্তব্ধকর। শোধনকর 
লেখন কর, শোধন কর, পীড়ন কর এবং ক্রেদ 
শোধন কর। এই প্রকার গুধ বিশিষ্ট হইলেও 
একমাত্র কষায় রস অতান্ত পরিমাণে সেবন 
করিলে হৃৎ্পীড়া, মুখশোষ উদরাগ্মান, বাক 
জপ পর... -. 1 
শ্রবণ ও আক্ষেপ আকুঞ্চন প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন 
হয়। 


এক্ষণে রস বিশিষ্ট সর্ধববিধ দ্রব্যের 
বিষয় লিখিত হইতেছে ।, 


কাকোল্যাদিগণ । ছুগ্ধ, স্বত, বসা, মজ্জা শালি 
ধাম্যষটধান্য যব গোধুম কলাই পাণিফল কেন্ুর শশা! 
গোমুক কর্কটা অকাষু তরমুজ কতকফল গিরোডা 
(জন্বীর বিশেষ) পিপ্ললী পন্মবীজ গাভভাত্ী- 
ফল মৌল ভ্রাক্ষা খর্জর ক্ষীরাই ভাল নারিকেল 
ইচ্ষু বিকার পীত বেড়ালা৷ শ্বেত বেড়াল আল- 
কুশী তূমিকুক্মা্ড পর়ন্যা গোক্ষুরী মুর্ববালতা- 
মস্থুরি ও কুম্বাু প্রভৃতি ষংক্ষেপতঃ মন্থর 
বর্গ । 
দাড়িম আমলকী অন্বীর আমাক (আমড়া). 
তিভ্ভিড়ী কোশাঅ কামরঞ্জ তিন্দুক_ ১১ 
নি 
রি 


১22 





পুর্বস্ুখে বা উত্তর মুখে বদাইয়া আশীর্কিধেয় 
মন্ত্র পাঠ পূর্বক মধু ও সৈদ্ধব লবণ 
সংযোগে পান করাইবে। মন্ত্র যখা_ 
ত্রহ্মা। দক্ষ, অশ্বিনীঘয়, রুদ্র, ইন্দ্র, পৃথিবী, 
চর স্্য, অগ্নি এবং বায়্‌গণ, খবিগণ, ওষধি- 
গণ ও. ভূতগণ তোমাকে রক্ষা করুন। রসা- 
য়ন যে প্রকার খষিদ্দিগের পক্ষে অমৃত যেরূপ 
দেবতাগণের পক্ষে এবং স্থধ| যে প্রকার 
উত্তম নাগগণের পক্ষে এই ওষধ তোমার পক্ষে 
সেই প্রকার হউক। 
বিশেষতঃ শ্লেম্সার জরে প্রতিষ্ঠায় অস্ত- 
ধিদ্রধি রোগে বমন ন| হইলে, অস্যথ| হইলে & 
তাহাতে দোষের প্রবৃত্তি না থাকিলে মম্যক- 
রূপে বমন ন। হওয়া পর্য্যন্ত পিপ্ললী বচ এবং 
স্বেত সর্বপ পেষণ করিয়া! লবণ যুক্ত উদ্ণজলে 
মিশ্রিত করণ পুর্ব্বক পুনঃপুনঃ পান করাইবে। 
মদন ফলের মজ্জ। চূর্ণ সেই ফলের কাথে ভাবিত 
করিয়া এ ফলের মজ্জর সহিত ছুপ্ধ পঃক 
করিলেষে কল্তানিকা! (সের ) উৎপন্ন হয়, তাহা 
মধু সংযোগে ভক্ষণ করাইবে। অথব। উক্ত 
মজ্জার সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া পান 
করাইবে। অধোগামী রক্তপিত্ অথব। হৃদদাহ 
রোগে উক্ত মচ্জ! সংযোগে ছুগ্ধপাক করিবে 
ভু. তাহাতে "্যবের মণ্ড প্রস্তত করিয়। 
রোগীকে পান করাইবে। কফ বমন বা তমক 
শ্বাস রোগে উক্ত প্রকারে ছুগ্ধ পাক করণ 
পুর্ববক দধি প্রস্তুত করিবে, কেহ দধি বা সেই 
দধির স্সেহ ভক্ষণ করাইবে। পিত্ত কফের 
স্থান গত হইলে ভললাতকের তৈল নিঃসার- 
ণের নায় মদন ফলের মজজার তৈল নিঃদা- 
রণ করিয়া ফাণিত পূর্বক ( ফেনাইয়া) লেহন 
করিতে দিবে । অথব1 উক্ত ফলের মজ্জা- 
চূর্ণ জীবন্ভীর কাথের হিত পান করাইবে। 
মদন ফলের মজ্জার কাথ পিপ্লল্যাদি -চুর্ণের 
সহিত অথবা উক্ত মক্জার চূর্ণ নিঙ্থ অথবা 
শ্বেত আকনোর কাথের সহিত মেন করিলে 
_ কফ রোগের শা্ি হয়। অথবা উক্ত মঙ্জা- 





তরী ডাকার সহিত, ই 
করাইবে। মদন ফলের ০-দন 


্ যমধু 





সহিত পাক করিবে । সেই ছু্ধে যবের মণ্ড 
প্রস্থত করিয়া রোগীকে নেবন করাইবে। 
রোমশ বাক্তিকে কেহ ছুগ্ধের কন্তানিকা ও. 
রোমহীন ব্যক্তিকে কেহ দুগ্ধজাত দধির ন্েেহ 
সেবন করাইবে। হরিতপা রোগে উক্ত 
প্রকার দধিই সেবন করাইবে। কফ অরুচি 
কাস শ্বাস পাঙুরোগ যক্া ও তৎপর্ধ্যায়গত 
অন্তান্ত রোগে উক্ত পুস্পের ও. কোযাতকী 
ফলের দ্বার। ও এই প্রণালী ক্রমে বমন করান 
যায়। তিক্ত অলাবুর পুষ্পচূর্ণ ছুগ্ধের সহিত 
সেবন করিলে কান শ্বাস বমন ও কফ রোগের 
শান্তি হয়। মদন ফলের মজ্জার ন্যায় অপামার্গ 
ও বমন কালে ব্যবহৃত হুইয়৷ থাকে ।  গরল 
গুল্ম উদরী কাস শ্বাস কফ রোগের পক্ষে ইহ] 
বিশেষ সেবনীয়। বায়, কফস্থান গত হইলে 
কোযাতকী ও প্রিপ্ললী রণ বমনকারক দ্রব্যের 
কাথের সহিত পান করাইবে । ও তদনস্তর উৎস. 
পলাদিগণের যে  দকল দ্রব্য লিখিত হইয়াছে, 
তাহাদিগের চূর্ণ জাজাখ করাইয়া বমন ররা- 
ইবে। শরীরে দোষ বন্ধ হইয়া না থাকিলে 
অগ্থে যবের মণ্ড পান করাইয়া! পরে. এই বমন_ 
প্রণালী বিধান করিবে। বমন বিরেচন ও. 
শিরে। বিরেচন কার্যে অবস্থা বিশেষে কোন, 
কোন দ্রবং এই প্রকার বিশেষরূপে ব্যবহৃত 
হইয়া! থাকে । $ 

বমন দ্রব্যের যে নিয়ম উক্ত, হইল তাহা, 
যি কাল এবং রোগির কাতি জসারে বিধান । 







কাথ রস কন্ধ এবং রণ প্রয়োগ করিবে । 8 

কিরে ভি 
মূলের মধ্যে সবক্তবর্ণ তেউড়ীর মূল. সু 
মধ্য বিচ্ব বৃক্ষেয ত্বক ফলের মে 





বায়জন্ রোগে দৌষ বর্জিত বৃহৎ ভরিবৃ- 
তের (তেউড়ীর ) মূল চূর্ণ এবং প্রচুর পরিমাণে 
দৈদ্ধবলবণ ও শুষী চূর্ণ জন্নর়ষের সহিত পান 
করিবে পিস্তনিত রোগে উক্ত ভ্রিবৃদ্মূলের চূর্ণ 
শর্করা প্রভৃতি ইচ্ বিকার সহযোগে অথবা 
ছুগ্ধ সহযোগে পান করিবে। কফ রোগে 
উক্ত মূল চূর্ণ, গুষ্ঠী নিম্ব ও ব্রিফলার রস 
এবং ভ্রিকটু ও গোমুত্র সহযোগে পান করিবে । 
অথরা গোক্ষুরী ও দ্রিকটুযুক্ত ত্বিবৃৎচুর্ণ পুরাতন 
গুড়েন্স স্টিত সেবন করিবে | তেউড়ী মূলের 
রস ১ প্রস্থ অর্থাৎ ছুইসের ও ভেউড়ী মূলের 
কন্ধ এক কুড়ব (৩২ তোল1) পরিমাণ এবং 
সৈন্ধব-ও শুষ্ঠী প্রত্যেকে এক কর্ষ (২ তোলা) 
পরিমাণ একমনে পাক করিবে, রস শুক প্রায় 
হুইয়। কন্ধ প্রস্তুত হইলে ভক্ষণ করিবে । সেই 
কল্প এবং শুষ্ঠী গ্রত্যেকে সমান ভাগ সৈদ্ধব ও 
গোমুত্র সংযোগে পান করিবে । ত্রিবৃৎ তেউড়ী) 


শুষ্ঠী ও হুরীতকী প্রত্যেকে লমানভাগ এবৎ' 


স্থপকপুগফল অপ্ধভাগ এই সকলদ্দ্রব্য বিড়ঙ্গবীজ 
মরিচ দেবদারু সৈদ্ধব 'ও গোমুত্র সংষোগে পান 
করিবে । বিরেচন ভ্রব্য € ভেউড়ী প্রভৃতি) 
চু করিয়া তাহাদিগেরই রসে মর্দন করিবে। 
সেই গুটিকা স্বতের সহিত ভক্ষণকরিবে। গুরু- 
পাক করিবার কাজে পাক গ্লেধ প্রায় হইলে 
(অথবা গুড়ের রস প্রম্তত করিয়া.) তাহাতে 
উপযুক্ত ত্রিবৃৎ ক্ষেপণ করিয়া পাক করিবে । 
শীতল হইলে দারূচিনী এলাইচ ও তেজ পত্র 
সংযোগ পূর্বক মর্দন কবিয়া উপবৃক্ত পরি- 


মাথে গুটিক] বন্ধন করিবে | বিয্লেচক ভ্রবোন 


চূর্ণ দেই: দ্রব্যের চতুগুণ পরিমিত ক্কাথে 
পাক করিবে । শীতল হইলে ম্বতের দ্বারা অল্প 
মর্দন কক্ধিবে। পরে এ কাথের উষ্ণজল দ্বার! 





দ্েদ দিয়া তাহাতে এ থগুগুলি এবং গন্ধ দ্রব্য 
প্রক্ষেপ পূর্বক গুটিকা বন্ধন করিবে । বিরেচক 
ভ্রবোর রসে মুদগ বা! অন্য প্রকার ছিদল (কলাই 
প্রভৃতি দ্বিদল) ভাবিত করিবে । দৈদ্ধব লবণ 
ও স্বত সংযোগে সেই দিদলের যুষ পার করিয়া 
রোগীকে পান করাইবে। বমন কারক -ওধধ 
ও এই প্রণালীতে দেবন করান যায়। ইক্ষু 
ছ্বিথ্ডিত করিয়। ত্রিবৃতের কন্ক লেপন পূর্বক 
রজ্জ,র দার] বন্ধন করিয়। পুটপাক প্রগালীতে 
সম্যকরূপে পাক করিবে । শীতল হইলে 
সেই ইক্ষু পিত্তরোগীকে তক্ষণ করাইবে॥ * 
শর্করা বন যমানী দাকুচিনী ক্ষীরিকা ভূমি- 
কুষ্মাও ত্রিবৃৎ সমভাগে মধুর ও ঘ্বতের সহিত 
লেহন করিলে তৃষ্ণাদাহ ও জ্বরের শান্তি হয়। 
কোমল প্রকৃতি ব্যক্তিদিগের বিরেচনের নিমিত্ত 
শর্করা ও মধু সংযুক্ত ত্িবৃৎ চর্ণ রিধান করিবে 
এক পল (৮ ভোল!1) পরিমিত শর্করাঁতে দারু- 
চিনী তেজপত্র ও মরিচ চুর্ণ দমভাগে ক্ষেপণ 
পূর্বক অবলেহ প্রস্তত করিবে । অবলেহ প্রস্তুত 
হইলে তাহাতে ত্রিবৃৎ চূর্ণ ও শীতল হইলে অর্ধ 
কুড়ব (১৬ তোল1) পরিমিত মধু প্রদ্দান করিবে । 
এইটি পিত্তপ্ব বিবরণ। ত্বিবৃৎ শ্টামালতা যব” 
ক্ষার শুষ্ঠী পিপ্ললী ও মধু একত্র ভক্ষণ কর!» 
সকল প্রকার শ্লেম্ম বিকারের পক্ষে শ্রে্ঠ বির, 
চন। বীজধুক্ত হরীতকী গাম্ভারীফল আমলকী 
দাড়িম ও বদর ইহাদিগের রস তৈলে ভর্জ্ধিত 
করিয়। অল্পরন সহযোগে পাক করিবে । ঘনীভূত 
হইলে দারুচিনী এলাইচ তেজপত্র ত্রিবৃৎ ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া অরলেহ প্রস্তত করিবে। এই 
অবলেহ অল্প কফ প্রকৃতি স্থকুমার ব্যক্তির পক্ষে 
প্রশত্ত বিরেচক । নীল বৃক্ষ ত্রিবৃৎ ও মিছারি 
এই তিন দ্রব্য তিন ভাগ, এবং দ্বারুচিনী :৪ 
এলাইচ ছুই দ্রব্যে মিলিয়া একভাগ ) মধু এবং 
ফলাম্পের অল্নবর্গের লিখিত কোনফল)  সহ- 
যোগে ঘেবন করিবে । ত্রিরৃৎ শ্যাম[লতা! শর্কর। 
পিপ্রলী ভ্রিফলা ও মধু একত্র মোদক প্রস্কত 
করিয়া সেবন করিলে সৃন্পিপাত উত্ধগত রক্তপিভ- 


সাদর শাহধ্যাযঃ। 





ও জর আরোগ্য হয়। জিবৃৎ তিনভাগ তাহার 
সমান ত্রিফল| এবং যবক্ষার পিগ্রলী ও বিড়ঙ্গ 
প্রত্যেকে একভাগ, চূর্ণ করিয়া মধু ও ত্বত 
সংযোগে লেহন করিবে ! অথব1 গুড় সংযোগে 
গুটিকা নির্মাণ করিয়! ভক্ষণ করিবে । ইহার 
দ্বার। কফ বাত জন্য গুল প্লীহা' উদরী কলীসক 
এবং অন্ান্ত রোগ ও নিবারিত হয় । এই বিরে- 
চন টা উপদ্রব রহিত। শ্তামালত! ত্রিবৃৎ্ নীল 
কটুকী মুখা ছুরালভ। চই ইন্দ্রবীজ ও ভ্রিফল! 
স্বত মাংসবল সংযোগে পাক করিবে। 
এই বিরেচন রুক্ষব্যক্তির পক্ষেও প্রাশল্ত (বিরে- 
চক দ্রব্যের কাথ শীতল হইলে তাহার তিন 
ভাগ এবং শর্করা ছুই ভাগ একত্র অগ্রিতে পাক 
করিবে । উত্তমরূপে পাক হইলে শীতল 
করিয়া! কলসীতে রাখিবে । পরে হেমস্ত ও 
তৎপুর্কে বা পর খু এই উভয় খতুতে মিলিয়া 
অনু[ন এক মাস অতীভ হইলে (অর্থাৎ হেম্ত 
খতুর পর দিন ও তাহার পর বা পূর্ব্ব খতুর 
পর দিন এই রূপে উভয় খতু মিলিত হয় 
এক মাস অতীত হইলে ) তাহাতে মধুর স্ঠায় 
গন্ধ বিশিষ্ট মাদক রসজন্মে। সেই রস পান 
করিবে । ক্ষার মূত্র এবং অন্য প্রকার মাদকের 
এই প্রণালী ক্রমে কার্য হয়। বিরেচক দ্রব্যের 
উষ্ণ ক্কাথে পেষণ করিবে । দেই পি ভ্রব্য 
তিন ভাগ এবং ক্লিন্ন এক ভাগ মিশ্রিত করিবে । 
সেই মিশ্রিত ভ্রব্য উপযুক্ত কাখের সহিত একর 
করিয়া কলসীতে রাখিলে যে ন্মুরারস জন্মে; 
তহা পান করিবে । এইল্দুরা কলের প্রণালী 
বমন কার্যে গ প্রয়োগ হইতে পারে ত্রিবৃৎ 
প্রভৃতি বিরেচক দ্রব্য আরগ্বধারদিগণস্থ দ্রব্য 
বৃহৎ পঞ্চমূল এবং মুর্ধাকরঞ্জসিজ হুরীতকী 
ভ্রিফলা আতইচ ও বচ, এই সকল ভ্রব্যের 
মূল সংগ্রহ করিয়! ছুই ভাগ করিবে । তাহার 
এক ভাগ চূর্ণ করিবে এবং অপর ভাগের কাথ 
করিবে। যব ভাঙ্গিয়া মেই ক্কাথে পুনঃ পুনঃ 
ভাবিত করিবে । সেই ভাবিত যব শুক করিয়া 
অল্প ভর্জন করিবে। সেই ভূষ্ট যবের তিন 


ভাগ ও পূর্বোক্ত চূর্ণ এক ভাগ এবং পূর্বোক্ত 
কাথ শীতল হুইলে সকল একত্র করিয়া কলসীতে 
পূর্ব কথিত প্রথালী ক্রমে রাখিবে । তাহাতে 
সৌবীরক ( কাজী ) প্রস্থত হয়। পূর্বোক্ত উঁষধ 
সকল সংগ্রহ করিয়! ছুই ভাগ করিবে । তাহার 
একভাগ চূর্ণ করিবে । অপর ভাগ যবের নিত 
অজশৃঙ্গী বৃক্ষের কাথ অগ্নিতে দগ্ধ করিবে । 
স্থুপক হইলে খ্ষধ গুলি পৃথক করণ পূর্বক তৃষ 
সমেত সম্যক রূপে মর্দন করিবে । সেই অদ্দিত 
ওষধ তিন ভাগ ও পূর্বোক্ত চূর্ণ এক ভাগ একত্র 
করিয়াউপযুক্ত ঘুষের সহিত কলসীতে স্থাপন 
করিবে। পূর্বোক্ত মতে কালগন্ত হইলে তাহাতে 
যেজম্মে তাহাকে তৃষোদক কহে। তৃষোদক-ও 
পৌবীরক প্রস্মত করিবার প্রণালী বলা হুইল । 
ছয় বা সপ্তরাত্রি পরে তাহা পানীয় স্বরূপ 
ব্যবহৃত হইতে পারে । বিরেচন ভ্রবোর মধ্যে 
ত্রিবৃত্মূলের বিধি কথিত হইল। দত্তী অথবা 
মৃষিক পানীয় মূল কুশে বন্ধন করিয়| ও মৃত্তিকা 
লেপনপূর্বক সিদ্ধ করিবে। দিদ্ধ হইলে 
উদ্ধৃত করিয়া গুক্ধ করিরে। পরেরিবৃৎ্ৎ সেব- 
নের প্রণালী ক্রমে পিত্ত স্লে্। রোগে প্রয়োগ 
করিবে । উক্ত ছুই মূলের কন্ক বা কাথের 
দ্বারা চক্রতৈল পাক করিবে । অথব৷ তাহাতে 
ঘ্বত পাক করিবে, তদ্দারা বিসর্প রুক্ষ দাম ও 
অনজী রোগ নিবৃত্তি হয়। এবং তৈলের দ্বার! 
মেহ গুলু বাদু ও শ্নেম্সা জন্য বিবদ্ধ নাশ হয়। 
এই চারি প্রকার স্সেহের দ্বারা পুরীম শুক্র ও 
বায়ু সংরোধ জন্য রোগ সমূহ বিন হয়। 
দ্তী মূল মুধিক প্রর্শীর মূল মরিচ ধুস্তর রাসক 
শষ ভ্রাক্ষা। চিতা, এই সমন্ত ভ্রব্য লহ গোমুত্ধে 
ভাবিত করিবে। পরে চূর্ণ করিয়া স্ব সংযোগে 
ভাবিত করিবে । গুড় ৮ পল (:৬৪ তোলা 
হরীতকীচুর্ণ ১৬ তোলা ব্কী গন তে 
৪ তোলা পিগ্ললী ১. তোলা, ও ত্রিবৃক্ঘ ১০ 
তোলা একত্র করিয়! মোদক, ির্খা, 
১ দিন অন্তর এক একটি ভক্ষণ করিয় 
জন অন্ুপান কল্িবে॥ : ২3 
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নাশক । শুী পিপ্ললী মরিচ দারচিনী এলাইচ 


তেজপত্র মুথা বিড়ঙ্গ ও আমলকী এই দ্রবা 


গুলি চূর্ণ করিয় প্রত্যেকে সমস্তেৎ সকলের 


অপগুণ, ত্রিবৃৎ মৃূলচূর্ণ দৃস্তীচুর্ণ ছুই ভাগে ও 
শর্কর! ছয় ভাগে ঈষৎ নৈদ্ধক লবণ ও মধু 
সকল একদ্র উক্ষণ করিয়! শীতল জল অঙ্গপান 
করিবে। ইহা! বন্তিরোগ ভূধণ। জর ছদ্দি 
শেষ পাও মূচ্ছা নাশক, বিষ্স ও বিরেচক । 
ইহার নাম জিবৃদষ্টক, পিভতরোগীর পক্ষে হিত 
কর। পিত্তঙ্নেক্স। রোগীর : পক্ষে এই যধ 
ভক্ষণ করিয়! ক্ষীর অন্পান করা কর্তব্য । এই 
'উষধ ধনীয্স পক্ষেই সেবনীয়। 

রোধ বৃক্ষের বক্কল পরিত্যাগ পূর্বক বাহি- 
রের ত্বক চূর্ণ করিয়া! তিন ভাগ করিবে । ছুই 
ভাগ লোধের কাথে মিশ্রিত করিবে তৃতীয় 
ভাগ সেই কাঁথে ভাবিত করিয়] শুক করিবে । 
পরে পুনর্বার দশমূলের কাখে ভাবিত করিয়! 
ত্রিবৃচ্ডের বিধানান্সারে কার্ধ্য করিবে | 

ত্বকের দ্বার! বিরেচন, প্রণালী লিখিত হুইল । 
এক্ষণে ফলের দ্বারা বিরেচন কয়াইবার প্রণালী 
লিখিত হইতেছে । অস্থি (আটা) বজ্জিত ও 
দোষ বর্জিত হরীতকীর ফল ত্রিবৃতের বিধা- 
নানুসারে সেবন করিলে সকল রোগের শাস্তি 
হয়। হরীতন্কী পরম: রলায়ন, মেধাজনক 
দুষ্ট ওমন্তত্র্ণের সংশোধক | হরীতকী বিড়ঙ্গ 
দৈদ্ধব শুঠী তরিবৃৎ্ণ ও মরিচ একত্র গোমৃত্রের 
সহিত সেবন করিলে বিরেচন হয়। : হুরীতকী 
দ্েবদারু ফুড় ও গুবাক সৈন্ধব আদী একত্র 
গোমুত্র সহযোগে সেবন করিলে বিরেচন হয় 
নীলী_ বৃক্ষের ফল শুগ্ী ও হরীতকী চূর্ণ করিয়া 
সা রা লেপন পূর্বক উঞ্ণ জল পান 


৮৮ সি ক্কাথে হরীতকী পেষণ 
করিয়া সৈ্ব লবণ সংযোগে পান করিলে 
তৎক্ষণাৎ বিরেচন হয়। শুঠী গুড় অথবা 


'সৈদ্ধব লবখের সহিত হরীতকী ভক্ষণ করিলে 








_ আযুর্কে্-রড্রীকর । 





অগ্রিবৃদ্ধি হয়॥ হরীতকী বায়ুর অনুলোম 
কারিণী, সংসর্গ শক্তি বদ্ধিনী ও ইন্জরিয় গণের 
প্রসন্ন কারিণী। অতিরিক্ত আহার প্রযুক্ত ফে 
সকল রোগ উৎ্পন্ন হয় তাহা প্রায়ই হরীতকী 
দ্বার৷ নিবৃত্তি হয়। আমলকী শীতল কক্ষ 
পিভ এবং ভ্বেদ ও কফহারী হরীতকী উষ্ণ নহে 
অথচ কফ ও পিত্তের শান্তিকর।. এই তিন 
ফল অল্প কষায় তিক্ত ও মধুর রস বিশিষ্ট এই 
ভ্বিফল! সর্বরোগ নাশিনী । তিন. ভাগে 
€৪. ভাগের ৩. ভাগ) ঘ্বতের সহিত ইহ! 
সর্বদা সেবন, করিলে শরীম শীত জরাগ্রস্ত 
হয়না । ও 

সোদাল ভিন্ন অন্তান্ত সকল বিয়েচক ফলই 
হরীতকীর- বিধানান্ুারে প্রয়োগ করা যায়। 
বিরেচক ফল পক্কাবস্থায় বৃক্ষ হইতে চয়ন 
করিয়। বালুকা মধ্যে স্থাপন করিবে । পরে 
নগ্তাহ আতপে শুক করিয়া তাহার বীজের শস্কয 
গ্রহণ করিবে । সেই শশ্ত জলে পাক করিয়। 
তৈল বাহির করিবে । সেই তৈল দ্বাদশ বর্ষ- 
বয়স পর্যাস্ত বালককে সেবন করাইবে। 
শুী পিগ্ললী মরিচ ও.কু্ঠ সংযোগে এরও তৈল 
লেপন করিয়া ঈষছুষ জল অন্গপান করিলে 
বিরেচন হয়। এরও তৈল দ্বিগুণ ভ্রিফলার 
ক্কাথের সহিত বা ছুগ্ধ'অথব| মাংদ রসের সহি, 


_ষোবন করিলে বিরেচন হয়। বালক বৃদ্ধ ক্ষত 


ক্ষীণ ও স্থকুমার ব্যক্তিদিগের প্রভি এই বিরেচন 
বিধেয়।  বিরেচক ফলের প্রণালী লিখিত 
হইল, এক্ষণে ক্ষীরের প্রণালী লিখিত 
হইতেছে। রা রি 
তীক্ক বিরেচকের মধ্যে সীজ ছুগ্ধই শ্রেষ্ঠ ॥ 
অজ্ঞবযক্তি কর্তৃক প্রয়োগ কর! হইলে তাহা 
বিষের ম্যায়, প্রাণ নাশ করে, এবং বিজ্ঞ, 
কর্তৃক প্রয়োগ করা৷ হইলে সঞ্চিত মহান দোষ, 
সমুহ ভেদ ও ছুত্তর রোগ সমূহ বিনাশ করে 
বৃহৎ পঞ্চমুলী এবং বৃহতী ও কন্টিকারী ইবা- 
দিগের এক একটী করিয়া পৃথক রূপে 


গ্রহণ করিবে । দেই মহা এ লী 


5] 





কাথের সহিত পৃথক রূপে সি কাষ্ঠের আঙ্গারই 
গুক্ষ করিবে। পরে বড় কুল পরিমাণ ওষধ 
শ্রহথণ করিয়া অল্নাদি বর্গের সহিত (য়োগ ভেদে) 
দেবন করিবে । মহাবৃক্ষের ছুগ্ধে যবের  তঙুল 
আর্র করিয়। রাখিবে। পরে তাহাতে মণ্ড 
প্রস্তত করিয়! পান করিলে অথবা গুড়ের সহিত 
মোদক প্রস্তত করিয়া ভক্ষণ করিলে শীস্র 
বিরেচন হয় । অথব! মনস1 সীজের ছুগ্ধ (আটা) 
এবং স্বৃত ও চিনী একত্র লেহন প্ররস্তত করিয়া 
লেহন করিবে । অথবা লবণ যুক্ত পিঞ্পলী ও 
গজপিঞ্লী মনসা! সীজের ছৃষ্ধে ভাবিত করিয়া 
কিস্বা কমলা ওড়ির চুর্ণ-এ ছুগ্ধে, ভিজাইয়া? 
রাখিয়া - গুটিক। প্রস্তত করিয়া ভক্ষণ করিবে। 
সপ্তল! (পারুল) শঙ্খিনী দণ্ডী ব্বিবৃত্ৎ ও আরগ্বধ 


(সোদাল) সপ্তাহ গোমুত্ধে ও পরে মনসা+] 


সীজের ছুগ্ধে মগ্ন -করিয়া রাখিবে। পরে চুর্ণ 
করিয়। তন্ধাবু। মাল্য বসন প্রভৃতিতে বিকীর্ণ 
করিবে। সেই মাল্য বসন প্রচ্ছতি সম্যক্‌ রূপে 
আত্রাণ'বা অঙ্গে আবরণ কারণে মুছ কোষ্ঠ 
ব্যক্তির বিরেচন হুয়। বিরেচন কার্ধ। ক্ষীর 
ত্বকৃফল মূলের প্রণালী ঝরা হইল, রোগাদি 
সম্যক রূপে রিবেচন করিয়া সেবন করাইবে। 

ত্িবৃৎ ভ্রিফল! দারুচিনি বিড়ঙ্গ পিপলাঁ” যব- 
ক্ষীর প্রত্যেকের এচুর্ণ ৯২৯মাবা একত্র দ্বৃত ও 
মধু সংযোগে লেহন করিবে । অথব। উড়ে 
সহিত মোদক প্রস্তুত করিয়া ক্ষণ করিবে । 
ইহা শ্রেষ্ঠ বিরেচন। ইহা দ্বারা গুল্ম প্রীহোদর 
কান হলীমক এঅরুচি এবং বাতশ্লেম্ম জনিত 
অপরাপর ব্যাধির নিবৃত্তি হয়। 
ছু্ধ মগ মৃত্র বা অন্যান্য রস অথবা ভক্ষ্য অন্ন 
বালে ভ্রব্যের সহিত অভিজ্ঞ বৈগ্য বিরেচন 
প্রয়োগ করিবেন। ক্ষীর (আট|) রস কক্ষ 
উষ্ণ কাথ শীতল কাথ এবং চূর্ণ, উষধ সেবনের 
এই ছয় প্রকার কল্প। ইহারা উত্তরোত্তর 
লু রা কর জপেক্ষা রদ লঘু, রগ জপেক্ষণ 


ভিজা প্‌ 


ডরব্যগ্ত ণোহ্ধ্যায়ঃ - । 


ঘ্বত তৈল, 





তুল্য জীবনীয় তৃণ্তিকর ধারক আশ্চর্য্য জনক 
শ্রমন্ব এবং ক্লান্তি পিপাসা মদ মূষ্ছা তা নিজ! 
ও দাহের শান্তিকর ও একাত্তর হিতকর । সেই: 
জল ভূমিতে পতিভ: হইয়! নদী নদ নরোবর 
পুক্রিণী দীঘিক। কৃপ, ক্ষুদ্রকুপ ক্ষেত্র 
প্র জলাশয় গ্রাতৃতি স্থানে অবস্থিত: 
"নালা প্রকার রস প্রাপ্ত হয়। 


নহে। পৃথিবী জল অগ্নি গ্রভৃতি পর্বত এত 
পরস্পর মিশ্রিত হইয়! জলের উৎকৃষ্ট রঘ উৎপক্স 
করে। ভূমিতে অধিক পরিমাণে পার্থিব 'অংগ 
ফেলিলে তাহার জল অল্প ও লবণ রস বিশিষ্ট 
হয়, অধিক পরিমাণে জলীয় খুণ থাকিলে 
মধুর রল বিশিষ্ট হয়, অধিক পরিমাণে আগের 
৪৪৭ থাকিলে জল কটু তিক্ত হয়, অধিক 
পরিমাণে বায়ুর গুগ থাকিলে জল কমায় রস 
বিশিষ্ট হয়, এবং অধিক পরিমাণে আকাশের 
গুগ*খাকিলে জলের অব্যক্ত রস হয়, কারণ 
আকাশের রস অব্যক্ত। কোন গ্রাকার 
জানাযায় না বলিয়া জন্তরীক্ষ জল অভাবে 
এই জলই পানের পক্ষে, প্রাশস্ত। অত্তরীক্ষ 
জল চারি প্রকারণ যথা! ধার! কার 'তৌয়ায 
ও হৈম। ধারার জল ছুই প্রকার, গাক্ষ এবং 
সামুদ্র ॥ গাজ বারি প্রায় াঙ্গিন মাপেই বর্ণ 
হইয়। থাকে । বর্ষণ কালে এই ছুই. প্রকান্ন 
জলের পরীক্ষা করিবে । শালিতঞ্জুলের অবুন্.. 
খিত (অতিশয় ভ্রব নায়) ও 'আরি 
(দগ্ধ ও নাহয়) অন্ন পিগাকারে রজত পা 
রাখিয়া বৃষ্টির সময় বাহির করিবে । সুহু 







» বৃষ্টিতে রাখিলে খদি সেই রূপই থা 
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গাঙ্গবারি বর্ষণ হইতেছে জানিবে। যদি বিবর্ণ 
. দ্রবীভূত ব! ক্রিম্ন হয় তবে সামুদ্র বারি বর্ষণ 
হইতেছে জানিবে। তাহ! উপাদেয় নহে। 
সামুদ্র বারিও আস্ষিন মাসে গ্রহণ করিলে গাজ 
বারির স্তায় গুণ বিশিষ্ট হয়। গাঙ্গ বারিই 
প্রধীন। তাহা আশ্বিন মাসে পবিত্র শুরু 
বিস্তীর্ণ বন্ত্রের এক দেশ হইতে ক্ষারিত ! অথবা 
পূর্বতল হইতে পরিভ্রষ্ট হইলে, পবিত্র পান্রে 
গ্রহণ করিয়। স্বর্ণ রজত বা মৃত্তিকার পাত্রে 
 ল্লাথিবে। সেই জল সকল কালেই পান করা! 
কর্তব্য। তাহার অভাবে ভূমিস্থিত জলপান 
করিবে। সেই ভূমি আকাশ গুণ ব্হল হওয়া 
'উচিত,॥ ভৌম জল সপ্ত গ্রকার। কৃপের জল, 
রর জল, সর়োবরের জল, পুক্ষরিণীর জল, 


প্রত্মবাণের (ঝরণার) জল, উদ্ভিদ (মৃত্তিকা 


হুইতে নিংস্যত) জল এবং ক্ষুদ্র কূপের জল। 
বর্ধাকালে - অস্তরীক্ষ ও ওত্তিদ জল সেবন 
করিবে, ইহা! মহান গুণকারী। শরৎকাঁলে 
সকল. জলই নিম্মল হয়, সুতরাং সকল জল 
পান করা যাইতে পারে। হেমস্ত কালে সরো- 
রর পুক্ষত্ষিণীর জল, বসস্ত ও শ্রীক্মকালে প্রাত্রবণ 
ও কৃপের জল, এবং প্রাবুইকাজে, ক্ষুদ্র কৃপের, 
জল, এবং নূতন বৃষ্টির, জল না হইলে সকল 
জলই সেবনীয়। 

২ কীট মূত্র পুরীষ অণ্ড (ডিম্‌) শব অথবা 
[বিষ কর্তৃক দুষিত, কিন্বা তৃণ পত্র প্রভৃতির ছারা! 
কলুষিত নূতন জলে কবে বাক্তি অবগাহন করে । 
বা সেই জল পান একরে, তাহার বাহক ও 
নানা প্রকার রোগ শীঘ্র জগ্মে। 

-..ষে জল: শৈবাল পক্ক তৃণ প্রক্মপত্র প্রভৃতির 
্বারা আচ্ছন্। দ্যোতসা রৌদ্র ও বায়,র দ্বারা 
সেবিভ নহে,এবং গন্ধবর্ণ তরল বিশিষ্ট (মধুর অয 
লবণ প্রভৃতির কোন প্রকার আস্বাদন! থাকে ) 
কইল ব্যাপন্ন (বিকৃত) বলিয়! জানিবে। 
তাহাতে স্পর্শ রূপ গদ্ধবীরধ্য বিপাক এই ছয় 
প্রকার দোষ উৎপন্ন হয়। খরতা পিচ্ছিলতা 
উষ্ণতাও দস্ত গ্রহিভাই জলের স্পর্শ, দোষ 


আয়ুর্বেদ-রত্বীকর। 


পক্ক পিকতা শৈবাল প্রভৃতি বিবিধবর্ণ হওয়াই 
জলের রূপ দোষ, মধুর অল্প লবণ প্রভৃতি কোন 
প্রকাঁর আন্বাদ থাকাই রস দোষ কোন 

ছূর্গদ্ধ থাক! গন্ধ দোষ, পান করিলে যদি তৃষ্ণা 
গুরুতা শূল ও কফ প্রসেক জন্মে, সেইটা বীর্ধ্য 
দোষ, এবং যদি অধিক বিলম্বে পরিপাক পায় 
অথবা ভার হইয়া! থাকে সেইটা বিপাক দোষ । 
আস্তরীক্ষ জলে রোন দোষই থাকে ন1। বিকৃত 
জল হইলে, অগ্নিতে বা স্্ধ্য কিরণে সিদ্ধ কর! 
তণ্ত লৌহপিগ বালুক। বা স্বংপিগ্ু তাহাতে 
নিক্ষেপ করিয়! পুনর্বার শীতল কর! এবং নাগ- 


কেশর চ্পক উৎপল+ও. পাটলপুম্প গ্রভৃতির 


দ্বারা তাহা অধিবাসিত করা কর্তব্য ৫ 

সুবর্ণ রজত তাঅ কাংস্ত বা মণিময় পাত্রে 
অথবা পুষ্প শোভিত মৃত্পাত্রে স্থগদ্ধি জল 
পান করিবে । বিক্কৃত জল, অথবা ষে খতুতে 
যে জল বিধান কর! হইল তাহা! ভিন্ন অন্য প্রকার 
জল, সেবন করিলে দোষ জন্মে! বিকৃত জল 
পান করিতে হইলে, পুর্ববোক্ত প্রকার শোধিত 
করিয়! পান করিবে। তাহা না করিলে, শ্বয়ধু 
পাঙুরোগ ত্বকৃ €দাষ অজীর্পতা। শ্বাস কাশ 
প্রতিষ্ঠায় শূল গুল্ম ও উদররোগ শী জন্মে ॥ 

কলুষিত জল সংশোধনের উপায় সপ্ত গরকার 
যথা .কতক ফল (নিম্মাল্য ফল) গোমেদক 
(ধাতু বিশেষ) বিষ গ্রন্থি (মুখাল মল), 
শৈবাল মূল, চন্দ্র মুক্তা, ও মণি । নিক্ষেপণ 
জ্রব্য পঞ্চ প্রকার। যথা কলক, ত্র্য্টক, 
মুঞ্জ বলয়, উদক মঞ্চিকা এবং শিক্য ॥ শীতল 
করণের উপায় সপ্ত প্রকার । যথা বায়, গ্রবা- 
হিত স্থানে স্থাপন, উদক প্রক্ষেপণ, 'যষ্টিকা 
ভ্রামণ, (জলের মধ্যে যষ্টি দ্বারা আবর্তন করা) 
ব্জন (বাতাস কর1) বস্তরোদ্ধরণ ( কাপড়ে 
ছ'কা) বানুকা। ক্ষেপণ এবং শিকাবলম্বন 
€শিকায় ঝুলাইয়! রাখা ) যে জল গন্ধহীন রম- 
হীন ভূষখ্প পবিত্র শীতল নির্মল লঘু ও সুখ 


রি, সেই জলই গুণকামী। 
* যে নদী পশ্চিবাহিনী অহা লু 






সুতরাং পানের পক্ষে প্রশস্ত । যে নদী পূর্ব 
বাহিনী, তাহার জল গুরু স্থৃতরাং অগ্রশস্ত। 
ফে নদী দক্ষিণ বাহিনী তাহার জল লঘু ও নহে 
গুরু ও নহে | যে সকল নদী সহ্য পর্বত স্ভূত 
তাহাদের জল সেবনে কুষ্ঠ রোগজন্সে । ষে 
সকল নদী বিদ্ধ্য পর্বত সম্ভত তাহাদের জল 
সেবনে কুষ্ঠ ও পাুরোগ জন্মে । যে সুকল নদী 
মলয় পর্বত সম্ভূত তাহাদের দ্রল সেবনে কৃমি 
রোগ জন্মে যে সকল নদী মহেন্দ্র পর্বত বন্ভত 
তাহাদের জল সেবনে শ্লীপদ ও উদর রোগ 
জন্মে। হিমবান্‌ পর্বত হুইতে যে'নদী জন্মে 
তাহার জল সেবনে হ্ু্দ্রাগ শ্বয়থশিরোরোগ 
শ্লীপর্দ ও গলগণ্ড রোগ জন্মে। যে নদী পারি 
পাত্র পর্বত সম্ভ.ত তাহার জলে কনারোগ 
ভ্রীলোকের আর্ভব নঙ্বস্বীয় রোগ উৎপন্ন হয় । 
নদী বেগবতী হইলে বা জল নির্শাল 
হইলে লঘু হইয়া থাকে । মন্দগামী ও তজজন্ 
শৈবল সঞ্চিত হইয়া! কলুষিত হইলে, জল গুরু 
হইয়। থাকে । যে নদী মরুভূমিতে প্রাবাহিত 
হয় তাহার জল প্রায়তিক্ত লবণ রসবিশিষ্ট 
ঈষৎ কথায় ও মধুর রস ও. হইয়। থাকে, এবং 
লঘু ও বলের পক্ষে হিতকর। 

সকল প্রকার ভৌমজল প্রাতঃকালে গ্রহণ 
করা কর্তব্য । নেই সময়.জল নির্মল ও শ্গীতল 
থাকে । এই ছুইটী, জলের পরম গুণ । 
: যে জলে দিবাভাগে স্থর্য্য কিরণ পতিত হয়, 
সেই জল রুক্ষ বা চক্ষুরোগকারী বাহ। ইহা 
বর্ধার জলের অন্য গুণ কারী। বৃষ্টির জল 
ভ্রিদোষের শান্তিকর বলকর রসায়ন মেধাজনক 
বক্ষোক্গ প্রফুল কর এবং দাহ জ্বর ও বিষ 
রোগের শাস্তিকর । ইহ পবিত্র পাত্রে গ্রহণ 
কর! কর্তর্য । চন্্রকান্ত (মণি বিশেষ ) ইহাতে 
যে জল উত্তব হয় তাহা পিত্তপ্র ও বিমল । মুচ্ছা, 
বা পিত উষ্ হইয়া-দাহ হইলে, ভ্রম ক্লান্তি 
তমকশ্থাস বা বমন রোগ হইলে, অথবা উর্ধগত 
_র্ুক্তপিত্ত হইলে শীতল জলই প্রাশস্ত। পার্শ্ব 


এ্ক/্রতিষায বাত রোগে গল দেশের রোগে 


৯:5৬ 





4 দ্বোষকর চক্ষুরোগের এবং 





আঙ্গান স্ব কো ও নবঙ্গর হইতে লঙগঃ 
মুক্ত হইলে হি্কা রোগ হইলে,বা স্সেহ_ 
পান করিলে, শীতল জলেপাদ্যত্যাগ ্ 
নদীর জল বাহু বরধনকর কুক্ষ অগরির উ্দীপ্তিকর 
লঘু এবং লেখনকর। সেই জল মধুর রস-বিশিষ্ট 
ও গাঢ় হইলে, চক্ষু রোগকারী গুরু এবং কফ. 
বর্ধন কর হইয়া থাকে । সরোধরেক্ জল তৃষ্ণা 
শাস্তিকর বলকর কষায় মধুর এবং লঘু ॥ ভড়া- 
গের জল বায়ু বর্ধক স্বাহু কষায় ও কটু পাক। 
বাপীর জল বাতশ্রেম্মার শাস্তিকর কক্ষার 
ক্ষোরযুক্ত) কটু এবং পি ত্তকর। 

পিতকর শ্ে্মপ্থ অগ্নির উন্দীপ্তিকর ও লখু॥ 
চুণ্ীর (ক্ষুদ্রকূপ বিশেষ ) জল, অগ্নিক্র রুক্ষ: 
মধুর অথচ ক্েক্সল নাহ । প্রত্রবণের (ঝর্ণার) 
জল কফদ্স অগ্নিকর দীগ্তিকর হৃদ্য ওরাঘু। 
উদ্ভিদ. (মৃত্তিকা ভেদ? করিয়৷ উত্থিত )-জর 
মধুর পিত্তের শাস্তিকর|এবং অবিদাহী যাহাতে : 
অন্ন রস না জন্মে। বৃহৎ কৃপের জল, কটু 
কক্ষার শ্.ম্মস্স লঘু ও অগ্নিকর। ক্ষেত্রের জল 
মধুর গুরু "ও দোষবর্ধক। ক্ষুদ্র পুক্ষিরণীর 
জলের ও এ প্রকার গুণ, বিশেষতঃ দোষ, বৃদ্ধি 
কর। সমুদ্রের জল অসীম গন্ধ ও লবণ রম. 
বিশিষ্ট এবং সকল প্রকার দোষ বর্ধন কর 
অনৃপদেশের ( জলাভূমির ) জল বহুবিধ 
গঠিত। জঙ্গল 
প্রদেশের জল এই গ্রকল প্রকার দোষ রহিত 
মধ্যম প্রকার গুণ বিশিষ্ট বিদাহী তৃষ্ণ! শাস্তি- 
কর প্রশস্ত প্রীতিকর দীগ্চিকর স্থাছু শীতল ও. 
লঘু । উষ্েঠোদক দিদ্ধ হইয়া বেগ রহিভ ফেনা” 
শৃন্ নিশ্মল ও ,লঘু হইলে, এবং চারিভাগের 
এক ভাগ অবশিই থাকিলে, গুধকারী হয়... 
- সিদ্ধজল -পর্যযধিত ( বাদী ) হই রি 
কখনই পান করিতে দিবে না ৮ সেই জঙ 









টা 
-স্বাহ সুখপ্রিয় অগ্রিকর বস্তি শোধনকর 


.ন্বৃষ্য তেজস্কর পিত্তজন্ পিপাসার শাস্তিকর এবং 
গুরু । দাহ অভিসার পিততরক্ত মুচ্ছা মদ্যপান 
জন্য রোগ বিষজন্ত রোগ ভূষণ ছদ্দি এবং ভ্রম 
এই নকল রোগে উঞ্ণজল শীতল করিয়া পান 
.কর। প্রশস্ত ৷ অরুচি প্রতিষ্ঠায় কফআ্াব শ্বয়থু 
ক্ষয় মন্দাগি উদরী- কণ্ঠয়ে নেত্র রোগ ব্রণ 
এবং মধুমেহ, এই সমস্ত রোগে জল আপনই 
পান করিবে। 


ছগ্ধ বর্গ 

গে। ছাগী উদ্্ী মেধী মহিষী .অস্িনী নারী 
ও হস্তিনী, ইহারা বিবিধ গ্রকার ওষধ ভক্ষণ 
করে বলিয়। ইহাদিগের ছুগ্ধ প্রসন্ন আশ্বাস 
জনক গুরু মধুর পিচ্ছিল শীতল দগ্ধ নির্মল 
কারক এবং মূছু। অতএব ধে সকল প্রাণী 
পান কিয় জীবন ধারণ করে এই স্থানে 
কথিত হইতেছে সকল প্রকার ছুগ্ধই তাহাদিগের 
প্রকৃতি পিদ্ধ' সেবনীয় । কোন প্রকার, ছুগ্ধই 
তাহাদিগের. পানের পক্ষে নিষেধ নাই) 
কারণ/ছুগ্ধ সেই সকল প্রাণীর জাতীয় আহার । 
রায়ূপিত্ত - খোণিত এবং মানগ্িক বিকারে 
ছগ্চপান বিরুদ্ধ নহে জীর্পজর কাস-শ্বান 
শোষ ক্ষয় গুল উক্মাদ উদরী মুর্ছ। 
ভ্রম. মত্ততা দাহ পিপাসা হৃদ্রোগ বস্তি 
রোগ পাও্রোগ গ্রহণী রোগ অর্শঃ শৃল 
উদ্দাবর্ত অতিসার প্রবাছিক1  (অতিসার বি 
শেষ ) যেলনিরোগ গর্ভআ্াব রক্তপিত্ত শ্রম শু 
কলম এই.বকলের শাস্তিকর পশাপ নাশক বলকর 
ববষ্য বাজীকর (কামেক্দ্িয় উত্তেজক ) রসায়ন 
মেধাজনক সন্ধান স্থাপন বয়ঃ স্থাপন (শরীর 
জীর্ণ হয় না) আয়কর জীবনীয় পুষ্টিকর বমন 
ওবিয়েচনে ভুল্য হিতকর এবং ওজঃ বর্ধনকর। 
বালক, বৃদ্ধক্ষত ক্ষীণ এবং ক্ষুধা জীসংসর্গ ও 
পরিশ্রমে ক্লান্ত, ইহাদিগেরপক্ষে নি পাট 

». গাভী ছুগ্ধ। চক্ষুরোগ কারী নহে, লিগ্ধ 
 ঞ্ক রসায়ন রজপিতের শ্ান্তিকর শীতল বলে 








ও পাঁচক মধুর জীবনীয় এবং বাত পিত্ত শাস্তির 
পক্ষে প্রশস্ত । 

ছাগীছ্গ্ক। গাভীছৃগ্ধের তুল্য গুগবিশি্ 
বিশেষতঃ শোষ রোগীর (যাহার শরীর শুফ . 
ইইয়া যায়। তাহারপক্ষে হিতকর । তাহাদিগের 
দেহ বৃহৎ নহে। তাহার! কটুতিক্ত এভৃতি 
রস ভক্ষণ করে, অধিক জল পান করে না; 
এবং পরিশ্রম করে, এই সকল কারণে তাহা 
দিগের ছুগ্ধ সকল রোগের শাস্তি কর। 

উদ্ীছৃগ্ধ। রুক্ষ উষ্ণ কিঞ্চিৎ লবণ রস 
বিশিষ্ট স্বাদ এবং লঘু ।- শোথ স্তন্ত উদর অর্শ 
কৃমি কুষ্ঠ বিষ এই সমন্ত রোগে এই ছুগ্ধ 
উপকারী । 

মেষীছুগ্ধ ।সধুর নসিগ্ধ গুরু ও পিত শ্লেপ্মা জনক 
এই ছুগ্ধ কেবল বায়, জন্ত কাস- গোগে পথ্য ॥ 


মাহিষ ছুগ্ধ অতিশয় চক্ষুরো বহ্িনাশক 
নিজ্রাকর শীতলকর এবং -গব্য ছুগ্ধ অপেক্ষ! 
িগ্ধকর । 


একশফ ( যাহার্গিগের খুর দ্বিখণ্ডিত নহে) 
জন্থর দগ্ধ উ্, বলকর হস্ত পদের বাত 
রোগের শাস্তিকর - মধুরাম্ ও পশ্চাৎ লব 
রস বিশিষ্ট রুক্ষ এবং লঘু 

নারী পাকার ছে শন 
লঘুনু'অদ্ির 

হস্তিনী ছুগ্ধ মধুর গশ্গা প ব 
স্বর) গুরু লিগ্ধ স্ৈরধযকুর শীতল চক্ষ্র 
হিতকর এবং বলকর । 

রাত্বিকালে যন্ত্রের গুণে ও ব্যায়ামের 
অভাবে প্রাতঃকালের ছুগ্ধ প্রায়ই ভার ও 
শীতল হইয়া থাকে । দিবাভাগে স্ুর্্যতাপে 


তাপিত এবং ব্যায়াম ও বায়ু সেবন প্রযুক্ত 


অপরাহ্ন কালের ছুগ্চ বায়র অন্ছলোমকর 
শ্রান্তি নাশক ও চক্ষুর দীপ্তিকারী ছুগ্ধ অগ্নিতে 
পরু করিলে লখুতর হয়। কেবল_ নারীর 
ছুগ্ধই অপক্ক অবস্থায় হিতকর, অন্য কোন 
ছুগ্জ নহে। অপক্ক ছুগ্ষচের মধ্যে ধা 
ছন্ধই গুণ বিশিষ্ট, ধোহনের প্র 


ঞ এ এআ 





হইলে বিপরীত গুণ হয়। সকল ছগ্ধই অতি- 
শয় সিদ্ধ করিলে ভার এবং পু্টিকর হয়। 
ুগ্ধে অনিষ্ট গন্ধ বা অম্নরস জস্মিলে, বা তাহ। 
. বিবর্ণ বিরস লবণমুক্ত বা বিগ্রথিত (ছিড়ে 
যাওয়া! ব| ছান। হইয়া যাওয়া) হইলে, পি 
ত্যাগ করিবে । 
ঘধিবর্গ। 
দধি তিন প্রকার, মধুর অল্প এবং অত্ান্ন 
ও পশ্চাৎ্ৎ কষায়। ইহা| শ্লিগ্ধ ও উষ্ঃ এবং 
পীনস বিষমজ্ছগর অতিসার অরুচি ও মৃত্র- 
ক্কচ্ছ রোগের শাভ্িকর, তেজঙ্র প্রাণকর ও 
মঙ্গল জনক । দধি মধুর রস হইসে চক্ষু 
রোগ জন্মায় এবং কফ ও উদর বর্ধন করে, 
অন্নরস হইলে পিতশ্রেম্মার "বৃদ্ধি করে, অতান্ত 
রক্ত দুষিত করে। মন্দজাত হইলে (ভাল 
না বিলে) বিদাহি হয় (গণজাত ) ও তদ্ারা 
মল মুন্ত বায়ু পিত্ত ও কফ বৃদ্ধি করে। 
গব্য দধি। স্গিগ্ব মধুর অগ্রিকর বলকর 
ক্ষচিকর এবং পবিত্র । 
২ ছাগদধি। লঘু রুফপিত্ের *ণস্িকর, কফ 
বর্ধন কর এবং স্সিগ্ধ। 


ওষ্রপপি+ কটুরস, ক্ষারযুক্ত॥ গুরু- 
পাক ও ভেদকর এবং বাত অর্শ, কুষ্ঠ ক্রমি ও 
উদরী রোগের শাস্তিকর। 


আবিক (মেষ) দধি বাত শ্নেত্পা ও অর্শের 
গ্রকোপকর, রদে ও পাকে মধুর চক্ষুরোগকর 
এবং দোষের বর্ধন কর। 
ঘোটকীর দধি। অগ্নিকর চক্ষুর অহিতকর 
বাতবর্ধনকর রুক্ষ উষ্ণ কষাঁয় এবং কফ ও 
মৃত্বের নাশক। 
নারীদধি। লঘুপাক কফত্স উষ্ণবীর্ধ্য অজীর্ণ 
কর এবং মল বর্ধনকর । 
গব্য প্রভৃতি যে সমস্ত দৃধির বিষয় এস্থলে 
বল হইল তাহার মধ্যে গব্যদধিই শ্রেষ্ঠ। 
গর/দধি স্বাছ ও পরিশ্রত (বন্্রপূত বা বন্ধে 
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তাহা অধিক গুণকারী, বায়,পিত্তের * 
কুচিকর এবং ধাতু অগ্নি ও বলের বর্নব 
দধির সর গুরুপাক বৃষ্য বায়ুর শান্তিকর॥ 
বগ্রিকর এবং কফ. ও গুক্ষের. বর্ধন কর। 
দধি অসার হইলে (ন্সেহভাগ না. থাকিলে । 
কুক্ষ মলরোধক বায়,বর্ধন কর ডু 
কষায় ও রুচিকর হয়। শরৎ শ্রীক্ম ও বসন্ত- 
কালে দধি প্রায়ই অগ্রশস্ত । হেমন্ত শিশির 
ও বর্ধাকালে দধি ভক্ষণ কর! প্রশস্ত. ৷. দধি 

মস্ত (দধির মাত বা নিঃস্কত_ জল ) ভূ] ও 
লাজ নাশক লঘুং শরীরের ছার শোধনকর» 
অল্প কষায় মধুর বাতশ্লেম্সার শান্তিক্র কিন্ত 
তেজস্কর নশ্য প্রহলাদকর_ তৃপ্তিকর_ মূলের 
ভেদকর বলকল্প ও রুচিকর।॥ এই, দধিবর্গে 
মণ্ড-প্রকার দধি বর্ণিত হইল, যথা স্বাছু অন্ন. 
অতান্ন মন্দজাত পরুছ্গ্ধ জাত দধিসর. এবং 
অসার. দধি। ইযাবিগের মা চবির জাহান 
বিশিষ্ট । 





তক্রুবর্গু। .... রর 
এও মধুর -ও-আন এবং পঞজা কি 
ইচ্ছা উ্দাবীর্্য লঘু রুক্ষ অগ্নির এবং গরল 
শোথ. অতিসার এ্রহুণী: পাুরোগ_ অর্শ 
প্লীহা গুল্ম অরুচি বিষমজ্ঘর তৃষগ| বমন গ্রাসেক 
শৃল মেদ শ্সেম্সা ও বায়, এই সকলের বিনাশ- 
কারী, পাকে মধু, মুখপ্রিয় -সুত্ররুচ্ছ ব1:৫ 
(স্বত তৈল) পান বা ভক্ষণ জনিত. 
হুইলে তাহার শাস্তিকর ও তেজের উদ্দী 


নহে। 
দধির নব 








অপ্ভাগ জল মিশাইয়া 
উদ্ধৃত কর] হয় ও অতিশয় গাঢ় বা « 





ইন্দ্রিয়" দ্বারায় অবরোধে অর্থাৎ মল মূত্রাদি 
ইন্জিয়কাধ্য সরল না থাকিলে, বায়, দূষিত 
হইলে তক্র সেবন প্রশস্ত ॥ ভক্র মধুরূহইলে 
বায়.কুপিত হম্ব ও পিতের শান্তি হয়, এবং 
অন হইলে বায়ুর শান্তি হয় ও পিত্তের বৃদ্ধি 
হয়। বায়র প্রকোপে অশ্লরস বিশিষ্ট তক্র 
সৈদ্ধব যোগে সেবন করিবে, পিত্বের প্রকোপে 
রস বিশিষ্ট তক্র শর্করা যোগ সেবন 
করিবে এবং কফের প্রকোপে শুগ্ঠী পিপ্ললী 
মরিচ ও যবক্ষার সংযোগে সেবন করিকে। 
তক্র কুচ্চিক1 (ছান1) মলমূত্র রোধক, বাযুবৃদ্ধি- 
কর, কক্ষ ও অতিশয় গুরুপাঁক | তক্র অপেক্ষা 
মণ্ড অর্থাৎ ঘোলেয় ফেনা লঘুতর ও ছান! 
অপেক্ষা নবনীত লঘুতয় । কিলাট (ক্ষীর) গুক 
পাক বায়, শাস্তিকর, পুরুষত্ব বৃদ্ধিকর ও নিদ্রা! 
প্রদ। পীঘূষ অর্থাৎ সপ্তাহ প্রস্থতা গাভীর 
ছগ্চ এবং মৌন্টট মধুর পুষ্টিকর ও তেজস্বর। 
মছ্ধজাত নবনীত বায় কেবল মধুর কষায় ঈষৎ 
অন্ন শীতল পবিত্র অগ্নি বৃদ্ধিকর মুখপ্রিয়-মল- 
মৃত্র সংগ্রাহক বায়ু পিত্ত দমনকারী তেজঙ্ীর 
অবিদাহী- এবং ক্ষয় কাস শ্বাস ব্রণ ও অর্শ 
কোগের শীস্তিকর কফ ও মেদের অতিশয় বর্ধন 
কর বলকর, পুটিকর এবং শোষ রোগ নাশক 
ইহা বালকদ্িগের পক্ষে বিশেষ উপকারী। 
অপক ছুপ্ধে যে নবনীত জন্ব, তাহা! অতিশয় 
স্লিগ্ককর অধুর শীতল কোমলতা! "সম্পাদক চক্ষুর 
দীপ্তিকর মলের সংগ্রাহক রক্তপিত্ত ওচক্ষুরোগে 
শাস্তিকর এবং প্রসন্নকর । 
২ সস্তানিকা (ছুষ্ধের সর) বায়, নাশক তৃপ্তিকর 
বলকর তেজস্বর স্সিপ্ককর, রুচিকর, স্বাছু পরি- 
পাক মধুর রক্ত পিত্তের শাস্তিকর এবং গুরুপাক 
উলিখিত দধি তত্র নবনীতার্দিয় মধ্যে গবাই 


ছগ্ধে যে ষমন্ত দধি প্রভৃতি . ঘোনিশূল, ক্স চল ও 


স্বত সৌমা শীতবীর্ষ মৃদু মধুর অল্প অভি- 
ব্যন্দি ্গিগ্ককর উদাবর্ত উন্মাদ অপল্মার শৃল 
জর আনাহ এবং বাতপিত্তের শাস্তিকর, অগ্নির 
উদ্দীপ্তিকর স্তি মতি মেধা কাস্তি স্বর. লাবণ্য 
সৌকুমার্যা ওজঃ তেজঃ বূল ও আয়র বর্থনকর 
পুরুষত্ব বর্ধনকর, পবিব্ব বায়, স্থাপক যোহাতে : 
শরীর ্ীর্ণ হয়না) গুরুপাক, চুরির হিতকর, 
্বরেম্ম। বর্ধন কর পাপ ও অলক্ষমীর শাস্তিকর, বিষস্্ 
এবং কক্ষ নাশক । 

গব্য ঘ্বত-_-পরিপাকে মধুর শীতল বাঁত পিস্ত 
ও বিষের শাস্তিকর, দৃষ্টির হিতকর বলকর এবং 
গুণে সকল দ্বত অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 

ছাগীত্বত। অগ্নিকর দৃষ্টির হিতকর বল 
বর্ধনকর, রান, সার কপা-৫ রোগে পথ্য এবং 


লঘু পাক। 
মহিষত্বত। মধুজ রস গুরুপাক রক্ত পিত্তক্ 
শ্লেক্মাজনক বাত পিত্বের শাস্তিকর এবং শীতল্‌। 


উট্রত্বত পরিপাক কটুরস জগ্মির উদ্দীপ্তিকর, 
কফ ও রাতত্স এবং শোথ কৃমি বিষ”কুষ্ঠ গুল্ম ও 
উদর-রোগের শাস্তিক্র। 

আবিকত্বত। লঘুং পিত্বের প্রকোপকারী 
নহে কফরোগে বাম্ু রোগে যোনি দোষেশোষে 
এবং কম্পে হিতকর । 

একশফ জন্তর ঘ্বত, লঘু উৎ্ঃবীর্্য কষায় কফ- 
নাশক অগ্নির উদ্দীপ্তিকর এবং মুত্ররোধক |: 

নারী ছুপ্ধেরস্বত অমৃত তুল্য অগ্নির ও দেহের 
বর্ধনকর লঘু এবং বিষের শাস্তিকর। গা 

হস্তিনীর ঘ্বত কষায় মলমুত্র রোধক তিক্ত 
অগ্নিকর লঘু কফ কুষ্ঠ বিষ এবং কৃমির হিতকর ॥ 

ক্ষীর স্বত। সংগ্রাহী (মলরোধক ) : রক্ত 
পিত্ত ভ্রম ও মুচ্ছার শান্তিকর্‌ এবং নেত্ররোগে 
হিতকর। গ্বতের মন্ত (মল) মধুর সারক, 





৯ 






শাস্তিকর ইহা বস্তি ক্রিয়া নস্য ও অক্ষি পূরণে 
উপদিষ্ট হইয়াছে। 

পুরাতন ঘ্বত, সারক, পরিপাকে 
ত্রিদোষ নাশক মৃচ্ছ1! মেদ উন্মাদ উদর রোগে 
জ্বর গরল শোথ অপন্মার এবং যোনিশূল ; ও 
কর্ণশূল ও চক্ষুঃশৃলের শাস্তিকর ওঅগ্নির উদ্দীপ্তি 
কর। ইহা! বস্তিক্রিয়া ন্তা এবং অক্ষি পুরণে 
ও উপদেশকর1 যাইতে পাঁরে। 

পুরাতন স্বত তিমির শ্বাস পীনস এবং জর 
কাসের নিবৃত্তিকর, এবং মৃচ্ছা কুষ্ঠ বিষ উন্মাদ 
গ্রহ ও অপন্মার নাশক। পুরাতন ম্বত এক'- 
দশ বৎসরের হইলে তাহাকে কল্ভসর্পি কহে, 
বক্ষোন্ব এবং ততোধিক কালের হইলে মহা- 
স্বত কহে। মহাত্বত কফত্ব এবং বন্থ প্রধান 
ব্যজির পক্ষে পেয়। ইহা বলকর পবিত্র যেধা- 
জন্ক বিশেষতঃ তিথির নাশক এই গ্বত সকল 
প্রাণীর শাস্তিকর ও অতীব প্রাশস্ত। 


তৈলবর্গ । 


তৈল আগ্নেয় উপ তীক্ষ মধুর পাক. ও 
মধুর পুঃিকর তৃপ্তিকর গ্রাম্যধশ্মের উত্তেজক 
্স্ম বিশদ গুরু স্মারক বিকাপী তেজস্কর, ত্বকের 
প্রসন্নতা সম্পাদক মের্ধী শরীরের কোমলতা! 
ও মাংসের দৃঢ়তা কারী, বর্ণকর বলকর দৃষ্টির 
হিতকর মৃত্র রোধক লেখনকর তিক্ত পশ্চাৎ 
কষায় পাচক বাতশ্্েম্মা নাশক কুমিদ্ন কিন্তু শীত 
পিত্ত জনক ব্রহে।.. যোনিশূল শিরঃশৃল ও 
কর্ণশূলের শাস্তিকর গর্ভাশয়ের শোধনকর, ছিন্ন 
ভিন্ন উৎপিষ্ট বিদ্ধ চ্যত মথিত ক্ষত পিচ্চিত 


ভগ্ন স্কটিত ক্ষারদগ্ধ অগ্নিদগ্ধ বিশ্লি দারিত- | ধুর, বাত প্লিত্ের শান্তিকর, শীত : 


অভিহত ছুর্ভগ,মৃগ ব্যালাদি কর্তৃক দ্ট,এই সকল 
স্থানে এবং পরিষেচন মর্দন ও অরগাহনে তিল 
দ্য! 

বস্তি ক্রিয়াতে পানে নন্ত কর্ণরন্ধ, পুরণে 
এবং অন্ন পানের সংফোগে ও পায় র শাস্তির 
নিষিত, তৈল বাবহার করা যায় 


& মুত েগং পার বােনাশ 
হি ২ 


কটুরস | ব্যবহারে শরীর শ্রী জীর্ণ হয় না) যো 





শুক্রের শোধন কর, আরোগ্য মেধা কাজি সম 


অধোভাগের দোষ নাশক । ১ 
নিশ্ব অতিশীতল কুস্থন্ত ধুক দেবতাড় কৃত- 
বেধন ( কোষফল ) অর্ক কম্পিল হাড়কর্ণ সাল.) 
পৃথণী বেত এলাইচ, পীলু করজত ইন্দুদী শি 
সর্প ন্ুরলা, তিসী, বিড়ঙ্গ 'জ্যোভিম্বতী এই 
সকল বীজ ও ফলের তৈল তীক্ষ লঘু অথচ 

অন্থুষঃবীর্ধ্য রসে ও পাকে কটু, সারক এবং 
বস্তি শ্বেক্ষা কৃমি কুষ্ঠ প্রমেহ ও শিরোরোগের 
নিবৃদ্তিকর, শনবীজের তৈল বাতয্র মধুর বল-. 
কর কটুপাক চক্ষুর অহিতকর স্বিষ্কোষ গুরু- 
পাক এবং পিত্তকর। 

সর্ধপ তৈল কৃমিপ্ন কণ্ডু ও কুষ্ঠ নাশক, ফি 
কফ মেদ ও বামুর শাস্তিকর লেখনকর কটু. 
অগ্নিকর। 

ই্গুদী তৈল-_কুমিত্ব ঈষৎ তিক্ত লঘু.কুষ্ঠরোগ 
ছবি বিলাপ 
কর। 
জোনের বসরা হর 
অহিতকর এবং বিদাহী (যাহাতে গলা জ 
কিবাত তিক্ত €চিরেতা) ভিনিশ: বিভীতক 
(বহেড়া ) নারিকেল কোল (ফল) পীবু জীবন্তী 
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উৎপাদক, বাতঙ্েম্সা ও শরীরের 


শিব কার বনী আল রন 


রুক কুসমাণ প্রভৃতির তৈল। , মধুর বাধ্য ও পাকেও 





পর 
ম ও পলাশের ) 
ও ক পিছের পারি ৭ ক 
তুবসক এবং ভল্গাতক (ভেলা) তৈল, উ 
মধুর কষায় পশ্চাৎ তিজ, বাস্ধু কফ কুষ্ঠ: 
নেহও কারি আসরে 
দোষ হা্ী॥ ৪ 









সরল দেবদারু গাভীর শিংশপা :9 অগুরু; 
ইহাদিগের সারের তৈল তিক্ত কটু কষায় দূষিত 
্‌ পের শোধনকয কমি কফকুউ:ও বায়ুর শাস্তি- 
কর। 
ভুঙ্দী কোযাঅ দন্তী ভ্রবসতী সপ্ত! 
নীলি কাম্পিল এবং শঙ্ছিনী, ইহাদিগের তৈল 
তিক্ত কটু কষায় শরীরের অধোভাগের দোষ 
। মাশক, কৃষি কফ কুষ্ঠ ও বামুর শান্তিকর, এবং 
ছৃষিত ব্রণের শোধন কর। 
যব তিক্ত তৈল--সকল দোষের শান্তিকর 
ঈযৎ তিক্ত অগ্নির উদ্দীপ্তিকর লেখনকর পথ্যে 
পবিত্র ও রসায়ন । 
একৈধিকা'( বক্পুষ্প )তৈল মধুর অতি শীতল 
পিন্ত শাস্তিকর রুক্ষ মধুর কষায়, এবং ইহার 
রসের ন্যায় অতিশয় পিত্তকর। 
যে সকল ফলের তৈল উদ্ত্েখ করা! হুইল' 
তাহাদিগের গণ তৈলের স্যায় বায়, শাস্তিকর। 
বিকল তৈলের মধ্যে তিল তৈলই প্রশস্ত ॥ তৈলের 
চায় কার্যকারী ও সেই রূপ গণ বিশিষ্ট বলি- 
য়াই অপরাপরঠতলের তৈলত্ব স্বীকার কর! যাঁয়। 
শ্াম্য অনুপ -ও জলচর অন্তর বসা মেদ ও 
মজ্জা গুরু উষ্ণ মধুর ও বাতক্। একশফ, মাংস 
ভোজী "এবং জাজল পণুদিগের বসা মেদ ও 
মক্জ। লঘু শীতল কষায় ও রক্ত পিতঙ্ প্রভু 
মীকারী পক্ষী) বা. সাধারণ পক্ষীগণের বস! 
মেদ ও মচ্জ। শলেম্সস।  স্বত &তল বদ! মেদ ও 
মজ্জা ইহার! উত্তরোত্তর গুরু পাক এবং বায়র 
শাভিকর। 
আমবীজের তৈল-_ঈমৎ তিক্ত অতি স্ুগি, 
বাতপনেম্মার শাস্তিকর -কুক্ষ মধুর কষায়, আব 
ইহার রসের সায় অতিশয় পিতকর | 


'অধুবর্গ । ৃ 
: মধ্যা-মধুর,পশ্চাৎ কবায় রুক্ষ শীতল অগ্নিকর 


রাজের লেখন কর মুখ প্রিয় 
:রোপুণকর* সংষর্গ শক্তির 


পিন শ্লেক্ম মেদ মেহ হিক্কা শ্বাস অতিসার ছদ্ছি 
ভূষণ কৃমি ও শাস্তিকর, প্রফুলনকর 
এবং ্বিদোষের শান্তিকর। ইহা! লখুতী প্রমুক্ত 
কফন্্, এবং - পিচ্ছিলত! মাধুর্য ও কবায়তা 
প্রযুক্ত বাতপিত্তত্। 

মধু অষ্ট প্রকার যথা ১ পৌত্তিক পিঙ্ষল বর্ণ 
পুত্তিকা নামক বৃহৎ মক্ষিকা সংগৃহীত 
গ্বতবর্ণ মধু) ৩-ক্দৌদ্র (পিঙ্গলবর্ণ ক্ষ 
মক্ষিকাকত কপিল বর্ণ মধু) ৪ মাক্ষিক ( নীল 
বর্ণ মধ্যম মাক্ষিককত তৈল বর্ণ মধু (৫ ছাত্র 
(বরটিছান্ধ অর্থাৎ বোলতার চাক মাক্ষিক মধু) 
৬ আর্ধ্য (আরধ্ধ্যা নামক দীর্ঘমুখ বিশিষ্ট ভ্রমর 
সদৃশ মক্ষিকারুত মধু। 

৭ ওঁদ্দ'লক ) কল্পীক কারী কীট; অর্থাৎ 
উইপোকা লিখিত মধু) ৮ দান ( ইন্দ্রনীল 
দলের ন্যায় সুন্ম মক্ষিকা উৎপন্ন বৃক্ষ কোটরে 
জাতমধু) 

পৌত্তিকমধূ--সকল মধু অপেক্ষা রুক্ষ ও 
উষ্ণ মক্ষিকার বিষ সংযোগ প্রযুক্ত বাতরজ্ 
জীন শান্তি কর য়োচন.কর বিদাহী 

বং মাদক । 

: পনির এবং অতিশয় মধুর প্রযুক্ত 
গুরু পাক । 

ক্ষোন্র-_ শীতল লঘু এবুং লেখাকর় মাক্ষিক 





লঘুতর ও রুক্ষ। ইহা সকল মধু অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
শ্বাসাদি রোগে ইহা বিশেষ দ্দূপে -প্রাশস্ত | -স্বাছু 
গুরু পাক হিম পিচ্ছিল :৪ রক্তপিত্তের 
শাস্তিকর। 

ছত্র_বিবিধ প্রকার মেহের শাস্তিকর, 
বক্কুমি নাশক ও অতিশয় গুগকারী। / 

আঘ্য-_চক্ষুর অতিশয় হিতকর পিত্ত: শ্লেক্সার 
শান্তিকর কষায় কটুপাক বকর ছি পারি 
বায়ু বৃদ্ধিকারী নহে। 

যাকের 
বিষের শীম্তিকর কষায় উষ্ণ চ্যানিজর রর 


পাকে কটু। 
বলি রহ াগখযবী, শন শা 





নুতনমধূ পুর্টিকর সারক.এবং অধিক গ্লেম্সা 
নাশক নহে । পুরাতন মধু, সেক ও স্থুলতাকারী 
মংখ্বাহী ও লেখন কর। মধু. পন্ধ হইলে ত্রি- 
দোষের শাস্তিকারক ওঅপকথাকিলে ত্রিদোষের 
বুদ্ধিকরে । বিবিধ গ্রাকার দ্রব্যের সংযোগে 
ইহা বছবিধ রোগ আরোগা করে। 

নানাবিধ দ্রব্যের সারাংশ থাকা প্রযুক্ত 
ইহার ষোগবাহী (সংযোগ জনিত.) গুণ অতি 
উৎরুষ্ট। দ্রব্য রস গুণ বীর্য বিপাকে পরস্পর 
বিরুদ্ধ, এবং নানাবিধ পুপ্পেররস হইতে 
জন্মে বলিয়া, এবং সবিষ মাক্ষিক হইতে সম্ভৃত 
বলিয়া, ইহাতে অন্ধ উপচার অর্থাৎ সকল 
রোগেরপক্ষে অন্ধুষণ প্রতীকার বল! যায় । 

মক্ষিকার বিষসংযোগে থাকে বলিয়া সকল 
প্রকার মধুরই উষ্ণ সংযোগ বিরুদ্ধ গুণ হয়। 
স্বয়ং উষ্ণ হইলে বা উঞ্ণ সংযুক্ত হইলে ইহা 
বিষতু্য হয়| ন্মুকুমার শীতল এবং নান! 
প্রকার ওষধের রস হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়! 
উষ্ণ সংযোগে ইহার বিপরীত গুণ হয়। 

বৃষ্টির জলের সহিত নংযুক্ত হইলে অধিকতর 
বিরুদ্ধ হয় | উষ্ণ দ্রব্য সংযুক্ত মধু বমন কার্ষেয 
ব্যবহৃত হয় ॥ *. . 

পরিপাক হয় না এবং উদরেও থাকে না, 
এই কারণে বমনের স্থানে পূর্বের ন্যায় বিরুদ্ধ 
গুণ হয়,না। অপ মধু অতিশয় কষ্টদায়ক । 


- ইচ্ষুবর্গ 


ইচ্ছু মধুর পাকে মধুর গুরুপাক শীতল স্গিগ্ধ 
বলকর বৃষ্য মূত্র বৃদ্ধিকর, রক্তপিত্ের শাস্তিকর 
কমি ও কফজনক । ইক্ষু অনেক প্রকার যথা, 
পৌগুক € পু'ড়িআক ) ভীরুক, বংশাক 
(শ্তামশাড়া).শত চোরক, কাস্তার (কাজ্লী) 
তাপ সেক্ষু কাণ্ঠলু স্চীপত্র টনপালী দীর্ঘ পত্র 
- নীল পোর ও কোশাতক । স্থুলতার তারতম্য 


এই রূপ জাতিভেদ হয়। অতঃপর ইহা দিগের 
গুণ কহিতেছি। ক 
র চা -ঞ 


ন্৬ 


যত নির্ঘল হয়, ততই ন্গিগ্ধ 

পৌগুক ও ভীরুক' রী 
পুষ্টিকর শ্লেম্মকারক অবিদাহী ও গুরু পা. 
বৃষ্যু। 

বংশক-_পূর্কো্ত ইচ্ুয়ের সহিত লগা 
বিশিষ্ট এবং কিঞিৎ সক্ষার। ৃ 

শতপোর-_বংশকের তুলাই গুণকারী, ক 
কিথিৎ উ্ণ ও বায়, শাস্তিকর ( শতক 

কাস্তার ও তাপস ইক্ষু--উভয়ে বংশকেনর 
তুল্য গণকারী__। 

কাঠেক্ষু__এই গ্রকারই গুণকারী, অধিকল্ত 
বায়,র প্রকোপ কর। প্‌ 

স্থচীপত্র নীলপোর নৈপালী ও দীর্ঘপন্ধ 
ইহারা বানু রর্ধকের কফপিতের শাস্তিকর 
কষায় এবং বিধাহী। 

কোশকার-গুরু শীতল রজজপিত্ত ও ক্ষয় 
রোগের শাস্তিকর। মূলে এবং দা 
অতিশয় মধুর। 

সকল ইক্ষ্রই অগ্রভাগে (ডগাতে ) লবণ র্‌স 
ইচ্ষুর রস, দণগুপীড়িত হইলে, কফজনক 
অবিদাহীবায় পিত্তের শাস্তিকর মুখের প্রীতিকর্‌ 
ও তেজস্কর হয়, এবং চন্্র- নিদ্নীড়িত, হইলে। 
ওরুপাক বিদাহী ও মলমৃত্র রোধক হয় । বুক 
(পাককর।) ইক্ষুরস গুরুপাক সারক 
ও বাতশ্নেমার শাস্তিকর। ক্ষালিত রস (. 
নার পাক হইলে) গুরুপাক মধুর চষ্ষু ০ 
কারী পুষ্টিকর অথচ তেজক্কর নহে। এবং 
বিদোষজনক। ইক্ষু গুড় কক্ষার মধুর ॥ অতি-. 
শয় শীতল নহে, শসিগ্ধ খুত্র ১: বু 






কর, অধিক. পিস শাস্তিকর নহে, বাত সেছ 


ও কফ জনক, বলকর- ও বৃষ্যু। পুরাতন গুড়, 2৪ 
পিত্ঙ্গ মধুর শুদ্ধ বাতক্র বস্তির কি 
অধিক গণ বিশিষ্ট ও উত্ু্ট পথ্য. 






ড় 
বত মির্দব হয় ততই প্গিগ্ধ মধুর ওরুপাক শীতল 


আয়বেধরতাকর। 


| বিনাশ কারিণী, এরং কক ও মাংসের | 


ও সারক হইয়া থাকে। গৎস্যাপ্ডিকা খণ্ড ও | বর্ধন কারিণী। 


শর্কর[স্বভাবতঃ যে রূপ গুণকারী, ইহাদিগকে 


: শ্রাবিত করিলেও (রস বা|দ্রব করিলে) সেই 


রূপই গুণকারী হয় ।» শর্কর। যত সার বিশিষ্ট 
নির্খল ও ক্ষার রহিত হইবে ততই গুণকারী । 

মধুশর্করা-ছপ্দি ও অতিদারের শাস্তিকর 
রুক্ষ ও ছেদনকর় মুখ প্রিয় কষায় মধুর পাকে 
মধুর । যবাস শর্করা মধুর 'কষায় পশ্চাৎ তিক্ত 
গ্লেক্সানাশক ও সারক। ষত প্রকার শর্কর! 
আছে সকলেই দাহ ও রক্তপিত্তের শাস্তিকর 
এবং ছন্দি মুচ্ছ। ও তৃষ্ঞাহথারী”। মধুপুষ্প 
€ মউরপুস্প) সত ফণিত বাত পিত্তের প্রকো- 
পকর কফত্্ মধুর পাকে করায় এবং বস্তি 
দোষ কর। 


মধ্যবর্গ 


জগ্নরস বিশি্ সকল প্রকার মদ্য, পিত্তকর 
অগ্মিকর রুচিকর ভেদক বাত শ্লেম্সার শান্তিকর 
মুখস্রিয় বন্তিশোধনকর লঘু পাঁক বিদাহী উ্ণ 
তীক্ষ ইন্জিয়ের উত্তেজক প্রফুম্থুকর ও মলমৃত্রের 
বর্ঘনকর। ইহার বিশেষ লিখিত হইতেছে । 
মাধ্বীক (দ্রাক্ষা। বা আঙ্গুর) মছ্যা--অবিদাহী, 
মধুর, রুক্ষ পশ্চাৎ কষায় লঘু সারক, শোষ 
রোগ € যাহাতে পরীর 
জরের শাভিকর | ইহ। মধুর বলিয়! রক্তপিত 
রোগেও ব্যবহার করা যায়। 
_ শার্জুর মগ্ত-দ্রাক্ষা। মদের সহিত ইহার 


_ অল্পই ভেদ, বায়,র প্রকোপকর, বিষদ্র রুচিকর, 


কফত্স কৃশকারী লঘু কষায় 'মধুর মুখ প্রিয় 
স্থগদ্ধি এবং ইহাদিগের উত্তেজক। 
স্থ্রা। ন্মুরা, সামান্যতঃ কাশ অর্শ গ্রহণী দোষ 
মৃত্রাঙ্গাত ও বাযুর শাস্িকারী স্তন্য ও রক্ত ক্ষার 
হিতকরী, এবংপুি ও অগ্নির উদ্দীন্তি কারিণী । 
শ্বেতা (শর্কর1) জাত স্মুরা॥ কাপ অর্শ গ্রহণী 
শ্বীস ও প্রতিষ্ঠায় রোগের ও ছদ্দি অরুচি হৃদয় 


ক রুক্ষ দেশের বেদন/ এবং টুল রোগের 


হয় )৪ বিষম" 


স্থুরা,যব ল"'যোগে প্রস্থত হইলে দোষের 
প্রসন্নকারিণী, কফ বাত অর্শ; ও কোষ্ঠ রোগের 
শাস্তিকারিণী, পিত্ত ও অল্প কফকারী এবং রুক্ষ । 

মধুলিকা ( মউরি ) জাতন্থর! পূর্বোক্ত -গুণ- 
যুক্ত মল মৃত্র রোধিনী, গুরু ও শ্লেম্মাকারী । 
আক্ষিকী ((তিলিশ বৃক্ষজাত) ন্দুর! পূর্বোক্ত 
স্গুরা সামান্তের গুণ বিশিষ্ট রুক্ষ ও অল্প কফ- 
কারী তেজ্োবৃদ্ধি ও পরিপাককারী । 

কোহল ( তীক্ষ মদ্য বিশেষ) বায়ু পিত্ত কফের 
বৃদ্ধিকর, ভেদক তেজস্কর ও সুখ প্রিয় 

জঙ্গল (দ্রাক্ষা পরিশ্রুত মগ্য বিশেষ ) মল 
মুত্র রোধক, উষ্ণ পরিপাক কর, রুক্ষ এবং ভূষণ 
কফ ও শোথের শাস্তিকর। 

বুক্ধদ (মগ বিশেষ) হর্যজনক, প্রবাঁহিক, 
(অতিসার বিশেষ) আটোপ (উদরের শুড় গুড় 
শব্দ ) অর্শ ও বাযুজন্ত শোষের শান্তিকর, এবং 
সারক শক্তি রোধ করে, বলিয়া ইহ! সংগ্রাহক 
ও বায়ুর প্রকোপ কর, অগ্রিকর, মমূত্র জনক 
বিশদ অল্পমাদক ও গুরুপাক । 

গোঁড় শীধু (গুড়জাত তীক্ষু মস্ত.) কষায় মধুর 
পাচক ও অগ্নিকর । 

শা্কর শীধু ( শর্করা জাত তীক্ষু মদ্য) মর 
রুচিকর, অগ্রিকর, বস্তির শোধনকর, বাতত্ব 
পরিপাকে মধুর, হস্ত ও ইন্দ্রিয়ের উত্তেজক । 

পক্করসজাত শীধু পৃর্বের্মক্ত গণ বিশিষ্ট বলকর 
বর্ণকর, সারক, শোথনাশক অগ্নিকর, তস্য, 
রুচিকর, শ্লেশ্মা এবং অর্শের হিতকরু। 

মাক্ষিক শীধু। শরীর কুশকারী, শীতল রস 
বিশিষ্ট, শোথ ও উদর রোগের নাশকারী বর্ণকর 
জারক স্বর ও ব্রণের পক্ষে হিতকর, কোঠ রোধ 
ও অর্শরোগের . শাস্তিকর, পাুরোগ নাশক, 
মলমৃত্বের কঠিনতা সম্পাদক, ১৬০১ 
পিত্তপ্স ও রক্ত প্রসাদন কর। 

জান্ববশীধু ( জাম ফলের শীধু ) মলমৃজ্জ রোধক 
কষায় ও বায়র প্রকোপকর। রাসব তীক্ষ 


তু. 


হগ্য, মূত্র বৃদ্ধিকর/ কফ বায়,র শাস্তিকর, মুখ- 
প্রিয় স্থিরমদ (যাহার মত্ততা অনেকক্ষণ থাকে) 
ও বায়, নাশক । 

মধ্বাসর (মধুজাত আসব ) লঘু. ছেদক মেহ 
কুষ্ঠ ও বিষের শরস্তিকর, তিক্ত, কষায় শোথঙ্ 
তীক্ষ, স্বাছ অথবা বায়, বৃদ্ধিকর নহে । 

আমব। তীক্ষ কায মাদক অর্শ 

কফ ও গুল্ম নাশক কৃমি মেদ ও বায়র শাস্তি- 
কর এবং গুরুপাক্‌। 

ম্থীক ইক্ষুর আনব (আঙ্গুর ও ইক্ষু রম 
_সুঃফোগে যে মাদক রস প্ররস্তত হয়, যাহাকে 
ভিনিগার বা ছিরকা কহে । ইহা! বলকর পিত্ত 
নাশক ও বর্ণকর। 

মধুপুষ্প (মউল ফুল) জাত শীধু বিদাহী 
অগ্নিকর বলকর রুক্ষ কষায় কফ নাশক ও বাত 
পিত্ের প্রকোপকর । 

অন্যান্য কন্দ মূল ও ফলজাত আপবের গুণ, 
. তাহাদিগের রসের দ্বারা নির্ণয় করিবে। নূতন 
মদ্ চক্ষুরোগকারী গুরু পাক বায়, পিত্ত 
কফের প্রকোপকর অনিষ্ট গন্ধযক্ত বিরস অপ্রিয় 
ও বিদাহী। পুরাতন মগ স্ত্রগদ্ধি অগ্নিকর 
মুখপ্রিয় রুচিকর কুমিনাশক নাড়ী পথের 
শোধনকর লঘু ও বায়, পিত্তের শান্তিকর। 

অরি (আরক) ব্য সংযোগে সংস্কত হওয়া 
প্রযুক্ত অধিক গুণকারী। একারণ বছদোষের 
এবং সকল দোষের সমত| কারক, কফ বাতত্র 
সারক, পিত্ত বিরোধকারী শূল আঙ্মান উদররোগ 
শ্রীহথা জর অজীর্ণ ও অর্শের হিতকর ॥ 

পিঞ্ল্যা্দি গণের মংযোগে অরিষ্ প্রস্থত কর! 
হুইলে, ক্ষ রোগের শান্তি কর হয়।  চিকিৎ- 
সিত স্থানে পৃথক্‌ পৃথক রোগ নাশক অরিষ্ট 
কল উক্ত হইয়াছে । অরিষ্ আসব এবং শীধু, 
ইহাদিগের দ্রব্য গুণ ও ক্রিয়। এবং প্রস্তুত করি- 
বার প্রণালী বিরেচন! করিয়া ব্যবহার করিবে । 
ইঙ্ছার। গাঢ় হইলে: বিদাহী, ছর্ন্ধ বিশিষ্ট 
হুইয়। থাকে ॥ তরুণ তইলে 





কা মন্দ খাতে থাকিলে ঃগ়াত পেন বুসদাত 





উক্চ হয়। যেমন, অন ওষি বিশিষ্ট প 
নির্মল ও পিচ্ছিল, অথবা! যাহা পা 
থাকে তাহা গ্রহণ করিবে না। যে. মান্ের 
উপকরণ দ্রব্য অল্প ও যাহা! তরু ও রি 
সেই মগ্ গুরু পার কফের প্রকোপকর 

হত 
রিক্ত হইলে, ম্য পিত্ত গ্রকৌপকর তীক্ষ উষ্ণ 
অপ্রিয়, ফেনিল ছূ্ন্ধ বিশিই কৃমিকর বিরস ও 
গুরুপাক হইয়া থাকে। পমুর্ষিত হইলে, , 
ঘায়,র প্রকোণকর হয় ও সরল প্রকার দোষ 
উৎপাদন করে॥ যে মগ্ধ অধিককাল থাকা! 
প্রযুক্ত জাত রস হয় (যাহাতে রস উৎ্পক্প হয়) 
তাহাই বাতগ্লেম্মার শাস্িকর, রুচিকর, নির্দয় 
স্থগন্ধি, সেবন যোগ্য ও মাদক । রসবস্তবীর্্য 
ভেদে মগ নানপ্রকার মছ্যের বীর্ঘ্য স্থক্ম উষ্ণ ও 
প্রফুলকারী বলিয়! জঠরাগ্নির সহিত হৃদয় দেশস্থ 
ধমনী পথে প্রবেশ পুর্ববর উর্ধে গমন 

মন ও ইন্দ্রিয়কে ষঞ্চালিত করিয়া 

করে। মগ্যপান করিলে রস প্রকৃতির লোক 
অধিককাল বিলঙ্গে মত্ত হয় বাসু প্রক্কতির লোক 
বিলঙ্গে মত্ত হয় এবং পিত্ত পরকুতির লোক শীজই 
মত্ত হয়। মগ্ত পানে মত্ত হলে দানি প্রক্কৃতি 
পুরুষে শৌচ দাক্ষিণ্য হর্ষ সৌন্দর্যের 
এবং গীত, অধ্যয়ন, সৌভাগ্য ও স্থুরত 
উৎসাহ জন্মিয়া থাকে'। রাজনসিক 
লোকের ছুঃথ শীলত। সাহুমপূর্ধবক আত্মত্যাগ থে 
কলছে ইচ্ছ। জন্মিয়া থাকে । চাননি তি। 
লোকের অশে।চ নিদ্রা মত্সরধ্য অগম্য 
ভিলা, এবং অপত্য ভাষণ এই সমস্ত 
থাকে । শুক্ত রক্তপিতকর ছেদক পাচক 
বিক্ৃতিকর জন্মায় শ্লেম্সা পা ৪ 

এবং লঘুপাক। সেই শুক্ত ৫ 
জন্মে, তাহ। তীক্ষোব, মৃত্রব হগ্ঠ, 
ও বিশ্লেয়রূপে রুচিকর। গুড় 
যংযোগে য়ে কল শক্ত প্রস্থ 


চক্ছ রোগকর ও উত্তরোত্তর $ 
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রসজাত অপেক্ষা মধূজাত শুক্ত লতুতর | তৃষো- 
দক (পধুর্ধিত অন্নের আমানি) অগ্নিকর মুখ- 
প্রিয় হ্ৃদ্রোগ পাঙুরোগ ৪ কৃমি রোগের শান্তি- 
কর।  সৌরীয়ক (আমানি বিশেষ € গ্রহণী 
অর্শনাশক এবং ভেদক ধান্ঠান্প (আমানি অধিক 
দিন থাকিলে মাতিয়। উঠির। নির্মল জলের ন্যায় 
কীজি প্রস্থত হয়) অগ্নিকর দাহনাশক মর্দনে ও 
পানে বাতগ্নেগ্সা ও তৃষ্ণা নাশক ও লঘুপাক 
* ধান্ঠাস্ন অতি তীক্ষু বলিয়! গণ্ডুষ মাত্র পানে 
তৎক্ষণাৎ কফ নাশ করে এবং “সুখের বিরনতা 
ছু্গন্ধ মলের কঠিনতা ও শ্রান্তি দূর করে। ইহা! 
অগ্নিকর জারক ভেদক ও অস্থাপনের পক্ষে 
উপকারী সমুদ্রতীরবাসী ব্যক্তিদিগের প্ররুতি 
সেবনীয় । 


মৃত্রবর্গ। 


গে! মহিষ জব্দ মেষ অশ্ব গর্দদভ ও উষ্ট ইহা- 
দিগের মৃত্র তীক্ষ কটু উষ্ণ,তিক্ত পম্চাৎ লবণ 
রদ লঘু শোধনকর কফ বাত, কৃমি মেদ বিষ 
গুল অর্শ উদর রোগ কুষ্ঠ শোথ অরুচি ও 
পাঙঁরোগের শাস্তিকর_হদ্য ও অগ্রিকর | 

উপযুক্ত সকল প্রকার মুত কটু তীক্ষ উ্ণ ও 
পশ্াৎ্ লবণ রস বিশিষ্ট লঘু শোধনকর কফ ও 
বাতের শাস্তিকর কৃমি মেদ ও বিষনাশক, 
অর্শ জঠররোগ গুল্ম শোথ অরুচি ও পাজুরোগ- 
হারী, ভেদক, হদ্য, অগ্নিকর ও পাচক। 

গোমৃত্র।. কটু তীক্ষ উক্ণ অথচ ক্ষারযুক্ত 
বলিয়! বায়,র প্রকোপকারী নহে, লঘু অগ্রির 
উদ্দীপ্তিকর 'পবিদ্ব পিস্তল বাঁশ্নেম্ার শাস্তি- 


কর, শূল গুলা উদর আনাহু 'প্রভৃতি রোগে 
রি সাহাপৰ অত বাত বা 
ব্য মৃত্রই ব্যবহার করিবে । 
 ছুর্ণাম (অর্শ) উদর পুল কুষ্ঠ মেহ 
আনাহ শোখ গুল্ম ও পাওঁরোগে হিতকর । 
মৃত্র। কাস ও স্বাসহারী শোষ কামলা ও 
পা নাশকারী কটু তিক্ত ও ঈষৎ বায়ুর 
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আমুর্বেদ-রভ্বীকর। 





মেষমূরর । কাস প্লীহা উদর শ্বাস ও শো 
রোগে উপকারী ও মলসংগ্রাহক তিক্ত ও কটু 
রস বিশিষ্ট, উষ্ণ এবং বাতনাশকারী ॥ 

অশ্বমূত্র । অগ্নিকর কটু তীক্ষ ও উঞ্ণ বাত 
ও পিত বিকারনাশকারী কফহর এবং কৃমি 
ও দক্র রোগের পক্ষে হিতকর। 

হস্তিমুত্ধ॥ তিক্ত ও লবণ রূল বিশিষ্ট, ভেদক 
বাতত্ব। পিত্তের প্রকোপকর এবং তীক্ষ। ইহা! 
ক্ষার ও বিলোসা ছুলি রোগে :ব্যবহার্ষ্য ৷ 

গর্ভ মুর 1 তীক্ষু অগ্নিকর, কৃমি বাত ও 
কফের শাস্তিকর গরল চিত্তবিকার ও শ্রহ্থী 
রোগের শান্তিকর । 

করত মৃত্র।_শোথ কুষ্ঠ উদররোগ উন্মাদ 
বাস্ুরোগ অর্শ ও কৃমি নাশকারী। 

মানুযমূত্র ।-_পূর্ববোক্ত সকল গুণ বিশিষ্ট 
ও বিষনাশকারী। 

দ্রব দ্রব্য সমস্তই সংক্ষেপে লিখিত হুইল। 
দেশ কাল বিবেচনা করিয়া ইহা রাজাকেও 
সেবন করান যায়। 


অন্নপান বিধি । 


পূর্বে লিখিত হইয়াছে যে, আহারই 
প্রাণীগণের বল বর্ণ ও ওজের মূল। সেই আহার 
ছয়রসের আয়ত । রস দ্রবোর আশ্রিত । দ্রবা 
রস গুণ বীর্ধ্য ও বিপাকের দ্বারাই দোষ ও 
ধাতুর ক্ষয় বৃদ্ধি এবং সমতা হইয়। থাকে ॥ 
ব্র্মাদি লোকের ও স্থিতি উৎপত্তি ও বিনাশের 
কারণ আহার। আহারের দ্বারাই শরীরের বল 
মাংস ও আরোগ্য বদ্ধিত হয় এবং বর্ণ ও ইন্জিয় 
সকল প্রনন্ন ভাবে থাকে । আহারের বৈষম্য 
হইলেই শারীরিক অস্থান্থ্য ঘটে চর্ব্া) চোষা), 
লেহা, পেয় এই চারি প্রকার আহারের ছার! 
ভিন্ন ভিন্ন গুণ বিশিষ্ট বহুবিধ দ্রব্য আহার কর! 
ষায়। এক্ষণে সেই সকল আহারীয় দ্রব্যের 
রস গুণ বীর্য ও বিপাকে জানিতে ইচ্ছা! করি । 
জ্ব্যের স্বভাব নী জানিলে বৈদ্য ্থাস্থ্য রক্ষা 
বা রোগের শাস্তি কারি 


জব্যগুশোহত্যায়ঃ। | ৬৫ 
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না। আহারই সকল প্রাণীর মূল । অতএব হে 
ভগবান অন্ন পানের বিধি আমাকে উপদেশ 
করুন। এই প্রকার অভিহিত হইয়া ধন্বস্তরি 
স্ুশ্রতকে কহিতে লাগিলেন। লোহিত শালি, 
কলম, কর্দদম, পা সুগন্ধ শাকুনাহ্ৃত পুম্পাণক 
পুগুরীক মহাশালী শীততীরুক রোপ্রপুষ্প দীর্ধ্য 
শুক কাঞ্চন মহিষ মন্তক হায়ন দূষক মহাদূষক 
প্রভৃতি শালি ধান্য। 

শালিধান্ত মধুর শীতবীর্ধ্য লঘুপাক বলকর 
পিত্রত্্ অল্প বায়ু এবং কফকর ন্গিপ্ক মলের অল্প 
তাকারী ও মলরোধক। 

সকল প্রকার শালিধান্তের মধ্যে লোহিত 
ধান্যই শ্রেষ্ঠ । ইহা! দোবজ, শুক্র ও মূত্র বৃদ্ধিকর 
চক্ষু ও দ্বারের পক্ষে হিতকর, এবং জ্ছর সকল 
প্রকার দোষ ও বিষের শাস্তিকর। অপরাপর 
শালি উত্তরোত্তর ক্রমশঃ অল্পগুণশালী। 

হস্ত কঙ্গুক মুকুন্দ পীত প্রমোদ কাফন 
আসন পুষ্পু মহাযষ্টি চর্ণ কুরচ কেদার গ্রাভৃতি 
বট্ধান্য। ইহারা রসে ও পাকে মধুর, বাত 
পিতের শাস্তিকর, গুণে প্রায় শালি ধান্যের 
তুল্য পুষ্টিকর কফ ও শুক্রের বৃদ্ধিকর। ইহা- 
দিগের মধ্যে ষটধান্ই প্রধান যটধান্য পশ্চৎ্ 
কষায় রস বিশি্ লঘু মৃছ্গিগ্ধ ত্রিদোষদ্র শরীরের 
স্থৈ্্য ও বলবর্ধনকারী বিপাকে মধুর সংগ্াহী 
এবং লোহিত ধান্যের তুল্য গুণকারী। অপর 
বকল বটধান্ উত্তরোত্তর ক্রমশঃ অল্প গুণ 

। 


কৃষ্ণত্রীহি শালমুখ জতুমুখ নন্দীমুখ যবাক্ষয় 


ত্বরিতক কুকুটাণ্ড পারাবত লউন প্রভৃতি 
ত্রীহি (আশু) ধান্ত । 
ব্রীহিধান্থ কষায় মধুর পাকে মধুর শীত. বীর্ধ্য 

নহে অল্প চক্ষরোগকারী, বটধান্তের তুলা গুণ 
কারী ও মল সংগ্রাহক ত্রীহি ধান্যের মধ্যে 
কুষ্চত্রীহিই শ্রেষ্ঠ । ইহা পশ্চ'ও কষায় রস বিশিষ্ট 
ও লঘু। অপর সকল ত্রীহি উত্তরোত্তর লল্প 
গুণকারী। ষে সকল শালিধান্য দগ্ধ ভূমিতে 
জন্মে, ভাহার! লঘুপাক কযায় মল মৃত্রের সং” 





শ্রাহী, রুক্ষ এবং শ্লেম্ানাশক । স্থল জাত 
(উচ্চ ভূমিজাত ) ধান্য ঈষৎ তিক্ত যুক্ত মধুর 
বামু এবং অগ্রির বর্ধনকর. কফ ও | 
কর, কষায় ও পশ্চাৎ কটু। ২৮০. 
বৃষ্য বলকর পিত্তের শাস্তিকর ঈষৎ কষায় অল্প. 
মলকারী গুরুপাক, কফ ও শুক্রের বর্ধনকর। 
রোম্মাভি রোন্মা (ধান্য-বিশেষ ) 'লঘুপাক 
অতিশয় গুণকারী, অদাহী, দৌষনাশক, বল 
কর এবং মূত্র বর্ধক। যে সকল শালি: ধান্তোর 
অন্তরে অঙ্কুর থাকে । তাহার! রুক্ষ মল বর্ধন 
কর তিক্ত কযায় পিত্বপ্প লঘুপাক এবং শ্লেম্মা- 
জনক । কোন্‌ কোন্‌ শালিধান্ত হিতকরও অহিত 
কর তাহা বিস্তারিত রূপে বলা হইল, এক্ষণে 
মুদগ মধ্যে প্রভৃতি কুধান্ত বর্গের গুণাণুগ 
লিখিত হইতেছে । 


কুধান্য বর্গ। 


স্কোর দূষক (ছোটমটর) শ্বাস (শ্বাসাতৃণ.): 
নীবার (বজধান্যে সে বৃক্ষে হয় তাহার শশ্তা), 
শস্তনূ ভুবর (আওকী বা গাছের কলাই) 
কোন্দায়ন্ক (কোদোধান্থ প্রিয়ঙ্গু ( কেঁযু ধান্য) 
মধুলিক| মাদীমুখ! কুরুবিন্দ (কুলখ কলাই ) 
গবেধৃক (গড় গড়ে ) বন্ধক: উদপর্ণা হ্ 
রেগুকার প্রভৃতি কুধান্ত বর্গ । 

ইহার! উঞ্ণকষায় মধুর ক কটুপাক তা 
আাব রে'ধক ও বায়ু পিত্ের প্রকোপ কর।. 
তাহাদিগের মধ্য কোদ্রব নীরবে: থাকা ও 
শাস্তন্থ করিয়া মধুর ও শীত পিতের শাস্তিকর 

প্রিয়্কু চারি প্রকার, কৃষ্ণ বত্তা শীত |: ও. 
শ্বেত । তাহার। উত্তরোত্তর[অধিকতর গণকার. 
রুক্ষ ও কফ নাশক। মধুনী মধুর-ও শীতল). 
নান্দী মুখ। ক্সিপ্ক'কারক এবং মুকুন্দ অতিশয় 
শোধনকারী, বেণুযব রুক্ষ উষঃ বীর্য, ৪ 
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আতনী প্রন্থৃতি বৈদল। ইহারা কথায় মধুর 
_ শীতল কটুপাক ও বায়ুর প্রফোপকর, মলমূত্ 
রোধক ও পিত্ত স্লেম্মার শান্তিকর। ইহাদিগের 
মধ্যে ছুগ্ধ মুথ। অধিক বায়, বর্ধনকর নহে ও 
দৃষ্টির হিতকারী। বনমুগ ও মুগের ভুলা গুণ 
শালীর মধুর পাক মধুর ও তেজোবর্ধনকর ॥ 
মুকুন্দ (কলাই বিশেষ ) সহ মিকর ও অতিশয় 
বায়র প্রকোপকর। আতমী, কফ পিতের 
শান্তিকর, ও বায়ূ প্রকোপকর নহে। চনক 
(ছোল!) বায়, বর্ধনকর, শীতল মধুর কষায় 
রুক্ষ কফ ও বাতি পিত্বের শাস্তিকর, এবং পুরু- 
বন্ধ নাশক । হরেণু ও সতী'ল মল বুদ্ধিকর, মৃগ্দ 
ও মধুর ব্যতিরেকে সকল বৈদনই আগ্মান 
কারক । 
মাষ কলাই, গুরু পাক, মলম ভেদক, স্গিগ্ধ 
: উষণবীর্ধ্য, বৃষ্য মধুর বায়,র শাস্তিকর, অতিশয় 
তৃপ্চিকর স্তন্ঠ জনক বলকর এবং শুক্র ও কফ 
বর্ধনকারী, মাধকলাই কষায় ভাব প্রাপ্ত হইলে 
মলভেদক মুত্র বৃদ্ধিকর্প ও কফ জনক হয় না 
এবং বিপাকে মধুর গুণ ঘুক্ত অনিলগ্প তৃপ্তিকর 
স্তন্তকর ও রুচিগ্রদ। আত্মতণ্ড (আল কুশী 
বীজ ) মাষ কল|ইয়ের তুল্য গুণকর, 
:- কষায় প্রযুক্ত মলমুত্র ভেদক বা! কফ জনক 
নছে পাকে, তৃণ্িকর শুন্তকর ও রুচিকর । 
ক্ষাশাস্ত কফ ও. এই প্রকারে গুগকারী। বন্য 
মাধ রুক্ষ কষায় ও অবিদাহী। 
কুলখকলাই, উষ্ণ বীর্ঘ্য কধায় রসকটু পাক 
কফ ও বায়ুর শাস্তিকর, মলের সংগ্রাহক, শুক্র 
শ্রী গুল্ম পীনস কাস আঁনাহ মেদ কো 
রোধকতা! হিন্কা। ও শ্বাস, এইপকল রোগের 
শান্তিকর রক্ত পিতরজনক, এবং কফ ও চক্ষুরোগ 
আাখক। বনকুলখের ও এইসমস্ত গুণ বিশেষতঃ 
১ পিতকর ও 
। 
তিল, পাকে মধুর বলকর প্সিগ্ধ ব্রণের 
আলেপনে-হিতকয় অগ্নিকর মেধাজনক 








আমর্কে-রত্বীকর। 





ছিতকারী, বায়নাঁশক ও গুরু পাক। তিলের 
মধ্যে কৃষঃতিলই উৎকৃষ্ট শ্বেত তিল মধ্যে এবং 
পর সকল তিলই নিকৃষ্ট । 

যব, কষায় মধুর তিল কটু পাক, কফপিত্তের 
শাস্তিকারী, তিলের ন্যায় ব্রগ রোগে পথ্য মুত্র 
রোধক ও অতিশয় বায়, জগ তেজের বর্ধনকর 
শরীরের স্থির্তা অগ্নি মেধা স্ব ও বর্ণকর 
পিচ্ছিল মেদ ও তৃষ্ণা নাশক, বায়ুর অন্থলোম 
কারী, রুক্ষ ও রক্তপিত্তের শাস্তিকর ৷ অতিযব 
(ফববিশেষ-) সমস্ত যব অপেক্ষা কিছু অলপ 
গুণ বিশিষ্ট । 

গোধুম ;_মধুর গুরু রলকর, স্থৈর্যযকারী 
রুচিকর ও গুক্রের বর্ধনকারী, স্লিগ্ক শীতল 
বায় পিত্তের শাম্তিকারী মন্ধানকর শ্লে্মাকর 
এবং সারক। শিশ্বা (গুঠী) রুক্ষ কষায় 
বিষ শোথ শুক্রশ্নেম্মা ও দৃ্টিকষায়কারী বিদাহী 
কটুপাক মধুর, মলভেদক বায়ু পিত্ত বর্ঘনকর 
শ্বেত কৃষ্ণ পীত ও রক্ত এই সকল বর্ণ ভেদে 
শিশ্বা নানাপ্রকার হইয়া থাকে । ইহারা যথা! 
ক্রমে গুধশালী রসে ও পাকে কটু এবং উষ্ণ 
শিশ্বা মূলজাত ও লতাজাত হইয়া থাকে। 
ইহারা পাকে ও রসে মধুর বলকার পিত্ত 
শান্তিকর আশু বিদাহী রুক্ষ অধিকক্ষণ 
থাকিয়! জীর্ণ হয় এবং বাষু বৃদ্ধি করে। নকল 
প্রকার বেদনাকে (কলাই প্রভৃতি দ্বিদল) 
শিশ্বা বলা যায়। তাহার! রুচিকর ও ছুজজয় 
(বহজে জীর্ণ হয়না) অতপী (তিশী) 
উষ্ণ স্বাছু, বায়ুর শান্তিকর পিতের বর্ধনকর 
এবং কটুপাক। কুন্ম্ত (কুম্থমবীজ) রূসে 
ও পাকে কটুকফণ্প বিদাহ্ী স্গতরাং অহ্িত- 
কর, বর্ষপ রমে পাক কটু এবং রক্তপিতের 
প্রকোপকর। শ্বেতসর্যপ ও : এইপ্রকার ভথ 
বিশিষ্ট বিশেষতঃ তীস্ক উ্ণ রুক্ষ ও কফ 
বায়,র নাশক । পি 

উপদুকত খুতে না: জমি বাদি হারা! 


|; নষ্ট হইলে প্রণালী ক্রমে না জন্মিলে, তুমিভে 
বনী, স্ন্ বর্ধন কারী, দত: ০ 


৮ 
টি 


১২, ীহ্ধ্যাযব্। সি ন্‌ 





. গুণকারী হয় ন।। - ধান্য নূতন হুইলে চক্ষুরোগ 
কারী ও একবৎপরের পুরাতন হইলে লঘু পাক 
হয়। ধান্ক বিপাক হইলে অঙ্কুর না থাকিলে 
বিদাহী গুরু বিষ্টভী ও দৃষ্টির অহিতকারী হয়। 
শালি হইতে অর্ধপ পর্যন্ত সকল ধাল্সেরই 
ইহাতে কাল প্রমাণ সংস্কার ও মাত্র! বল। হইল। 


মাংসবর্গ । * 


জলচর, সজল দেশবাসী, গ্রামবাসী মাংস- 
ভোঙ্গী একশফ (এক খুর জন্তমাত্র) ও জাঙ্গল 
এইছয় মাংসবর্গ। ইহাদিগকে উত্তরোত্তর 
প্রধান বলিয়া জানিবে। অর্থাৎ জলচর 
অপেক্ষা সজল দেশবাসী প্রধান, তদপেক্ষা 
গ্রামবাসী, প্রধান। তদপেক্ষা মাঞ্ভোজী 
প্রধান ইত্যাদি । ইহারা ছুইগ্রকাম জাঙগল 
(বন্ত) ও আন্ুপ (সজল দেশবাসী ) জাঙ্গল- 
- বর্গ আট প্রকার যথা জভ্ঘাল (যাহার জঙ্ঘ! 
বলে জ্রতগমন করিতে পারে ), বিক্ষির ( পক্ষি- 
গণ যাহারা আহারীয় ভ্রব্য ছড়াইয়। খুটিয়। 
তক্ষণ করে ) প্রতুদ, গুহাশয় প্রসহ (যাহার! 
বল, পূর্বক খাদ্য নংগ্রহ করিয়া থাকে একপ 
পক্ষী ) পর্ণ মগ, বিলেশয় ও গ্রাম্য । ইচ্ছাদিগের 
মধ্যে জঙ্ঘাল ও বিফ্ষির এই ছুই অত্যুতরুষ্ট ৷ 
বন্ধ হরিণ খধ্য কুধ্য কুরঙ্গ করাল কৃতমাল 
শর্ত শ্বদংগ্র! (কুকুরের স্তায় দস্তবিশি পণ্ড) 
পৃষত (শ্বেতবিন্দুযুক্ত মুগ) অরুক্ষক্প ও মগ. 
মাতৃক1 প্রভৃতি জঙ্বাল পণ্ড । ইহারা কধায় 
মধুর লঘু বাত ও পিত্তনাশক তীক্ষুহদ্য ও বস্তি 
শোধন কর। 
ব্রণমাংস--কষায় মধুর সদ্য রক্তপিত ওদ্কিফ-। 
নাশক, পংখাহী কুচিকর বলকর ও জরনাশক । 
 হরিণমাংস--মধুর পাঁকে মধুর দোষদ্র অগ্নি 
বৃদ্ধি কর, শীতল মলমৃত্ররোধক স্থগন্ধী ও লঘু 
পাক, ব্রণ ও হরিণ এই উভয়ের মধ্যে প্রভেদ 
এই কু স্বগকে ব্রণ লে ও ভাঅবর্ণ মৃগকে 
হরিণ রলে। যেসগ ক্কফ্চবা ভাতবর্ণ নহে। 
৮১৮৮ টি: 





মুগমাতৃকা প্রভৃতির মাংস শী 
পিত্তের শাস্তি কর, লন্নিপাত ক্ষয় 
হিন্ধা ও অরুচি নাশক । 1 
লাবতিতিরি কপিল বক নর্তকী; 
বাড়ীক চাকার ফল বিরূপ কফস্্ উপচক্র 
বাকা 
-প্রভৃতি বিক্ষির জাতি। ইচ্ছার লঘু শীতল, 
মধুর কবায় ও দোষের শাস্তিকারী। লাবমাংস 
সংখ্াহী অগ্নিকর কষায় মধুর লঘু ও বিপাকে 
কটুরস এবং সন্গিপাতে উপকারী । 
তিত্তিরমাংস-__ঈষৎ গুরু উষ্ণ মধুর বৃষ্য মেদ 
ও, অগ্নি বুদ্ধিকর সর্ববদোষ নাশক ধারক ও 





বর্ণের প্রপা্দন কর। গৌর তিত্তিরি উক্ত গুণ 


বিশিষ্ট বিশেষতঃ হিক্কা শ্বাস ও বায়,নাশক | 
কপিঞ্জল (চাতক ) মাং রক্ত পিত্তনাশক 
শীতল ও লব্খু পাক, কফজার্ত রোগে ও বায়, 
মন্দ হইলে ইহার মাংস ব্যবহার্যা । 
তেজস্কর মেধ! অগ্নি ও বলের বর্ধনকর লম্ু ৷ 
ও মুখপ্রিয়। -উপচক্র (চক্র বাক বিশেষ) 
মাংস ও উক্তরূপ গুণকারী, এবং কষায় স্বাছু 
ও লবণ রস বিশিষ্ট ত্বক ও..কেশের বৃদ্ধিকর 
এবং ক্রচিকর | 
মহ্ুর মাংস ম্বর- মেধা অগ্নি দর্শনেজ্িয় ও. 
শ্রবণেন্ধিয়ের তা কারক, শষ্ক উ ও রায়. 
নাশক বৃযা স্ে? স্বর ও রস বদ্ধনকর। .... 
কুনধুট মাংস বন্যকু্ধুট, বৃধহ্ণ বায়ুরোগ ক্ষার 
বসী ও বিষহ জরের নাশক । গ্রাম/ কুকুট 
এইকাকায় পহিলিই কেবল বা 






৭৬৮ 
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পাক পারাবত-_রক্তপিত্ত নাশক কথায়, বিদ্মাদ 
বিপাকে মধুর ও গুরু পাক। 

কুলিঙ্গ_-( পিঙ্গ ) মধুর ন্সিগ্ক, কফ ও শুক্রের 
বর্ধনকর। গৃহকুলিঙ্গ রক্তপিতত নাশক ও অতি- 
শয় শুক্র বৃদ্ধিকর। 

সিংহ ব্যা্র বৃক তুরঙ্গ ক্ষ ত্বীপী মাঙ্জার 
খুগাল মগ এর্চ!রুক প্রভৃতি পণ্ডগণ গুহাশর়, 
ইহার! মধুর গুরুরাক লিগ মলকর বাধুনাশক, 
উষ্ণ বীর্ধ্য সম্পন্ন এবং নেত্র ও গুহ রোগীদি- 
গের পক্ষে নিয়ত হিতকারী। 

কোক: কুরর চাষ ভান শশখাতী- (বাজ- 
পক্ষী) ভনুক সিংহ ভেন প্রভৃতি জন্গণের 
বহিত সমান গুণবিশিষ্ট, রস বীর্ধ্য ও বিপাকে 
বিশেষতঃ শোষ রোগে বিশেষ হিতকর | 

মদগ্ড মৃষিক বৃক্ষশায়িকা বকুব পৃতিঘাত ও 


বলের প্রভৃতি পর্ণ মুগ । ইহারা, মধুর গুরুপাক | 


বৃষ্য চাক্ষুষ্য এবং শোন রোগে হিতকারী । মল 
মৃত্রের বুদ্ধিকর কাস অর্শ ও শ্বাস নাশক। 
সমুদ্রজাত প্রাণী অপেক্ষা নদীজাত প্রাণী 
অধিক গুণবিশিষ্ট। 
শ্বাবিধ (কুন্ধুর সদৃশ) শগ্তক গোধা শত 
বুষদংশ লোপ!ক রোমশ কর্ণ কদলী মৃগ প্রিয়ক 
অজগর সর্প মৃষিক নকুল ও মহান্র প্রভৃতি 
বিলেশয় জন্ত । ইহারা তেজ্গ ও মৃত্রের সন্ধান 
কর, উ্ণবীরধ্য পরিপাকে স্বাছু, বায়ুনাশক 
শ্লেম্সা ও পিত্তকর স্সিগ্ধ এবং কাশ শ্বাস ও কুশতা 
নাশক ।: ইহাদিগের মধ্যে শশম!ংস কধায় 
মধুর, পিত্ত ও কফের শাস্তিকর এবং অতিশয় 
শীতবীর্য্যাদয় বলিয়া বায়রসমতা সাধন করে। 
গোধামাংস-পরিপাকে, মধুর কষীয় কটুকী বায়, 
ও পিত্তের নাশকারী বৃংহণ ও বল বর্ধানকারী।” 
শ্পক_ স্থাছু পিতনাশক লখু শীতল ও 
বিষনাশক । ২ 
্বগশ্রিয়ক_-বাতরোগে হিতকারী। 
অঙজগর-_অর্শরোগের পক্ষে হিতকারী। 
সর্প__অর্শ বায়, কৃমি ও দুষীবিষ (মাকড়সার 





মধুর এবং মেধা ও অগ্রি বর্ধনকর | ইহাদিগের 
মধ্যে দববকর অর্থাৎ ফনাধারী সর্প, অগ্নি বৃদ্ধি 
কর এবং পরিপাকে কটু, মধুর, অতিশয় চক্ষুর 
হিতকর এবং মলমৃত্রের ও বাষুর সন্ধানকর ॥ 

অশ্ব অশ্বতর গোক্ষুর উষ্ট বস্ত ও উরভ্র সেদ 
পুচ্ছক প্রভৃতি গ্রাম্য জন্ত। ইহারা বায়নাশক 
বর্ধনকর, কফ ও পিত্তকর রসে ও পাকে মধুর 
দীপন ও বলের বদ্ধনকর। . 

বস্ত_-(ছাগ) মাংস অতি শীতল নয়, গুরু- 
পাক িগ্ধ পিত্ত ও কফের মন্দতা কারক, চক্ষু- 
রোগ নাশক এবং পীনসরোগের শাভ্তিকর। 

ওরভ্র (মেষমাংস ) বৃংহণ পিত্ত ও শ্নেম্মাকর 
ও গুরুপাক। 

স্বেদ ও পুচ্ছক ( মেষ বিশেষ ) মাংস মেষ 
মাংসের সমান গুণবিশিষ্ট ও বৃষ্য। 

গব্য মাংস শ্বাস কাস প্রতিষ্ঠায় ও বিষম- 
জরের শাস্তিকারক, শ্রম ও অত্যগ্রির পক্ষে 
হিতকক্ধ পবিত্র ও বায়,নাশক। একশফ (একথুর 
বিশিষ্ট) জন্তর মাংস সলবণ হইলে মেষমাংসের 
তুলা গুণবিশিষ্ট। অল্প শ্সেম্সাকরী জাঙ্গল বর্গ 
কথিত হইল। 

যে সমস্ত পণ্ড কিন্বা পক্ষীর অনেক দুরে 
লোকালয় ও জলাশয় থাকে, তাহার অল্প: 
শ্লেম্সাকর এবং যে সকল পণ্ড পক্ষীর অতি 
সমীপে লোকালয় ও জলাশয় থাকে তাহারা! 
অতিশয় শ্লেম্মাকর। 

আন্থপবর্গ পঞ্চবিধ। যথা. কুলচর, প্রব, 
কোশস্থ, পাদী, ও মৎস্য । ইহাদের মধ্যে 
হস্তী গবয় মহিষ রুরু চমর কমর রোহিত 
বরাহ' গড়গী গোকর্ণ কালপুচ্ছ .কোল্জ ন্যন্ক 
অরণ্য গবয় প্রভৃতি কুলচর পশু । ইহাদিগের 
মাংস বায়, পিত্ত নাশক, বৃষ্য, রসে. এবং 
পাকে মধুর, শীতল বক রি এবং রে 
কফের বৃদ্ধিকর । 

গজমাংস বিলক্ষণ (কুকভাব) খন 
টরিকের নে 


বিষ প্রতি ) নাশক, চক্ষরোগেন হিতকলন পাকে 788০ 34... 


জব্যগুণোহ্ধ্যায়ঃ। রে _খ৯ 


গবয় মাংস লিদ্ধ মধুর, কাস দমনকারী, | কন্কটক ঈষৎ উঃ ও বায়, নাশক এবং বলকর॥ 
পরিপাকে মধুর এবং স্ত্রীদংসর্গের বন্ধনকর । শুরুকক্ টক, সম্ভানকর মলমৃত্রকর এবং বায়. 








মহিষমাংস স্গিগ্ধ উ্ণ ও মধুর বৃষ্য তৃপ্তিকর | ও পিত্ত নাশক। ২ 
গুরুপাক নিদ্রা পুস্তবল ওন্তন্ত বদ্ধনকর এবং | মৎস্য ছুই প্রকার । নদীজাত এবং সমুদ্র 
মাংসের দৃঢ়তা সম্পাদক । জাত। রোহিত পাঠিন পাটন। রাজীব (বৃহ. 


রুরুমাংস মধুর পশ্চাৎ্কবায় রস বিশিষ্ট | মৎস্য বিশেষ) বন্মি (বানিমাছ) গোমৎস্ক 
বাত পিতের শান্তিকর গুরুপাক ও শুক্রের | কুষ্ঃমৎ্ম্য বাগুঞ্কার মুরল সহ দ্র গভৃতি 


বৃদ্ধি কর। নদীজাত মৎস্য। ইহারা মধুর গুরুপাক ও 
চমর মাংস স্সিপ্ক মধুর কাসনাশক পরিপাকে | বাতনাশক রক্তপিত্তকর উষ্ণ বৃষ শসিগ্ধ এবং অল্প 
মধুর এবং বায়ু ও পিত্তের নাশকারী ॥ তেজস্কর। 


ক্যমর মাংস, মধুর পশ্চাৎ কবায় রস বিশিষ্ট, | রোহিত মৎস্ত মধুর পশ্চ|ৎ কবাক় রস্বিশিষ্ট, - 
বাযু পিত্বের শাস্তিকারক গুরুপাক এবং শুক্রের | বায়ুনাশক এবং ইহার! অল্প শৈবাল প্রভৃতি 
্বদ্ধিকর | ভোজন করে ॥ 

বরাহমাংস স্বেদকর বর্ধনকর রৃষধ্য শীতল | পাঠীন মৎস্য ( বোয়ালমাছ ) মাংসাশী 
ভপ্তিকর গুরুপাক ্গিগ্ক শ্রম ও বায়ু নাশক এবং ] শ্লেক্সকর বৃষ্য ও নিদ্রাকর, ইহার অন্পিতকে 
বলল বৃদ্ধিকারক। দুষিত করে এবং কুষ্ঠ রোগের উদ্পাদক । 

খড়গী,( গণ্ডার) মাংদ কফনাশক, কবায় | মুরল মৎস্য বৃংহুণ বৃষ্য স্তন্য ও শ্লেক্ষকর 
রস বিশিষ্ট, ও বায়ু নাশক এবং বিলক্ষণ পিত্ব- | সরোবর ও তড়াগজাত মৎস্য সকল ন্লিগ্ধ এবং 
কর পবিত্র আয়ুস্কর ও মুত্র রোধক। মধুর রস বিশিষ্ট। মহাহুদ জাতমৎস্য মকল 
গোকর্ণ মাংস মধুর স্সিগ্ধ মু কফকর পরিপাকে | বলকর হয় স্বপ্ন জলজাত মৎ্স্থগণ বলকর্‌ 
মধুর এবং রক্তপিত্ত নাশক । নছে। 

হংস সারদ ক্রৌঞ্চ, চক্রবাক কুরর কাদন্থ ) তিমি তিমিঙ্গিল কুলিশ পাকমৎস্য নিরালক 
কারগুব চিরঞ্ীবক বক ও বলাকা পুগুরীক প্রব ; নান্দ বারলক মকর গর্গর চক্্রক মহামীন ও 
শরারীমুখ নান্দীমুখ মদ্‌গড উত্ক্রোশ কাচাক্ষ । রাজীব প্রভৃতি সামুদ্রিক (সমুদ্রজাত ) মৎস্য ॥ 
মল্লিকাক্ষ শুক্াক্ষ পুর্ষরশারী কাকোনাল কাদস্ব | ইহার! গুরুপাক ক্গিপ্ধ মধুর অল্প পিত্ত বৃদ্ধিকর্‌ 
কুদ্ধুটিকা মেঘবার শ্বেতচরণ প্রভৃতি প্লব | উষ্ণ বাত নাশক বৃষ তেজস্কর ও স্লো বর্দানক্র্‌ 
(যাহারা জলে থাকিয়। বা তানিয়া যায়) ইহার! ; সামুদ্রিক মৎ্স্যগণ মাংস তক্ষণ করিয়া, থাঁকে 
সংঘাতকারী। এক রক্তপিত্তের নাশক শীতল ; বলিয়া বিশেষরূপ বলকর হয় । ঃ 
শি ৃষ্য বায়, দমনক্লারী, মলমূদ্রের বর্ধক এবং | কণ্টী (ক্ষুত্র কৃপ) ও কৃপ জাত মক. 
রসে*ও পাকে মধুর । ইহাদ্িগের মধ্যে হংস ] বায়ু নাশক বলিয়া! সামুদ্রিক মধ্ন্য অপেক্ষা! 
মাংস, গুরপাক উঞ্চ মধুর কসিগ্ধ স্বরবর্ণ ও বলের অধিকতর গুণ বিশিষ্ট । বাপী্গাত মৎস্তেরা সক : | 
পুষ্টিকর বৃংহণ শুক্রের বৃদ্ধিকর এবং বায়ূনাশক। ও পরিপাকে স্বাছু বলিয়া কণ্টী ও কৃপজাত ; ৬ 
শঙ্খ, শঙ্খ নখ, গুক্তি, শামুক, তঙগক শরন্তি অপেক্ষা, অধিকতর গুণবিশিষ্ট । নদীজাত মৎ 
কোশাও গ্রাণী। কুম্তীরকৃম্্ কক টক কুষণ কর্কট | সতের! মুখ ও পুচ্ছ সঞ্চালন পূর্বক ভ্রমণ 

গ্রভৃতি পা্ধী : অর্থাৎ্থ চরণ বিশিষ্ট । ; করিয়! থাকে বলিয়! তাহাদের মধ্যদেশ : 

শঙ্খ রভৃতি, রস ও পাকে » বার, | পাক । সচরাচর ও তড়াগজাত মৎস্থের শিং 
নক ঈ নিখকর দিকের দিক রুষ্- লক্ষ) রন 7 কিং 
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গে সকল মৎস্য স্বৃতিকার অদূরে চরিয়া খাকে 
এবং যাহারা উৎসের জল পান করিয়া জীবিত 
থাকে তাহাদের শিরোদেশের অল্প অংশ ভিন্ন 
অপর শরীরই অতিশয় গুরুপাক । পরোবর 
'জাত মতগ্যের অধোভাগ সমস্তই গুরুপ|ক এবং 
তাহারা সঞ্চালন পূর্বক ভ্রমণ করে বলিয়া 
তাহাদের পূর্ণ জঙ্গ অর্থাৎ উদ্ধভভাগ লঘুপাক 
-জানিবে। সজল দেশবানী অধিক শ্লেক্সাকারী 
সাংসবর্গ বল! ইইল। 
এই কলের মধ্যে শুক্ষ ( শুটকী ) পুতি গন্ধ 
মুক্ত (পচা )নপীড়িত, বিষাক্ত, সপ্পদ্ধারা হত, 
বিষলিস্ত অঙ্জীদি ছারা বিদ্ধ, জীর্ণ পাকা) কুখ 
বাল এবং যাহার! বস্থ প্রকৃতির ধিপরীতকারী, 
এই সকলের মাংস অতক্ষ্য বলিয়! জানিবে। 
শু ও পূতিমাংস বিগত বীর্ধা ব্যাধিত বিষাক্ত, 
সর্পহত ও বিষলিপ্ত মাংস বিরত বীর্ধা, বিদ্ধ 
মাংস নষ্টবীর্ধ্য, জীর্ণ মাংন পরিণত বীর্ধা, কৃশ- 
মাংস, অল্প বীর্ধ্য এবং বাল মাংস অসম্পূর্ণ বীর্ঘ্য 
এজন্ঠ ইহার বছদোসেক আকর 
শুধষমাংঘ অরুচিকর শ্রতীয়মান (মুখ ও 
নাসিক] দ্বার জল আব) করেও গুরুপাঁক। 
বিষ বা! ব্যাধিদ্বারা হত এরূপ প্রকার জন্তর 
মাংস ভৌজনে মৃত্যু হয়, জল মণ্ংসে শর্দি জন্মে 
জীর্ণ মীংসে কাস ও শ্বাস জন্মে, পীড়িত অন্তর 
মাংসে তিদোঁষের বৃদ্ধি হয়। ক্রিপ্ন অর্থাৎ 
. ক্েদ যুক্ত মাংসে কাদী হয় এবং কুশ জন্তর 
মীংসে বাত কুশিত হইয়া খাঁকে 1 
এতঘ্যতীত অন্ত ঈন্তর মাস উপাদৈয়। চড়ু- 
-গ্পদ জন্তর মধ্যে, স্ত্রীর জর্থাৎ মাদির মাংস 
উৎরুষ্, পক্ষী মধ্যে পুরুষের অর্থাৎ মর্দ্দার 
মাংস উত্রুষ্ট, বৃহৎকায় জন্তর মধ্যে ক্ুদ্রকায় 
দিগের মাংস উৎক, ক্ষুদ্রকায় জন্তর মধ্যে 
ন্বৃহদাকার দিগের মাংস: উত্কষ্ট, এবং এক- 
জাতীয় জন্র মধ্যে মহাশরীর বিশি্ জন্ত 
অপেক্ষ! কষুজ্রাকার জন্ত উৎকৃষ্ট জীনিবে। 
৩ কোন কোন স্থল লু তাহাই লিখিউ 





আমু্ে-রতাকর। 





হইবে । যথা, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, 
মন্জা ও শুক্র এই ছয় ধাতুর মধ্যে পর পর। 
গুফুতর। অর্থাৎ রক্ত অপেক্ষা! মাংস ক্রুতর 
মাপ অপেক্ষা মেদ গুরুতর, মেদ অপেক্ষা 
অস্থি গুরুতর ও অস্থি অপেক্ষা মজ্জা গুরুতর 
এবং শুক্র সর্বাপেক্ষা গুরুতর ॥ সকৃধি (উরু) 
স্বন্ধ, ক্রোড়, শিরঃ, পাদ, কর, কটা ও শৃঠদেশ 
এবং চশ্ম কালেয়ক যরুৎ ও অন্তর এই সকলের 
মধ্যে শিরঃ্দ্ধ কটী পুষ্ঠ এবং আত্মকাক্ষর ছুই 
উরু পূর্ব পূর্ব গুরুতর অর্থাৎ শিরঃ অপেক্ষা 
পৃষ্ঠ লঘুতগ্ন ও পৃষ্ঠ অপেক্ষা আত্ম কাক্ষার ছুই 
উরু লব্ভুতর। 

সকল প্রাণীরই দেহের মধ্যে মধ্যস্থান উরু 1- 
পুরুষ প্রাণীর পূর্বভাগ গুরু, প্রাণীর অধোভাগ, 
গুরু, পক্ষীজাতীর উরঃ ও শ্রীবা অতিশয় গুরু 
পক্ষির! উদ্ধে পক্ষ নিক্ষেপ কয়ে বলিয়া ইঙ্থা- 
দিগের মধাভাগ সমান। ফলতোজী বিহঙ্গ 
দিগের মাংদ অতিশয় ক্ষক্ষ। মাংসতোজী 
পক্ষী দিগের মাংস অতিশয় বর্দধনকর। মাংস- 
ভোজী পক্ষীদিগের মাংস পিতুবৃদ্ধি কর এবং 
ধান্ ভোজী পক্ষী দিগের মাংস বাতনাশক্ষ । 

জলচর সজল দেশজাত গ্রাম্য মাংস ভোজী, 
একশফ, গ্রপহ, বিলবালী, জঙ্ঘাল প্রতুদ এবং 
বিক্ষির,এই লমন্ত জন্ত, পর পর লখ্ু এবং পর: 
স্পর অল্প স্লেক্সাকারী। 
অর্থাৎ জলচন্॥ অপেক্ষা সজল দেশজাত লঘুঃ 
তদপেক্ষ' মাংসভোজী ভতদপেক্ষ। একশফ, 
ভদপেক্ষা গ্রহ ইত্যাদি। এতদ্বযতীত “জন্ত- 
গণ পূর্ব পূর্বব অল্প শ্লেম্মাকারী বলিয়। জামিবে। 

্ব স্ব জাতীয় মধো গ্রমাণাধিক জন্তগণ জল্প 
বলকর এবং শুরুপাক। সকল গ্রাণীর নকল 
শরীর হুইতে যাহারা প্রধানতম, যরুৎ গ্রাদেশ 
বস্তি ষেই সকল খ্রহণকরী। প্রধান অভাবে 
মধ্যম বয়স্ক এবং ইহার অভাবে সন্ঠোজাত 
অরিষ্ট মাংস উপাদেয় । ইহাতে সকল প্রাণীর 
সর্ব শরীর অবয়ব স্বভাব ধাতু জিয়া চিচ্ন ভ্রমাণ 
সংস্কার এবং মাজ। বলা হইল। ২: 
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4. শী ০1৯৩৪ 


ব্যগুণোহধ্যায়ঃ । 





ফলবর্গ। 


দাড়িম, আমলকী বদর ( শোনাফুল) কোল 
(রী ফল) কর্কন্থ (ছুদ্রবদর ) যৌবীর 
(মহাবদর.) দিস্থিতে কাকল ( শমীফল ) কপিশখ 
€কয়েদ বেল) মাতুবুক্গ ( টাবালেবু) আম, 
জাআ।তক (আমড়া) করমর্দ (করমচ1) পিয়াল 
লক্কুচ (মাদার) ভরা (চালতা) পারারত 
€গাবফল ) বেদ্রফল, প্রাচীন আমলক, তিভ্তিড়ী 
নীপ (কদন্ব) কোশাম্ব (কেশুর ) অঙ্লিকা, 
নারঙ্গ। ও জন্বীর (লেবু বিশেষ) প্রভৃতি । ইহার! 
অয উৎরেশকর (হৃদয়ে সঞ্চয় কারী ইহাদের 
মধ্যে দাড়িম পশ্চ[ৎ কষায় রস বিশিই, অল্প 
পিত্তকর অগ্রিকর রুচিকর মুখপ্রিয় তেজের অব- 
রোধক, দাডিম ছুই প্রকার। মধুর এবং অল্ন। 
মধুর হইলে ্রিদোষের শাস্তিকর*এবং অন্ন 
হুইলে কফ ও বায়ুর শান্তিকর হয়। আমলকী 
ফল, মধুর রস বিশিষ্ট অন্ন, তিক্ত কষায় কটু, 
সারক চক্ষুর হিতকারী, দকল দোষের শাস্তিকর 
এবং বৃষ্য ॥ / 
.. ইহা অস্মতারু ছার বাম্ধুর শাম্তিকর, মাধুর্য 


€ শীতলতার রাও পিভের শান্তিকর ॥. ইহ] |? 


রুল ফুলের মধ শ্রেষ্ঠ । কর্কন্জ, কোল ও বদর 
ক্সপরু লইলে পিতু ও কফ বর্ধন কুরে, পরু 
হইলে স্সিগ্ক মধুর ও সারক হয় এবং বানু পিতের 
শাস্তি কর। পুরাতন কুল, তৃষ্ণার শাস্তিকর, 
শরম অগ্রিকর ও লঘু । সৌরীরক ও বদর ক্সিগ্ক 
মধুর ও বায়ু পিত্তের শাস্তিকর। সিদ্দিতিকা, 
ফল, করায় স্বাছু যংঞাহী এবং শীতল কপিখ 
ফল অপক হইলে স্বরের অহিতকর, কফস্ 
বংগজাহী_- বা্ধুর, বৃদ্ধিকর এবং পর হইলে 
বাত শ্রেক্সার শাস্তিকর, মধুর ও অন্ন রস বিশিই 
গুরুপ্রাক। স্থান ও আ্মরুচি মাশক, তৃষ্ণার 
এবং ক শোধনকর ॥ মাতুলুজকল 
অন্নর়দ বিশিই জগিরাদ্ধিকর ও মুখস্রিয় 
এপ ভিক্ত, সহজে জীর্ণ হয় না, 


ফল-_ভৃধগন্গুল 
এবং (কফ বান ও কমি নাশক। ইহার মাংস: নার রা 


৭১৮০ 








(শান) মিষ্ট শীতল গুরু লিগ্ককারী মেধ! জনক 
ৰাস্ধু ও পিত্ত দমন কারী শৃল ও বানু যোগ 
নাশক এবং শন্দি ক্লো ও অরুচি ] 
করিয়া থাকে। ইহার কেশর অগ্িকর আমু 
মংগ্রাহী এবং গুল্ম ও অর্শ নাশক । ইহার রম 
শৃল অজীর্ণ মলমৃত্র বন্ধ মন্দাপ্সি ও কফ বায়ুর 


(শান্তিকর। অরুচি রাগে রং ৪৬৮০৫ 


কারক । 

আমফল কচি আম,পিত্ত রঃ বায়ুকর বারী 
কেশর বিধিয়াছে একপ আম পিত কর মুগপ্রিয় 
বলকর, রুচিকর, রক্তমাংন "৪ বলুরুর, মধুর 
পশ্চাঙ্ কযায় রম বিশিষ্ট । বায়,নাশক তেজ! 
বৃদ্ধিকর ও গুরুপাক। 

পাকা আম, পিম্তের অবিরোধী শুক্রনৃদ্ধিকর 
তেজের বৃদ্ধিকর মধুর বলকর গরু ও ৰিষ্ন্তী 
অদীর্ঘ করিয়। স্বয়ং জীর্ণ হয় ॥ 

আআাতক ফল, বৃয়্য সন্বাদ ও শ্লেক্ার রধ 
কর, লকুচফল দ্রিদোষ ও বিষরস্তকর এবং গুক্র 
নাশক । করমর্দক অন্নরস_ বিশিষ্ট, তৃষণনাশ্নক 
কুচিকর ও পিস্তজনক- পিয়াল. (ফল বিশে ) 
রায় পিত্বনাশক বৃষ্য গুরু ও শীতল । 
ভব্য_সুপ্রিয় ক্বাছু কযায় ১৪ জয় ও রর্গ 
বিশিষ্ট ও মুখ শোধক | পিত্রশ্লেক্স। নাশরু মল 
সংগ্রাহ্ছক গুরু, বিভী ও শীত ॥ ২. 

পারাবত ফল-_মধুর রুচিকর, পার 
বায়নাশক নীপ ও প্রাচীন ( পাকা) 
নর্বরোগ নাশক । আমভিস্তিডী (কাচ। 
বায়নাশ্বক পিত ও কোকারী | পু লি 
মল সংগ্রাহক উদ্ণ 'অগ্রিকর, রুচিকর এবং: 
ও বায়, নাশকারী । কোশাঅ 'ফল (. 
ভিন্তিী অপেক্ষ. কিঞিৎ অল্প গুগ 
অন্্রীক ফল ৮ (তিজিড়ী বিশেষ) পরু, 
পূর্বোক্ত গুণ বিশিষ্ট এবং ভেদক।॥ 








গণই আযুর্ষেবেদ-রত্বাকর। 
সপ 
পাক এবং পিত্তকর। এ যাবৎ ফল অন্নরস | বল প্রদ স্লিগ্ককর ও হিমগ্ডণ সম্পন্ন । তালফল, 
বিশি্ দত্তের জড়তা কারক এবং রক্ত; স্থাছুরস বিশিই, গুরুপাক ও পিতদমনকারী।, 
পিতৃকারী। ক্ষীর বৃক্ষফল রাজাদন তোদন ভালবীছ (তালের আঁটি ) পরিপাক মধুর মুবধ 
তিন্দুক বকুল ধন্বন অস্বান্তক আশ্চকর কল্ঞজ | বৃদ্ধিকর এবং বায়, ও পিত্তনাশক । নারিকেল 
পরুষক- গাঙ্গেরকী পুক্ষরবর্ভা বিদ্ব ও বিহ্ব গুরুপাক নিগ্ধ গুণবিশিষট পিত্তনাশক স্াছু শীতল 
প্রভৃতি এই সকল ফল শীতল কফ ও পিত্বনাশক ; বল ও মাংস বৃদ্ধিকর মুখপ্রিয় বৃংহণ এবং বস্তি, 
মল সংগ্রাহক রুক্ষ এবং কযায় মধুর । ক্ষীর | শোধনকর | পনস (কঁাটাল ) কধায় রস বিশিষ্ট 
বৃক্ষফল গুরু বিষ্টস্ভী শীতল কথায় ম্নরস যুক্ত ; স্বাছুরস স্গিগ্ক এবং গুরুপাক। মৌচাফল (কদলী) 
মধুর এবং অধিক বায়, বৃদ্ধিকর নহে। জঙ্ীর ; স্বাছুরস বিশিষ্ট কষায় অতিশীতল নয়, রক্ত পিত্ত 
ফল অতিশয় বায়, বৃদ্ধিকর, মল সংগ্রাহক এবং | নাশক বৃষ রুচিকর শ্লেশ্মজনক ও গুরুপাক। 
কফ ও পিত্ত নাশক । রাজাদন ফল-_শ্িগ্ধ স্বাছু দ্রাক্ষা কাশশর্ধ্য (গাস্ভারী) মণুক পুষ্প ও 
কষায় এবং গুরুপাক তোদনফল--মধুর কক্ষ | মধুর। খর্জুর প্রভৃতি ইহারা মধুর হিতকর 
খাবং কফ বায়ুর শান্তিকর অল্প উ্ণ লু সংগ্রাহী . ক্সিগ্ধ শীতল রক্তপিত্ত জর শ্বাস ভূষণাদাহ ও ক্ষয় 
নিগ্ পিত্ত ও" অগ্নি বৃদ্ধিকর | তিন্দুক ফল,__ | রোগ নাশক । 
কীচ। তিন্দুক, কযায় সংগ্রাহ্থী বায়,ৃদ্ধিকর ও কাশ্মর্ধযাফল-_হ্ৃদ্ধ মুত্রবন্ধের শাস্তিকর রক্ত 
বিপাকে গুরু । পর তিন্দুক্ষ মধুর এবং পিত্তের | পিত্ত ও বায়নাশক, €কশের হিতকর বসায়ন 
দমনকারী । বকুল ফল, মধুর কষায় স্গিপ্ক ং- | ও মেধাজনক | 
আাহী দত্তের দৃঢ়তা কারক ও গসন্নকর । ধন্বন খর্জজুর ফল-_ক্ষত ও ক্ষয় রোগ নাশক হস 
ফল কথায় হিম স্বাদ এবং কফ ও বায়,নাশক | | শীতল তৃপ্তিকর গুরুপাক রসে ও পাকে মধুর -। 
গাঙ্গের বতী ও অশ্বাস্তক (আবুটা) ফল, | এবং রক্তপিত্ত দমন কারী। 
পুর্বোক্ত গণ বিশিষ্ট কান্ত ফল (কাক ডুমুর) অধুক পুষ্প- পুষ্টিকর সুখের অশ্রিক্র এবং 
মধুর গগিগ্ধ তৃত্তিকয় ভুরু অত্যন় ঈবৎ মধুর] গুরু কিন্ততাহার ফল বায়ুগ-পিত্ের শাস্তিকর । 
পণ্চাৎ কষায় রস বিশিষ্ট এবং লখু। পরূধক ফল | বতাম-_বোদাম) আক্ষোড়ি জাক্ষোটফল ) 
€ফরুষ] কাঁচা পরুষক বাতনাশক ও পিত্তকর। | অভিযুক নিমূল (স্থল বেতস ) কিন্তু মেয়নাফল) 
পক পরুষক মধুর ও বাতপিত্ত নাশক । পু্রবন্তী নিকোচক ( আকোড়ক ফল) উরুমান প্রভৃতি 
€পন্মরীছ ) স্বাছু বিষ্টভী বলকর কফকর গুরু- | ফল সকল, পিত্ত শ্লেম্মানাশক, স্গিগ্কধ অথচ উঃ 
পাক পরিপাকে মধুর শীতল ও রক্তপিত্ত পরি- | গুরুপাক বৃংহণ, বায়,নাশক বলকর এবং মধুর ॥ 
ক্ষকারক। বিশ্বফল-_কচিবেল, কফ ও বায়ূনাশক | নবলী (নোয়াতি) ফল,_-কবায় কফ ও পিত্ত 
তীক্ষ ্রিগ্ধ সংগ্রাহী দীপন কটু তিক্ত কষায় ও : নাশক কিঞিৎ ভিক্তরস বিশিষ্ট কুচিকর মুখশ্রিয় 
উঞ্। পক্ক বিশ্ব পশ্চ]ৎ মধুর রূপ বিশিষ্ট গুরু | ভূরগন্ধী এবং বিশ্বাদ । 
পাক বিদাহী বিষ্টভভকর এবং দোষ কারী। বসীর গেজপিপ্ললী) ফল-_পাকে শীতল ব্রগকর . 
_জ্বকর্ণ (শাল বৃক্ষ বিশেষ) বিশ্বীফলা | মল মুররোধক বিষ্রভী ছুঙ্জয় কুক্ষশীতল বায়,র 
সন্ত কারক কফ ও পিত্ত দমনকারী এবং তৃষ্ণা প্রকোপকর ত্রিপাকে মধুর ও রক্ত পিত্ত নাশক । 
দাহজর রক্তপিত্ত কাস শ্বাস ও ক্ষয় এই সকল উপ্তক (নৌনকপিখ কদর 
রোগ নাশ করিয়া থাকে । : - মধুর বায়,র প্রকোপকর এবং গুরুপাক। 
তাল নারিকেল পন ও মৌচ প্রভৃতি ফল ইচ্ছুদীফল,_স্সিগ্ধ অথচ ভি তি্ খচ 
 শ্ষল পরিপাকে ও রসে মধুর বাতপিত্ত নাশক মধুর এবং বাত শ্লেক্ম নাশক 
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*. নখীফল, গুরুপাক স্থাছু ক্ুক্ষ উষ্ণ এবং 
কেশ নাশক । : 

- ্লেক্সাতক (বহুবার) ফল, 
কফকারী মধুর ও শীতল । 

করীর (কেরা) আক্ষক ও পীনু, ইহারা 
তৃণশৃন্ভ ফল। স্বাছু তিক্ত কটু ও উষ্ণ, কফ 
এবং বায়়নাশক। ইহাদ্িগের মধ্যে পীলুফল 
তীক্ষ উ্ণ তৈলাক্ত -ও' কফ এবং বায়,র শযাস্তিকর 
তুবরক ফল-_ব্রণকর কবায় ৪ পরিপাকে কটু, 
উষ্ণ কুমিজবর আনাহ (বিষ্টামুত্র রোধক রোগ+ 
বিশেষ ) মেহ ও উদীবর্ভ নাশক। 

কঞ্জ কিংশুক ও অরিষ্ট (নাব) ফল, কুষ্ঠ 

গুল্স উদরী ও অর্শ রোগ নাশক পরিপাকে কটু 
এবং কৃমি ও প্রমেহ নাশক। 

বিড়ঙ্গফল-_রুক্ষ উষ্ণ পরিপাকে কটু, লঘু 
বায়ু এবং কফ নাশক তিক্ত বিষের পক্ষে অল্প 
উপকারী এবং কমি নাশক । 

অভয় (পম্পাদেশজাত পঞ্চশির! হরীতকী ) 
ফল অণের হিতকর উষ্ণ সারক মেধ্য দোষ 
নাশক ও কুষ্ঠ নাশক কষায় অগ্নিকর অন্ন এবং 
চক্ষুর হিতকর। 

অক্ষফল ( বয়ড়া ) ভেদকর লঘু রুক্ষ উষ্ণ 


গুরুপাক, 


পৃগফল (ন্থপারি ) কফ ও পিতৃ নাশক রুক্ষ 
মুখের ক্রেদ ও মল নাশক কষায় রস বিশিষ্ট 
ঈষৎ মধুর এবং কিঞ্চিৎ সারক । 

জাতিকোব (জয়িত্রী) কপূর, জাতীফল 
(জায়ফল) কটুকী কাক্কালক (কাণাচকলা) 
এবং লবঙ্গ, ইহারা তিক্ত কট,নাশক লঘু তৃষ্ণা 
নাশক এবং মুখের ক্রেদ ও দুর্গন্ধ নাশক কপূর, 
তিক্তরস বিশিষ্ট স্থুরভী শীতল এবং লঘু পাক 
ভুকা ও দুখ শোব এবং দুখের বিরনতা ঘটিলে 
উপকারী । 


লভা কম্তরিকা _ পূর্ব গুণ সম্প্ন শীতল 
এবং বস্তির বিশোধন কর । * 
শিক্পাল যজ্জা__মধুর বৃষ্য বাক, এবং পিস্ত 


নাশক । বিউতী মজ্জা মত্ততা জনক, এবং 
বায়নাশক । ০০০০ 
কোল মচ্জা, কষায় মধুর পিত্ত নাশক তৃষ্ণা 
ছদ্দি ও বায়, নাশক আমলক"মক্জা ও এইরূপ 
গুণ সম্পন্ন । সঠ5 
বীজপ্রক (টাবানেবু ) শম্পাক (সোগাল) 
ও কোশা মজ্জা, পরিপাকে স্বাছু, অগ্িও বল- 
কর ন্সিগ্ধ এবং পিত্ত ও বাযুনাশক ! 
এস্থলে যে যে ফলের যে রূপ বীর্ষয নির্দেশ - 
করা হইল, সেই সেই ফলের মজ্জার ও সেই 
প্রকার বীর্য জানিবে। * রব 
যে নকল ফলের কথ! বল! হুইল, ইহারা 
পরিপক্ক হইলেই গুণ কারী হয়, কেবল বিশ্ব 
ফল অপরিপক্ক অবস্থাতেও অধিক গুণ বিশিষ্ট 
হইয়া] থাকে । অপক্ক বিজ্গ মল সংগ্রাহক উঃ 
অগ্ি বৃদ্ধিকর কযায় কট, এবং তিক্ত রস বিশিষ্ট । 
যে সকল ফল অবিষুক্ত বা বীর্ষাযুক্ত যাহার] 
অধিকতর পরিপক্ক যাহার অনার জন্মায় এব 
বিপরীত খতৃতে উত্পন্ন হয়, সে সকল ফল 
পরিত্যাগ করিবে । 


পুষ্পফল অলাবু কালিন্দক প্রভৃতি শাকবর্গ । 
ইহারা পিত্তপ্প বানু ও ঈষণ্ কাকর ও বর্ধনকর 
মলমূত্র জনক এবং রসে ও পাকে স্বাছ ।তাহার . 
মধ্যে কুম্মা্ড জল (নূতন জাত ) হইলে পিততক্স: 
মধ্য অবস্থায় কফকর এবং পৰ্ক হইলেলখু সক্ষা'ন 
অগ্নিকর বস্তি শোধনকর সকল প্রকার দোঁষের 
শাভ্তিকর, হদ্য এবং মানসিক বিকারে পথ্য ॥ 
কালিন্দক দৃষ্টি ও ুক্রের ক্ষয়কারী, ও কফ বা. 
তের বর্ধঘনকাক্ী। অলাবু, মল ভেদক 
গুরুপাক ও অতিশয় শীতল। তিক্ত অ 
হৃদ্য। এবং বামনী, (বাউনে লাউ 
পিত্বের শাস্তিকর । ৮ 

ত্রপুস (শশা) এচবারু (কীকুড় 
(কুদ্াও) শীণবৃন্ত ( তরমুজ ) প্রভৃতি 
বিষ্ভী শীতল স্বাদ কফকর মলম 
কষায় এবং মধুর, ত্রপুস, নবজাত 
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_ জষ্টলে পিতনাশক এবং পক হইলে কফকর । 
 শ পা্য়োগ জনক জন্পবাত গ্রে্মার শাম্তিকর। 
» এচরারুও কক্কাক্ষ পক হইলে কফরাতের বর্ধন 
কর বক্ষার মধুর অগ্নিকর অথচ অধিক পিভ্তকর 
নহে। শীর্ণবৃন্ত সক্ষার মধুর কফের শাস্তিকর 
ভেগক লঘু অগিকর হৃদ এবং আনাহ ও অগ্িলা 
রোগের শান্তিকর । 
পিপ্ললী মরিচ শুঙ্গরের ( শু ) আর্ক হিঙ্গু 
: জীরক কুন্তত্থুকু ( ধনে ) জ্থীর ন্থুমুখ স্গুরসা 
অর্ক ভূষ্ভৃণ স্মুগন্ধ কাসমর্দ (কালকান্জুন্দে ) 
" কাল মন (ক্ুষ্চজীরক ) কুটের ( পর্ণাশবৃক্ষ ) 
ক্ষাতন্ধ (অপামার্গ) খরপুষ্প (বর্ষরী শাক) 
শিগ্র, (সজিন1) মধুশিগ্র, (রক্তশোভাঞ্জন ) 
কনিঞজক €তুলপী বিশেষ ) সর্ধপ, রাণিকা 
(শ্বতদর্ধপ) কুনাহুল ( কুকুরকোঙ্গ]) য়েণুঁ 
গ্রস্ভীর তিলপর্ণিক। (রক্তচন্দন ) বর্ধাভূ ( পুনর্ণবা 
চিন্রকং লক পুতিকা লগ্ন পলা কলার 
প্রভৃতি কটুউঞ্জ রুচিকর বাতশ্নেম্মার শাস্তিকর 
এবং নানাপ্রকার পাকেক; সংক্ষ!রে ব্যবহার্ষ্য। 
তাহার মধ্যে পিগ্ললী ও আর্ক শ্সেক্সমাজনক 
গুরুপাক স্বাছু'ও শীতল । ইচ্ছার! গুফ হইলে 
ক্করাগ্ুর শাস্িকর: কৃষা অথচ পিতকর লহে। 
পাধ্য (লরণ বিশেষ.) আঁর্জক ও মরিচ একত্র 
মংযোগে স্গাছু_-গুরুপাক ও শ্লেম্মআাব॥। ইহার! 
ক হইলে কট, উঞ্ণ লঘু অবৃষ্য ও কফবাতের 
বস্তির । শ্বেতমরিচ, অধিক উষ্ণবীধ্য বা 
অধিক শীতবীর্ধ্য নহে । দকল একার মরিচ 
অপেক্ষ। গুগকারা,. বিশেষতঃ ইক্ষুর উপকারী । 
শু রুফ বাতের শান্তিকর* কটু পাকে মধুর 
_্ুষ্য উ্ণ -রুচিকর ন্সেহযুক্ত ( তৈলাক্ত পদার্থ 
বিশেষ )লঘু ও 'অগ্নিকর।- আর্ক কফবাভের 
শান্িকর,স্বরের হিতকর বিবন্ধ আনাহ ও শুলের 
শাস্তিকর, কটু উষ্ণ রুচিকর হ্ৃদ্য ও বৃষ্য। 
হিচ্ু লঘু উষ্ণ পাকে অগ্নিকর কফবাতের 
শাস্তিকর কটু ন্লিগ্ক নারক তীক্ষু শুল.'অলীর্ণ ও 
-. ক্ষোষ্টের কঠিনতা নাশক: জীরক ও কৃষ্ণ জীরক 
_তীক্ষ উদ্ কটুপাক রুচিকর পিত ও অগ্নির 


ছিঃ 





আনর্বেদ-রতাকর।। 





বর্ধনকর। কাবেরী ( তেজপত্র) ও উপকুঞিঃ 
(ছোট এলাইচ) সেই প্রকার গুণকারী। ইহার! 
বাঞ্জন প্রভৃতি ভক্ষ্য দ্রব্/ প্রস্তত করিতে হইলে 
ব্যবহৃত হয়। জারজ ও কুস্তত্বরী একত্র সংযোগে 
স্বাছু সৌগন্গমুক্ত ও হৃ্া। ইহারা গু হইলে, 
পাকে মধুর ন্লিগ্ধ তৃষ্চ| ও দাহের শাস্তি কর 
মকৰ দোষের শান্তিকর কটু কিঞ্চিৎ তিক্ত 
ও নাড়ী পথের শোধনকর । জন্বীর ( শাক) 
পাচক তীক্ষ কৃমি বাত ও শ্মেম্মার শাস্তিকর 
অগ্নিকর রুচির ও মুখের বৈশগ্য (নির্খলতা।) 
কারী। স্ুরঘ, কফ বায়ুরিষ শ্বাস কাস ও 
দুর্গন্ধের নাশক, পিগুকর ও পার্শূলক্স । ্সমুখ 
ও সেই অঙ্জক একং ভূচ্কৃণ, পাকে কটু টব 
রপ বিশিষ্ট, কফবায়,র শাস্তিকর, পাঁচক ও ক 
শোধনকর। কাসমর্দ ও এইরূপ গুণকারী 
অধিকন্তভ সতিক্তও পিত্তনাশক | শি , কটু কমায় 
মধুর ও তিক্ত এবং -পিত্তকর। মধু শিখ 
সারক তিক্ত শোথন্ব অগ্নিকর, কটু বিদাহী মল 
মুত্র রোধক রুক্ষ ও তীক্ষুবীধ্য বিশিষ্ট -সর্মপ 
শাক, তিদে॥যেক্স রর্ধনকর । চিত্রক এবং ভিরঞ্র 
পর্ণী কফ ৪ শোথের নাশকারী এরং লং 
বর্ষ।ভূ কফবাতের শাস্তিকর শোথ উর এ.তর্শ- 
রোগের হিতকর-কটু ও তিক্র রস হ্ৃপ্য রুডিকর 
১9 অগ্নিকর। মূলক ও. পুতিক1 শর, সকল 
গ্রকার দোষের শ্যন্তিকর লঘু ও ক শো/নকর 
অপক্ক হইলে গুরুপাক বিষ্টভী তীক্ষ ও ত্রিগো- 
যের বর্ধনকর হয়। স্ত সিদ্ধ হইলে পিত্ের 
ও কফবাতের শাস্তি কর। এবং শুদ্ধ হইলে 
বিষদোষের শাস্তি করে ভ্বিদেষের নাখ.করে 
ও পারে লঘু। মৃলক ব্যতীত অপর নসরুল 
শাকই শু হইলে বিশ্ভী 9 নার ৪৮ 
কর। 

এই সকল শাকের পুষ্প পত্র এবং ফন টি 
ত্র লঘু । তাহাদিগের পুণ্পের দ্বারা কফপিত্তের 
শাস্তি হয় ও ফলের দ্বারা কফ বায়ুর শাস্তি হয় । 
রশুন স্িগ্ধে | তীক্ষঞকটু পিচ্ছিল গুরুপাক সারূক 
স্থাহ্‌ বলরুর বৃষ্য মেধা! জনক, স্বরবর্ণ ও চক্ষুর 








দীর্ণচ্ছর কোষ্ঠ রোধক ও গুল্ম অরুচি 
কাস ও শোথের শাস্তি হয় এবং অর্শ কুষ্ঠ অগ্নি- 
মান্সা বাস্থু কাস কৃমি ও কফের ও শাস্তি হয়। 
পলা অতিশয় উ্ণ বীর্ধ; নহে । বায়ুর শাস্তি- 
কারী, কটুতীক্ষ গুযুপাক অথচ. অধিক শ্সেক্ষল 
লিগ্ক কচিকর ধাতুর স্থৈর্্যকারী বলকর মেধা 
কফ ও পুষ্টিবর্ধনকারী, পিচ্ছিল স্াছু গুরুপাক 
ওরক্তপিত্তের পক্ষে প্রশস্ত। কলার শাক, 
ক্ষ ও পিত্তের শাস্তিকর, বায়,র প্রকোপকর 
গুরুপাক কষায় অঙ্গুরস এবং পাকে মধুর । 

চচচু (শাক বিশেষ) পুতিকা (পুই) 
তরুনী (দ্বতকুমারী ) জীবস্তীঁ বিশ্বিতিকা নন্দী 
ভল্লাতক ছাগলান্দরী বৃক্ষাদনী ফজতী (বাষনহাটা 
শাশ্মলী শেলু বাম্পাতি প্রদর শন কর্ণ্দার কোবি- 
দার গ্রভৃতি কষায় তিক্ত অথচ ন্বাছু,রক্তপ্রিত্তের 
-শান্তিকর, ইহাদের মধ্যে চুচ্ছং লঘুপাক কৃমি 
নাশক পিচ্ছিল ব্রণের হিতকর কথায় মধুর সং- 
শ্রাহী ও ত্রিদোষের শান্তিকর। জীবস্তী চক্ষুর 
হিতকারী ও সর্বদোষ নাগ্ছিনী॥ বৃক্ষাদনী 
বাত নাশক | কজী অল্স বলকর। ক্ষীর বৃক্ষ 
ও উৎপল প্রভৃতির রস এবং পল্লব শীতল 
মংখ্াহী এবং রক্তপিতয়োগে প্রশস্ত । 

প্ুমর্ণবা বরুণ তর্কারী (জয়ন্তী) উরুবুক 
€হ্ররগ্ড) বৎসাদনী (গুড়চী) ও বিশ্বশাক 
গ্রভৃতি উষ্ণ স্বাদ তিক্ত এবং বাঘুর শাস্তিকর 
পুনর্শবাংশাঁক অধিকম্ত শৌথ নাশক। 

তষ্জুলীয়কফ ( নটেশাক ) উপোদিকা৷ অশ্ববল! 
চিলী পালক্ক্য (পালঙ.) বাস্তক (বেতোশাক ) 
শ্রছতি মলমুত্র জনক সক্ষার মধুর অল্প বাত 
শ্লেক্সার গ্রকোপকর এবং রক্তপিত্তের শাম্তিকর। 
ইহাদিগের মধো তত্ডুলীয়ক অতিশয় শীতল 
কক্ষ, রসে-ও পাকে মধুর রক্তশিত্ত ও মত্ততার 
শান্তিকর এবং বিষগ্র। উপোদিকা, রসে ও 
পাকে মধুর, বৃষ্য বাতপিত্ত ও মততার শাভিকর 
বারক স্সিগ্ককর স্সেক্মাজনক- ভ হিম। বাস্তক 


কটুণাক কলমি নাশক মেধ| জগ্রি গু বলের বর্ধন | বাতপিত্বের প্রাকোপকর ।. 


দ্রব্যগুণোহধ্যায়ঃ। 
হিতকর ও ভ্রান্থির সন্ধান কর ইহাতে হৃদরোগ 
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কর, সক্ষার সকল দোসের শতক কচিকর 
এবংসাযক | চিলীশাক বাকের সায় গুণকারী 
এবং পালঙ্ক্য তঙুলীয়কের স্কায়, 
অধিকস্ত বামুর প্রকোপকর, মলমূত্র:রে থক 






রুক্ষ এবং পিত্ত ্রেশ্সার হিতকারী। দ্বশ্বাবলা 
শাক কক্ষ মলযুক্ধ ও বায়ুংরোধক। 7 
ম্ুকপর্ণী (মঞ্জিষ্ঠা ) সগ্ডলা (পারুল) 
স্ুুনিষক (ব্ধণি শাক) স্তুবর্চল। (গুড়কামাই 
প্রপুন্নাড় (চাকুন্দাবৃক্ষ ) অবলীজ (দোমরাজ, 
নতীন (ক্ষ মটর ) বৃহতী ও ক্ন্টকারীরফল 
পটোল বার্ভাকুকরবেলনক (করল! উচ্ছে) : 
কটুকী কাকেধুক উরুবক (এরও) পর্সটক 
(ক্ষেত্রপাপড়!) কি্বাত_ তিস্ত (চিরেতা), 
কার্কাটক (কাকরোল) রিট (নিশ্ব) কোশাতক্কী 
(ঝি) বেত্রকরীর (বোতরভগী) অটরুবক, 
(বাসকফল ) অর্কপুষ্ণ প্রভৃতি, রক্তপিত নাশক 
হৃগ্ত লঘু এবং কুষ্ঠ মেহজনক খাস কাস ও অরূ* 
চির নিবৃত্তিকর ৷ মণ্ডুক পর্ণী কষায় পিত্তনাশক, ' 
রসে ও পাকে মধুর হিম ও লঘু । গোজিহবা- 
শাক ও এই প্রকার গুণকারী। স্মুনিষক-_. 
অবিদাহী তিদোষের শান্তিকর এবং সংগ্রাহী 
অবল্গুজ তিক্ত, পাকে কটু এবং পিত্ত স 
শাস্তিকর অধিক শীতল নহে এবং কুষ্ঠপ্র। কাক 
মাচীশাক ও এই প্রকার গুণকারী । _বৃহুতী ও 
কন্টিকারীরফল, রুঙু কুষ্ঠ ও. কুমি মাসালা | 
বাতের শাস্তিকর কটুতিক্ত ও লঘু ॥ পটল, 
কফ ও পিত্বনাশক ॥ ব্রণের হিতকর উষ্ণ তিভ্ত 
অথচ বায়ুর প্রকোপকর নহে, পাকে কটু বুষ্য . 
রুচিকর ও 'অগিকন্ধ। বার্ভাকী ককবাতের শ' 
কর তিক্ত, রুচিকর কটু লঘু ও অগ্নিকর। 
হইলে ক্ষারযুক্ত ও পিত্তকর হইয়া « 
নকৌন্টক এবং কারবেলক ও. 
গুণকারী। অটরূধক বেভ্রকরীর « 
পর্জটক এবং বাতপিত্ত_:( চিন্মেতা, 
তিক্ত ও পিততগ্লেম্মার শান্তিকর, 
প্রপুজ্লাড় শাক, কফ নাশক কুক্গ লঘু 
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প্রকার গুণকারী,অধিকন্ত কট, অগ্রিতেও গরলের 
শা্তিকর হয়। কৌন্দু শাক, মধুর রুক্ষ উষ্ণ 
্ে্া নাশক. ও লঘু। নালিকা শাক বায়,র 
প্রকোপকর মধুর এবং পিত্বপ্স। চাঙ্গেরী, 
শ্রন্থণী ও অর্শ রোগের শাস্তিকর, উষ্ণ কষায় 
মধুর অগ্নিকর এবং অন্ন রসবিশিষ্ট হইলে বাত- 
শ্লেম্মার শাস্তিকর হয়। 

লোলিকা৷ জাতকপর্ণাঁ প্র জীরক স্মৃবর্চলা 
অতনী কুরবক (রক্তঝিন্টী) কালঞ্জার তুলসী 
(কৃগুলিকা (গড়গড়ে ) কুর[্টক1 পীতঝিপ্টী 
গ্রভূতি রসে ও পাকে মধুর শীতল কফদ্প, অধিক 
পিত্তকর নহে, পশ্চাৎৎ সেবনে লবণরস' বিশিষ্ট 
কুক্ষসমীন্ত বায়ুর গ্রকোপকর ও সারক । কুণড- 
লিকা!শাক মধুর তিক্ত এবং কর '্টক| কয়ায় রন 
বিশিষ্ট। বীজরুবক শাক ( রাইসর্ধ।) এমটা 
শাক. সংগ্রাহী শীতল ও লঘু। ইহাদিগের 
দ্বারা কোন দোষের হ্রাস বৃদ্ধি হয় ন|। হরি- 
'মস্থ (ছোল1) শাক, রসে ও পাকে মধুর এবং 
ছুর্জর (সহজে জীর্ণ হয় ন:) কলায়শাক ভেদক 
মধুর রুক্ষ ও বায়ুর প্রকোপকর। পুতিকরঞ্জ 
(নাট/করঞ্জ) শিথিলকর শোধন এবং উষ্ণবীর্ধয 
তাস্থুল পত্র তীক্ষোষ স্তব্ধ ও পিত্ত প্রকোপকর 
দুর্গন্ধ বিস্বাদ তিক্ত স্বরের ছিতকর বাতশ্লেম্মার 
শিখিলকর কটুপাক কষায় অগ্নিকর এবং 
(বজ্ক) মুখে বচুলকণ],হয়। মলের 
ক্লেদ ও দুর্গন্ধ প্রভৃতি শোধন করে| 


পুষ্পবর্থ। 

কোবিদ্ার (রক্ত কাঞ্চন )"্খন ও শাল্মলী 
পুষ্প মধুর পাকে মধুর এবং রক্ত পিততনাশক। 

ব্বৃষ (বানক ) ও অগন্তয €বক )পুগ্প _তিজ্ত 
পিগাকে কটু,এবং কয কাশ নাশক |. 

: অধু শিশু, (রক্ত শোভাজন )ও করীর পরি- 
পাকে: কুষ্টবাত নাশক এবং মল মৃত্রের 
নঞ্চয় কর। 2 

,. আগস্তা পুষ্প, অতিশীতল ও নাদ, অতি উষ্ণ 
খু নহে, এবং রাত্রন্ধ (রাতকান।) ব্যাধির 








১. আযুর্বেদ-রত্বাকর | 


পক্ষে উপকারী । রক্ত বৃক্ষ নিম্ব মুক্ধর (ঘণ্টা 





পাক্ষল );অর্ক ও আনন এই সকল বৃক্ষের পুষ্প, 
কফ ও পিত্তহারী এবং কুটজ ( করবী ) কুষ্ঠরোগ 
নাশক।' পন্থ পুষ্প ঈষৎ তিক্ত মধুর শীতল 
এবং পিত্ত কফ নাশক। কুমুদ পুষ্প, মধুর 
পিচ্ছিল ন্সিগ্ক আনন্দকর এবং শীতল । কুবলয় 
(নীলকুদুদ) ও উৎপল (নীলপক্স ). কুঁমুদ 
অপেক্ষা! কিঞ্চিৎ ভিন্ন গণ বিশিষ্ট । সিদ্ধুবার 
(নিঘিন্ন1) পুষ্প; হিতকর ও. পিত্ত বিনাশকারী । 
মালতী ও মাঁরাকা পুষ্পু, তিজ্ঞরস বিশিষ্ট এবং 
সদ্‌ গন্ধ প্রযুক্ত পিততনাশক । বকুল পুষ্প, সুগন্ধী 
বিশ্ট ও হন্ক।.পাটল পুষ্প-ও এ প্রকার। নাগ 
(ফেঁশর) ও কুক্কুম পুষ্প, শ্লেম্সা পিত ও 
বিষ নাশক। চম্পক পুপ্প, রক্ত পিত্ত নাশক * 
শীতল অথচ উ্ণ এবং কফ নাশক। কিংশুক 
(পল ) ও কুরণ্টক ( পীতবিপ্টশী) পুষ্প, কফ 
ও পিত্ব নাশক । যে যে বৃক্ষের যে যে গণ, সেই 
সেই পুণ্পের সেই সেই গণ জানিবে। 


মদুশিগ্র, ওকরুরীষ কটু এবং স্লেয়া 
নাশক। 


ক্ষাবক কুলেচর বংশ করীধ প্রভৃতি কফনাশক- 
ও মল মৃত্রের সঞ্চয় কর। ইহাদিগের মধ্যে. 
ক্ষাবক কুমষিকর পরিপাকে স্বাছ। পিচ্ছিল 
বিবন্দী বাম বৃদ্ধিকর এবং অতিশয় পিত্ত শ্লেম্স! 
কর নছে। বংশকরীষ (দ্বাশের কেড়ে ) কফকর,, 
মধুর, বিদাহী বাতকর, কষায় রস বিশিষ্ট ও 
কক্ষ । 

পলাশ ইচ্ষু করীষ বেগুও ভূমিজাত উদ্ি 
ইহাদিগের মধ্য পলাল (শস্য শৃন্য ধান্াকাণ্ড 
(পোরল) ইক্ষ্জাত, উত্তিদ্‌ মধুর পশ্চা্চ 
কষায় রস বিশিষ্ট কটু এবং নল কী 
(শুক গোময় ) জাত উত্তিদ্‌ ইচ্ষৃজাত 
তুল্য গুণ বিশিষ্ট, উষ্ণ কষায় রূন বিশিষ্ট এবং. 
বাস্ুর প্রকৌপকর । ভূমিজাত উত্তিপ গুরু পাক. 
৮528৮. 


হুইতে উৎপন্ন বলিয়া ইহার ভূমির তুল্য রস 
বিশিষ্ট । 


পিখ্যাক তিলকন্ক স্থুলিকা ১ শু ,শাক 
প্রভৃতি, সকল দোষের প্রকোপকর। ষকরা 
বটক (পিষ্টক বিশেষ ) ঝিষ্টন্ভী ও বাঘুর প্রকোপ 
কক্স। পিশুকী বায়ু বৃদ্ধিকর কুচিকর সান্র ও 
অগ্রিকর,সর্বপ্রকার শাকই মল তেদক গুরু পাক 
কুক্ষি প্রায়ই বিষ্টভী ও ছুর্ধ এবং কষায় রস 
বিশিষ্ট মধুর রস বলিয়া কথিত আছে। 

পুষ্প পত্রফল নাল (ডীট।) )৩ কন্দমূল ) 
ইহারা যথা ক্রমে গুরু। কর্কশ অতিশয় 
জীর্ণ কীট জাত অস্থান জাত এবং অকাল 
উদ্পপন্ন, এন্ধপ পত্র ও শাক পরিত্যাগ 
করিবে। 

এক্ষণে কন্দ সকল লিখিত হইতেছে বিদারী 
কন্দ ভূমি কুম্মাণ্ড শতাবরী (শতমুলী) বিষ 
মবণাল শৃঙ্গাটক (পাঁণিফল কশেকুক (কেশুর ) 
 নিস্তালুক (গোলআলু.) মধ্বানু (মৌআলু ) 
হস্ত্যক্ষুক কা পালুক, শঙ্খালুক (শাখআলু 
রক্তালু (রাঙ্গাআলু) ইন্দীবর ও উৎপল কন্দ 
প্রভৃতি। ইহারা রক্ত পিভনাশক শীত মধুর 
গরুপাক শুক্র ও স্তন্ত বৃদ্ধি কর। 

বিদারী কন্দ-_মধুর বৃংহণ ধৃষ্য শীতল দ্বারের 
হিতকর অতিশয় ১৬৭১ নাহি 
বাধু ও পিত্তনাশক । 

শতাবরী (শতমূলী) বাতি পিত্ত নাশক _বুষ্য 
স্বাছ ও তিক্ত রস বিশিষ্ট অতিশয় মুখাপ্রিয় 
মেধা অগ্নি ওবলের বর্ধনকর। ইহার! অস্তকুর 
গ্রহণী গু অর্শবিকার নাশক, বৃষ্য শীতল 


বিষ € পশ্মাদির মৃণাল) অবিদাহী রক্ত 
পিত্তেক প্রকোপকর বিষটসী দূর্জয় রুক্ষ বিরস ও 
০০ গুরুপাক বিউডী 







(বোশের কৌড়) ওরুপাঁক কফ এবং বারুর 
গ্রকোপকর। 8: 1.1, 
স্থল স্রণ (ওল) বান অনার 
ঈবৎ কায় রস বিশিষ্ট, কটু কক্ষ বিষ্টভী গুরু. 

পাক কফ ও বাছুর কর এবং শিততনাশক 1: 
মানক (মানকচূ) স্বাছু শীতল অথচ গুরু) 
স্থল কন্দ অতিশয় উঞ্ণনহে, এবং স্থরণ গুদকীল 

(মল রোধক রোগ) নঃশক। কুমুদ উত্পজ 

ও পন্মকন্দ সকল বাস্ধুর প্রকোপর | কষায় রধ 

বিগ এপি সাডিখ্রা পি ] 
হিমগুণ সম্পন্ন ! ০১ 

বরাহ কন্দ শ্লেম্মনাশক রসে ও পাকে কট্‌ 
সেই কুষ্ঠ ও কৃমি নাশক বলকর বৃষ্য ও রসায়ন 
তাল,.নারিকেল ও খর্জুর প্রভৃতি বৃক্ষের মন্তু- 
কের মজ্জ| অর্থাৎ মাতি পাকে ও বলে স্বাছ 
রক্তপিত নাশক শুক্রের বৃদ্ধিকর বায়ুনাশক 
এবং কফের বৃদ্ধিকর। এ 
নুতন জাত, খতু বিপর্যয়ে টিসি রণ 
ব্যাধিযুক্ত কীট ক্ষত এবং যদ্ধ।রা উত্তমরূপে 

বিরূঢ় না হয় এরূপ কন্দ ঘমকল গ্রিক 

করিবে । 






লবণ বর্গ “১৭, 

দৈদ্ধব সামুদ্র বিড় সৌবর্চল রোমক ও. 
উত্তিদ প্রভৃতি লবগ-ধকল পর পর ক্রমে উষ্* 
বানু নাশক এবং কফ ও পিত্তকর ॥ এরং পূর্ব 
পূর্বক নি, হাহ ও সল সুয়ে ব্রা 











গ4৮ 


বাধ্য বিশদ কটু গুল্ম -শূল ও বিবন্ধ নাশক মুখ 
প্রিয় সুরভি এবং রুচিকর ।  : 

" চোরক (পাংগু) লবগ তীক্ষ অতিশয় উষ্ 
্াসংগের বর্ঘনকর পাকে কটু বায়ু নাশক লখু 
বিব্যন্দী হুক মলভেদ কর এবং মূত্র কর । 

শঁত্তিদ লবণ লঘু তীক্ষ উ্ণ উৎরেদী (হৃদয় 
ও গলদেশে শ্লেম্মাসঞ্চিত হওয়1) স্থক্্ম বায়ুর 
অন্থলোমকারী, তিক্ত কটু এবং সক্ষার। 

টিকা লবণ কফ বায়ু ও কৃমির শাস্তিকর 
লেখনকর পিত্ত প্রকোপকর অগ্নিকর .পাচক 
ও ভেদক। ু 
উবক্ষার (ক্ষার মৃত্তিক সত্ভূত লবণ ) বানু 
কেল, মুল দেশস্থ আকর হইতে উৎ- 
পল্প কটু ছেদনকর । 

যবক্ষার স্বর্ছিকাক্ষার (সাজী মাটী) পাকিম 
ও টজণ (সোহাগ!) ইহার! গুল্ম অর্শঃ গ্রহণী 
দোষ ও শর্করা অশ্মরীর নাশকারী। সকল 
ক্ষারই পাচক ও রক্ত পিত্ত জনক । ইহাদিগের 
মধ্যে ম্বপ্জিকা ক্ষার ও যবশৃক জাত ক্ষার অগ্নি 
তুল্য, শুক্র ও শ্লেম্সা দমনকারী অর্শ প্লীহা ও 
গল্মের নাশক । উষ্ক্ষার উব্ণ ও বায়ুর শাস্তিকর 
গ্রক্রেদী ও বলনাশক। পাকিনক্ষার মুত্রবস্তি 
শোধনকর মেধানাশক টঙ্গণ ক্ষার রুক্ষ বায়ু 
বর্ধনকর শ্সেম্ানাশক, পিত্ত দেশজনক, অগ্রি- 
কর এবং তীক্ষ। 

স্থরর্ণ, স্বাছু হৃদ্য বৃংহণ রসায়ন ত্রিদোষের 
শাভিকর. শীতল চক্ষুর হিতকর এবং বিষ 
নাশক। এ 

: ভাম-কবায়য়সবিশিষ্ট মধুর লেখনকয় শীত 
১ সারক। রি 

" ক্কাং্য-তিজ্ত. রদ বিশিষ্ট লেখনকর- চক্ষু 
ছিতকর এবং কফ বায়ুর শান্তিকারী । 
শীতল ও তৃষ্ণ। পিত্ত ও রূফ 

আশক ত্রপু (রাং) ও সীসক, কটু ও কৃমি 
নাশক লবণ রস বিশিষ্ট এবং বিলেখনকর । 

মুক্ত! বিজ্রম (পল) বজ (হীরক ) ইন্দ্রনীল 


৯:% 


আযুর্েঘ-রতবীকর। 
 দৌবঞ্চল (কু) লবখ পরিপাকে লঘু উ্ণ 


বৈদূর্ধ্য ও স্ফটিক প্রভৃতি মণি সকল চক্ষুর 
হিতকর শীতল লেখন কর ও বিষনাশক । 

এই সকল ধারণ করিলে পবিত্রতা জন্মে এবং 
পাপ অলঙ্ষ্মী ও মল নাশ করিয়া থাকে । 

- ধান্তবর্গ মাংস বর্গ ফল বর্গ ও শাকবর্গ অগংখ্য 
প্রকার প্রযুক্ত যে.সকলের গুণ বল! না৷ হইল, 
আস্বাদ ও উৎপত্তি বিবেচনা করিয়। বুদ্ধিমান্‌ 
বৈদ্য তাহাদিগের গুণের নির্ণয় করিবেন । 
যষ্টিকা গোধুম যব লোহিত শালিধান্ত মুগ 
আড়কী এবং মন্থর ধাল্ঠবর্গের মধ্যে ইহারাই 
শ্রেষ্ঠ । 

লাব তিত্তিরি পারজ কুরজ এণ কপিতক- 
ময়ূর বক্ষ এবং কৃত্, মাংদ বর্গের মধ্যে এই 
সকলের মাংসই শ্রেষ্ঠ। দাড়িম আমলক ভ্রাক্ষা 
খঙ্জুর পরূধক পিয়াল ও মাতুলুঙ্গ । এই গুলি 
ফলের মধ্যে শ্রেষ্ঠ! সতীন বাস্তক চচ্চুচিল্লী 
মূলক পোতিকা ছুগ্ধের মধ্যে গব্যই শ্রেষ্ঠ । লবণের 
মধ্যে পিপ্ললী ও শুগঠী তিক্ষের মধ্যে পটোল 
ও বার্ভাকু মধুর রসের মধ্যে স্বত_ ও ক্ষৌন্র, 
কযষায় রসের মধ্যে শর্করা ও পানের পক্ষে মধ্ব। 
সব ও মৌয়ের আসব প্রশস্ত । ধান্ সম্পুর্ণ এক 
বৎসরের হইলে, মাংস, মধ্যম বয়স্ক পগুর 
হইলে, অন্ন, সংস্কৃত ও অপর্ুষিত হইলে পরি- 
মিত ভাবে গৃহীত হইলে,ফল পর্ধ্যায়গত ( যথা- 
কালে উত্পন্ন ) হইলে, এবং শাক অশ্বক তরুণ 
ও নুতন হইলে প্রশস্ত বল! যায় । 

অতঃপর কৃতান্নের গুণ বিস্তার পূর্বক কি” 
তেছি। শরীর বিশুদ্ধ (রোগ শূন্য) হইলে 
লাজমণ্ডই পথ্য। ইহা! পাচন ও অগ্নি কর 
পিগ্নলী ও শুঠী যুক্ত হইলে যুখপ্রিয় ও বাস্ুর 
অন্থলোমকারী হুইয়া থাকে। এঁ মণ্ডপের 
হইলে ব্যক্তিদিগের, কৃশ ও অল্প রেতদ বাক্তি- 
দিগের তৃপ্তিকারক মংঘাতকর শুক্র 9 জর ও 
বলের বদ্ধনকর, বৃষ্য এবং দোষ নাশক |... 

যে মাংসের সার গ্রহণ করা হইয়াছে, তন্বার! 
পুষ্টিকর বা বলা ধান হয় না॥ উহা অঙীর্ঘকর 
বিষট্তী/রুক্ষ বিরস ও বায়ুর বৃদ্ধিকর। দীগ্তাগি 


রর 





ছার এসোহস্র 
পক্ষে, অতিশয় গুরুপাক খনিক্ষ (অঙ্গহীন 
ছুঃসদিক্স এবং পুনর্বার প্রান্তরে -চূর্ণিত এরূপ 

যাংস) পথ্য । পিপ্ললী শুষ্ঠী মরিচ গুড় ও 
ম্বতের সহিত এককালেই উত্তম “রূপে পক্ক 
হুইলে তাহাকে বেদবার বলে । ইহা গুরুপাক 
জিগ্ক বলকর বাতরোগ নাশক এবং সকল ধাতুর 
পক্ষে এবং যাহাদিগের সুখশোষ হয়,এরূপ ব্যক্তি 
দিগের পক্ষে বিশেষ তৃপ্তিকর, সৌবীর, ক্ষুধা 
ও তৃষটার শাম্তিকর ইহা দ্বারা শুদ্ধ শরীর প্রাণি 
দিগের ও যুখ প্রিয় । ইহা অতি উৎকষ্ট। মুদগ 
যূষ কৃত বা অরুত হউক ইহা অতিশয় স্পথ্য। 
মুগযূষ দাড়িম ও ভরাক্ষা সংযোগে প্রস্তত হইলে 
তাঙ্থাকে রাগধাড়ব বলে মন্থয় সুগ গোবুম ও 
কুলখ লবণ সংযোগে কৃত হইলে রুচিকর লঘু 
পাক ও দোষের অবিরোধী হয় । উহা, ভ্রাক্ষা 
ও দাড়িম যুক্ত হইলে কফ ও পিত্বের অবিরোধী 
হয়। উহা বাতব্যাধির পক্ষে উপকারী-এবং বায় 
রোগী ব্যক্তির পক্ষে স্ুপথ্য রুচিকর অগ্নিকর 
বুথ প্রিয় ও লঘু পাক। পটোল ও নিশ্বের যৃষ 
(নিমবোন) কফ ও মেদের শোধনকর, 
পিদ্ধ নাশক অগ্নিকর। মূলকের যয, শ্বাস কাস 
প্রতিষ্ঠার প্রসেক অরুচি ও জর নাশক, এবং 
কফ মেঈ£ ও গল রোগ নিবারণ করিয়া থাকে । 
কুলখের যুষ। বায়ুনাশক, শ্বাস ও পীনস রোগের 
শাস্তিকর। এবং তৃণী প্রতৃণী ( বায়ু কোগ 
বিশেষ )কাস অর্শ গুল ও উদাবর্ভ রোগের 
শাস্তিকারী হয়। দাড়িম ও আমলক দ্বারা যু 
প্রস্তুত করিলে তদ্ছার! মুখপ্রিয়. এবং দোষের 
সংঅমনকারী-ও লঘুপাক'হয়। মুগ ও আম- 
লকীর-যুষ, বল নও অদ্নি' জনক মূষ্চছা ও স্বেদ- 
নাশক এবং পিত্ত ও বায়ু দমনকারী সংগ্রাহথী 
এবং কফ শু পিত্তের ছিতকর। ধবধ কোন ও 
কুলের যূষ উক্ত শ্রকার গুণ সম্পন্ন, বৃংহণ 
ও বলের বর্ধনকর । খল (কন্ক) ও কাশস্বলিক 
সপ্ত এবং বায়ু ও কক্ষের হিতকর। দাংড়ঘান্স 
কফকর বলকর কর বায়ু এনাশক ও গুরুপ/ক। 





রঃ পিত্তকর, বিশ হি 











কর। খড় ও খড়ের যাক মস্ত বাড়ব 
ও পানিক, (পান! ) এই সকল এবং এতস্বিক্স 
অন্তান্ত বৈদ্য বাক্যে প্রস্তত করা হ্যা 
থাকে। 

ইত লবণ-ও ঝাল এইনকল গা 
হইলে এবং গোরস ধান্তান্স ও কলাম যুক্ত 
হইলে তাহাকে " কৃত ” বল! যায় । 

সস্কত অপেক্ষা অসস্কত যূষ লঘু রস বিশিষ্ট 
ও হিতকারী হয়। দধিমণ্ড অয় দ্বারা পক হইয়! 
ঘুষ প্রস্তত হইলে তাহাকে কল্যোনিক বলা 
যায় ।, তিল কন্ধ, বিকৃতি, শুক শাল শাকাক্কুর 
ও পিগুাকী, ইহারা গুরুপাক এবং কফ ও 
পিত্তকয়। বটক সকল ও উক্ত রূপ বিশিষ্ট, 
বিদাহী ও ওরুপাক | রাগ যাড়ব, লব্খু পাক 
বৃংছথ বুষ্য হৃদ্য রোচক অগ্নিকর, তৃষগ মুচ্ছা 
ছদ্দি ও শ্রম নাশক । সালা বৃংহণ স্সিগ্ধ বৃষ্য 
ও রুচিকর। গুড় সংযুক্ত দধি, মেহকর বুজি, 
ও বাস্ু নাশক। 

ঘ্বত যুক্ত শীতল জল দ্বার! আপ্লুত এবং অতি. 
দ্রব ও নয় অতি সান্দ্র ও নয় এই রূপে সন্ত. 
করিয়া প্রস্তত করিলে তাহাকে “মস্থ' বুজে ॥ 
মস্থ, সদ্য. বলকর পিপাসা ও শ্রমনাশক। অন্ন 
তৈল ও গুড় একত্র পক হইলে মুক্রকুচ্ছ ও. 
উদ্দাবর্ভ নাশক হয়। শর্কর! ইচ্ষুরস ও দ্রাক্ষাঁ 
নংঘুক্ত হইলে পিত্ত বিকার নাশক হয়।+ ভ্রাক্ষাঁ 
ও মধুকসংযুক্ত হইলে কফরোগ নাশ করিয়া 
থাকে; ত্রিফল! যুক্ত হইলে মল দোষের অন্ু- 
লোম কর হয়। অষ্লরস যুক্ত বা অন্রবিহীন 
গোঁড় পানক (গুড়ের পানা ) গুরুপারু ও খুকর 
ৃদ্ধিকর ॥ উচছা মিছরিভ্রাক্ষা ও শর্করা বুক্ত 
হইলে অন্য বিশিষ্ট তীক্ষু ও শীতল 









8955 ই 
এক্ষণে রস বীর্ধ্য ও বিপাক অনুসারে: 
12 হইতেছে। 
ক্ষীরজাত ভঙ্ষ্য দ্রব্য সকল বলকর ও শুক্র 
বৃদ্ধি কর মুখপ্রিয় হ্গন্ধী অদাহী পুষ্টিকর অগ্নিকর 
এব” পিত্ত নাশক । ইহ! দিগের মধ্যে ঘ্বতপক্ক 
ব্য সকল বলকর মুখপ্রিয় কফকর বাতপিত 
নাশক ও শুক্রবৃদ্ধেকর গুরু পাক এবং রক্তমাংস 
বুদ্ধিকর। গুড়জাত ভক্ষ্যদ্রব্য “সকল বৃদ্ধিকর 
গুরুপ!ক বায়ু নাশক অদাহী পিত্ত নাশক শুক্র 
ও কের বুদ্ধিকর। দ্বতাগি দ্বার| পৰ্* গোধুম 
চূর্ণ জাত পিষ্টক লকল ও মধু মিশ্রিত পিষ্টক 
সকল, বিশেষ গুরুপাক ও বদ্ধনকর। মোদক 
সকল, অতি ছুর্জ্য় অর্থাৎ সহজে জীর্ণ হয় না। 
সদৃক,রুচিকর, অগ্নিকর ন্বরের হিতকর পিত্বনাশক 
বায়ু নাশক গুরুপাক সৃষ্টতম ও রস বর্ধনকর । 
বিধ্যন্দী মুখপ্রিয় ল্গন্ধী মধুর ন্লিগ্ক কফকর 
গুরুপাক বায়ু নাশক তৃপ্তিকর ও বলকর॥ 
_. ইছাদ্দিগের মধো ফেনক অর্থাৎ গুড় মিশিত 
খাছ দ্রব্য, অতিশয় মুখপ্রিয় হিতকারক ও লঘু 
পাক মুদগ প্রভৃতি বেশবার সকলের মধ্য পূর্ণ 
বিষ্টভী এবং বেশবার মাংস সহিত হইলে সম্পূর্ণ 
কহে । ইহা গরুপাক এবং বৃংহণ। পালল 
(পিষ্টক বিশেষ ) শ্লেম্মাজনক, শঙ্কুলি (পিক 
ভেদ) কফ ও পিভ্ভের প্রকোপকর, বিদাহী 
অতিশয় বল গ্রাদনাহ এবং বিশেষরূপে গুরুপাক 
 বৈদল,(পিষ্টক ভেদ).লঘু পাক,কবায রস-বিশি্ট 
খরং বাম্বুর সঞ্চয় কর। * মাসকলাই সংক্রান্ত 
পিষ্টক.সকল, বিষ্টভী পিত্ত গুখ বিশিষ্ট শ্লেক্স- 
 মাখক মলের সঙ্গতিকর বলকব শুক্র বৃদ্ধিকর 
এবং গুরুপাক কৃষ্চিকা অর্থাৎ, ছুঞ্ধ বিকারজাত 
. খাদ্য দ্রব্য সকল ওরুপাক বং অতিশয় পিত্ব- 
কর নহে । অস্কুরিত ভ্রব্যোৎপন্ন ভক্ষ্ দ্রব্য সকল 
টু ৩ সস 
জনক, রুক্ষ এবং দেোষকর এবং 
১৮ 


বাম ও পিত্ত নাশক বলকর এবং বর্ণ ও 


(কর। তৈল পক খাদ্য দ্রব্য সকল বিদ্বাহী গুরু- 





পাক পরিপাকে কটু রদ বিশ্িই,উফ বায়ু ও দৃষ্টি 
নাশক পিত্বকর এবং ত্বকের দোষ জনক । কল 
মাংস চিনি তিল মাষকলাই দ্বারা উপসংস্কৃত তক্ষ্য 
দ্রব্য সকল বলকর গুরুপাক বৃংহণ ও হৃদয় প্রিয় 
কপাল ও অঙ্গার পর খাদ্য লঘু পাক এব্‌ং বাসর 
প্রকোপকর। স্ূপন্ক হইলে লঘু ও কতিশয় 
লঘুপাক হয়। কিলাট (ছানা!) প্রভৃতি ছুগ্চ 
বিকার জাত খাদ্য সকল গুরুপাক ও কফের্‌ 
বর্ধনকর । কুলমধ্যে বাতকয রুক্ষ গুরুপাক 
এবং মলের সঙ্গতিকর। উদাবর্ত রোগ নাশক । 
কাশ পীনস ও মেহনাশক। ধনোলুস্ক 
লঘুপাক এবং কফ ও মেদের বিশোধন কর॥ 
মকল প্রকার শক্ত, (ছাতু ) বুংহণ বৃষ্য, তৃষা 
পিভ ও কফ নাশক। গলাধঃকরখ মাত্রে বল- 
কর ভেদক ও বায়ু নাশক। এ শক্ত, তরুণ না 
হইয়া পিগাক্ৃতি হইলে গুরুপাক এবং খর অর্থাৎ 
কঠিন হইলে অত্যন্ত লখুপাক হয় । -শক্তুর জব- 
লেহিকা৷ অর্থাৎ জিহ্বাগ্র দ্বার! আস্বাদন যোগ্য 
শক্ত,ং কোমলতা৷ প্রযুক্ত শী জীর্ণ হয়। লাগ 
(খই) ছর্দি ও অতিসার নাশক অগ্রিকর কক 
নাশক বলকর, কষায় ও মধুর রস বিশিষ্ট লক্ষু- 
পাক তৃষা ও মলনাশক । লাজ শক্তুং তৃষা 
ছর্দিদাহ ঘশ্খব ও রোগ নাশক, রক্ত পিত্ত নাশক 
এবং দাহ ও জর. বিনাশুক । ুথুক € চিপিট্রক) 
গুরুপাক দ্সিগ্ধ বৃহ কফের বর্ধনকর ক্ষীর 
ভার প্রযুক্ত বলকর বা্ু নাশক এবং মূজের্‌ 
মঙ্গতিকর। নুতন তওল অতিশয়, ভূয় মধুর 
রস বিশিষ্ট ও বৃংহণ । পুরাতন তুল সন্ধানরুর 
ও মেহনাশক | জ্রব্যের সংযোগ সংস্কার ও. 
বিকার বিবেচনা করিয়া কিন্বা কারণ বুঝিয়া 
ভোক্তার ইচ্ছান্থসারে অনেক দ্রব্যের উৎপাঙ্গকত্ধ 
হেতু শাস্তাহ্থারে--তক্্য দ্রব্য সকল নির্দেশ 
কনিবে ॥ বহার পর নকল - প্রকার অন্্ূপান 
উপদ্েশকরিতেছি। ২883... 
কোন কোন মনুষ্য অঙ্পরস প 
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উভয় রসে 'পরিভৃগ্ত হয়। ইহাদিগের পথ্য 
নানাপ্রকার ॥ শীতল ও উষ্চজল, আনব ও সস্ধয 
_ খুষ, কলাল্স ও. ধাস্তান,এবং দুগ্ধ এই সকল রসের 
মধ্যে, যাহার পক্ষে যে অন্থপান হিতকর হইবে, 
বীর বৈদ্য ব্যাধি কাল ও দেই সেই ভোঙ্য 
ভ্রব্য ষকল নির্ণয় করিয়া মাত্রান্থসারে তাহাকে 
তাহাই প্রদ্দান করিবে। নিন্মল ও পরিক্ষার 
পাত্রস্থিত জলই নকল অন্থপানের মধ্যে শ্রেষ্ঠ। 
লোকের জন্মাবধি, তেজস্কর সকল বলই প্রশস্ত 
পথ্য । অর্থাৎ শিশু হইতে বুদ্ধতম পর্য্যস্ত সকল 
বয়সের ব্যক্তিকেই রসময় অন্পানের মধ্যে এই 
অন্গুপানই শঙ্কেতে বল! হইল, ইহার পর বিস্তা- 
রিত রূপে বিধান করা যাইতেছে । 

সকল প্রকার তৈলাক্ত পদার্থ ভোজনের 
পক্ষে উঞ্চজল অন্পান প্রশস্ত কেবল ভল্লাতক 
(ভেলা) ও তুরক স্সেহ ভোজনের পক্ষে উহা! 
অগ্রশস্ত। কেহ কেহু তৈলাক্ত পদার্থ ভোজ- 
নের পক্ষে যুষ ৪ অন্ন কাঞ্জিক অন্থপান জল 
মধু এবং সর্ব প্রকার মিষ্টান্ন ভোজনের পক্ষে 
দধি পায়স ও মছ্যা দ্বার! পীড়িত ব্যক্তিদিগের 
পক্ষে এবং বিষপারী ব্যক্তি দিগের পক্ষে, শীতল 
জল অন্গুপান বিধেয় । কেহু কেহ, পিষ্টান্ন এবং 
শালিমুদগ- প্রভৃতি ভোজনকারা  ব্যক্তিদিগের 
পক্ষে, শীতল জল ছুগ্ধ কিন্বামাংসের রস অন্ধ" 
পান বজেন। শুধু পথশ্রম ও আতপজনিত 
নক্খাপে এবং বিষ ও মছ্যজাত রোগে, মাষকলাই 
প্রভৃতি অস্থপান কিন্! ধান্তাক্্ ব৷ দধিমস্ত ব্যক্তি 
ফিগের মগ্ই পথ্য, এবং মগ্য পানে অনভ্যন্ত 
ব্যক্ষিদিগের,পক্ষে শীতল জল কিম্বা! কলাম্ন পথা । 
প্রান্ত - পথশ্রাস্ত এবং অধিক কথোপকথন 
ও দ্ৰীরংসর্গে ক্লান্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে ক্ষীর 
অমৃত ভুলা পথ্য । স্মরারুশ অথচ স্থূল বাক্তি- 


লিগের পক্ষে মধুরক. অন্কুপান নিরোগ ব্যক্তি ; 
১5 ব্য ত 


ব্যকজিদিগের পক্ষে, জি অথচ উঞ্ দ্রব্য, কফ 
পীড়িত ব্যক্িবিগের পক্ষে কষ অথচ উষ্ণ ভ্রব্য 
_ পবংপিত লীডিত হাকতিদিগের পক্ষ মধুর অথচ 
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বাক্তিদিগের পক্ষে ছুগ্ক ও ইক্ষু রদ পথ্য, 
বিষ পীড়িত বাক্তিদিগের পক্ষে অর্ক (আ' 
সেচু ও শিরীষের আসব পথ্য । ২ 


অন্বুপান হা 


বর্গ সকলের মধ্ো ৪ শ্তজাতিরর 
মধো এবং বদরাম্ন ও বৈদলের (পিষ্টক ভেদ), 
পক্ষে ধান্যাক্স অস্থপান, জঙ্ঘাল ও ধন্ধন ( মরু- 
দেশজাত ) পশুর মাংসের পক্ষে,পিপ্ললীর আসব. 
অঙ্থপান | বিক্ষির জন্তর মাংসের পক্ষে, কোল 
ও বদরের আসব অন্থপান। প্রতুদ জন্তর 
মাংসের পক্ষে ক্ষীর বৃক্ষের আসব অস্থপান। 
গুহাশয় জন্তর মাংসের পক্ষে খর্জছুর-ও নারিকেল 
আসব অন্থপান। প্রদাহ জন্তর মাংসের পক্ষে. 
অশ্বগন্ধার আসব অন্থপান। পর্ণ মগের মাংসের 
পক্ষে, কৃষ্ণ গন্ধার ( শোভাঞ্জন বৃক্ষের ) আসব 
অন্ুপান। বিলেচর জন্তর মাংসের পক্ষে, 
কনসারের আসব অন্থপান॥ একশক জন্তর 
মাংসের পক্ষে, ত্রিফলার আসব অন্ুপান॥ 
অনেকশফ বর ছিপ সাজাব 
€পাণিকল) কশেরুকের (কেওুর) আসব 
অন্থূপান। কোনাবাদী ও পা্দী_ (যা: 
ক্ষুদ্র কষুদ্রপা আছে) জন্তর মাংসের 
পাণিফল ও কশেরুর আসব অনপান। পরব: 
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(ঝাল) ফলাদির পক্ষে, দূর্বা নল ও বেন্ধেক | 


আসব অন্পান। পিগ্লল্যাদি ফলের পক্ষে 
. শ্বদত্রা (গোমুত্রের) ও বমুকের (অর্কবৃক্ষ ) 
আনব অন্গপান। কুম্মাণড প্রভৃতি ফলের পক্ষে 
দাব্ৰাঁ  (দারু হরিদ্রা) ও করবীরের আসব 
অন্থুপান।_ চুচ্চ্‌ প্রভৃতির পক্ষে, লোধের 
আসব অন্পান । মণ্ডকপর্ণী প্রভৃতির পক্ষে 
মহা পঞ্চমূলের আসব অন্পান। জীবন্তী 
প্রভৃতির পক্ষে ত্রিফলার আদব অন্থপান। 
ক্ষুগ্তভত শাকের পক্ষে ত্রিফলার আসব জন্পান। 
তাল মন্তকা্দির (তাল খর্জভুর প্রভৃতির মাথি ) 
পক্ষে অম্নফলের আনব অন্থপান। দৈদ্ধবাদির 
পক্ষে সুরালব ও কারঞ্জিক অন্থপান। এবং জল 
র্বত্রই অন্গুপান। 
সকল অন্ুপানের মধো বৃষ্টির জলই উত্তম । 
যাহার যে জল হিতকর, তাহার পক্ষে সেই 
জলই পথা। বাত ও কফে উষ্ণ জল পথা, 
পিত. ও রক্তে শীতল জল পথ্য । আহার দোষ 
বিশিষ্ট, গুরু কিন্বা অপরিমিতই হউক, যথোক্ত 
অন্ুপানের দ্বারা সেই ভুক্ত অন্ন অনায়াসেই 
জীর্ণ হইয়! থাকে । অন্ুপান সম্যক ব্ূপে বেবিত 
হইলে রুচিকর বৃংহণ বৃষ্য দোষ সঙ্ঘাতের 
ভেদক তৃপ্তিকয মার্দবকর শ্রম ও ক্রম নাশক 
ক্সুখ জনক অগ্নিকর দোষের শাস্তিকর অতিশয় 
পিপাসার শাস্তিকর বলকর ও বর্ণ কর হইয় 
খাকে। অন্পান অগ্রে পীত হইলে শরীর কর্ষণ 
করিয়া থাকে ॥ মধ্যে সেবিত হইলে সমভাব 
থাকে।  পশ্চাৎ পান করিলে বর্ধন করিয়া 
থাকে ॥ অতএব বিশেষদ্ধপে বিবেচনা! করিয়! 
গ্রয়োগ করা উচিত। যাহার! দ্রবু পদার্থ পান 
* করেন, তাহাদিগের অন্ন অক্রিন্ন স্বিরত্ব প্রাপ্ত 
ও পীড়া জনক হয়, অতএবটুঅন্থপান সেবনের 
উচিত। শ্বাস ও কাস.রোগী ব্যক্তির পক্ষে এবং 
জক্ুর উর্ধভাগগতরোগে. অন্থপান সেবন 
বিধেয়। : -ক্ষতরোগ ব্যক্তি গ্রসেকী (যাহার 
সুখ ও নাপিকাছার! জল শ্রাব হয় এরূপ বাজি, 
রি রব যাহার স্বরভঙ্গ হইয়াছে এরূপ ব 






পক্ষে অন্থপান সেবন বিধেয়। জন্ুপান সেবন 
করিয়া পথভ্রমণ অধিক কথোপকথন অধায়ন গান, 
ও নিদ্রা অবিধেয়। এই সকল করিলে সেই 
অন্গপান কঠ ও বক্ষঃ স্থলে থাকিয়! আমাশয়কে- 
দুষিত করে। এবং কম্পন, অগ্নির অবসন্নতা, 
ছন্দি প্রভৃতি নানা রোগ উৎপাদন করিয়া 
থাকে। 

নকল ব্যক্তি ন্গুকুমার বিলাসী ও চির স্খাভ্যন্ত 
ভাহার। পারিশ্রমিক কার্যে নিশ্চেষ্টতা বশতঃ 
মন্দাগ্রি ও রোগাক্রাস্ত হইয়া থাকে ।- অতএব, 
কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য গুরুপাক ও কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য 
লঘু পাক, এই চিন্ত1 করিয়া, স্বরে, সংস্কার মাত্র 
ও কালাহ্সারে অন্কুপান সেবন করা তাহাদিগের 
পক্ষে একাভ্ত বিধেয়। কিন্তু যে সকল বাক্তি বল- 
বান্‌ পরিশ্রমী দীপ্তাগ্রি বিশিষ্ট এবং মর অর্থাৎ 
কঠিন দ্রব্য ভক্ষণ করিয়া কালাতিপাত করে, 
তাহাদিগের পক্ষে আহারীয় ভ্রব্য গুরুত্ব ও' 
লঘুত্ব বিবেচনা! পূর্বক অন্গপান সেবনের 
আবশ্ঠকতা নাই ॥ 


এক্ষণে আহার বিধি কথিত 
। 


বিশ্বস্ত জলপূর্ণ অনন্বীর্ণ ও পবিত্র, এরূপ" 
মহানস অর্থাৎ পাক স্থান করা কর্তব্য । সেই 
স্থানে বিশ্বস্ত লোকদ্বারা উত্তম ও নান! গণযুক্ত 
ভক্ষ্য অন্ন রন্ধন করাইয় চিকিৎসক অতি পবিদ্ব 
স্থানে অতিগোপনে সেই অন্ন সংস্থাপন করি 
বেন। অনস্তর সেই বিদ্ধান বিষ নাশক+ওঁষধ 
স্পর্শ করাইয়া! তাহার বিষনাশ করিয়া তালবৃ্ত 
দ্বারা বীজন করত তাহাতে জল প্রোক্ষণ করিবে: 
পশ্চাৎ্ শিদ্ধ মন্ত্র বারা পুত করিয়া ১০. 
করিবে । 

ইহার পর আহার রচনার বিষয় বাক 
বলিতেছি। পাচক, যেযে. পাত্রে যে সকল 
ভক্ষ্য ও পানীয় পরিবেশন করিবে । তাহা 
বলা যাইতেছে কাঞ্জিরসে অর্থাৎআযস্থাস্ত যণিময় 


পাত্রে ঘবত দিবে। পানীয় দ্রব্য রজভময় পাত্রে 


দ্রব্যগুণোহ্ধ্যায়ঃ ৷ 


| চি. 





গ্রদানকরিবে। ফল সকল ও অন্তান্ত সকল 
প্রকার ভক্ষ্য বৈদল পাত্রে প্রদ্দান করিবে পরি- 
শুক ও গ্রদিগ্ধ (প্রলিপ্ত). দ্রব্য সকল ন্ত্বর্ণময় 
পাত্রে রাখিয়া কট্টর ও খড় এই সকল প্রস্তরময় 


পাত্রে প্রদান করিবে। ন্মুশীতল ও স্মুপক 
ছুগ্ধ তাত্রময় পাত্রে দিবে। পানীয় জল পাকে, 
€গুড় মধু চিনি প্রভৃতির পানা) ও মছ্া, এই 
সকল স্বগ্নয় বা কাচ গস্কটিকময় শীতল ও স্মন্দর 
পাত্রে প্রদ্দান করিবে । বৈদূর্য্যময় পাত্রে রাগ 
স্বাড়ব ও সদৃক ও থাছ্ছ দ্রব্য সকল দিবে এৰং 
সন্থুখস্থ নির্মল ন্ুবিস্তীর্ণ মনোরম পাত্রে স্থপৌ- 
দন (ল্ুপমিশ্রিত অন্ন ) এবং স্থসংস্কত প্রদেহ 
(প্রলেপ) সকল দিবে ফল ও অন্ঠান্ত সকল 
তক্ষ্য দ্রব্য এবং পরিশুক খাছ্য সকল ভোজন- 
কারী ব্যক্তির দক্ষিণ পার্খে সাজাইয়! দিবে। 
প্রদর, রস পানীয় পানক, ছুগ্ধ খড়, যুষ এবং 
অন্তান্ত পেয় দ্রব্য সকল বাম পার্থে সাজাইয়া 
দিবে । জকল প্রকার গুড়জাত খাছ্য দ্রব্য রাগ 
বাড়ব ও শউক (দ্বত ও জল মিশ্রিত শালি চূর্ণ 
প্রভৃতি সম্মুখে অথব! দক্ষিণ ও বাম এই উভয়ের 
মধ্যে স্থাপিত করিবে । বুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য এইরূপে 
আহার রচনা করাইয়| রমণীর শুভজনক পবিত্র 
জনতাবিহঁন ও স্গদ্ধি পুষ্প ভূষিত সমতল 
প্রদেশে ভোক্তাকে লইয়। গিয়া! স্ুসংস্কৃত স্থরস 
মনোমত বিশুদ্ধ ও নাতি 'শীতোষঃ সগ্যপন্ক 
হিতকর আহারীয় দ্রবা ভোজন করাইবে। 
মধুর রসাক্ত দ্রব্য সকল অণ্রে ভোজন্‌ করিবে। 
অল্প ত লবণ রস মধো ভোজন করিবে এবং 
পরিশেষে অবশিষ্ট রম সকল ভোজন করিবে, 
বৈদ্ধোরা ইহাই বাবস্থা! করিয়াছেন । বুদ্ধিমান্‌ 


আমলক ফল ভোজন করাই ্রশস্ত॥ সুগাল ] 
বিষ শালু কন্দ ও ই্ষু প্রভৃতি, আহারের পু 
ভোজন করিবে, আহাঁরাবসানে একফল : রি 
সেবন করিবে না । ক্ষুধার্ভ বাকি, যথাকালে | 
উচ্চ আসনে সমভাবে ম্ুখে উপবেশন করিয়া 
মাত্রার্দি বিবেচনা পূর্বক আপন প্রক্কৃতির অন্ধ্‌- 
গত জিগ্ধ দ্রব্য প্রধান লঘু ও উষ্ণ দ্রব্য সকল 
সত্বর ভোজন করিবে । এই গ্রকার অন্ন 
যথাকালে ভুক্ত হইলে তৃপ্তিকর হয়, এবং ভুক্ত 
ব্যক্তির পীড়া কর হয় ন।। লত্ু দ্রবা শীষ 
পরিপাক হয়, স্লিগ্ক ও উষ্ণ দ্রব্য ৰলকর ও অগ্নি 
কর। সত্ব ভোজন করিলে ভুক্ত অল্প সমকালেই 
পরিপাক হয়। দোষ শৃন্ দ্রব্য প্রধান দ্রব্য মকল 
স্থখে জীর্ণ হয়। এবং মাত্রান্থমারে সেবিত অল্প 
ক্ষমতা বিধান করিয়। থাকে । যে মকল খ্চতুতে 
রাত্রি অত্যন্ত দীর্ঘ সেই সকল খতুতে খু দোষ, 
খগ্ডুনের উপযোগী দ্রব্য ভোজন প্রাতঃকালে, 
ভোজন করিবে। যে নকল খভুতে অতিশয় 
দীর্ঘ সেই সকল খ্চতুতে তৎ্কাল বিহিত ভোঙগ) 
দ্রব্য সকল অপরাহ্ছে ভোজন করিবে । এবং 
যে সকল খতুতে দিব! রাত্রি সমান, সেইকালে 
অহোরাত্র সমান বিভাগ করিবে ॥ অপ্রাপ্ত-. 
কালে অর্থাৎ ক্ষুধা হইবার পুর্ববে এবং অতীত 
কালে অর্থাৎ ভোজনের সময় গত হইলে কখন 
ভোজন করিবে না। অর্থাৎ যথা। সময়েই 
ভোজন করিবে । এবং অল্প বা অধিক 
পরিমাণেও ভোজন কারবে না৷ অর্থাৎ পরিমিত 
ভোজন করিবে। , অপ্রাপ্ত কালে শরীর লঘু 
হয় না, স্থতরাং তৎকালে আহার 


করিলে 
নানা ব্যাধি জদ্মে, এমন কি ৮ 





ঘটিতে পারে । অতীতকালে জঠরাঙ্গি 


হয ৮:০২ করলে | 
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কতএব সকল দোষ বর্জিত পুর্ধোক্ত গুণ সম্পন্ন 
স্ুসংস্কত অন্নভোৌজন করিবে। অপক্ষ নিঃকার) 
দোষযুক্ত উচ্ছিষ্ট পাঁধাণভূণ খা লোষ্্র বিশিষ্ট, 
দৃষ্ট (যে দ্রব্য ভোজন করিতে প্রবৃত্তি না হয়) 
. পর্যবাধিত, স্বাছু রদ বিহীন ও ছুর্গন্ধ যুক্ত অল্প 
ভোজন করিবে না । অধিক সিদ্ধ ব অল্প সিদ্ধ 
অন্ন এবং অতিশয় উষ্ণ ও উপদগ্ধ ( আকা) 
অনল ও স্বাছুরস বিহীন অন্ন ভোজন করিবে না। 
শীতল অন্নকে পুনর্ব্বার উন? করিয়া ভোজন 
করিবেন1। উত্তরোত্তর স্বাছুতর আহ্ারীয় ভৌজন 
করিবে। আহার করিতে করিতে পুনঃ পুনঃ 
সুখ প্রক্ষালন করিবে । কারণ জিহ্বা বিগুদ্ধ 
হইলে আল্নে উত্তম রুচি হয় ! প্রথম এক প্রকার 
স্বাছু কর্তৃক জিহ্ব! তাঁপিত হুইলে, অন্ত প্রকার 
স্বাছুরস প্রক্ষালন করিবে । অন্ন, স্বাদ হইলে 
প্রিয়তর, বল, পুষ্টি, উৎসাহ, হর্ষ ও স্মুখ জন্মায়, 
না হইলে ইহার বিপরীত হয়। একবান যে দ্রব্য 
ভোজন করিয়। পুনর্ববার আকাঙ্ষা করা যায়, 
তাহাকেই স্বাছু ভৌজন বলে ভোজনের মধ্যে 
মধ্যে ও ভোজনের পর জল পান করিবে। 
আচমনের কালে দত্তের অন্তর্গত অন্ন অল্লে 
অল্পে বাহির করিবে। তাহা না করিলে মুখে 
ছুর্গন্ধ জন্মে । ভোজন করিলে কফ, জীর্ণ হইলে 
শ্লেশ্মার শাডতি হয়। ধূমের দ্বায়া বা কষায় কটু 
তিক্ত রসের ছার! কক্কোল কর্পুর লবঙ্গ ও স্থমনঃ 
ফলের সহিত অথবা কষায় কটু তিক্ত মুখ মং- 
শোধনকর রসের সহিত, স্থগন্ধ তাল পত্র 
সেবনের দ্বারা, মুখ শোধন করিবে । ভোজন 
করিয়া ভোজনের শ্রম বিগত হওযা পর্য্যন্ত 
য়াজবৎ (স্বচ্ছন্দে) আলীন হইবে । তদনভ্তর 
শতপদ্দ গমন করিয়া বাম পার্খে শয়ন করিবে। 
ভুক্ত ব্যক্তি মমোভিলষিত শব্দস্পর্শ রূপ রস 
গন্ধ সেবন করিবেন । অপ্রিয় শব্ধ স্পর্শ রূপ 
কলস গন্ধ সেবনে, বা অণুচি অন্ন গ্রহণে, বা 
_ পভাজনাস্তে অতিশয় হান্ত করণে বমন হয়। 
ব্য প্রধান অন্ন (ভ্রবস্রব্য অধিক এরং অন্ন 
ভাগ অল্প) ভৌজন করিয়া শয়ন বা উপবেশন 








করিবে না তোজনের পরেই অগ্নি বা আতপ 
সেবন, বা সম্ভরণ বা কখন বাহনের দ্বারা 
গমন করিবে না। এক রপসই নিয়ত সেবন 
করিবে না একবার ভেজন করিয়া অগ্নির 
দীপ্তি না হইলে পুনর্ববার অন্ন গ্রহণ করিবে ন1 1, 
ভুক্ত অন্ন বিদগ্ধ হইলে (অল্প রস হইয়া গলা 
জলিলে ) অগ্নি নাশ করে। কঠিন দ্রবা অধিক 
পরিমাণে আহার করিবে না মিষ্টান্ন ভোজন 
করিবে না, অথবা যাহা অনায়াসে জীর্ণ হয়। 
চব্য: পেয় লেহ্থা চোষ্য এই চতুর্করধ. আহার 
উত্তরোত্তর গুরুতর ।. গুরুপাক দ্রব্য অদ্ধ পরি- 
মাথে ভোজন করা হিতকর ও লঘু ভ্রব্য সম্পূর্ণ 
পরিমাণে ভোজন করিবে । অতিশয় তরল ভ্রব্য 
দ্রব্যের কোন পরিমাণই গুরু হয়না । ভ্তরব প্রধান 
দ্রবা শুফ হইলে সম্যক ভোঙ্গন করাযাইতে 
পারে । অতিশয় শুক অন্ন অত্যল্প হইলেও উত্তম 
পরিপাক হয় না। ] 
পিশীক্কৃত বা অসম্যক রূপে ক্লিল্ন হুইলে অল্প 
বিদগ্ধ হয়। অথবা পরিপাক কাঁলে অন্নগামী 
পথে (যে পথের দ্বারা জঠোর মধ্যে অন্ন 
প্রবেশ করে ) পিত্ত থাকিলে, অথবা অন্য কোন 
বিদ্বাহী অন্ন ভোজন করিলে, অন্ন বিদগ্ধ হয়। 
শুক বিদগ্ধ ও বিষ্ঠভী (গুরুপাক) অল্পের দ্বারা 
অগ্নি নাশ হয় । অপক বিদগ্ধ ও বিষটন্ধ অন্ন, 
বাত পিত্ত গ্লোর সংযোগে রোগ জন্মায় ॥ 
অতিশয় জল পান করিলে, অকালে ভোজন 
করিলে মল মৃত্বের বেগ ধারণ ব! অসময়ে নিদ্র! 
হইলে, লঘু ও স্বাভাবিক ভক্ষ্য অন্ন যথা কালে 
ভোজন করিলেও পরিপাক হয় নাঁ। ঈর্ধ্যা ভয় 
বা রোধ জদ্মিলে, মোহ রোগ বা দৈন্ৃতার 
দ্বারা পীড়িত থাকিলে অন্নে দবেষ থাকিলে, অল্প 








উপগার শুদ্ধি হইলেও ( উদগার কোন প্রকার 


গন্ধ বা রদ না থাকিলেও) যাবৎ হৃদয় যায়। শৈত্য গুণে হুলাদন সুস্ভন এবং 


দেশের ভার থাকে তাবৎ আহারে কুচি 
হয় না। পাকস্থলীর অবশিষ্ট রস কর্তৃক নালিকা। 
হইতে কফত্্রাব সহকারে যে অজীর্ণ দোষ জন্মে 
তাহাকে চতুর্থ প্রকার অজীর্ণ বল! যায়। মুচ্ছণ 
প্রলাপ বমনেচ্ছ! প্রত্যেক শরীরের অবসন্নতা 
অজীর্ণের ছানা এই সকল উপন্রব এবং মৃত্যু 
পর্য্যন্ত ও ঘটে । আমাজীর্ণ হইলে লঙ্ঘন কর্তব্য, 
বিদগ্ধ হইলে বমন কর্তব্য বিষ্টন্ধ ভাবে থাকিলে 
ভেদ করান কর্তব্য। 
অবশিষ্ট রস কতৃক অজীর্ণ জন্মিলে শয়ন 
করিয়া থাকিবে । লবণাক্ত উষ্ণ জল পান 
করিয়া বমন করিবে ও যাবৎ স্বাস্থ্য লাভ না! 
করে তাবৎ অনশন থাকিবে । যাবৎ শরীর 
লঘু ও প্রকৃতিস্থ না হয় তাবৎ আহার করিবে 
না। হিতাহিত বিবেচনা করিয়া আহার করিলে 
সমাশন বলা যায় । অধিক হউক বা অল্প হউক 
অকালে আহার করিলেই বিষমাহার বল! যায়। 
ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক না হইতে হইতেই ভোজন 
করিলে অধ্যশন কহে। এই তিনটি অহিতাচারের 
দ্বারা জীবন ক্ষয় হয় । অথব] নান! প্রকার পীড়া 
জন্মে । অন্ন বিদগ্ধ হইলে শীতল জলের 'ঘার! 
পরিপাক হয় । শীতলতার ছারা পিত্বনাশ হয় 
এবং অন্ন ঈষৎ ক্রিন্ন হইয়া অধোভাগে গমন 
করে। ভোজন মাত্রে হৃদয় ক ও গল দেশ 
জলিতে থাকিলে ভ্রাক্ষা ও হরীতকী অথবা! মধু 
ও হুর়ীতকী লেহন করিবে। ্গিগ্ধ বলবান্‌ প্রাণীর 
অজীর্ণ হইবার আশঙ্কা হইলে, প্রাতঃকালে বা 
ভোজনাস্তে শুগঠী ও অভয়া হরীতকী ভক্ষণ 
করিবে । অল্প বিদগ্ধিও অপক্ক দোষশীল হইয়া 
থাকে, তাহাতে অগ্নির পথ আবৃত হয় না। 
৯ ক্ষুধাহয়। সেই ক্ষুধা অল্প 
ব্য পারেন! বলিয়া তাহার 
মনু 
অতঃপর দ্রব্যের যে যে গুণের ঘ্বারা যেষে 
করা হয় তাহার বিষয় লিখিতেছি। সেই 
৪4 রর ক সন 


৯৯ 





তৃষণ স্বেদও দাহের উপশম হয়, উ্গুণ হই 
এই সকলের বিপরীত ক্রিয়া উৎপন্ন হয়, অধি- 
কন্ত ইহা পাচন। স্িপ্কগুণ স্সেহ ও মার্দবকয় 
বল ও বর্ণকর । রুক্ষ ইহার বিপরীত বিশেষতঃ 
স্তন ও খর । পিচ্ছিল,জীবনীয় বকর সন্ধান- 
কর শ্সেম্মল ও গুরু। বিশদ ইহার বিপরীত, 
এবং ক্রেদ শোষক ও লেপনকর। তীক্ষ, দাহ 
পাক.ও আত্রাব কর। মৃছু ইহার বিপরীত । 
গুরুত্ব গুণের দ্বারা অবনন্নতা, উপলেপ, বল, 
তৃপ্তি ও পু্টি জন্মে । লঘু ইহার বিপরীত এবং 
লেখনকর ও রোপণকর । এই দশপ্রকার গুণের 
ক্রিয়া বলিলাম | এক্ষণে দশ প্রকার দ্রব দ্রব্যের 
ক্রিয়া বলিতেছি। ভ্রবক্রেদকর । সান্দর, স্ুল ও 
বন্ধনকর। শ্রক্ষ, পিচ্ছিলের ন্যায় ৭ বিশিষ্ট 
কর্কশ বিশদের ন্ায় গণ বিশিষ্ট ুখানুবন্ধী এবং 
সক্ম। সুগন্ধ রুচিকর ও মৃছু। দুর্গন্ধ, ইহার 
বিপরীত এবং হ্ৃল্লান অরুচিকর। ব্যবায়ী, 
সমস্ত দেহ ব্যাপ্ত হুইয়! পাক করে। বিকাসী 
গ্রফুললতা সম্পাদন করিয়া ধাতুর বন্ধন সমস্ত 
শিথিল করে। আগুকারী শীন্রগামী প্রযুক্ত 
জলে তৈলের স্ায় দেহে শীঘ্র ব্যাণ্ড হয়। স্থক্ম 
গুণ হ্থক্মতা হেতু হ্থক্ম শিরাঁতে গমন কয়ে ॥ 
এই বিংশতি গুণের ক্রিয়া বা উক্ত হইল॥ 
এক্ষণে আহারের গতি নিশ্চয় করিয়া কথিত 1! 
হইতেছে। এই পঞ্চভৃতাত্মক দেহে পঞ্চ ভৌতিক 
আহার পঞ্চ প্রকারে পরিপাক হইয়! দেহস্থ 
্বীয় স্বীয় গুণ বর্ঘদধত করে। কফ ও ] 
অবিদগ্ধ এবং বয় বিদগ্ধ । আহার ্ধূ 
পরিপাক হইয়া নিঃসার হইলে শরীর পুষ্ট হ 
বিষ্ঠা ও মুত্র আহারের মল ভাগ। 
আহারের সার ভাগের বিষয় বলা 












নখ রোধ এবং নেত্র মল (চক্ষে যে 
ব্রন 





রসপ্রীধান্তয। 


অল মাত্রোপযৌগিত। দরুচেরপ্রসঙ্গতঃ । 
» ক্ষিপ্র মারোগ্য দাঁ্সিত্বান চোঁষধে ত্যোৎবিকোরনঃ ॥ 


পারদ অল্প মাত্রায় প্রয়োগ করিলেও বিশেষ 
উপযোগী হয়, ইহাতে রুচিকরত্ব দোষের 
প্রসঙ্গও নাই এবং অতি অল্প কালেই রোগী- 
দিগকে আরোগ্য প্রদ্দান করে, অতএব পারদ 
সর্বপ্রকার ওষধ ও সর্বপ্রকার রসায়নের মধ্যে 
প্রধান। ইহার অন্ঠান্য বহুবিধ গুণ আছে। 
তাহা টাকায় প্রকাশ করিয়াছেন। 

'ওঁষধ তত্ববিৎ, পণ্ডিতগণ সাধ্যায়ত্ব রোগে 
অন্যান্য ওষধ প্রয়োগের ব্যবস্থা কল্পনা করিয়া 
অসাধ্য রোগে পারদ প্রয়োগের বিধি নির্দেশ 
করিয়াছেন । অতএব সর্ব প্রকার ওষধ হইতে 
পারদেরই উৎকর্ষ দেখা যাইতেছে। 

ভল্মীভূত পারদ জরা, ব্যাধি ও অকাল সম্ভূত 
কেশ পক্কতাদি রোগ বিনাশ করে, পারদ মুঙ্ছিত 
হইয়া প্রযুক্ত হুইলে নানাপ্রকার ব্যাধি নিবা- 
রণ করে এবং বদ্ধ পারদ মন্ুষ্যের খেডরত্ব শক্তি 
প্রদান করে, অতএব পারদ হইতে মন্থুষ্যের 
হিতকর ভ্রব্যদ্বার দিয়াছে, এই প্রকার হিতৈষী 
পদার্থ আর নাই। 


রসপর্ধ্যায়€. 


_ সেঃ পারদঃ স্ৃতঃ সুহ্রাজশ্চ স্ৃতকঃ। 
- শিবতেজে! রসঃ সপ্ত নামান্যেষং রনস্ততু ॥ 


_.: রসেয় এই সাতটি পর্ধ্যায় লিখিত হইতেছে। 


[১১ 


ঠা 


৯৪ পারধ, স্থত, স্মুতরাজ, স্থতক, ] 


রস পারদের এই সাতটা ন'ম 








মতান্তরে শিববীজ, কম, কৃত, পারদ, রসের 
পারদের এই সকল নাম. উক্ত আছে এবং 
শিববাচক্ষ শব্ব সকল ও পারদের নাম বলিয়া 
পঞ্ডিতগণ নির্দেশ করিয়া থাকেন। . - 
পারদের লক্ষণ । 
অনন্তঃ সুনীলো! বহিরূজ্বলো যে 
মধ্যাহ্ন সূর্য্য প্রতিম প্রকাশঃ । 
শস্তো্থ ধৃজঃ পরিপাওরজ্চ 
চিত্রোন যোজ্য রসকার্ধ্য সিদ্ধো ॥ এ 
পারদের অত্যন্ত ভাগ নীলবর্ণ এবং বহির্ভাগ 
উজ্জ্রল। ইহা মধ্যান্ছ কালীন দিবাকরের ন্যায় ্‌ 
তেজন্্ী। উক্তরূপ পারদই প্রশস্ত । এই 
প্রকার পারদই রসায়ন কার্ষোয ব্যবহার করিবে ॥ 
ধুমবর্ণ পাওরবর্ণ ও নানা বর্ণের চিত্রিত পারদ 
কখনও রসায়ন কার্ষ্যে প্রয়োগ করিবে 
দীন, বঙ্গ, মল, বহি, চাঞ্চল্য, বিষ, 
অসহ্যাগ্সি এই আট প্রকার; দোষ 
স্বাভাবিক । সর্বদা ই পারদে উক্ত অ্ 
দোষ অবস্থিতি করিতেছে । 


শত 














4৮৮৮. 


পারদের দোষ সংশোধন করিয়! ওষধে প্রয়োগ 
করিবে । ভৈষজ্য বিদ্াপারদর্শী পণ্ডিতগণ বলিয়া 


-. থাকেন, বিশুদ্ধ পারদ অমৃতের ন্যায় হিতকর 


] 
৬ 


এবং. অশুদ্ধ পারদ বিষতুল্য অনিষ্টকারী। 

কোন কোন ভিষকৃকুশল চিকিৎসক বলিয় 
থাকেন, যখন পারদ দোষ বিহিত হয়, তখন 
মানবের মৃত্যু ও জরা অপহরণ করে এবং শুদ্ধ 
পারদ সেবন করিলে অমৃত সেবনের ফল প্রপ্ধান 
করে আর অশুদ্ধ পারদ সেবন করিলে বিষের 
স্যায় অনিষ্ট হইয়া থাকে । 


_ পারদের শোধন বিধান কথিত 
হইতেছে। 


শুভ নক্ষত্রে পারদ শোধনার্থশতপল, পঞ্চশত- 
পল, পঞ্চবিংশতিপল, পঞ্চদশপল, অথবা ক- 
পল পারদ হণ করিবে.। কিন্তু পারদসংস্কার 
কাধ্যে একপলের নন পারদ লইয়া শোধন 
কেহ কেহ বলেন পারদ শোধন কালে 
শতপল, পথ্ণশৎপল, পঞ্চবিংশতিপল, দশপল, 
পঞ্চপল, একপল অথবা এক কর্ষ ( অর্ধতোল) 
পরিমাণে পারদ গ্রহণ করিয়া শোধন করিবে । 
কিন্ত একবর্ষের ন্যুন পারদ কদাচ শোধনার্থ 
শ্ুহণ করিবে না। ওষধে প্রয়োগ কালে যথোক্ত 
পরিমাণে গ্রহণ করিবে। অর্থাৎ য়ে ওষধে 
যে রূপ পরিমাণ উক্ত আছে, সেই ওষধ প্রস্তুত 
কালে সেই প্রকার পরিমাণ পারদ প্রয়োগ 
1 
স্থিরচিত্ত শিবতক্ত ও প্রক্রিয়া কুশল চিকিৎ- 
সক গুভদিনে অনন্ত চিত্তে বিষণকে স্মরণ করিয়! 
কুমারী ও বটুক দেবের অর্চনা কর্পিবে। পরে 
লৌহ অথবা পাষাণ নিশ্িত চতুরজ্গুলি গভীর 
নঢ ও স্থৃতপ্ত থলেতে রক্ষা! মন্ত্র পাঁঠ পূর্ব্ণক 
পারদ রক্ষ। করিয়া! শোধনাদি প্রক্রিয়া করিবে। 
ভূগর্ভ মধ্যে ছাগ বিষ্ঠা, তৃষ ও অগ্নি র।থিয়] 
তছুপরি খলস্থাপন করিবে । এই রূপ খলকে 
তপ্তখল বলিয়া থাকে । এই একার তপ্ত খলই 


- আহুর্বেদ-রত্বীকর। 
& 





বল শোধন কার্য ব্যবহার করিবে । "অঘোরে- 
ত্যোহথ রোগেভ্য” ইত্যাদি মন্ত্রকে রক্ষামন্ত্র 
বলে, এই মন্ত্রে পারদের রক্ষা! বিধান করিয়া 
শেষ শোধন করিবে । 

পিজ (মনসাগাছের ) ও আকন্দ বৃক্ষের ক্ষীর 
পলাশ বীজ, গুগ গুলু ও সৈন্ধব এই সমুদয় দ্রব্য 
পারদের ছিগধ পরিমাণে লইয়া পারদের সহিত 
একত্র মর্দন করিবে ইহাকে রস নিগড় কহে। 


পারদের সাধারণ শুদ্ধি । 


রসসারক দ্রব্যের চূর্ণ ষোড়শাংশ পরিমাণে 
পারদের সহিত একত্র মর্দন করিবে । এই 
প্রকারে প্রতিদ্দিন প্রত্যেক ভ্ব্য- সাতবার 
করিয়া মর্দন করিতে হইবে। এইন্রপ ফরিলেই 
পারদের সাধারণ শুদ্ধি হইয়া থাকে । 


পাঁরদের বিশেষ শুদ্ধি । 


মেষের রোম, হয়িদ্রা, ইষ্টকডুর্ণ ও গৃহের ঝুল 
এই সমস্ত দ্রব্যের সহিত এক দিবস পারদ মর্দন 
করিয়া কাজির ছার। ধৌত করিলে পারদের 
সীস দোষ নিবারিত হয়। 

গোরক্ষচাকুল্যা ও আকোড় ফলের চূর্ণের 
সহিত পারদ মর্দন করিলে মল দোষ এবং 
চিতার চুর্ণের সহিত মর্দন করিলে পারদের 
বহিদোষ বিনই হইয় থাকে । ূ 

রুষণৃ্থরেকুর্ণের সহিত পারদ মর্দন করিও... 
পারদের চাঞ্চল্য দোষত্রিফলা চূর্ণের সহিত মর্দন 
করিলে বিষদোষ, ভ্রিকটু চুর্ণের সহিত মর্দন 
করিলে গিরিদোষ, ও গোক্ষুর চুর্ণের সহিত: 


মর্দনে অসহ্াগ্রি দোষ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


পারদের শুদ্ধির নিমিত্ত যে সকল চূর্ণ উক্ত 
হুইল, পারদের যোড়শাংশ পরিমাণে সেই সকল 
চরণ এহণ করিয়া পারদের সহিত মর্দন করিতে 
হইবে। সর্ব প্রকার দোষ সংশোধনই স্বত" 
কুমারির রসের সহিত মর্দন করিয়া সয় পাত্রে 
রাখিয়া উঃ কাজিদবার! ধৌত করিবে । ইহাতে 
্ 


মারণ ও শোধনোহুধ্যায়ঃ 








পারদের সপ্তগরকারদোষ বিনষ্ট হইয়া পারদ 
বিশুদ্ধ হয়। 
মতান্তরে পারদ শুদ্ধি । 

শ্বেতচন্দন, দেবদারু, কাকজজ্ঘ|, জয়ন্তী, 
কাকরোল, তালমূলী ও ম্বতকুমারীর রস এই 
সকল দ্রব্যের প্রত্যেকের মহিত এক এক দিন 
মর্দন করিয়া পাতনযন্ত্রে পাতন করিলে পারদ 
বিশুদ্ধ হয়, এই প্রকার বিশুদ্ধ পারদ ওষধে 
প্রয়োগ করিবে। 


অন্যমতে পারদ শুদ্ধি। 


শ্বতকুমারীর রদ ও হরিস্রা চুর্ণের সহিত পারদ 
মর্দন করিয়া উর্ধপাতন যন্ত্রে পাতন করিলে 
পারদ বিশুদ্ধ হয়। 


পৃকারান্তরে রস শৌধন। 
পারদের সহিত তাহার দ্বাদশাংশ গন্ধক 
মিশ্রিত করিয়া একগ্রহর মর্দন করিবে, পরে 
জন্বীরের (গোড়ালেবুর) রসে এক প্রহর পাতন 
য্ত্রে পাক করিতে হইবে । এই প্রকারে সাত 
বার গন্ধকের সহিত মর্দন ও জঙ্বীরের রসে 

পাক করিলে পারদ বিশুদ্ধ হইয়া যায়। 


অন্তপ্রকার শুদ্ধি যথা ।__. 


জয়ন্তী, এরগু, আদ। ও কাকমাচী, এই সক- 
লের রসে ক্রমে পারদ মর্দন করিলে পারদের 
শোধন হয়| প্রত্যেকের রন সাতবার প্রদান 
করিয়া! শুক হওয়া! পর্য্যস্ত মর্দন করিতে হইবে । 
পরে পারদ মৃৎ্পাত্রে লইয়া! উষ্ণ কীন্ছিদ্বারা 
ধৌত করিলে পারদের সীসকাদি সগ্তপ্রকার, 
দোষ বিনষ্ট হইয়া পারদ বিশুদ্ধ হয়। এই 
বিশুদ্ধ পারদই সর্ব প্রকার ওষধে প্রয়োগ 


করিবে। 

মতান্তরে পারদশুদ্ধি। 

হয়া ইষ্টক, ও কাজির সহিত পারদ 
যর্দন কিয়া টিন 


সি 


(হুরীতকী আমলকী বহেড়। ) বেড়েলা, ভ্রিকটু 
(শু, পিপুল ও মরিচ), এই সকল দ্রব্যের 
সহিত পৃথক্‌ পৃথক্‌ মর্দন করিলে পারদের সপ্ত 
প্রকার দোষ বিদূরিত হইয়া যায় এবং ইতি 
পারদের শুদ্ধি হইয়। থাকে । 


অন্মতে পারের শুদ্ধির বিধান | 


এক দিবস ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া! 
এক দিবস চিতার ক্াথে মর্দন করিবে, পরে 
এক দিবস কাকমাচীর রসে মর্দন করিলে পার*.. 
দের বিশুদ্ধি হইয়া থকে । 

রস্থণের রসে পারদ মর্দন করিয়া! কাজিতে 
ধৌত করিবে পরে পানের রসে মর্দন করিলে 
পুনর্বার সপুপ্রকার দোষ বিনষ্ট হয়। এই 
প্রকার বিশুদ্ধ পার্দই ওনধে প্রয়োগ করা! 
কর্তব্য । 4 

উর্ধপারতব প্রক্রিয়া কথিত হইতেছে। 

তিনভাগ পারদ এবং একভাগ তাঁঅ 
মিশ্রিত রুরিয়া জন্বীরের রসে মর্দন করিতে 
করিতে পিগাকার করিবে । পরে এ পারদপিণড 
একটি ছাড়ির মধ্যে রাখিয়! সেই হাড়ীর উপরি- 
ভাগে অপর একটি হথাড়ী উর্দমুখে স্থাপন করিবে 
এবং উভয় পাত্রের সন্ধিস্থান মৃত্তিকাদি দ্বার! 
উত্তমরূপে বন্ধ করিয়া দিবে । পরে উপরিস্থিত 
পানে জল দিয়া নিয়স্থ পাত্রে তাঅসহ 
বঙ্গাদি দৌষ সকল পতিত খাকিবে এবং উপরিস্থ 
হাড়ীর তলাতে সপ্তদোষ বঙ্জিত পারদ সংলগ্ন 
হুইবে। ইহাতে পারদের ঘকল প্রকার দোষ 
বিন হইয়! পারদ শ্বশুদ্ধ হয়। ন্দুদক্ষ চিকিৎ 
সক এ পারদ" গ্রহণ করিয়া উষধে প্রয়োগ 
করিবেন। ইহার নাম পারদের পা 
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আরুর্কদ-রত্বাকর ।, 





কার করিবে । পরে শৃকশিক্বী শঙ্িনা, অপামার্গ 
লবণ ও খেতসর্ষপ পেষণ করিয়া এ পিগডের 
সহিত মিশ্রিত করিবে । 

অনস্তরঞঁ পিওদার! একটা হাড়ির মধ্যভাগ 
লেপন করিয়! এই হাড়ীটী অপর একটা হাড়ীর 
উপরি .আধোমুখে স্থাপন করিবে এবং নিশ্ব 
পাত্রেতে জল দিয়া উভয় ছাড়ির সন্ধিস্থান 
মুত্তিকাদদি দ্বারা উত্তমরূপে বদ্ধ করিয়া! এই 
যন্ত্রটা গর্ভমধ্যে রাখিবে,পরে উহার উপরিভাগে 
অগ্নি প্রদান করিয়া পুট পাক করিবে। এই 
গকার করিলে প'রদ অধোগত জলে পতিত 
হয়। ইহাতে পারদের দোষ সকল বিনষ্ট 
হইয়া পরিশুদ্ধ হয়। এই প্রক্রিয়াতে পারদের 
অধঃপাতন কহে। 

পারদ শোধনার্ঘ তির্ধ্যক্‌ পাতন 


প্রণালী কথিত হইতেছে। 
একটা ঘটের মধ্যে পারদ রাখিয়া অপর 
ঘটে জ্রল রাখিবে। পরে উভয় ঘট তির্য্যাক 
ভাবে একত্র করিয়া তাহাদিগের সন্ধিভাগ দৃঢ়- 
ব্ূপে বন্ধ করিবে । অনন্তর পারদ পুর্ণ ঘটের 
নিয়ে জল দিবে । ইহাতে পারদ তির্যযকৃভাবে 
জল মধ্যে পতিতহয়। এই প্রকার করিলে 
' পারদের দগ্ডদোষ বিনষ্ট হুইয়। পারদ পরিশুদ্ধ 
হয়। এইরূপ প্রক্রিয়াকে সিদ্ধনাগার্জুন প্রভৃতি 
ম্ুনিগণ:তির্ধাক্‌ পাতন বলেন ॥ 
পারদ লীন ও বঙ্গ মিশ্রিত থাকে, অতএব 
উজ বিবিধ পাতন ছারা পারদের দোষ, নিবা- 
রিত করিতে হয়। কিন্ত তিন প্রকার প্রক্রি- 
য়াতে পারদ যত দোষ প্রাঞ্চ হয়» অতএব এই 
ষগত্ব দোষ. নিবারণার্থ পারদের, শোধন. আব" 
টা -এইক্ষণে পারদের শোধন প্রক্রিয়। | 
হইতেছে । নারিকেল পাত্রে অথবা | 
টার স্রুল গরদান 
পারদকে জলমগ্র করিবে। পরে এ 
গজদস্ত পরিমিত গর্ে তিন 
১:৮৮ পারদের 


৮১]. হয়): সব, দন 


অথবা হিঙ্গুল হইতে পারদ গ্রহণ করিয়। 
ওষধে প্রয়োগ করিবে । হিঙ্গুলস্থ পারদে কোন 
গ্রকার দোষ নাই। অতএব হিঙ্কুল হইতে 
পারদ গ্রহণের প্রণালী লিখিত হইতেছে। 
জন্বীর ও কাগজি লেবুর রসে একদিন হিঙ্ছুল 
মন্দন করিয়া! উদ্ধপাতন বিশুদ্ধ পারদ গ্রহণ 


করিবে। এই প্রকার করিলে পারদে নাগ 
বঙ্গাদি কোন কোন প্রকার দোষ থাকেনা 
এবং উক্ত বিশুদ্ধ পারদই রস কার্ধের প্রয়োগ 
করিবে । অষ্টকন্দ্দ ব্যতীত উত্তুরূপ পারদ 
নর্ধপ্রকার রস কার্ধো প্রশস্ত । 


পারদের অষ্টকর্ম্ম। 
স্বেদন, মর্দন, মুচ্ছন, উাপন, পাতন শোধন 
নিয়া মন ও দীপন। এই সকল ধর্মকে পার- 
দের অষ্টকণ্ বলে। এই অ্কর্ ঘারা পারদ 
বিশুদ্ধ হুইয়। থাকে। 
. মতান্তরে হিচ্ছুল হইতে রসাকর্ষণ 

প্রণালী। 

হিঙ্কুল তওুলের স্ায় খওখণ্ড করিয়া মৃৎ্পাত্বে 
লইয়! জন্বীরের রমে ভাবনা দিবে ॥ পরে 
আমরুলীর রনে সাতবার ভাবনা দিয়া জন্বীরের 
রসে ও আমকুলীর রসে নিমগ্ন করতঃ একটা 
হাড়ির মধ্যে রাখিবে। অনস্তর নুতন একটি শরার 
নিশ্নভাগ খড়িঘার। লেপন করিয়। এ শর। সেই 
হাড়ীর মুখে উত্তানভাবে স্থাপন করিবে এবং 
সন্ধিস্থান লেপন করিয়া হাড়ীর নিষ্নে অগ্নির. 
জাল দিবে । আর. উপরিস্থিত শরার মধ্যে 
শীতল জল দিতে হইবে। এঁজল কিঞ্চিৎ 
উ্ণ হইলেই সেই জল পরিত্যাগ করিয়া পুন- 
র্বার শীতল জল দিতে হইবে। পর 
| দ্বিশবার জল পরিবর্তন করিলেই 
। উিত হইয়া শরার নিয়স্থ খড়িতে মংলগ্ন হ 
পরে প্রন্ত্রধার! ছাকিয়া নিশ্খল পারদ হণ 
করিবে। এই প্রকার করিলে পারদ সীসকাদি 
নো, রহ রিপা 
£ঃ তিক 


9 মি. 


মরণ ও শোধনোহধ্যায়:। ৯ 


মতাস্তরে পারদাকর্ষণ। পারদ একপল, গন্ধক তিন পল এবং সীদ 


' পালিতামাদারের রসে হিন্ুল এক গ্রহরকাল একমায। এই সমস্ত একজ্ মর্দন করিয়া একটা 
মর্দন করিয়া পুনর্বার জন্বীরের রসে একগ্রহয | বোতলের মধ্যে ৯৯ 
মর্দন করিবে ॥ পরে উদ্ধপাতন হয়ে পারদ ] বঙ্গ খও ঘায়া সেই বোতল হিরা 
পর্ণ করিবে ।' এইরূপ করিলে কোন প্রকার | খড়িষারা বোতলের বুখ, বন্ধ শি 


শোধন ব্যতিরেকে মীসকাদি পরেঞ বোতল একটা হাড়ীর মধ্যে রাখিয়া! 
বাত ৪ ঠক: পেই ছাড়ীটা বালুকা দ্বারা পূর্ণ করিবে। অনন্তর 


বর্জিত ও বিশুদ্ধ হয়। এই প্রকার পারদই 

সর্বপ্রকার রসকার্ষেয প্রয়োগ করিবে । এইরূপে টি সপ২১, 

চি রিড লাক ৭ কবির । কন্দুক পুষ্পের স্তায় অরুণবর্ণ হইবে ॥ এইরূপ: 
পারদের মূঙ্ছন বিধি। হইলে সেই পারদ ভল্ম হইয়াছে নিশ্চয় করিবে 


গম্ধকের এই পারদ গ্রহণ করিয়া সর্বপ্রকার ওষধে 
কি প্রয়োগ করিবে ।, এই পারদ তন্ম তিন রতি 
ও চাঞ্চল্যাদি দোষ বিদূরিত হইলে তাহাকে লইয়। অন্কপানের সহিত সেবন করিলে সেই 


মৃচ্ছিত ব্যক্তি জরামরণ বিহীন হইত্বে পারে এবং ঘকল 
পারদ বলে। এইরূপ পারদ 
দিতে প্রয়োগ 4 ৯৯৯০৯৮৮ প্রকার রোগেই এই ওষধ প্রয়োগ করিবে: 








বিনষ্ট করিতে পারে। ইহার নাম রসসিন্দর | 
পারদ একপল ও গম্ধক একপল গ্রহণ করিয়া 
পারদের মারণ বিধি। যথা বিধানে কক্জলী করিবে, পরে বটাঙ্থুরে 


পারদ ২পল, গন্ধক একপল এক স্বতকুমারী ৭৮৮৮: টি. বস 
-১১০৪০৩০২এ রি রা লিপ্ত বস্ত্র দ্বারা বেষ্টন করিবে, অনন্তর বোতলটা 
হয়। এবং পানের রষের সহিত কর্কটীকান্স | একটা হাড়ীর মধ্যে সাখিয়া সেই 


বালুকা দ্বারা! পূর্ণ করিবে । সেই ছাড়িতে চাক্সি 
রি দা প্রহর অরি জাল দিলৈ তরুণ আদিত্য স্থায় 


সর্বপ্রকার অরুণবর্ণ রসসিন্দ র উত্পন্ন হয়। ইহা অন্ধ 
প্রচ্তি রনি. 


অন্যমতে পারদ ভন্ম বিধান? . 


পারদ মর্দন করিয়া জন্ধ'মূযাজ-পুটপাকে দ্ধ 
ফিনিলে খাব ভন্যহয়। চস যতপ্রীক- 
করণে কথিত-আছে । 


একারাস্তরে পারদ মারণ প্রণালী । 
কষা» সুড়মুড়ে, কাচা! এবং পুনর্ণবা 
হাদিগের। সহিত গামিন পাক 
১-০০০১৭১% শা 





৭৯২ 





পাত্রে এ বোতল স্থাপন করিয় । সেই বোতলের 
গলদেশ .পধ্যস্ত বালুকাঘার! পূর্ণ করিবে। 
অনন্তর প্রথমে মৃছু সম্তাপে পরে মধ্য সম্ভীপে 
এবং অস্তে খর সম্ভাপে ছাদশ প্রহর পাক 
করিবে । অনস্তর শীতল হুইলে নামাইয়! 
বোতলের গলদেশে সংলগ্ন স্ফটিকাভগন্ধক পরি 
ত্যাগ পূর্বক অধঃস্থিত রসসিন্দর হণ করিবে ! 
এই রসদিন্দ.র সর্বরোগে প্রয়োগ করিলে সবি- 
শেষ উপকার দর্শে। ক্ষটকাভগন্ধকের অধঃ- 
সংলগ্ন রসসিন্দুর গ্রহণ করিবে, কিন্ত বোতলের 
অধংস্থিত রসসিন্দর হণ করিবে না। 


ভিন্ন প্রকারে পারদ ভঙ্গের প্রকরণ 
কথিত হইতেছে। 


. সোহাগা, মধু, লাক্ষা, মেষলোম, শেতগুা 
এবং ভূঙ্গরাজের রস। এই সকল ভ্রব্যের 
এক দিবস মর্দন করিয়া] পূর্বক্ত রলসিন্দুর 
বিধানে পাক করিবে। এই প্রকার করিলৈ 
দেই পারদ কর্পুর সদৃশ হয়, ইহার নাম-রস 
কপুর। 

ধূলি ও সৈন্ধবের সহিত পারদ মর্দন করিয়া 
তাহাকে বিমল করিবে। পরে এই বিমলারুত 
পারদ মনসা দিজের রসে পরম্পর মর্দন করিয়া 
তাহা লৌহ পাত্র মধ্যে স্থাপন করিবে এবং 
খড়কাঘ্ধার! মুখ বন্ধ করিয়া! লবণ পূর্ণ ভাও মধ্যে 
সেই লৌহ পাত্র রাখিয়! এক দিবস প্রথর অগ্নি 
সম্তাপে পাক করিরে | এইরূপ করিলে সেই 


আহ্্বে-রতীকর। 


কার ইহাকে রস কপূর এবং চকন্দ্রিকাকার শ্বেত 





ভস্ম বলিয়া! থাকে । 

সম পরিমাণে পারদ ও গন্ধক লইয়া! হাতি 
শু'ড়ার রসে ভূমি আমলকীর রসে সগুদিন 
মর্দন করিয়া উহা! মুষা মধ্যে রাখিবে। পরে 
একটা ছাড়ির মধ্যে বালুকাপূর্ণ করিয়া সেই, 
মুষ! এ বালুকার অস্তরনিবি্ট করিয়া অগ্নির 
মৃছ সম্ভতাপে এক দিবারাত্র পাক করিবে । এই 
প্রকার করিলে সেই পারদ পীতবর্ণ হুইয়! 
ভন্দীভূত হয়। এই পীত তল্ম এক রতি পরি- 
মাণে লইয়া পানের সহিত সেবন করিবে। 
ইহাতে ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়, শরীর বলবান হয়, মন 
প্রফুল হয় এবং উদরাময় ও জর বিনাশ পায় 
ইহার নাম সর্বাজন্ন্দর রূঘ। চক্জিকাকার 
ইহাকে পীত বদ বলিয়! ব্যাখ্যা করেন। এই 
সর্বাঙ্গস্থন্দর সেবন করিলে জ্বর বিনাশ হয়। 
মুখের কান্তি বৃদ্ধি হয়। হৃদয়ের উৎসাহ বাড়ে 
সেবন মাত্র অঙ্গভঙ্গি দোষ নাশ পায়। এই 
সর্বাঙ্স্থন্দর রস হইতে কোন প্রকার রস 
প্রয়োগ শ্রেষ্ঠ নহে। 

ধান্তাত্র ও পারদ তুল্য পরিমাণে গ্রহণ করিয়া! 
রপমারক দ্রব্যের রসে এক দিন মর্দন,করিবে। 
পরে উহার সহিত সেই রসমারক ভ্রব্যের 
ক্কাথ মিশ্রিত করিয়া বস্ত্র খণ্ড লেপন করিবে । 
অনস্ভর সেই বন্ত্রথ্ দ্বারা বর্তি প্রস্তত করিয়। 
এরও তৈলে সিক্ত করতঃ জালাইয়া দিরে, 
এবং গ্রজ্জবলিত বর্তির অধোভাগ স্বৃতপূর্ণ ভাণ্ডে 
রাখিবে। এই প্রকার করিলে সেই স্বতপূর্ণ 
ভাণ্ডে যে পারদ পতিত হুইবে। ভাহ 
লইয়৷ রস নিরামক দ্রর্যের রসে এক দিবস 
মর্দন করিয়া কন্দুকাখ্য চান্রপাতন করিবে ॥: 
এইরূপে মৃত পারদ ওঁষধে প্রয়োগ করিবে 
এইরূপ মৃতপারদ্কে কৃষ্ণভক্স বলে।. ... 
পারদভন্ম«চারি প্রকার যথা,_শ্বত, লীত, 
রক্ত এবং কৃষ্ণবর্ণ। ৯০ 

ভন্ম গুণের উত্তরোত্তর ১ 
শ্বেত ভস্ম হইতে পীত ভন্মের, পীততন্ম হইতে & 


 মারণ ও শোধনোহধ্যায়ঃ। 


নি ছি ড় 





ভণাধিক জালিতে হইবে । 

মুযাকরণ পদ্ধতি কথিত হইতেছে । 

ভর্দদগ্ধ তৃষ ছুই ভাগ এবং বন্ধক ৃত্তিকার 
লৌহের মল*( মণ ) শ্বেত পাযাঞ ও নগ্রকেশ 
এই সকল, দ্রব্যের প্রত্যেকে এক এক ভাগ 
লইয়। এক প্রহর. পর্যান্ত ছাগ্রছুপ্ধে মর্দন 
করতঃ মু প্রস্তত করিবে পরে ঞমুষা শুক 
হইলে পুনর্ববার পূর্বোক্ত দ্রবোর কাখ দ্বার] 
লেপন করিয়! মিদ্ধ করিবে । ইহাকে বজমুষা 
বলে। এই মুষ! পারদের মারণার্দি কার্য্য 


মাধন করে। 
নিয়ামকগণ। 


গন্ধরান্মী, বনকীকুড়, , ক্ষীরীশবৃক্ষ, কীচা 
তেতুল, শতমূলী, ডানকুনি বৃক্ষ, শরপুজ্খা, পুন- 
বা, থুলকুড়ী ত্রাঙ্গীশাক, ত্রন্ধাদস্ভী, য তীপুষ্প, 
অনস্তমূল, গাছ, গুড়কবাই, 
বেড়েল।, অপরাজিতা, বিণ, রক্তোৎ্পল, 
শীত বেড়েলা, বেড়েলা গোরক্ষচাকুল্য।, মু্লগা- 
লতা, বনএলাইচ, ( চাকুন্দিয়া গাছ) করঞ্জা, 
ডহরকরঞ্জা, আকনাদী, ভূম্যামূলকী, নীলীবৃক্ষ, 
ঘোষা, - পন্মচারিণী, ঘণ্টাপারুলী, গোক্ষুর, 
গোজিয় লতা, তালমাখন, কুলিয়াখাড়া, পলাশ 
ইন্দুরকানী লতা, শ্বেতবচ, কৃষ্ণতেউড়ী, মেষ- 
শৃঙ্গী, কৃষ্ণ] তুলসী, কন্টিকারী ও শ্বেত অপরা- 
জিত! পুত্প, মুল পুষ্প ও পত্র সমন্বিত ই নকল 
দ্রব্য রসের নাম নিয়ামক ।৯ 


. ব্লসমারক দ্রব্য কথিত হইতেছে।, 
৯. সুধা বচ, চিতা, গোক্ষুর, তিজলাউ, দৃ্তী, 





ঠে। গাছ, ী্জ বেড়েলা, জপ ০ : 
বরাহক্রান্া, তেঁতুল, 
হিদ্রা, দাকুহরিক্রা, পুনর্ণবা, শ্বেত পুনর্ণবা 
ধুন্ত.র, কাকজজবা, ( কাউয়াঠেক্গা গাছ) এ ও 
মূলা, ক্ষরীশ বৃক্ষ, পরগাছা, ভিল, ৃ 


কাছলা, দূর্বা, মুক্গা লতা, হযীতকী, 
গোক্ষুর, ইন্দুরকানী লতা, কীকুড়, বনবর্গ লতা, 


তালমুলী, হিনু, গুড়চী, শঙ্ছিনা, 'অপরাদ্ধিতা, 
জগপিঞ্লী, ভূঙ্গরাজ, দৈদ্ধব, গান্ধাইল, সো 
লতা, শ্বেত সর্ষপ, অর্জুন বৃক্ষ, হংসপদী, বক্ষ 
বিশেষ ) তইচগাছ, পলাশ, ভেলা, রাখাল 
শশা, এই সমুদয় ভ্রব্যকে রসমারক বলা যায়। 
এই সমুদায় অথব। অর্ধ কিনব অষ্টাদশেক অধিক 
ভ্রব্য রসের মারণ, মূঙ্ছন প্রভৃতিতে প্রয়োগ 
করিবে । 

খৈকল, জঙ্বীর, টাবালেবু, চনক,' কাজি, 
নারাঙ্গা, তেঁতুল» তেতুল পত্র, কাগজীলেবু, 


৷ আমরুলী, দাড়ি, ভুম্বুরঃ বারা 


ভ্রব্যকে অল্নবর্গ বলে ॥ ঠ 
লবণবর্গ। এ 
কযকচ, দৈদ্ধব, বিটলবণ, পরী পাং- 
লবণ, চুল্লিকা লবণ, এই সায় রবাকে লব 
বর্গ রল! যায়। ৃ 
হস্তি, উষ্র, গর্দভ, ঘোটক, গো) ছাগ ও হেব 
এই সম্মদায়ের মুত্রকে মুত্ররর্গ বলিয়া থাকে... 
দ্রাবকবর্গ। 
গলধচ, সোস্থাগা, মধু, স্বত. ৮০৯ 
দ্রর্যকে দ্রাবক বর্গ বলে। 
_ পিভবর্গ। 
মতস্য, গোঁ, অশ্ব, হরিণ ও মহ ই 
পিত্তকে পিত্তবর্গ কহে ॥. 


১০ সোহা। ও ঘবক্ষার্‌ ই। 
ক্ষারবর্গ বলে। $।₹ 48 
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.. এক্ষণে রস দেবনের ভ্রম ও ফল 

' কথিত হইতেছে । . 
গরথম দিবস প্রাতঃ বিরেচন শ্রহণ 
ফরিয়! সেই দিবস উপবামী কি দ্বিতীয় 
দিবস স্মপথ্য সেবন করিয়া তৃতীয় দিবষে 
পারদ সেবন করিবে। এই প্রকার পারদ 
সেবন করিলে বুদ্ধি, স্মরণশক্তি, তেজঃ, কান্তি, 
বল, রস প্রভৃতি বৃদ্ধি পাইয়। থাকে । কেবল 
রসায়ন কার্য্যেই এইরূপে পারদ সেবন 
করিবে। রোগ নিবারণার্থ পারদ সেবনে 
বমন ও বিরেচন ছারা শরীরের শুদ্ধি সম্পাদন 
করিয়া পারদ সেবন করিবে ।, যাহার. বমন 
৬ বিরেচন আসহা, তাহাকে বমন বিরেচন 
ব্যাতিরেকেও পারদ সেবন করাইতে পারেশ। 

পারদ সেবনের পথ্য লিখিত 


হইতেছে। 

মুগেরযুষ, ছু, স্বত, শালিধান্তের অন্ন, পুন- 
এবাশাক, বৈতোশাক, নাউশাক, ঘুখিকা, জবণ 
পিঞলী, মুখ। ও পদ্গমৃণ!ল, পারদ সেবনে 
এই সকল পথ্য বলিয়। জানিবে। পারদ সেবনে 
কোন অস্থপানের নিয়ম নাই, রোগাদি বিবে- 
চনা করিয়। অন্পানের ব্যবস্থা করিবে । 

কুম্মা্ড, কীকুড়, কুরচি, করলা, কুম্সম্ত, কাঁক- 
রোল, কলমী ও কাঁকমাচি কাকরাদি নামক 
এই. অষ্ট ভ্রব্য পারদসেবী ব্যক্তি পরিত্যাগ 


করিরে। & 
পারদ্সেবীর অপথ্য। 
কুষ্মাণু, কীকুড়, কুরচি, করলা, কুম্থস্ভ, কাঁক- 
য়োল, কলদী ও কাকমগ্ঠী কাকমাচী নামক 
এই অষ্ট দ্রব্য পারদসেবী ব্যক্তি পরিত্যাগ 
করিবে । 
উপরস শোধন বিধি লিখিত 
হইতেছে। 
বন্ধক, হীরক, বৈক্রান্ত, বজ্জাভ্র, হরিভাল, 
_ অনঃশিলা। খর্পর, ভুতিয়া, বিমল, স্বর্ণমাক্ষিক, 


আয়ুব্বেদ-রতকির । 





হিরাকস, কান্তপাঁষাণ, কড়ি, রসাঞ্জন, হিঙ্ছুল, 
গৈরিক, শঙ্খ, ভূনাগ, সোহাগা, ও -শিলাজভুঃ 
এই সমুদয় ভ্রব্যকে উপরস কহে। যথা উক্ত 
দ্রব্য সমুহের শোধন ও মারণ করিয়া ওবধে 
প্রয়োগ করিতে হইবে । 
পূর্কোক্ত উপরস সমূহের মধ্যে প্রথমতঃ গন্ধ- 
কের উৎপত্তি ও শোধন কথিত হুইতেছে। 


” | পূর্বকালে শ্বেতত্ীপে দেবী ক্রীড়া করিতে 


করিতে তাঁহার রজঃপাত হইয়াছিল, অনম্তর 
তিনি ক্ষীর সাগরে প্লান করিয়া রজযুক্ত বঙ্ 
সেই জলে ধৌত করিলেন, তাহাতেই গন্ধ 
সমন্বিত গম্ধাক উত্পন্ন হইয়াছিল । 

গদ্ধক চতুর্বি্ধ ; রক্তবর্ণ, পীতবর্ণ, শ্বেতবর্ণ 
এবং কৃষ্ণবর্ণ, রক্তবর্ণ গন্ধক স্বর্ণ প্রক্রিয়ায় 
প্রয়োগ করিবে, পীতবর্ণ গন্ধর রসায়ন কার্ষে 


শরীরের তাপ, কুষ্ঠ, ভ্রমি ও পিতবিকার 
উত্পাদন করে এবং বল, বীর্ধ্য ও স্থখনাশ 
করে। অতএব গন্ধক বিশোধন করিয়া সেবন 
করিবে ও ওষধে.প্রয়োগ করিবে । 


খরস্থে গন্ধক ব্যবহৃত হুইয়৷ থাকে । 


গম্ধকশোৌধন কথিত হইতেছে । 


কোন ভাণ্ডে স্বতযুক্ত দুগ্ধ রাখিয়া সেই 
ভাগের মুখ স্বতাক্ত বন্ধের দ্বার 
স্করিয়া সেই বন্ত্রের উপরি গন্ধক 
অনস্ভর একটী, শরা দ্বারা তাহা | 
করিয়া উভয়ের সন্ধিস্থারে লেপন করিয়া! : 
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পর অল্প অল্প অগ্নি । 

১2১৩ 
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দ্রবীভূত হইয়! নিয়স্থ দুগ্ধ মধ্যে পতিত 





পরে দেই গন্ধক গ্রহণ করিয়া ওঁষধে প্র 
করিবে উক্ত রূপে গন্ধককে বিশুদ্ধ গন্ধক বলয়! 
থাকে। 


মতান্তরে গন্ধকশুদ্ধি। 


কেহ কেহ বলেন, লৌহপান্রে স্বত রাখিয়া 
ওঁ পাত্রে অগ্নি সম্ভাপ $রাখিবে। অনভ্ভর এ 
স্বত পরিতপ্ত হইলে তাহাতে গন্ধক চূর্ণ নিক্ষেপ 
করিবে এইন্রপ করিলে যখন লৌহ পাত্রস্থ 
গম্ধক গলিয়া জলবৎ তরল হইবে তখন একটা 
পূর্ণ পানের মুখ স্ৃতা্ত হুস্ম বজদায়া আচ্ছা- 
দন করিয়া তছ্ধুপরি সেই বিগলিত গন্ধক 
চালিয়া দিবে, এইরূপ করিলে সেই বস্তি 


দিয়! গলিত গন্ধক ছুপ্ধ মধ্যে পতিত হইবে,” 


শ্লীতল হইলে উহা উঠাইয়! লইবে। এইরূপে 
ন্ধকের শোধন করিষা ওষধে প্রয়োগ করিতে 
হইবে। 

বিশুদ্ধ গ্ধক কুষ্ঠ মৃত্যু ও রা পর্কপ্রকার 
রোগ হরণ করে। গন্ধক সেবন করিলে ওঁদ- 
রিক অগ্নির বৃদ্ধি হয় শরীর উবু থাকে এবং 
বলবীধ্ধয বৃদ্ধি পায়। 


গন্ধকের অন্যান্তগুণ কথিত হইতেছে। 


গন্ধক অতিশয় রসায়ন ক্ষ পাকে কটু 
ও উফ গণাম্থিত, কণ্ড, কুষ্ঠ ও বিসর্প প্রভৃতি 
যোগ নিবারক, অগরিসন্দীপক, পাচক, রা 
মি সামি বি, এব ইতর 
এবং বলবীরধ্যকারক | বিশুদ্ধ গন্ধক 
স্বর্ণ হইতেও অধিক কাস্তিগ্রদ! ইহা 
সবিশেষ উপকার দর্শে। 
ইক ওুদি-কষিত হইতেছে। 
অনি” ৮৪৬৪, পার্খবেদনা 


সা প্রভৃতি রোগ উৎপাদন, 


করে এবং শীরের গুরুত্ব বৃষ্ধি রে, অতএব 
. লা ই হীরক ব্যবহার করিবে । 





মারণ ও শৌধনোধ্হযায়ং। 





কন্টিকারীর মূল মধ্যে হীরক রাখিয়। সপ্তাহ 
ফোলাযস্ে পাক করিবে । জনন কোর ও 
কুলখকলাই, ইহাদিগের ককাথে 9... 
হীরক বিমল ও বিশুদ্ধ হয়। 1 
কারান্তরে হীরক শোধন 
ক্টিকারীর মুল মধ্যে হীরক নিহিত ব 
একদিবস পর্যন্ত দোলাযস্ত্রে পাক করিবে । জন- 
সীজের ক্ষীর সিঞ্চন করিবে, ইহাতে হীরক 
বিশুদ্ধ হইয়! বিমল হইবে । 
হারক মারণ। 

ভ্রিবর্ষোৎপন্ন কার্পাস বৃক্ষের মূল বর্ষোগ্পন্ন 
পানের রসের সহিত পেষণ করিয়া পিগাকার 
করিবে পরে ধক পিও মধ্যে রাখিয়। গজপুটে 
পাক করিবে । এইরূপে সাতবার 
পাক করিলেই হীরক বিদ্ধ ও শোষিত: হইয়া 
থাকে। | 


মতান্তর হী়ক মারন পাল: 


কাংস্পাত্রে তেকের মুত্র রাখিবে এবং হীরক 
দগ্ধ করিয়। সেই মুত্র মধ্যে নিক্ষেপ করিরে। 
এই প্রকারে একবিংশতিবার দগ্ধ ও ভেকমুনে 
১ 
কাংস্তপাত্রে গর্দভসুত্র রাবির ডাহা 
হীরক নিক্ষেপ করিবে । এই প্রকার এক 
বিংশতিবার দাহন ও খরমৃত্রে নিক্ষেপ করিয়া 
সেই হীরক হন্সিতাল পিও মধ্যে মান 
করিবে, যখন সেই হরিগ্তাল পিও 
হুইবে তখন পূর্বববৎ অশ্বমূত্রে সু 
এইরপ করিলে হীরক ভক্মীতৃত হয়, 
হীরক ভন্ম খলিয় থাকে ।. 











শাহর । 





পার) এমন কি হীয়কসেবীর নিকটে মৃতাও 
গরাছ্ত হয়। 


এ বৈক্রান্ত শোধন । 


যেকপ হীরক শুদ্ধি গ্রণালী লিখিত হইয়াছে 
& প্রণালী অন্থসারেই বৈক্রান্ত শোধন করিতে 
হইবে। বিশুদ্ধ বৈক্রান্ত অগ্নিতে দগ্ধ করিয় 
অশ্বমূত্রে নিক্ষেপ করিবে, উহা, শীতল হইলেই 
ভক্মীভূত হুয়। এইরূপ বৈক্রাস্ত হীরকের 
পরিবর্তে ওষধাদিতে প্রয়োগ করিতে পারে 

কেহ কেহ বলেন হীরক শুদ্ধির ন্যায় বৈক্রা- 
ভের শোধন করিয়! হীরক ভল্ম বিধি ন্ধুারে 
বৈক্রান্ত ভল্ম করিয়া! লইবে |. অথবা বৈক্রান্ত 
দগ্ধ করিয়া! নিক্ষেপ করিবে । এই 
প্রকারে একবিংশতিবার অগ্নিদগ্ধ ও 
নিক্ষেপ করিবে পরে উত্তরবারুণী বৃক্ষের পত্র 

॥ বাকল, পুষ্প ও ফল এই সমুদয় পেষণ 


" করিয়! পিগাকার করিবে এবং এই পিগু মধ্যে 


বৈজ্রান্ত নিহিত ও মুয! ধ্যগত করিয়া পুউপাকে 
দগ্ধ কৰিবে। যাবৎ বৈক্রান্ত ভম্মীভূত না হয়, 
তাবৎ পুনঃ পুনঃ অন্নিদ্দাহন অশ্বমূত্রে নিক্ষেপ 
এবং মুষামধ্যে পুটপাকে দগ্ধ করিতে হইবে। 
যখন উহা উত্তমন্ধপে ভত্মীভূত হইবে, তখন, 
হীরকের পরিবর্তে ওষধে প্রয়োগ করিবে। 


অভ্রশোধন প্রক্রিয়া লিখিত হইতেছে। 


অভ্র গিরিরাজ বীজ, অমল ও আকাশবাচক 
শব্ব এই সকল অভ্রের নাম। বধ গ্রন্থে উক্ত 
শব্দ সমূহ দ্বারাই অভ্র ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
ভৈষজ্য বিষ্যাকুশল পর্ডিতগণ কৃষ্ণ গীত, সিত ও 
নি চারিপ্রকার অভ্রের উল্লেখ করিয়। 
নামেরও প্রভেদ করিয়াছেন । 

কুষ্ণাত্রকে বজ্জ, গীত জন্রকে গ্রাহিক, সিত 


অভ্রকে তারক এবং রক্ত অভ্রকে ভীরুক নামে |. 


নির্দেশ করেন। এই চান্রিগ্রকার অভের মধ্যে 
রক্তাজই শ্রেষ্ঠ 


৮৪ 


বজনামকরুষ্াত্রের লক্ষণ ৷ 

কুষ্ণান্র সুপ্রশস্ত, কঠোরাঙ্গ, গুরু, কজ্জল 
সদৃশ, এই অভ্র অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে কোন 
প্রকার শব্দ হয় নাকি স্কীত হয় না। এই 
অভ্র অকারোৎ্পন্ন, প্রদীপ্ত ও ঘন। কেহ কেহ 
বলেন পীত প্রভৃতি ত্রিবিধ অভ্র শুলকর, বজ্জাজ 
শৃলকর নহে ।- চতুর্বিধ অভ্রের মধ্যে বজ্াত্রই 
মহাগুণ সম্পন্ন .ও সর্বদোষাঁপহারক । বিশেষতঃ 
বৃদ্ধ ব্যবহারে ও বজান্রেরই গুণ উক্ত আছে, 
অতএব এই স্থানেও রজ্্াভ্রের গুণ উল্লেখ 
করিলেন। কিন্তু পীতাত্রাদিরও গণান্ুসন্ধান 
অবস্ কর্তভবা। 

বজান্র চারিগ্রকার । পিনাক, দর্দছুর। নাগ 
এবং বজ।. পিনাকও অগ্সিতে দগ্ধ করিলে 
তাহার দলসমূহ বিভিন্ন হইয়া যায়। অগ্নিদাহন 
কালে নাগাভের সর্পবঞ্ ফুৎকার শব্দ হয় এবং 
দর্দ,রাত্র দগ্ধ করিলে ভেক শব্দের ন্যায় শব্দ 
হইয়া থাকে। বজ্াত্রের কোন শব্দ বা বিকৃতি 
লক্ষিত হয় না । অতএব এই জন্রই মর্ধপ্রধান। 
পিনাকাত্র কুষ্ঠপ্রদ, দর্দরান্্ মৃত্যুদায়ী এবং 
নাগান্র ভগন্দর গ্রভৃতি নানাপ্রকার দেহগত 
ব্যাধি ষমুত্পাদন করে এবং বজাত্র বার্ধক্য 
ব্যাধি ও মৃত্যু নিবারণ করিয়৷ থাকে, অতএব 
ভৈবজ্য কুশল বৈদ্য রসায়ন কার্ধ্যে সার 
ব্যবহার করিয়া থাকেন ॥ 

অশুদ্ধ অভ্র আম্বুঃ হনন করে এবং বায়ু ও কফ 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে । আর অশুদ্ধ অভ্র সেবন 
করিলে সেই জন্র সর্ধ শরীরে পরিব্যাপ্ত হইয়া 
শরীরের বিনাশ সাধন করে এবং উহাতে অগি- 
মান্দ্য ও ক্রিমি বৃদ্ধি হইয়! থাকে, অতএব কদাচ: 
অশুদ্ধ অত্র ব্যবহার করিবে নাঁ॥ 


অন্শোধনাথ তাজ কবিত হইতেছে 


মারণ ও শোধনোহ্ধ্যায়ঃ | 





উহা দৃঢ়রূপে মর্দন করিবে ইহাতে কম্বল হইতে 
যে স্থক্ম স্থ্্ম অব.কা বহির্গত হুইয়! পড়ে তাহাই 
শ্রুহণ করিবে । অভ্রের মারণ ৪ শোৌধনের 
নিমিত্ত এইরূপে 'ধান্ঠাত্র কথিত হইয়াছে। 


মতান্তরে অভ্রশৌধন প্রণালী । 


ভন্বাগ্রি মধ্যে অত্র দগ্ধ করিয়া ত্রিফলার কাথ 
গোমুত্রছুগ্ধ ও কীজিতে নিক্ষেপ করিবে। এই 
প্রকার শতবার দাহ ও কাথাদিতে নিক্ষেপ করি- 
লেই অভ্র বিশোধিত হইয়। থাকে । 


অন্তপ্রকার অভ্রশে।ধন 


অভ্র দগ্ধ করিয়! বদরীর ক্কাথে নিক্ষেপ করিবে 
পরে উহা! শুক হইলে হস্তে দৃঢ়ন্ধপে মর্দন 
করিলেই অভ্র বিশোধিত হুইয়। যায়। এইরূপ 
অন্তর ধান্তাভ্র হইতেও উত্তমরূপে বিশোধিত হয়। 


মতান্তরে অভ্রশৌধন। 


বকপুস্পের রসে অন্তর মর্দন করিয়! ওলের 
মধ্যে নিহিত করিবে; পরে উহ! গোঠ্ঠস্থানে 
পুতিয়! রাখিবে । এই প্রকারে একমাস রাখি- 
লেই অভ্র বিশুদ্ধ হইয়া থাকে। এইরূপ বিশুদ্ধ 
অভ্র রঘবঙ্, কার্ধ্যকারী হয়। 
অভ্র মারণ। 
কদলী প্রভৃতির ক্ষার জলে বজাত্র মর্দন 
করিয়া াঁড়ীর মধ্যে রাখিবে এবং ঘুটের অগ্নিতে 
পাক করিবে । যাবৎ হাড়ীর বহির্ভাগে শিন্দুর 
রি রক্তবর্ণ ন] হয় তাবৎ জাল দিবে, অন্তর 
চন মর্দন করিয়া চুর্ণ করিবে । 
নন লেই অভ্র শোধিত হইয়া! থাকে । 
মতান্তরে অভ্র মারণ। ক 


:. সুখায় কাথে একদিহস মন্দ করিয়া পুটপাকে 


দিবস মর্দন করিয়া প্রত্যেকে তিন তিন বার 
পুটপাকে দগ্ধ করিবে। অনস্তর উক্তরূপে 
বটের মূলের কাথে তিনবার মর্দন ও তিনবার 
পুটপাকে তালমুলীয রসে তিনবার মর্দন ও ভিন: 
বার পুটপাক, গোক্ষুরের রসে তিনবার পুটপাক 
করিয়া কদলী মূলের রসে তিন দিবস ও কুলিয়া- 
খাড়ার রসে তিন দিবস পাক করিয়! পুনর্ব্বার : 
লোধের কাথে তিনবার এবং ছুগ্ধ, দধি, স্বত 
মধু ও শর্করা ইহাদিগের প্রত্যেক একএকবার 
কাথে তিনবার এবং ছুগ্ধ, দধি,ঘ্বত, মধু ও শর্করা 
ইহাদিগের প্রত্যেকে একএকবার পুটপাক 
করিবে। ইহাতে অভ্র মারিত ও ভম্মীতৃত 
হইয়া থাকে । ধু 

যথা নিয়মে অত্র সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
রোগ নিবারিত হইয়া থাকে । ইহা যোগবাহী_ 
ও কামিনী _মদদর্পন্থ।-যাহাদিগের পুরুষত্বের 
হানি হইয়াছে, তাহারা ইহা সেবন করিলে 
বিশেষ উপকার পায়। উক্তরূপ অভ্র বর্ণকারক 
আয়ু্ধর, শুক্র বৃদ্ধিপ্রদ ও পুর্রকারক। 


অভ্র মারকগণ । 


নোটে, বৃহুতী, পান, পিীতগর, পুনর্ণব, 
হিঞ্চা, থুলকুড়ি, কট্‌কী, ইন্দুরকানীপান1, মদন- 
ফল, আকন্দ ও শতমুলী । এই সকল দ্রব্য ছারা! 
প্রত্যেকে অথব। একক্র পুউপাকে দগ্ধ হস্ত? . 
তাহাতে অভ্র মারিত হয় ॥ 


মতান্তরে জভ্রমারণ 
ক্ষামাণ রমা দিগণ ও লবণের সহিত অজপে- 
বণ করিয়া চক্রাকার করিবে । পরে এ বঃ 


রম্ভাদি পদ্ধের মধাগত করিয়া পাখার: 
পরজ্ছলিত কাণ্ঠাগিতে দগ্ধ করিবে এবং 


৮ 








৭৯৮ 





২... প্ুকারাস্তরে অভ্রমীরণ ? 
ধান্ঠাত্র এক ভাগ, সোহাগ! ছই ভাগ একত্র 

পেষণ করিয়! অষ্ধমূয যস্ত্ে রুদ্ধ করতঃ তীব্র 

'অগ্রিতে পুটপাকে দগ্ধ করিবে। অন্তর শীতল 

হুইলে চূর্ণ করিয়া সর্বপ্রকার ওষধে প্রয়োগ 
বে। 


অন্য প্রকার অভ্র মারণ। 


আকনোর ছুগ্ধে ধান্যাত্র একদিবস দৃঢ় রূপে 
বর্দন করিয়া চক্রাকার করিবে। অনস্ভর উহ 
আকন্দপত্ দ্বারা বেন করিয়। ক্রমাগত সাতবার 
গজপুটে পাক করিবে । পুনর্ব্বার বউমূলের কাথে 
তিনবার পুউ পাকে দগ্ধ করিবে। এই প্রকার 
করিলে নিঃসন্দেহ জন্র মারিত হয়॥ এইন্দপ 
মারিত জত্র সর্বপ্রকার ওষধে প্রয়োগ করিবে। 
প্রকারান্তরে অভ্র মারণ বিধি। 
দুষ্কর, ঘ্বতকুমারী, গাঙ্গরাইল মনুষ্য মূত্র 
বটের কুড়ি ও ছাগরক্ত; এই সকল দ্রব্যের সহিত 
অত্র মর্দন করিয়| সাতবার পুটপাকে দগ্ধ করিবে । 
এইরূপ করিলে অন্রভন্মীভূত হুইয়| পন্মরাগের 
ম্যায় হয়। এইরূপ অজ্রকে নিশ্ন্দ্র করিয়! 
শুদ্ধদেহে সেবন করিলে রসায়নের কার্ধ্য করে। 
মারিত অভ্র সেবনের গুণ। 
নিশ্চন্ত্র রূপে মারিত অভ্র সেবন করিলে 
দ্ূপ ও বীর্ষ/ বৃদ্ধি হয়, শরীরের দৃঢ়তা সাধিত 


হুয় এবং জরা মৃত্যু ও অন্তান্ত রোগ সমূহ বিনষ্ট 
হুইয়। যায়। ? 


২ এ হরিতাল শোধন। 
হরতাল, তাল, আল, মাল, শৈলভূষণ, 


পিঞ্জতক, রোমহরণ, তালক এবং পাত এই | শিশ্রিত 


'বকল শব্ব হরিতাল বাচক.।  ওষধ গ্রস্থে এই 
সকল শব্দের, দ্বার হরিতাল প্রযুক্ত হইয় 
থাকে । হরিতাল দ্বিবিধ পটল (পত্রাখা, 
€লাকে ইহাকে বংশ পন্ধ হরিতাল বলে). এবং 
শি । এই উভয়বিধ হরতালের মধ্যে বংশ 


আঘূর্কেদ-রদ্ভাকর। 





পত্র হরিতাল স্বর্ণ বর্ণ, গরু, স্সিগ্চ, অজ্র পত্রের 
স্চায় পল্রাকার ও গুণাঁঢ্য। পি হরিতাল 
পিগাকার পজ্জ বিহীন, দ্বল্প বীর্ধ্য ও গুরু । এই 
হরিতাল সেবন করিলে হ্বীলোকের রজোরোগ 
বন্ধ হয় ইহা অল্প গুণশালী। এই উভয় 
বিধ হরিভালের মধ্যে বংশ পত্র হরিতালই 
উৎ্রুপ্ঠ। অতএব উহাই ওষধে প্রয়োগ 
করিবে। 

অগুদ্ধ হরিভাল সেবন করিলে আয়ুঃ বিনষ্ট 
হয় এবং কফ, বায়ু, মেহ, তাপ, ক্ফোট ও অঙ্গ- 
সক্কোচ প্রভৃতি রোগ উৎপক্ধ হয়, অতএব 
হরিতাল শোধন করিয়া ওষধাদিতে প্রয়োগ 
করিবে। কদাচ অশুদ্ধ হরিতাল ওষধে 
প্রয়োগ করিবে না। 

কুষ্মা্ডের রসে, চুণের জলে এবং তৈলে 
পৃথক্‌ পৃথক রূপে এক প্রকার দোল! যঙ্ত্রে পাক 
করিলে হরিতাল বিশুদ্ধ হয়, এই রূপ হরিতাল 
দোষাবহ নহে। এই প্রকার হরিতাল বিশুদ্ধ 
করিয়া ওষধে প্রয়োগ করিতে হইবে । 

অন্ত প্রকার হরিতাল শুদ্ধি। 

হরিতাল ক্ষুদ্রীকারে খণ্ড খণ্ড করিয়া তাহার 
সহিত দশমাংশ পরিমাণে সোহাগ! মিশ্রিত 
করতঃ জঙ্বীরের রসে ধৌত করিবে, পুনর্বার 
কাজিতে প্রক্ষালন করিতে হইবে । জনস্তর 
চতুগুণ বন দ্বারা বেষ্টন করিয়া দোল! যন্ত্রে 
এক দিবস পাক করিবে । অনস্তর সেই হুরি- 
তাল চূর্ণ করিয়া! কাজিতে কুম্মাণ্ডের রসে অথবা 
শিমুলের ক্কাথে এক দিবস পিদ্ধ করিলে হরি- 
তাল বিশুদ্ধ হয়। সহ 

প্রকারান্তরে হর্তাল শৌধন । .. 

হরিতাল বন্ধখণ্ডে পুট.লি বদ্ধ কির চূর্ণ 

কাছিতে দোলা যঙ্ত্ে এক প্রহর পাক 








হরিতাল মারণ প্রণালী । 


বিশুদ্ধ হরিতাল স্থক্ম খণ্ড করিয়া .চুণের 
সহিত মর্দন করিবে । পরে অপামার্গের মূলের 
ক্ষার জলে মর্দন করিয়া সেই পিষ্ট হরিতালের 
উর্ধ ও অধোভাগে বক্ষার চূর্ণ রান করিবে । 
অনম্তর উহা। একটি হাড়ীর মধ্যে রাখিয়া! এ 
হাড়ীটিকে শরা - ছারা, আচ্ছাদন করিবে এবং 
কুম্াণ্ড বার! সেই ছাড়ীট পরিপূর্ণ করিয়া মুখ- 
বন্ধ করিয়া দিবে। পরে চারি প্রহর পাক 
করিলে হুরিতাল উৎক্ষিগ্ত হুইয়া উপরিস্থ 
শরাতে লগ্ন হইবে । এই হরিতাল চূর্ণ গ্রহণ 

করিয়। কুষ্ঠাদি রোগে প্রয়োগ করিবে ॥ 
পুর্ববোক্ত প্রকার বিশুদ্ধ ও মারিত হরিতাল 
কটু, শ্িগ্ক ও কষায় রস যুক্ত এবং বিসর্প, কুষ্ঠ, 
জর প্রভৃতি রোগ হরণ করে। এই হুরিতাল 
নিবারণ করে, দেহ শোধন করে এবং 

দেহের কান্তি, বল বীর্ধ্য বর্ধন করে। 


মতান্তরে হরিতাল মারণ। 


বিশুদ্ধ হরতাল আমরুলীর রসে কাগজি- 
লেবুর রসে ও চুণের জলে প্রত্যেক দ্বাদশ প্রহর 
,ভাবন! দিয়] প্রক্গালন করিবে। অনস্তর এ 
* হুরিতাল তাহার ছু পরিমিত শিমূলের ক্ষার 
- মধ্যে নিহিত করিয়া কচ্চী যর নির্বাণ পূর্ব্বক 
সেই যঙ্ জর বালুক1 দ্বারা পরিপূর্ণ করিয়া সেই 
বানুকামধ্যে উক্ত হরিতাল রাখিয়া! দ্বাদশ প্রহর 
পাক করিবে। অনস্তর উহা! শীতল হইলে 
চুর্ণ করিয়া লইবে। এই প্রকার করিলেই 
_হুরিতাল মারিত হয়, উক্ত রূপ মারিত হরি- 
.. ভাল চূর্ণ এক রতি প্রমাণ কুষ্ঠ ও ল্লীপদ রোগে 
প্রয়োগ করিলে এ সকল রোগের শাস্তি 


ও কাজি দ্বারা রূপে ভাবনা (দিবে। এই 
রূপে হরিতাল শোধন করিয়া তঙ্ডুলের ন্যায়. 
কষ ষু্বচর্ণ করিবে । অনন্তর পাক ক্রিয়াকুশল_ 
ভিষক্‌ একটা শরার মধ্যে রাখিয়া! অপর একটী 
শরার দ্বারা আচ্ছাদন করিবে । পরে বদরী, 
পত্র পেষণ করিয়া তন্ারা এ উভয় শরার 
সন্ধিস্থান বন্ধ করিয়! দিবে। পরে এ শরা! 
একটা ছাড়ীর নিম্নে রাখিয়া সেই ছাড়ীটা বালুক। 
ছার পরিপূর্ণ করিয়া এ হ্াড়ীর নিয়ে অগ্নি 
বারা জাল দিবে। যাবৎ সেই হাাড়ীর নিয্নভাগ 
অরুণবর্ণ না হইবে, তাবৎ জাল দিতে থাকিবে, 
হাড়ী আরক্তবর্ণ. হইলে নামাইয়! রাখিব ॥ 
শীতল হইলে এঁশরার মধ্যে মাণিক্যের ন্যায় 
উজ্জল রসমাণিক্য প্রাস্তত হইবে, এই. রস 
মাণিক্ ছুই রতি পরিমাণে স্বত ও মধুর সহিত 









মর্দন করিয়া দেব দেব মহাদেবকে অর্চনা পূর্বক 


ভক্ষণ করিলে কুষ্ঠ রোগ হইতে মুক্তি পায়। 
বাত রক্ত রোগে নোগী স্ফুটিত ও গলিত 
হইলেও এই উঁষধ সেবনে "আরোগ্য লাভ 
করিতে পারে, এবং ইহ! সেবন করিলে ভগন্দর 
নাড়ী ব্রণ, ছু্টব্রণ, উপদংশ, বিচর্িকা, নাসিক! 
ও মুখসন্ভৃত বিবিধ রোগ, ছুশ্চিকিৎস্য ক্ষত, 
পুগুরীক নামক চর্ম রোগ, বিক্ষোট ও মণ্ডল 
(ক্ষুদ্র রোগ ) এই সকল রোগ বিনাশ পাইয়া 
থাকে । 


মনঃশিলা শোধন প্রণালী । 
মনঃশিলা, নৈপালী, শিলা, নাগজিহ 
মনোহরা, কুনটা,,গোনী, করঞজী ও ব 
রিকা এই সকল, শব্দ. মনঃশিলাবাচক |. ওষধ 
ছে এই দকল শষ মনাশিলায বাত হইয়া 






0. আর্ক: 


৮০৩ 1 


অল রোধ হয় এবং শর্করা! প্রভৃতি কুচ্ছ, যোগ | 


উত্পাদন করে, এই নিমিত্ত মনঃশিল। শোধন 
না করিয়! ব্যবহার কর! উচিত নহে, মতান্তরে 
উক্ত াছে যে অপুদ্ধ যনঃশিলা মুত্র রুচ্ছ," 
অশ্মরী, হৃদ্রেগ, অগ্নিমান্দয ও মল দৃষ্টি এই 
সকল রোগ উৎপাদন করে। বিশুদ্ধ মনঃ- 
শিল! দ্ধ রোগ বিনাশ করিয়া থাকে । 

জয়ভীপন্রের রসে অথবা ভূক্ষ রাজ রসে 
কিস্বা' রক্ত বক পুষ্ণের রসের সহিত এক দিবস 
দোলা যন্ত্রে পাক করিয়া কাজিতে ধৌত করিলে 
যনঃশিল| শুদ্ধ হয়। অথবা ছাগমুত্রে এক 
প্রহর-.পাক করিয়া কাজিতে, ধৌত করিবে । 
এই প্রক্কার বিশুদ্ধ মনঃশিলস| পর্ধ রোগে 
প্রয়োগ করিবে। 

প্রক।রাম্তর মনঃশিল। শোঁধন।- 

টাবালেবুর রস দ্বারা মন£শিল! পেষণ করিয়া 
জয়ন্তী পত্রের রসে কিন্বা আদার রসে পূর্বোক্ত 
ক্রমে দোল!যন্ত্রে একদিন পাক করিবে। এই 
প্রকার করিলে মনঃশিল! রিশুদ্ধ হইয়া! থাকে ।- 

শোধিত মনঃশিলা কটু রস,-স্িগ্ক, তিক্ত, 
কফত্স, লেখন ও বিরেচক। এই মন:শিলা 
সেবন করিলে ভূতাবেশ, কাস ও শ্বাস নিবারণ 
হইয়া থাকে। 

খর্পর শোৌধন। 

রক্তবর্ণ ও পীতবর্ণ পুপ্পের রসে খর্পর পেষণ 
করিয়া নরমূত্রে, গোমুত্রে ও দৈদ্ধবযুক্ত যব- 
১৯ অথবা তিন "দিবস ভাবনা দিলে 
খর্পর বিশুদ্ধ হয়। 


11 মতান্তরে । 


“ধর অরিতে দগ্ধ কিয়া কাগজি লেবুর রসে 


নিক্ষেপ করিবে । এই প্রকারে সাতবার দগ্ধ 
ও সাতবার কাগজিলেবুর রসে নিক্ষেপ করিলে | মারিত 
খর্পয়ের অভ্যন্তরগত মল বিনষ্ট হা দি 
বিশুদ্ধ হইয়া থাকে। 








_ খর্পর মারণ। 


খর্পর চূর্ণ করিয়া! মমানাংশ- পরিমিত পারদের 
নহিত বারুকা ঘস্ত্রে এক দিবস পাক করিলে 
খর্পর ভম্মীভূত হয় &.এই রূপে মারিত-খর্পর 
নেত্ রো বিনাশক, ক্লেদজনক, ক্ষয় রোগ 
বিনাখক.এরং ওরু। 


ভুখক (তুঁতে) শোধন ও মারণ 
প্রণালী । 


ভুখক, শিথিগ্রীব, হেমবার ও মধুরক এই 
সকল শব্দ তুখবাচক | ষধ গ্রন্থেনউক্ত তুথ- 
কাদি শব্দে তুঁতে ব্যবহৃত হইয়। থাকে ॥ 
বিড়াল বিষ্ঠা ও কপোত বিষ্ঠার সহিত তু'তে 
মর্দন করিয়া তাহাতে দশমাংশ সোহাগ! মিশ্রিত 
করিয়া মুছু অগ্নিতে পুটপাক করিরে ॥ পরে 


" পুনরায় চতুর্থাংশ, পরিমাণে সৈক্ধব ও মধুর 


নহিত পুটপাক করিয়। তূ'তে বিশুদ্ধ করিবে । 
* অন্ত মতে তুখক শুদ্ধি |, 

সমপরিমাণে বিড়ালের বিষ্ঠার সহিত তুঁতে 
মর্দন করিয়া চতুর্থাংশ পরিমাণে মধু. এবং 
সোহাগা মিশ্রিত করতঃ তিনবার পুট পাকে 
দগ্ধ করিবে। এই প্রকার করিলে তু'তে বিশুদ্ধ. 
হয় এবং তাহার স্বাভাবিক বমন কারকত্ব 
দোষ, ও ভ্রান্তিকারকত্ব শক্তি নিবারিত হুইয়] 
থাকে । & ্ 


প্রকারান্তরে তুখক শোধন । 







তাবৎ পাক করিয়! মিন 
রূপে ৮৯1-৩১২-8, 
বি দেখনরহ ২০ 





বিমল শুদ্ধি। 
বিমল মাপিক ওলের মধ্যগত করিয়া গোমুত্র 
কাজি, তৈল, গোছুপ্ধ, কদলী রস/; কুলখের 
কাথ ও কোদ্রবের কাথ এই সকলের প্রত্যেক 
দ্বার দোলাযন্ত্রে থ! বিধি স্বেদ প্রদান অর্থাৎ 
পাক করিবে । পরে ক্ষারবর্গ, অন্্বর্থ/ লবণ 
পঞ্চক, তৈল ও গ্বত ইহাদিগের সহিত্ব তিনবার 
পুটপাকে প্রদান করিবে । ইহাতে বিমল ও 
মাক্ষিক পরিশুদ্ধ হইয়৷ থাকে । 


অন্য প্রকার বিমল শুদ্ধি। 
বিমল জঙ্বীরের রসে সিদ্ধ করিয়া মেষশুজীর 
রসে অথব। কদলী রসে একদিন পর্য্যন্ত দোলা- 
যন্ত্রে পাক করিবে।* এইরূপ করিলেই বিমল 
শুদ্ধি হয়। + 


মাক্ষিক শোৌধন। 
মাক্ষিক দ্বিবিধ।-স্বর্মাক্ষিক- ও রৌপ্য 
মাক্ষিক। রৌপ্য মাক্ষিক বিমল নামে বিখ্যাত 


ভাহার শোধন প্রণালী ইতি পূর্বে লিখিত 
হুইয়াছে। এই দ্বর্ণ মাক্ষিকের নাম, শুদ্ধি, 
ও গুগাগুণ কথিত হইতেছে । মাক্ষিক, ধাতু- 
- মাক্ষিক, তণ্ড, তাপীনমুস্তব, গকুড় পক্ষী ও 
বুহদর্ণ এই সকল শব্দই ন্বর্ণমাক্ষিকবাচক। 
ষধ গ্রস্থে এই সকল শব্দই গ্রস্থকর্তারা প্রয়োগ 
করিয়াছেন । উক্ত মাক্ষিকঘয়ের বর্ণ ও ভুণা- 


& গণ সমুদ্দায়ই বিভিন্ন। 


॥.. এইক্ষণে স্বর্ণমাক্ষিকের লক্ণাদি কথিত 










এইদকল রোগ উৎপন্ন হয়। এমনকি. 

মাক্ষিক মনয্র সৃত্যু ঘটনা . 
পারে। 3. 
্বরণমাক্ষিক চূর্ণ করিয়া থম্মবঙ্ছের : পুটলি 
বান্ধিয়া শাচি শাক ও ক্ষুদেনটের কাখে দোল 
যঞ্তরে পাক করিবে । এই একার করিলে বস্ত্রের। 
ছিদ্র দিয়া সথস্ম স্থম্মর মাক্ষিক অধোভাগে পতিত 
হইবে; ইহাই বিশুদ্ধ মাক্ষিক। এই গ্রকার 
মাক্ষিকই ওবধে প্রয়োগ করিবে । এ 


মতান্তরে মাক্ষিক শৌধন। . 
্বর্ণমাক্ষিক তিনভাগ, সৈদ্ধব একভাগ এই 
উভয় দ্রব্য একত্র করিয়া টাবালেবু কিনব 
জামীরের রসের সহিত পাক করিবে । পাক 
সমাপ্ত পর্যন্ত লৌহদণ্ড বার] মর্দন করিবে । 
পরে যখন সেই পান্সের গলদেশ লোহিত 


বর্ণ হইবে, তখন নামাইয়! রাখিবে। এই 
প্রকার করিলে ন্বর্ণমাক্ষিক' শুদ্ধ হইয়া থাকে ।: 


ন্‌ অন্যমতে মাক্ষিক শোধন। 


্বর্ণমাক্ষিকের নহিত তাহার চতুর্থাংশ 
শোধিত চুঙ্িগন্ধক - মিশ্রিত, করিয়া নি 
করিবে, পরে তাহাতে এরও তৈল 

করিয়া চক্রাকার করিবে। অনস্তর উহা এব 

শরার মধ্যে রাখিয়া! অন্য একটা বে 
আচ্ছাদন করিয়। গজপুটে পাক করিবে |. 
যখন এ মাক্ষিক সিন্দুর বর্ণ ও ভ্মীভৃতহ 
তখনই - তাহ! শ্তন্ধ বদ ধা 
ওষধে প্রয়োগ'করিবে। 









প্রকারান্তরে হিঙ্কুল শোধন । 
মেষ ছুগ্ধ ও অল্পবর্গোক্ত দ্রব্য দ্বারা সাতবার 
ভাবন! দিলে নিশ্চয় হিঙ্ছুল বিশুদ্ধ হয়। 
মতান্তরে হিঙ্কুল শোধন। 
জন্বীরের রসের দ্বারা - দোলাস্ত্রে হিচ্গুল 
পাক করিয়! ছাগমূতে নাতবার ভাবনা দিলে 
হিঙ্গুল বিশুদ্ধ হয়। 
অন্যমতে হিঙ্কুল শোধন । 


আদার রসে সাতবার হিঙ্ছুল ভাবনা! দিয়া 
লকুচ রমে সাতবার ভাবনা দিলে হিচ্ছুলের 
সর্বপ্রকার দোষ দূরীভূত হুইয়। বিশুদ্ধ হয়। 

পারদ ৪ গন্ধক মহযোগেই সকল প্রকার 
হিচ্কুল সমুতপন্ন হয়। কিন্তু তন্মধ্যে যে হিচ্গুল 
বিশ্বীফল সদৃশ উজ্জ্বল ও রক্বর্ণ সেই রোগ হরণ 
করে এবং আহারে রুচি, বল বর্ণ মেধা ও অগ্নি 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে। 


শিলাজ্তু শোধন ও মারণ পরণালী। 


শিলান্দতু, শৈলের, অদ্র্য, দিরিজ, অশ্বজ, 
ধাতুজ, অঙ্বঙগতুক, শৈলজ ও অশ্বসস্তব এই 
সকল গান্ধ শিলাজতু বাচক | আমুর্বেদীয় ওষধ 
গ্রন্থে উক্ত শব্দ সমূহ শিলাজতু শব্দে বাবহ্ৃত 
হইয়া থাকে পর্বত হইতে ্থরধ্যসস্তাপে যে 
ধাতু সমূহ আব হয়, তাহার -মলভাগের নাম 
শিলাজতু । এই শিলাতু চারি প্রকার 
ক্ুবর্ণজ, , এতাঅজ, ও র্ুষায়সজ | 
ইহাদিগের প্রত্যেকের লক্ষণ ও গণ শান্ের 
[তিন বিশিষ্টরূপে লিখিত আছে । উক্ত 
চতুর্বিধ শিলাজতুর মধ্যে ক্ষ্ণায়সজ শিল! 
২ অতএব ইহাই উবে 


এনে করিত বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । | আছে। 










হিরন রাময়। 
অর্শঃ ও বন্তিরেগগ নাশক । ধা ? ্ 

. সৌবীরাঞ্জনাদি শোধন বলা) 
সৌঁবীরাঙ্জন সোহাগ, শন্খ, মু 





এই সকল দ্রব্য বরাটিকা গুদ্ধি বিধানে 
করিলেই তাহাদিগের দোষ মকল 


|] হইয়। বিশুদ্ধ এবং ওষধে প্রয়োগের পাছা 


হইয়া! থাকে । 

কে কেহ বলেন, কন্গুষঠ গৈরিক, শঙ্খ, 
হীরাকস, সোহাগ! শিলাঞ্জন, শুক্তি নাভিশঙ্খ 
ও কড়ি এই সকল দ্রব্য জন্বীরের রূপে 
স্তরে পিদ্ধ করিয়। উষ্ণ জজে রক্ষালন করিলেই 
বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । এই প্রকারে শুদ্ধ কু 
ষঠাদি ওষধে প্রয়েগ কর। বিধেয়। রা 


অনন্তর সোহাগার শোধন প্রণালী: 
কথিত হইতেছে । 


উঙ্গণ, ক্রামন, টক্ক। লম্যকক্ষার 
শুভগ, মালতী, জাতী, দ্রবী ও লৌহ 
অই শব্দ উষধ এন্থে সোহাগাঁ ব্যবহৃত : 
থাকে.। সোহাগ! অ।নিয়। প্রথমে এক 1 
রান্ধি কাজিতে ভিজাইয়। রায় ১২. 
রৌদ্র শুফ করিবে । পরে একদিবস 
















হুইতে মরিচচুর্ণ সহ নারিকেল পাত্রে 
এবং শীতল জলে প্রক্ষালন করিয়া 









শখ শোধন প্রণ।লী। 

শঙ্খ একপল (৮ ভোল!) অন্ধম্যাযন্্ে 
পাক করিয়া! অর্ধমাষ! (৪ রতি) সৌহাগার 
মহিত দণুযন্ত্রে মর্দন করিবে । ওই প্রকার 
করিলে শঙ্খ বিশুদ্ধ ও'ওষধে বাবহার যোগ্য 
হইয়া থাকে। বিশুদ্ধ শঙ্খ সর্বপ্রকার রোগ 
বিনাশ করে, বিশেষতঃ অতিসারাদি উদরাময় 
রোগের মহৌষধ, এবং* শৃল, অন্লপিতত, বিশ্টস্ত 
ও প্রমেহ বিনষ্ট করিয়] অগ্নিবৃদ্ধি করিয়া! থাকে 


স্থবর্ণা্ি ধাতু সমুহের শোধন প্রণালী 
কথিত হইতেছে |. 
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্বর্ণত্র অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয় তৈল, তক্র? 


(ঘোল) গোমুত্র, কাজি ও কুলথ কলাইয়ের 
কাথ ইহাদিগের প্রত্যেকে ৭ বার নিক্ষেপ 
করিবে । পরন্ত সপ্তবারের প্রতোক বারে 
অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়া নিঃক্ষেপ করিবে । এই 
প্রকার করিলে স্বর্ণাদি লৌহ পর্যন্ত সমন্ত ধাতু ; 
বিশুদ্ধ হয়। এইরূপে স্মুবর্ণাদি ধাভু শোঁধন 
করিয়া উষধে প্রয়োগ করিবে। 

তত্ুদ্ধ স্বর্ণ সেবন করিলে শৌর্ধা, বীর্য. ও বল 
বিনষ্টনহয় এবং নানাপ্রকার রোগ সমুৎপাদিত 
হইয়া! থাকে। শুদ্ধন্বর্ণ সাক্ষাৎ অমুত স্বরূপ 
অতএব স্বর্ণ শোধন অবষ্ত কর্তব্য । 
' বক্ষ্যমাণ পঞ্চ স্বত্তিকাগুলিকে টাবালেবুর 
রস দ্বারা গুলিয়। ভ্রব করিয়। তদ্দ্ারা স্বর্ণের 
পত্রগুলি লেখন করতঃ বৌদ্রে শু করিবে। 
'এইরূপে পুনঃ পুনঃ ম্বৃতিকা বারা লিপ্ত ও রৌদ্রে 
শুষ্ক করিবে, প্রতি দিবস এই প্রকার করিয়া 
্বত্বিকা ও লবণ ছার! পুউপাক করিবে । এইরূপ 
গ্রণালীতে স্বর্ণ অতি উত্তমরূপ শোধিত হইয়া 
থাকে। 


সুবর্ণ শোধন। 
বঙ্ীক স্ৃত্তিকা, কুষ্বৃতিকা, গৈরিক, ইঞ্টক 


| 





5 এআয্মর্কে্দ-রতাকর | 


্ ॥ 
পেষণ করিয়। তদ্দার! স্বণৃপন্ধ লেপন করিবে । 
অন্তর লঘু পুটে দগ্ধ করিবে। স্বর্ণপত্র তিন. 
দিবস পর্যন্ত পঞ্চমূত্তিক| দ্বারা লেপন করিয়া 
রাখিয়া! পরে পুট প্রদ্নান করিতে হইবে। 

স্থবর্ণ মারণ। 

স্বর্ণ মারণার্থ কণ্টক বেধযোগ্য অর্থাৎ 

তিশয় পাতলা, বিশুদ্ধ স্বর্ণ পত্র গ্রহণ করিবে 
অনন্তর শর্ণমাক্ষিক চূর্ণ ও লীদক চূর্ণ একত্রে 
আকন্দের ছুপ্ধের সহিত মর্দন করিয়া তন্দার! 
স্বর্ণপত্র লেপন করিবে । পরে উক্ত স্বর্ণপত্র 
পুটপাকে দগ্ধ করিলে শীগ্ঘ সেই স্বর্ণ ভল্মীভূত 
হইবে । এই প্রকারে বিশুদ্ধ ও মারিত ন্বর্ণই 
ওষধে প্রয়োগ করা কর্তব্য । 


অন্থাপ্রকার স্ুুবর্ণ মারণ প্রণালী । 


স্বর্ণের দ্বিগুণ পরিমাণে বিশুদ্ধ পারদ লইয়া 
স্থবর্ণের সহিত মর্দন করিয়া পীঠিক। প্রস্তত 
করিবে। পরে মুষামধ্যে সেই স্থবর্ণ পীঠিকা 
রাখিয়া তাহার ও অধোভাগে স্থুবর্ণের যোড়- 
শাংশ পরিমাণে সীসকচর্ণ দিয়া পুটপাকে দগ্ধ 
করিলে ন্সুবর্ণ মারিত হয়। 
গলিত স্বর্ণের সহিত তাহার যোড়শাংশ 
পরিমিত নীসকচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া কাগজী- 
লেবুর রসে মর্দন করিবে এবং তাহান্ম সহিত 
ভুল্যাংশ পরিমিত বিশুদ্ধ পারদ মিশ্রিত করিয়া 
পিগাকার করিবে। পরে এঁ পিও একটি শরার 
মধ্যে রাখিয়া দেই পিগডের উপরি লমুদায়ের 
তুল্য পরিমাণে 'গন্ধক চূর্ণ দিবে এবং অপর 
একটি শরাদ্বারা আচ্ছাদন করিয় ভ্রিশখানি 
বিলঘুটের অগ্নিতে পুটপাকে দগ্ধ করিবে । এই 
প্রকার সাতবার পুউপাকে দগ্ধ করিলে স্বর্ণ 
ভল্মীভূত হইয়া থাকে । রি 
মতান্তরে সুবর্ণ মারণ প্রণালী । 


কণ্টকবেধযোগ্য হুবর্ণ পত্র লইয়া তাহার 


ও পাংশু লবণ ইহাদিগকে পঞ্চম্‌স্তিকা কহে । তুলয*পরিমিত পারদের নহিত খলে মর্দন 
এই পক্ষ তিকা জঙীরের রে ও কাজির লহ্ত করিয়া পিগুাকার করিবে। পয়ে নয়া | 
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অর্ধাংশ একটী শরাতে রাখিবে এবং এই 
গন্ধক চুর্ণের উপরি পূর্ববকুত স্বর্ণপিও স্থাপন 
করিয়া তদুপরি অবশিষ্ট অর্ধাংশ গন্ধকণূর্ণ 
দিবে। পরে অন্য একটি শর! দ্বার! আচ্ছাদন 
করিয়া! উভয় শরার সন্ধান বন্ধ. করিয়া শরার 
পুট প্রস্তত করিবে । অনভ্ভর ৩* জ্িশখানি 
বিল খুটিয়ার অগ্িতে সেই শরা! পুট দগ্ধ করিবে । 
এইরূপে চভুর্দশবার পুটপাঁকে দগ্ধ করিলে 
স্থবর্ণ মারিত হয়। এই প্রকারে স্বর্ণ শোধিত 
ও মারিত করিয়া ওষধে প্রয়োগ করিবে । 
মারিত স্বর্ণ কষায় তিক্ত ও মধুররসান্বিত। 
অর্থাৎ মারিত ল্সুবর্ণে উক্ত কষায়াদি তিনপ্রকার 
রসই প্রধান। ইহ গুরু, লেখন, হৃদয়ের 
হিতকর ও রসায়ন অর্থাৎ রদাদি ধাতু বদ্ধক 
এই প্রকার মারিত স্বর্ণ সেবন করিলে শারী- 
রিক বল বৃদ্ধি হয়, চক্ষুর জ্যোতি; ও দেহের 
কান্তি সমধিক বৃদ্ধি হয়। ইহা অতি পবিত্র 
পদার্থ। এই স্বর্ণ আম্ুঃ, মেধা ও বয়সের 
স্থিরতা সম্পাদক, বাকৃপটুতা ও স্মরণশক্তি 
বর্ধক এবং এই প্রকার স্বর্ণ সেবন করিলে 


ক্ষয়রোগ,উন্মাদ, বিষদোষ ও কুষ্ঠ বিনাশ পায়। 


রজত শোধন প্রণালী । 


যে রজত অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া শীতল করিলে 
নিশ্মল, কুন্দ পুষ্প সদৃশ শুত্রবর্ণ, গুরু সিপ্ধ ও 
জুকোমল হয় সেই প্রকার রজতই উৎকৃষ্ট এবং 
উঁষধে প্রয়োগযোগ্য । ভত্্রাস্তর প্রমাণে জানা 
যা যে গরু, স্সিপ্ধ, মু, শ্বেতবর্ণএবং চন্দ্রব 
. উজ্জল ইত্যাদি গুণবিশিষ্ট রৌপ্য গুভফল প্রদান 
করে। আবার রৌপ্য কঠিন, কুত্রিম, রুক্ষ, 
ক্র! পীতবর্ণ এবং লঘু ইত্যাদি গুণবিশিষ্ট? 
সই রৌপ্যই দূষিত অতএব তাহ। ওষধে প্রায়ো- 
গর অঘোগ্য। ] হু 


অন্ধ জৌপা, আধুঃ শক ও বল বিনাশ 





সমান গন্ধকৃর্ণ লইয়া সেই গন্ধক ্ণের | বিশুদ্ধ রজত অমৃত তুলা অশেষ গুণদায়ক, 


নানাধিধ রোগ উৎপাদন করে। এবং : করিবে এবং প্রতিগুটেই গদ্ধক রান 






অতএব স্সুবিজ্ঞ চিকিৎসক মাত্রেই কৌ 
শোধন ৪ মারণ করিয়া ওষধে : প্রায়ে 
করিবে 1- ৭ ক £ ০০] 
করিলে অথবা যবক্ষার ও কাজির রজত 
পাক করিলে তাহার দোষ সকল বিনষ্ট হইয়া 
রজত-বিশুদ্ধ হয়। ২; ই আক 


রজত মারণ প্রণালী । 


রজতের  তুল/ পরিমাণে স্বর্ণমাক্ষিক ও 
গন্ধককে লইয়া আকন্দের ক্ষীর দ্বারা মর্দন 
করিয়া পরে এই মদ্দিত দ্রব্যদ্বারা রৌপ্যপত্র 
লেপন করিয়া পূর্বেক্ররূপে মৃষামধ্যে পুটপাকে 
দগ্ধকরিবে। এইরূপ করিলে রৌপ্য তক্মীভূত 
হইয়া]! থাকে। 


প্রকারান্তরে রজত মারণ। 
কণ্টকবেধযোগ্য রৌপ্যপত্র তাহার দ্বিগুণ 
পরিমিত হি্গুল দ্বারা লেপন করিয়! উর্ধপাতন 
যন্ত্রে পারদ গ্রহণ করিলে রজত ভল্মীভূত হইয়! 
নিয়ে পতিত হয় । এই একার প্রথালীতে মৃত. 
রৌপোর ভল্ম গ্রহণ করিয়া ওষধে প্রয়োগ 
করিবে | 


মতান্তরে রজত মারণ প্রণালী ॥ : 


কৌপ্যপত্র, হরিতাল ও গন্ধক এই সমুদবায় 
মমপরিমাণে লইয়। কাগজিলেবুর রসে মর্দন 
করিবে। অনন্তর তিনবার পুটপাকে দগ্ধ, 
করিবে । ইহাতে রজত তন্মীভূত হইয়া মারিত 
হয়। 

রৌপ্যপত্র চারিভাগ এবং হরিতাল এ 
লইয়! প্রথমত: এ হরিতাল জামীরের 
সহিত মর্দন করিয়! তদ্ারা রৌপ্যপত্র 
করিবে । পরে পুটমধ্ো রুদ্ধ করিয়া]: 
খানি বিলঘুটের অগ্নিতে তিন 
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|. 
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রণ 


হুইবে। এই প্রকার করিলে রজত ভম্মীভূত 
হইয়া মারিত হয় ॥ এই প্রকার মারিত রৌপ্য 


ওঁষধে প্রয়োগ করিবে। 

, বিশুদ্ধ ও মারিত রৌপ্য, করিগ্ধ এবং কষায় 
মধুর ও অন্নরসযুক্ত এই প্রকার বিশুদ্ধ ও 
মারিত রৌপ্য সেবন করিলে বত প্রকোপ 
পরাজিত হয় । ইহ! উদ্দীপন বলকারী এবং গুল্ম 
ও অজীর্ণ রোগ বিনাশক | মারিত রজ্জত সেবন 
করিলে দীর্ঘকাল স্থায়ী রোগ সমূহ বিনষ্ট হইয়া 
আম়ুঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

তাত্রম।রণ প্রণালী | , 

গরকৃত বিষকে বিষ বল! যায় না, তাঅই 
গ্রধান বিষ । যেহেতু বিষেতে এ৷ দোষ 
বর্তমান, কিন্তু তামেতে ভ্রমি, মুচ্ছা বিদাহ, 
উৎ্রেদ, শোষ, বমি, অরুচি এবং সম্ভাপ এই 
অষ্ট প্রকার পৌষ বিদ্যমান রহিয়াছে । অতএব 
রোগাদির শান্তির নিমিত্ত বিশুদ্ধ তাঅ গ্রহণ 
করিবে । কদাচ অবিশুদ্ধ তাঅ ওষধে প্রয়োগ 
করিবে ন।, অগুদ্ধ তাঅ বিষবৎ্, পরিত্যাগ 
করিবে। যে তাঅ জবাকুম্থমের, স্তায় রক্তবর্ণ 
দিগ্চ; মৃদু, ঘন:এবং লৌহসীসকাদি দোষ বঙ্জিত 
সেই ভাঅই মার্ণকার্য্যে গ্রহণ করিবে । যে 
তা কৃষঃবর্ণ, রুক্ষ, শেত ও লৌহ সীসকাদি 
মিশিত তাহা। দুষ্ট, সুতরাং কদাচ এই প্রকার 
তাজ উষধে গ্রহণ করিবেন! । 

সৈদ্ধব, ও আকন্দের রস একত্র 'মশ্রিত 

কৰিয় তদ্ছারঠঠতাম পত্র লেপন করিয়া অগনিতে 
দগ্ধ করিবে এবং এ প্রতগুতাঅ পাজে নিসিন্দ- 
পদ্ধের রস পিঞ্চন করিবে আইপ্রকার পুনঃ 
পুনঃ করিলে তাের দোষ *পরিত্যক্ত হইয়। 
বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । 


রঃ মতান্তরে তান্্রমারণ প্রণালী । 
কচামববণ দ্বারা প্রলিপ্ত করিয়! প্রতিদিন 
জাখিয়। দিবে। অন্তর গোমূত্রের যহিত এক- 
রানার দল লি 
হইয়াথাকে। £ 


৫. 





সনি ০ 


তার মারণ প্রণালী । 


পারদ একভাগ এবং গন্ধক ছুইভাগ একত্রে 
ম্বতকুমারীর রসে একপ্রহর কাল মর্দন করিবে । 
পরে উভয়ের তুল্য তা পত্র লইয়া তাহাতে 
উক্ত মর্দিত দ্রব্য লেপন করিয়া একটা হাড়ীর 
মধ্যে স্থাপন করিবে। অনস্ভর তাহার. চারি 
পার্থে ওল ভন্ম নিক্ষেপ করিয়! চারি প্রহর পাক 
করিবে । পাক কালে হ্াড়ীর তলভাগ গোময় 
দ্বার লেপন করিবে ও এঁ হাড়ীর উপরে পুনঃ 
পুনঃ জল দিতে থাকিবে । পাক সমাপ্তি হইলে 
নামাইয় রাখিবে এবং শীতল হইলে মর্দন 
করিয়া চূর্ণ করিবে । এই প্রকার করিলে নিশ্চয়ই 
তাঅ মারিত হয়, এইরূপ মারিত তাম সর্ব- 
প্রকার ওষধে প্রয়োগ করিবে 


মতান্তরে তাম্র মারণ প্রণালী । 


ত|ম পত্রের সমপরিমাণে সৈদ্ধব ও গন্ধাক 
গ্রহণ করিয়া জন্বীরের রসে মর্দন করিবে । পরে 
ইহ! দ্বারা তাঅ পত্র লেপন করিয়া াড়ীর মধ্যে 
স্থাপন করিবে এবং শরার দ্বার! সেই হ্থাড়ীটা 
আচ্ছাদন করিয়! বালুর দ্বার! তাহার উদ্ধভাগ 
পূর্ণ করিয়! দিবে । পরে তার ভল্ম না হওয়া] 
পর্যান্ত হাড়ীতে জাল দিতে থাকিবে ॥। এই 
রূপে তাঅমারিত হইলে পঞ্চগব্য দ্বারা বার- 
স্বার পুটপাক প্রদান করিবে । ইহাতে বারি 
দি প্রচ্ৃতি দোষ নিবারিত হয়া রম 
বিশুদ্ধ ও মারিত হয়,। 

1 


অন্থমতে তান্্মারণ বিধি। রর 
সৈদ্ধব এরং যবক্ষাওর  তাজের, নমপরিমাণ 

লইয়। জম্বীরের রস সীজের দুগ্ধ ও আরুনদের 

ছুগ্ধ এই-সকলের॥সহিত একদিন মর্দন করিবে । 

পরে এ মর্দিত দ্রব্যছবারা তার পত্রলেপন করিয়া! 
অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া এবং দগ্ধ হইলে নিষিন্দা পল্প 

রসে নিক্ষেপ করিতে হইবে । এইরূপ ? 
বেছে 


চি 









টির হু 
যোগে প্রস্তত করিবে। পরে এই 
পীঠিকা তিনবার পুটপাকে দগ্ত করিয়া পুনর্ার | বকপনধ ও পান,একজে গেষণ করিয়া তারা 
পঞ্চানৃতের সহিত তিনবার পুটপাক করিবে। ছাড়ীর মধ্যে জাবির জাল দিক 
এইরূপ করিলে, তাঅ তন্মীভূত হইয়1-থাকে। সেই সীনক গনির়ী রীতা 

পুর্কোক্গ্রকারে তাম বিশোধিত ও মারিত কা 
করিয়া বিশেব বিশেষ অন্পান সহযোগে দেবন রঃ 
করিলে বমন, ভ্রম, ক্ষয়রোগ, কুষ্ঠ, পাও, শুল 
প্রমেহ এবং অর্শ, প্রভৃতি রোগ বিনাশ প্রাপ্ত হয় 
এবং শুদ্ধ দেহ হইয়। ইছার একরতি পরিমাণে 
লেবন করিলে স্থৌল্য জর ও অপমৃত্যু বিনাশ 
_পায়। আর পথ্যাশী হুইয়। এক বঙ্সর দুই রতি 
পরিমাণে সেবন করিলে রসায়নের কার্ধ্য হইয়! 
থাকে। 

বিশুদ্ধ অথবা! মারিত তাম উষ্ণ ও সংযোগে 
বিষদদোষ নাশক । ইহা! সেবনে যরুৎ, প্লীহা, 
উদরাময়, ক্ষিমিশূল, আমবাত, এহণী, অর্শ ও 
অল্পপিত্ত প্রভৃতি রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে ! 


পিতল ও কাংস্য শোধন এবং মারণ 
৪ প্রণালী। 


হে প্রণালীতে ভাম শোধন ও তাম মারণ 
উক্ত হইল এইরূপ প্রণালীতে পিততল ও কাংস্যের 
সেবন করিলে তাঅসেবনের স্তায় -ফল হুইয়৷ 





















জাল দিবে। এই প্রকারে ছুইএহর পথ্য ক. 
করিলে ও বাসকের শ্াখ। দ্বারা দীসক ঘুটিবে 
পর়ে এঁ শীগক চূর্ণ বাসক রসে মর্দন করিবে এই 
প্রকারে দাতবার পুট ও বাসকের রসে মর্দন ৷ 
করিলে নাগভন্ম হইয়] থাকে ও ইহাতে শীগক : 
সি্দুরের স্চায় রক্তবর্ণ ও তন্মীভূত হইবে এই 
প্রকার মারিত নীদক ওষধে এয়োগ করিবে । | 
অন্যমতে সীসক মারণ। 
৮১১৮৭, 
রস ছারা মর্দন পূর্বক গজপুটে পি করিবে 
এই প্রকার করিলে সীসক ভম্মীভূত হইয়! 
এই একার আদ লোনা সি 
-. সর্ব প্রকার রহরোগ পরাজিত হয় ।. সীসক 
সেবী ব্যক্তি -দশহন্ভীর গ্ঠায় বল ধারণ করে 
এবং তাহার বীর্ধ্য জয্বঃ ও. কান্তি বৃদ্ধি হ্য়।। 


হইল,বঙ্গ সেবনেও সেই সেই গুণ হইয়া, কে 
মারিত সীক রজতের রাগ বর্ধন: ৭ 











নি পা নার মধ্যে আকন্দের ক্ষীর রাখিয়া 
একটা মচ্ছিত্র পান্র রাখিবে। তদনস্তর 


ক 
নীট 


৮০৮ 


শ্রেষ্ঠ । ভৈষজাবিৎ পণ্ডিতগণ বঙ্গকে ছুঈভাগে 
বিভক্ত করেন,ক্ষুরক ও মিশ্র। এই দ্বিবিধ বঙ্গের 
মধ্যে ক্ষুরকাখ্য বঙ্গই উত্তম এবং মিশ্রক বঙ্গ 
অনিষ্টকারী। 


মতান্তরে মারণ প্রণালী । 


বিশুদ্ধ বঙ্গপত্র একটী হাড়ীর মধ্যে স্থাপন 
করিয়। অস্তিকে পরিতপগ্ত করিবে । যখন সেই 
বঙ্গ গলিত হইবে, তখন তাহাতে বঙ্গের তুল্য 
পরিমাণে অপামার্গের ক্ষীর বারঙ্বার দিবে এবং 
লৌহ দর্বা ঘারা মর্দন করিবে । অনস্ভর জলে 
প্রক্ষালন করিয়া ছুগ্ধের সহিত মর্দন করিবে । 
অবশেষে উহা একটা নুতন শরাতে রাখিয়া অন্য 
একটা নুতন শরাঘারা আচ্ছাদন করিলে এবং 


সেই উভয় শরার সন্ধিস্থানে রজ্জদ্বারা অবরুদ্ধ: 


করিয়া! মৃত্তিকা লিপ্ত বন্ত্রদধারা এ উিভয়ের সদ্ধি- 
স্থান বেষ্টন করিয়া দিবে, অনস্তর তীত্র অগ্রিতে 
পাক করিলে বঙ্গ উত্তমরূপে ভন্মীভূত হইবে । 


- প্রকারান্তরে বঙ্গমারণ প্রণালী । 


একটা পান্রমধ্যে সীসক রাখিয়া অগ্নিতাপে 
লইবে। পরে যখন সেই সীসক দ্রবীভূত হইবে, 
তখন উহ্নাতে প্রথম পীসক তুল্য পরিমাণ হরি- 
্রার চূর্ণ নিশ্পেষণ করিয়া লৌহদপ্ত দ্বারা তীব্র 
রূপে মর্দন করিতে থাকিবে! পরে তাহাতে 
বঙ্গের ঘমপরিমাণে যমানিকা চূর্ণ প্রদান করিয়া 
পরে পুনরায় জীরক চূর্ণ দিয়। এ রূপ লোঁইদও 
দ্বার! তীব্ররূপে মর্দন করিবে । যে পর্য্যন্ত সীক 
এঁ সকল চুর্ণের সহিত মিশ্রিত'না হইবে সেই 
পর্য্যন্ত এরূপ প্রত্যেক চূর্ণ দিয়! দৃঢ় রূপে মর্দদন 
করিবে।  অনস্তর তেঁতুলের ছাল ভল্ম করিয়া, 
তুল্য পরিমাণ তাহাতে দিবে এবং অশ্বখ বন্কলের, 
ক্ষার, পরিমাণে দিয়া বিধি পূর্বক পাক 
করিবে । এইরূপ করিলে বঙ্গ ভম্মীভূত হয়, 
স্থত বঙ্গ তিক্ত ও অম্নরসান্থিত এবং. কুক্ষ। ইহা! 
: পরনে বায় কোপ কিনি হয় এবং 


১ 
টি সিজন 
স্বচ্ছ, ন্িগ্ধ, উষ্ণ ও হিমবৎ্, শীতল সেই বঙ্গই | মেদদোরোগ, কফরোগ, ক্রিমি ও প্রমেহ রোগ 





পু 
বিনাশ পায়।- 
লৌহশোধন প্রণালী । 


লৌহ অগ্নিতে প্রতপ্ত করিয়া তাহাতে কদলী 
মূল রস সিঞ্চন করিবে । এইরূপে সাতবার 
প্রতপ্ত ও কদলী মূল রস শিঞ্চন করিলে সর্ব 
গ্রকার লৌহ বিশুক্ধ হয়। 

এই যে লৌহ শোধন উক্ত হইল, ইহা সামান্ 
শোধন মাত্র পাতঞ্জলেতে বিশেষ শোধন উক্ত 
আছে। পাতঞ্জলোক্ত শোধন ব্যতিরেকে 
লৌহ উত্তমরূপে বিশোধিত হয় না। অতএব 
উভৈষজ্য বিদ্যা পারদশট চিকিৎসকগণ লৌহ 
শোধন কার্যে পাতঞ্জলোক্ত শোধন প্রণালী 
| আশ্রয় করিয়া লৌহ শোধন করিধেন। পাত- 
গ্ুলোক্ত লৌহ শোধন এই প্রথমতঃ লৌহকে 
শলাদিদ্বার| নির্মল করিয়া পত্রাকার করিবে 
অনস্তর আমরুলীর রসে, লেবুর রসে এবং অন্ন 
বেতস রস দ্বার! অশ্লীকুত করিবে এই প্রকারে 
সপ্তবার ভিজাইয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিয়। কীজিতে 


! ছুইদিন কিন্বা তিনদিন-স্থাপন করিয়া রাখিবে 


এই প্রকারে অল্প বারা ভাবনা দিয়া সেই লৌহ 
গোমূত্র পিই ভ্রিফলা কষ্ধ দ্বারা লেপন করিয়া 
রৌদ্র শুক্ক করিতে হইবে। অনন্তর মনঃশিল! 
বঙ্গীক মৃত্তিকা, কুঠারিক। মূল, আমরুলী, শ্বেত 
র্বা ও দৈদ্ধবলবণ এই সমন্ত দ্রব্য জলে পেষণ 
করিয়া তন্থারা ক্রমশঃ লেপন পূর্বক রৌদ্র গু 
করিবে। এই প্রকারে লৌহ নিল করিয়া অন্ 
মধ্যে নিক্ষেপ করিতে হইবে, পুনর্ব্বার 
পিষ্ট ত্রিফলা! এবং জল পিষ্টমনঃশিলা : 
ভাবনা দিয়া ভদ্রাধস্ত্র দ্বারা অগ্নি 
পূর্বক লৌহ কিঞ্চিৎ তণ্ড করিয়া শপ নর 
দ্বিওণ গব্যছুপ্চ, কাজি, গোমূত্র ও ভরি, 
প্রত্যেকে তিন তিনবার নিক্ষেপ করি। 
লৌহ তণ্ত করিয়া দ্বিগুণ কদলী 
৬ আসি ৩০ 
































শাংশ স্বর্ণম[ক্ষিক চূর্ণ ভ্রিফলার কাথে আলোড়ন 
পৃর্বক তন্দারা উক্ত পঞ্চপল লৌহ লেপন 
ক্ষরিবে । পশ্চাৎ কুঠারচ্ছিনন, ত্রিফলাঁ ও অপরা- 
জিতার বীজ, হস্তিকর্ণ পলাশের মূল, শতমূলী, 
কেপুতে, ধান্যমূল, কুলিকামূল, পুনর্ণবা ও 
ভূঙ্গরাজ এই দকল দ্রব্য লৌহের যোড়শাংশ 
পরিমাণে লইয়া পেষণ পূর্বক লৌহে লেপন 
করিবে। অনস্ভর তন্ত্র (ধম্ক1) দ্বারা অনি 
প্রজ্ালিত করিয়া সেই অগ্নিতে দগ্ধ করিবে 
যখন সেই লৌহ গলিয়! দ্রবীভূত হইবে, তখন 
যথোক্ত ত্রিফলার ক্কাথে নিক্ষেপ করিবে । 
এইরূপ করিলেও যদ্দি লৌহ মারিত না হয়, 
তবে পুনর্ববার, দগ্ধ করিয়া এরূপ ত্রিফলার 
ক্কাঁথে নিক্ষেপ করিতৈ হইবে । সপ্তবার এই 
প্রকার প্রক্রিয়া করিলেও ঘর্দি লৌহ মারিত 
নাহয়, তাক! হইলে সেই লৌহ পরিত্যাগ 
করিবে। যে লৌহ সপ্তবার দাহেও মৃত না 
হয়) তাহা লৌহই।নহে, সুতরাং তাহ! পরিত্য।গ 


নিক্ষেপ করিবে । এঁ পঞ্চপল লৌহকে সপ্ত-. 
বার করিয়া খুটিয়ার অগ্রিতে দগ্ধ করিবে 
এবং উত্তমরূপ দগ্ধ হইলে ত্রিফলার কাথে 
নিক্ষেপ করা বিধেয়। এই প্রকার সপ্তবার 
দগ্ধ ও সপ্তবার ত্রিফলার কাথে নিক্ষেপ করিলে 
লৌহের দোষ সকল রিনষ্ট হইয়া! লৌহ বিশুদ্ধ 
হয় সি সিহেরর 
পূর্বোক্ত প্রকার লৌহ বিশোধিত-কারিয়া 
ভান পাকাদি দ্বার! তাহার নিরুত্খীকরণ অর্থাঞ্চ 
ভস্ম করিবে । অতঞ্খব লৌহের নিরুখখীকর- 
পার্থ ভান্ছ পাকাদি আবশ্তক | - যে হেতু ভানু 
পাক, স্থালীপাক ও পুটপাক দ্বারা লৌহ 
মারিভ হয় এবং: উক্ত প্রকার -মারিত.লৌহই- 
যথোক্ত ফল প্রদান করিতে পারে |... ::... 


করিয়া অন্য;লৌহ “আনিয়া পূর্ববৎ শোধন ও রিট 4 ধর 
মারণ করিবে । .. ভান্ুপাক বিধি 1. সি 
_. ্ুর্লে উক্ত হইয়াছে, যে-লৌহু শোধনকালে ; বিশুন্ধ লৌহকে পাষাণ অথবা. লৌহু নির্মিত. 


অগ্নি দ্বারা গ্রজালিত করিয়া সেই অগ্নিতে 
দগ্ধ করিবে। যখন সেই লৌহ গলিয়। দ্রবীভূত 
. হইবে, তখন যথোক্তরূপে ভ্বিফলার কাথে 
নিক্ষেপ করিবে । এই প্রকার করিলেও যদি 
লৌহু মারিত না হয়, তবে পুনর্ববার দগ্ধ করিয়া & 
_ সগ্রার এইরাপ প্রক্িয়া করিলেও বদি লৌহ 
চলা হয়,তাহ। হইলে সেই লৌহ পরি- ]. 


উদ্ৃখলে রাখিয়া, লৌহ মুক্তার ছার! পুনঃ পুনঃ. 
আঘাত করিবে, -পরে যখন সেই লৌহ চুর্ণিত, 
হইবে, তখন সেই, চূর্ণিত -লৌহ জল অথব1.. 
ভ্রিফলার ক্ষাথ ছারা গুলিয়। বস্তে ছকিয়া 
লইকেএবং পুনঃ পুনঃ অন্ত ভ্রব অর্থাৎ, জলাদি-.. 
দ্বারা ধৌত করিয়া, অঙ্গার রহিত: 


৮১৩ 
প্রেস্তত করিতে হইবে, তাহাই লি্রিত হুই- |. 


স্থাবীপাক. কালে প্রথমতঃ কস 


নয লৌহ প্রক্ষালন ও ভাঙ্গপাকের । শ্লোধিভ লৌহ চূর্ণ রাখিয়। ভ্রিফলার কাথের 


নিমিত লৌহতুল্য ভ্রিফল। এবং ভ্রিফলার দ্িগ্তণ 
পরিমিত জল লইয়া পাক করিবে । যঞ্খন 
সেই জলের চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিবে, তখন 
সেই ক্কাথ গ্রহণ করিয়া! লৌহ প্রক্ষালন ও 
ভান্ুপাকে প্রয়োগ করিবে ॥ -উক্ত রূপ ক্কাথ 
লৌঁহ্ছেতে দিয়! নিরন্তর তিন দিবস স্থ্ঘাসস্তাপে 
শুষ্ক করিবে। অপ্ধবা সেই কাথ সাত ভাগ 
করিয়া এক এক ভাগ পৃথক প্রদান করিতে 
হইবে । একভাগ শুক হইলে অগ্ঠ কাথ ভাগ 
তাহাতে দিবে । - এইরূপে নাতভাগ. কাথ শুক্ক 
হুইলেই ভান্রপাক ক্রিয়া সম্পন্ন হইল বলিয়। 
নব 


স্থালীপাক বিধি। 
-পুর্কোক্ত প্রকার ভান্গুপাক করিয়া স্থালী- 
পাক: করিতে হইবে । লৌহের ত্রিগুণ পরি- 
আাণে ত্রিফল! গ্রহণ করিয়া ষোড়শ গুণ জলে 
পাক করিয়। কাথ' গ্রহণ করিবে । যখন নয় 
ভাগের একভাগ অবশিষ্ট থাকিবে, তখন সেই 
ক্কাথ গ্রহণ করিয়। স্থালীপাক করিবে। যে 
সকল দ্রব্য লৌহ পাকার্থ উক্ত হইয়াছে এ 
নকল দ্রব্য পরিত্যাগ করিবে, আর যে সকল 
ভ্রব্য যথোক্তর্ূপে দোষ নাশক হয় তাহা হইলে 
বেই সকল দ্রব্য গ্রহণ; করিবে এবং এ সকল, 
ভ্রব্যের মধ্য যে সকল ভ্রব্যের স্বরস গ্রহণ 
করা যায় না তাহাদের কাথ.্বারা স্থালীপাক 
করিবে, এ দকল_ কাথ্য দ্রব্য ম্বদু হইলে চতু 
গুণ জলে, মধ্যবিধ দ্রব্য বমূহ যোড়শগুণ 
জলে পাক করিয়া লৌহ তুল্য কাথ গ্রহণ 
করিতে হইবে। আর যে সকল দ্রব্যের স্বরষ 
দ্বারা স্থালীপাক করিতে হুইবে সেই সকল 
ক্রব্যের শ্বরম লৌহের সম. পরিমাণেশলইতে, 
হইবে। ক্লথ অথব! শ্বরস স্থালীমধ্যে দিয়! 
তাহাতে পূর্বোক্ত শোধিত লৌহ, চূর্ণের সহিত 
যথাবিধি পাক করিবে। পপ হই 
৮০৪১০ 





১ কী পপ রো, সপ উ 


সহিত আলোড়ন পূর্কক হস্তিকর্ণ পলাশের 
মূল, শতমুলী, ভুঙগরাজ ও কেওুর্ভে ইহাদিগের 
মধ্যে যেকোন একটীর রস দ্বারা অথব! সক- 
জের রসদ্বার৷ পাক করিবে। যখন সেই 
মকল কাথ ও রস গু হইয়া যাইবে, তখন 
রোগীর রোগ বিবেচনায়. দোষ নিবারক 
ওষধির স্বরূস অথব। ক্কাথ দ্বার1 পুনর্বধবার পাক 
করিয়া,লামাইবে | 

পূর্ব প্রকারে লৌহের, ভাস্কুপাক ও স্থালী- 
পাক. সম্পন্ন করিয়।, নির্মল জলদ্বার! লৌহুকে 
ধৌত করিবে এবং রৌন্রে শুষ্ক করিয়া! চূর্ণ 
করিবে। আঅনভ্তর বক্ষযমাণ বিধানে পুটপাক 
করিতে হুইবে, পুটপাক বিধানান্রসাক্ধে লৌহ 
পাক করিলে তাহার দোষ সকল নিবারিত 
হইয়া বিশেষ উপকারী হয় এবং পুটপাক 
করিলেই লৌহ মারিত হইয়া থাকে,ঃ অতএব 
চিকিৎসকগণ অবশ্ত. যদ সহকারে লৌহের 
পুটপাক করিবেন। যে যে দ্রব্যের সহ্চিত- 
লৌহ্ছের পুটপাক করা যায়, সেই সেই দ্রব্যের 
গুণ লহত্র পরিমাণে লৌহেতে বর্তিয়। থাকে. 
অতএব পুটপাক দ্বারা লৌহ দগ্ধ করিয়, রস 
করে প্রায়্োগ করিবে। 1 

এইক্ষণে কর্ম বিশেষে পুটপাকের সখ্য 
নিরূণণ করিতেছেন । ক্োগ রিনাশার্থ যে 
লৌহ প্রস্তুত করিতে হুই/ব, সেই লৌহ 
হুইতে শতবার পর্ধ্যস্ত পুটপাঁক করিবে॥ 
রসায়ন কার্ষ্যে যে লৌহ ব্যরহ্থার করিতে 
হইবে সেই সেই লৌহ সাভ হইতে: ; 
পর্যাস্ত পুটপাক করিবে বাজীকরূগের 
ফে £লীহ প্রস্তত করিবে দেই লৌহু শান্বহইতে 
পঞ্চশতবার পর্য্যন্ত পুট প্রদান করিবে ।- য্াবঞ্চ, 
লৌহ চুর্ণিত হইয়া নিন্তরঙ্গ জবে হংদের স্তায়' 
ভাসমান না হয়, ভাব পর্যন্ত পুনঃ ্ 
গুউপাক করিবে । যদি পুউপা কের পর ৫ 







ছাকিলে পমুদায় লৌহ বন্ছিত্রদ্ধারদিয়া- | ডুমুরের মূল, 


পতিত হয়, তাহা হইলে পুটপাঁকের সংখ্যার 
প্রয়োজন নাই । অতএব যাবৎ খলে পেষণ 
করিলে কেতকী পুম্পের পরাগ (রেণু) সদৃশ 
চর্ণ না হক্ক, তাবৎ পুনঃ পুনঃ পু প্রদান পূর্ব্বক 
খলে পেষণ করিবে। 
লৌহের পুটপাকে যে সকল ওষধ উক্ত 
হইয়াছে, তাহা্গিগের স্বরস অথব! ক্াথ দ্বারা 
বক্ষ্যমাণ নিয়মে পুটপাক প্রদান করিবে। পুট 
পাকোক্ত দ্রব্যে স্বরসের অভাবে কাথ করিয়! 
পুটপাক করিতে হইবে । ভৈষজাবিগ্ঠাপার- 
দরশী পণ্ডিতগণ ত্রিফলার স্বরসের অভাবে 
ক্কাথের বিধান করিয়াছেন। 
সাধারণ পুটপাকার্থ ত্রিফলাদিগণ নিরূপণ 
করিতেছেন। হরীতকী, আমলকী, বহেড়|, 
রক্ততেউড়ী, দম্তী, তালমূলী, বৃদ্ধদীরক, শ্বেত- 
পুনর্ণবা, বাসকপন্তর, রক্তচিভার মূল, আদা, 
বিড়ঙ্গ, ভূঙ্গরাজ, ভেকপর্ণাঁ, হস্তিকর্ণ পলাশ, 
কাউজ, কেন্ছূর্ডে, মানকচু, খারকোল, এবং 
গোজিয়া লতা, এই সকল দ্রবা লৌহমারক 
“অর্থাৎ লৌহ মারণ কালে উক্ত ব্রিকলাদিগণ 
দ্বারা লৌহের মারণকার্ধয সাধন করিবে। 
।. লৌহের লাষান্য পুটপাকে এই ত্রিফলাদিগণ 
:. প্রযুক্ত হইয়া থাকে । 
লৌহের বিশেষ পাকার্থ এরগাদিগণ লিখিত 
-হুইতেছে॥ এরও, অনম্তমূল, দ্রাক্ষা, শিরীষ 
ৃক্ষ,গাদ্ধাইল, মাধপর্ণী,মুদগপরণা, ভূমিকুক্মাণ, 
ও কেতকী এই সমস্ত দ্রব্কে এরগুাদিগণ 
_কহে। এই এবরগাদিগণ সর্বপ্রকার বাতাধি- 


কার বিনাশংকরে। অতএব এই সকল-দ্রব্যের. 


রূদের সহিত মর্দন করিয়া 'লৌহের পুটপাক 
করিলে সেই লৌহেও বাতরোগ নষ্ট হা 


থাকে। রি ভি & 
৯ 75 ্ঃ 






গুল, নিক ধনিষ়া, 








করঞজ, ুর্বা, 
আকন্দ পত্র,পারুল এবং কণ্টকারী, 'ইহাদিগকে 


শু্বেরাদিগণ কহে । এই সকল দ্রব্য কফণ্। 
অতএব ইহাপিগের রূপ দ্বারা লৌহ মারিয়া! 
লৌহের পুটপাক করিলে সেই সা 
বিকার বিনাশ করিয়! থাকে । 


গোক্ষুরাদিগণ। 
গোক্ষুর, তালমাখনা, বৃহতী, পৃ্সিপর্ণা, মাষ-. 
পর্ণী ও শালপর্ণী এই সকল দ্রব্যকে গোক্ষুরাদি- 
গণ কহে। এই গোক্ষুরাদিগণ বাতঙ্লেক্ম। বিকার 
নষ্ট করে, অতএব ইহাঁদিগের রসের দ্বার! ৭ 
মারিয়া! লৌহের পুটপাঁক করিলে সেই লৌহও 
বাতশ্রেক্মা বিকার বিনাশ করিয়৷ থাকে) 
পটোলাদিগণ । 
পটোলপত্র, বেণারমূল, কালকাঙস্া, অ র 
জিত], লোধ, নীলোত্পল, সাপলা, 


ও নাগরমুখা, এই মবধল দ্ররাকে পটোলাদিগণ ] 
কছে। এই পটোলাদিগণ শন 






টা নি... ++: পাইল 


৮১২, 





রস রা লৌহ মর্দন পূর্বক নন পুউপাক 
করিলে সেই লৌহ ও ত্রিদোষপ্্ হইয়া থাকে । 
বাজীকর্ট্েতে যে সকল দ্রব্যের সহিত লৌহের 
পুউপ'ক করিতে হইবে, এইক্ষণে তাহাই কথিত 
হুইতেছে । শতম লী বেড়ালা আমলকী, গুড় চী 
বৃদ্ধদারক, শুকগির্ধী,.. ভূঙ্গরাজ, ভূমিকুগ্মাণড, 
গোক্ষুর তালমাখনা অশ্বগন্ধা ও পিগ্রলী, বাজী 
করণের -নিমিত যে লৌহ ব্যবহার করিবে নেই 
লৌহ এই সকল ব্যের রস ছারা মর্দন পূর্বক 
পুটপাঁক করিবে |: ত 
“বলসায়নার্থ যে র ব্যবহার করিবে, সেই 
কো দমকা, পিগিখর্জর, ভূঙ্গরাজ, শত- 
মুলী, শিরীধবৃক্ষ+ ভেলা, রত গুড়,চী, - চিতা, 
হস্তিকর্ণ পল!শ, -তালম.লী, টিম মুণ্ডিরী 
এবং কেন্দুর্তে এই সনদের রস দ্বার মর্দন 
পূর্বক গুটপাক করিয়। লৌহুমারণ কার্ধ্য করিবে। 
যে ঘকল সাণান্ত ও বিশেষ পুটক উক্ত হইয়া 
তাহাদিগের প্রত্যেকে পৃথক পৃথক অথবা 
সমস্ত দ্রবোর রস ছারা মর্দন পূর্বক লৌহের 
পুটপাঁক করিবে, যাঁবৎ লৌহ নির্্বল না হয় 
তাবৎ পুনঃ পুনঃ পুটপাকে দগ্ধ করিতে হইবে। 
শান্্রলৌহ সাতিশয় লঘু হুয়া জলের উপরি 
হংসের স্যায় ভাদমান ন। হয়, তাবৎ পুনঃ পুনঃ 
মর্দন ও পুটপাক প্রদান করিতে হুইবে। পুটপাক 
কালে লৌহ্ছের পরিমাণে পুটক দ্রব্যের রস 
গ্রহণ করিবে, রসের অীবে লৌহতুল্য পুটন 
ভ্রব্য গ্রহণ করিয়া তাহার ককাথ করিবে এব 
সেই কাথের সহিত লৌহ চু মর্দন করিয়া 
বৎ করিবে, পরে তাহা *লৌহময় অথবা 
ময় পাত্র রাৰিয়া তত্তল্য অপরু একটা পাত্র 
দ্বারা আচ্ছাদন করিয়! সৃতিকালিপ্ত বর্বদারা 
উভয় পানের: সন্ধিরোধ পূর্বক নিম্ন লিখিত 
বিধানে পাক করিবে। 


নিউ 


নর লৌহের পক লী 


পা বিলে, তৃষ, অথবা কাঠছার। 
পরিপূর্ণ করিয়! তাহাতে অগ্নি প্রদান পূর্বক 


তছপরি লৌহপুটস্থাপন করিবে । : অনস্তর 
বিলঘুটে তূষ, বিশ্ব কাবার গর্তের অপর 
অদ্ধভাঁগ পূর্ণ করিয়া দিবে । এই প্রকার দিবসে 
কিন্বা! রাত্রিতে চারি প্রহরকাঁল পুটপাক করিয়া! 
লৌহভম্ম করিবে । : একএকবার পুটপাকের 
পর উত্তম পাষাণে সেই লৌহচূর্ণ করিয়া! কেতকী- 
পুশ্পের পরাগের স্তায় করিবে । যাবৎ ৮৮ 
উত্তমরূপ -মারিত. ন! হয়. তাবৎ পুনঃ 
পাষাণে.৫পষণ করিবে ॥ লৌহ মারণের নে 
বিধান.লৌহ প্রদ্দীপে জীনিতে পারিবে । 


পুটপাকের গণ ও দৌঁষ। 


পুটপাক গর্তের উর্ধে পুটন্থাপন করিবে ইহাতে 
ক্ষণকাঁল মধ্যে লৌহ ভন্মীভূত হইয়া যায়, 
তাহাতে লৌহের পুটপাক জনিত ৩৭ উৎপন্ন 
হয় না, অধোভাগে রাখিলে লৌহ'অলপ বীর্ষ্য 
শালী হয়, স্ৃতরাং তাহা নিতান্ত অপরৃষ্ট হইয়] 
থাকে। অতএব কুণ্ডের ধাস্থানে শরার পুট 
স্থাপন করিবে । এবং তৃযাদি ভক্মীভূত হইয়! 
শীতল হইলে সেই ভল্মাচ্ছন্ন লৌহ গ্রহণ করিবে 
কদাঁচ লৌহ তপ্ত থাকিতে গ্রহণ করিবে নাঁ।. 
তণ্ত লৌহ গ্রহণ করিলে তাহার, তণের সান 1 
হইয়। থাকে । 


উর... 


বিশুদ্ধ পারদ একভাগ, শন্ধক ছুইভাগ এবং 
লৌহ তিনতাগ এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া 













ভাবছ, পুনঃ পুনঃ এই প্রকার নিয়মে গুটপাকে 
দগ্ধ করিতে হইবে । এই প্রকার করিলে তীক্ষ 
হও ও কাত লৌহ তন্মীভৃত হইয়া থাকে৷. 


প্রকারান্তরে লৌহ মারণ প্রণালী । 


লৌহের সহিত তাহা দ্বাদশাংশ পরিমাণ 
হিচ্ছুব মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে স্বতকুমারীর 
রসে মর্দন করিয়া ও ছুই প্রহর পর্য্যস্ত পুটপাকে 
দগ্ধ করিতে হইবে। এইরূপে সগুবার পুট 
প্রদান করিলে লৌহতন্মীভূত হইয়1 থাকে । 


লৌহের নিরুতথীকরণ প্রণালী । 


লৌহের সহিত বক্ষ্যমাথ মিত্রপঞ্চক একত্রিত 
করিয়! পুট পাকে দগ্ধ করিবে। এই প্রকার 
করিলে যদি লৌহ. নির্মল অর্থাৎ উত্তমন্ূপে 
ভন্ম হয়, তাহা হইলে উক্ত লৌহের চারিরতি 
পরিমাণে সেবন করিবে ! 

মধুং দ্বত। গজ! (কুচ) সোহাগ। ও গুগ্‌- 
গুলু এই পঞ্চ ভ্রব্যকে মিত্র পঞ্চক বলে । ধাতুর 
মিশ্রণকার্ধ্য এই মিত্রপঞ্চক বিশেষরূপে সহকারী 
হইয়! থাকে । 


মতান্তরে লৌহমারণ প্রণালী । 


- গবাস্বত গ্দ্ধক ও লৌহ এই সকল দ্রব্য সম- 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়। তগ্তখলে ৬৬ 
. ব্ূসের সহিত-এক দিবন মর্দন করিবে। অনস্তর 
উহা পুটমধ্যে নিরুদ্ধ করিয়া গজপুটে পাক 

- রায়নার্থ লৌহ তস্ম করিতে হইলে তাহা 
- স্বতন্ত্র প্রণালীতে করিতে হয়, যথা মধুং গুঞা 
 জাহাগা ও লৌহচর্ণ এই সকল ভ্রব্য তুলা, 
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অতি ওরুতর পদার্থ । বিশুদ্ধ মারিত জী 
দীর্ঘাসুঃ প্রদান করে বলবীর্যা বৃদ্ধি করে, সমস্ত 
রোগ অপহরণ করে এবং কাম বৃদ্ধিকরে লৌহের: 
তুল্য প্রধান রসায়ন ভ্রব্য আর নাই॥ লৌহ 
মেবনকালে কুম্মাণ্ড প্রভৃতি কাকরাদি নামক 
অষ্টবিধ দ্রব্য তিল তৈল, রসুন, সর্ধপ, মদ্ঘ এবং 
কোন প্রকার অল্নদ্রব্য সেবন করিবে না। ... 

লৌহ অনেক প্রকার আছে। তাহাদিগের: 
মধ্যে সামান্য লৌহ হুইতে ক্রৌঞ্চ লৌহ দ্বিগুণ 
ক্রৌঞ্চ হইতে কালিঙ্গ অ্গুণ, কালিঙ্গ হইতে 
ভদ্র লৌহ শতগুণ ভদ্র হইতে সহঅগুণ 
বঙ্জলৌহ হইতে কাস্তিলৌহ শতগুণ, কান্িলৌহ 
হইতে নিরঙ্জ দশগুণ নিরঙ্গ হইতে কান্জলৌহ 
সহত্র কোটী উৎকুষ্ট গুণশালী, অতএব কান্ত? 
লৌহ সর্বাপেক্ষা প্রধান ও মহাগুণশানী। 


মণ্ডুরশোধন প্রণালী । 


মারিত লৌহেতে যে যে গুণ বিদ্বান আছে, 
মণ্ডুরেতে সেই. সেই গুণ রহিয়াছে । অতএব 





৮১৪ 


|. আরর্কেদ-রত্বাকর। : 





কগপকারী অতএব তাহা কেহই কখনও সেবন 
করিবেন না। 

বিভীতক (বহেড়া ) কাষ্ঠের অগ্নিতে মণ্ুর দগ্ধ 
করিয়। গোমুত্রে নিক্ষেপ করিবে । এই 
প্রকার অষ্টবার গোমৃত্রে : নির্ধ্ধাপণ করিলে 
মণ্ডুর বিশোধিত হুয়। এই প্রকারে শোধিত 
মণ্ডুর চূর্ণ করিয়! যথোপযুক্ত মাত্রায় মধুর সহিত 
লেহন করিলে অল্পকাঁল মধ্যে কুস্তকামল! ও 
পারুরোগ বিনষ্ট হয়। 

মুুলৌহ তক্ষণে মণ্ডর হইতে দশগুণ মুণ্ড 
লৌহ হইতে তীস্ষলৌহ শতগুণ এবং তীক্ষু লৌহ 
হইতে কাঁগ্লৌহ লক্ষগুণ অধিক ফলগ্রদান 
করে। 


সংক্ষেপে স্বর্ণাদি ধাতুর সাধারণ 
মারণ দ্রব্য ॥ 


লীসক ছারা স্থুবর্ণ, স্বর্ণমাক্ষিক ছারা রজত 
গন্ধক ঘ্বার! তাত্র হিজল শোধিত হইয়া থাকে । 


মণিমুক্ত। প্রভৃতির শৌধন। 


মণিয়ুক্তাদি শোধন করিতে হইলে জয়ন্তী 
গন্ধের রসে এক প্রহর বালুকাযস্ত্রে পাক করিয়া 
পরে জয়ভীপত্রের ন্বরস ঘ্বারা মর্দন করিলেই 
নিমুক্তাদির শোধন হইয়া থাকে। 
-; সুর্বোকত প্রণাবীতে মণিমুক্তা শোধন করিয়া 
খলে পেষণ করতঃ চুর্ণ করিবে । অনস্তর লব্ঘু 
পুটে দগ্ধ করিলেই মণিমুক্তা ভন্ম হইয়া থাকে । 
কাজির: সহিত পুটপাকে দগ্ধ করিলে হীরক 
ভক্মীভুত, হইয়া মামিত হয় । '. চু 
_ মতান্তরে মৌক্তিকাদি শোধন * 
প্রণালী। 
ুক্া, প্রবাল ও অন্ঠান্ঠ বর্ন সকল উত্তপ্ত 
করিয়া; দ্বৃতকুমারী ও ক্ষুদেনটেশাকের রসে 
নিক্ষেপ করিরেন মুক্তাদির, তুল্য পরিমাণে স্বত- 
|“ 


০, 





গঁষধে প্রয়োগ করিবে না। 


মাভবার পেচন করিতে হইবে । এই প্রকার 
করিলে তত্ক্ষণাৎ মুক্তাদি তদ্মীভৃত হয়। 
প্রবাল মারণ প্রণালী |, 
শ্রবাল ভ্রীছুপ্ধে ভাবনা দিয়া খোলের সহিত 
ছাড়ীর মধ্যে রাখিবে। পরে এ হাড়ীর মুখ 
বন্ধ করিয়! চুন্্রীতে ছুই প্রহর কাল অগ্নিতে 
জাল দিবে। এই প্রকার করিলে প্রবাল মারিত 
হয়। 
প্রকারান্তরে মুক্তাদি শোধন 
. ,প্রখালী। 
কুলখ কলাই ১০০ একশত পল জল ৩২ সের 
এই উভয় একত্রে পাক করিয়া পাঁদাবশেষ 
অর্থাৎ ৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে । পরে 
এই ক্াথে মুক্তা প্রভৃতি অষ্টবিধ মণি ও মনঃশিল! 
নিক্ষেপ করিয়া তিন দিবস রৌড্রে শুক করিবে। 
এই প্রকারে পুনঃ পুনঃ কাথে সিক্ত করিয়! বার- 
স্বার রৌদ্রে শু করিলে মুক্তা মণি ও মনঃশিল! 
বিশোধিত হইয়! থাকে | 
বিষ ও উপবিষ শোধন 


প্রণালী ॥ 


বিষ দবিবিধস্থাবর ও জঙ্গম, স্থাবর বিষ মুলা 
আক এই দশ প্রকার । সর্পাদি সন্ভৃত বিষকে 
জঙ্গম বিষ বলাযাঁয়। উক্ত বিষ ষোড়শ প্রকার 
মূল, পত্র, ফল, পুষ্প, তক, ক্ষীর সার নির্যাসধাতু 
ও কন্দ এই দশবিধ দ্রব্যেতে স্থাবর বিষ বর্তমান 
দৃ্ি,নিশ্বাস,দস্ত,নখ,মৃত্রমল,শুক্র,লালা,মুখমপূ্শ, 
দংশ, অবমর্দন, গুহা দেশ, অস্থি পিভ ও শৃক 
এই ষোড়শ দ্রব্য জঙ্গম বিষের আশ্রয় । দিব্য 
নর্পের দৃষ্টি ও নিখাসে ভৌমসর্পের দস্তে 
পাখি মো কনক 
মলে মৃধিকের শুক্রে কি'ঝি পোকার লাল 
প্রকার বিষই বিশুদ্ধ করিধা ওষধে ব্যবহার 
করিবে । কখনও বিষের শোধন না. লি 






..বিষ চনকাকার করিয়া গোমুত্রে তিন দিবস 
ভাবন! দিয়া সমপরিমাণে লোহাগার সহিত 
পেষণ করিলে বিষ-বিশুদ্ধ হয়। 


প্রকারান্তরে বিষ শোধন প্রণালী ॥ 


ভ্রিফলার কাথে তিন দিবস দোল যন্ত্রে পাক 
করিলে "বিষ বিশুদ্ধ হয় এবং ছাগী ছুগ্ধে এ 
প্রকার তিন হিস পাক কুলে মি বিশো- 
ধিত হুইয়। থাকে । 


শট পরীর বিষ শডিঃ 


গোমুত্রপূর্ণপাত্বে ফোল। য্ত্রে,রিফ পাক 
করিবে । এই গ্রক|রকরিলে বিষের শুদ্ধি হইয়া 
থাকে। পাক ক্রিয়াবিৎ বৈদ্য দশতোল! পরি- 
মাণে বিষ লইক্ক। এক দিবারাত্রি পাক করিবে। 


মতান্তরে বিষ শোধন। 


বিষ,চনক প্রমাণ খণ্ড খণ্ড করিয়া! একটা পাত্র 
মধ্যে রাখিবে ও প্রতিদিন তাহাতে নূতন গোমুত্র 
দিয়] প্রথর রৌস্রে শুক করিবে । এই প্রকারে 
তিন দিনের উর্ধা রৌদ্রে শুক করিলে বিষ 
বিশুদ্ধ হয় ওবধতত্ববিৎ বৈদ্য উক্ত প্রকারে বিষ 
বিশুদ্ধ করিয়া যথোক্ত পরিমাণে ওষধে প্রয়োগ 
করিবে। 


উপবিষ শোধন প্রণালী । 


আকন্দ, সীজ, ধুস্তর, লাঙ্গলী, করবী, গা, 
(কুচ) ও অহিফেন এই সপ্ত প্রকার উপবিষ 
আছে। ধদ্রের ,বীজ ও অন্যান্য: একার উপ- 
বিষ শোধন করিতে হইলে ছুগ্ধ পুর্ণ পান্রেতে 
দোলাযস্ত্রে পাক করিলেই শুদ্ধ হইয়া! থাকে । 


_.. ফলবিষ শোধন প্রণালী ।. 


প্রথমতঃ জয়পাল শোধন লিখিত হইতেছে? 
জয়পালের বীজ খোসা! পরিত্যাগ করিয়া উক্ত 
বীজের অষ্টাংশ সোহাগার চুর্ণের সহিত মিশ্রিত 
_ করিবে। পরে কেশ যন্ত্রে ভাবন| দিয়া ছুগ্ধ মধ্যে 


মারণ ও শোধনোহ্ধ্যায়ঃ | 


প্রকার করিলে জয়পাল বিশুদ্ধ হইয়া! অম্ভৃত তুল্য 
হ্য়। এইজ দিলা 
প্রয়োগ করিবে ॥ জয়পাল শোধন কালে 
হিত জয়পাল বীজ নুতন শরাতে ঘর্ষণ ক 
তাহার এন্সহভাগ বিলুপ্ত করিতে হইবে । 

ক্ষীরবিষ অনেক প্রকার আছে, তন্মধ্যে এই 
ক্ষণে হী (সীজ) ক্ষীরশোধন কথিত হইতেছে । 
তেতুল পাতার রস ছুই তোলা লইয়। তাহাতে, 
ছই পল পরিমিত পিজের ক্ষীর মিশ্রিত কন্িয়া 
রৌন্রেতে ভাবন! দিরে। যারৎ্, সেই তেতুল 
পাতার রস শুফ না হয়, তাবছ্, রৌদ্রে রাখিবে 
এবং রস শুক হইলে সেই ক্ষীর গ্রহণ করিয়া 
ওষধে প্রয়োগ করিবে । 


জলৌকা। শোধন প্রণালী । 


প্রাচীন জলৌরা৷. (জোক) আনিয়। তাহা 
তা পাত্রে রাখিবে। পরে অষ্টপল জলেতে 
চারিমাষ। অর্থাৎ অর্ধতোলা হরিস্্া চূর্ণ মিশ্রিত ; 
করিয়! এই জল সেই তা পাত্রে দিবে। এই 
প্রকার করিলে জলৌক! স্বয়ং লালা পরিত্যাগ 
করিতে থাকে। জলৌক! লাল বিহীন হুইলে 
সেই জলৌকা রক্ত মোক্ষণ কার্ষোয নিযোজিত 
করিবে। যে জলৌকার পৃষ্ঠে রোম এবং কপিল 
বর্ণ ও রক্তবর্ণ রেখা আছে এবং যে 
দুর্বল যশোলিপস্থ বৈগুগণ সেই প্রকার জলৌকা! 
পরিত্যাগ করিবে ৷ উক্ত রূপ দূষিত জলৌকা ৷ 
কখন ও রক্ত মোক্ষণ কার্য্ে প্রায়োগ করিরে 


না। ] 
রদ্ধবারক শোধন প্রণালী। :. 


বিচক্ষণ চিকিৎসক বৃষধদারক বীজ রহ 
ধৈদ্ধব ষ্ক্ত জলে সিক্ত করিয়া রৌস্রে শু 
করিবে । অনস্তর অপামার্গের রসে সিক্ত করিয়া 





রিল দিল পাক রন? এই লাক বদ পূর্ণ পাছে গে 1 
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৪৫ করিবে, টিচারের করিলেই শুদ্ধ হইয়া থাকে । আমলকীর রসে 

বিশুদ্ধ হইয়। থাকে |. . নিক্ষেপ করিয়া রৌদ্রে শুক্ষ করিলে মাখালফল 

শুদ্ধ হয়। করঞ্জা ও ডহরকরঞ্জা বীজ ভূঙ্গরাজ 

নাবী সকলের চাধারণ লৌধন লে দিক করিয়া আতপে শোধন করিলে বিশদ 

৪) গগন ৮৮ হয়।  ওঞ্াদি সর্বপ্রকার বীজ সৈদ্ধব ব্যতীত 

০ নরমূত্রে সিক্ত করিয়া গুফ করিলে বিশুদ্ধ হইয়! 

।  অপামার্ের কাথে ৯ করিয়া রৌদ্রে ; থাকে। বিশ্ব ও ভেলা নারিকেলের জলে ভিজা- 

ওর :করিলে লেবুর বীজ বিশুদ্ধ হয়॥  শঙ্জিনা- ; উর শুক্ষ করিয়া! বিশোধন করিতে হয়। গুড় 
বীজ কার্পান বীজ, এবংঅপামার্গের বীজ 


চীর কাথে-ত্রিফলার কাথে ও ছুগ্ধে ক্রমশঃ পাক 
শোরণ করিলেই,বিশুদ্ধ হইয়া থাকে | ইহাতে | করিয়া গুগু-গুল শোধন করিতে হয়। এই সকল 
সসৈন্ধব, প্রদান; নিষিদ্ধ । -কট্‌কী,-৫োষাতকী, | বীজের. মধ্যে উষধে প্রীয়োগার্থ যেসকল বীজ 
দ্তী, পটোলী, রাখালশশা॥ ক টুতুস্ত্ী, ঘে।ষ 


ব্যবহার করিতে হইবে দেই সকল এই প্রকারে 


















এবং কাকতুণ্তী এই সকল ত্রব্য আতপে শুক | শোধন করিয়া ওষধে প্রয়োগ করিবে ।: 
: ১... ইতি শ্রীজাগুতোষ -কবিরঞ্জন কবিরাজকুতে আযুর্কদ রদ্রাকরে 
জজ , মরণ ও শোধনোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্ত ঃ। 
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পশ্চাৎ্ভাগে ছুই দিকে ছুইটা | পম্চাৎ ৩৪ অপেক্ষা 


পুরুষসহবাষ- এই জন্য 
চ উত্তেজিত হইলে, একপ্রকার | সন্মথ ওষ্টের বিঃ 





খতুকাবে জরাযুগহ্বরের গ্গৈশ্মিক বিজি অল্প * 
বা অধিক পরিম।ণে বিলুপ্ত .হুইয়া৷ থাকে 
তাহাতে নিমস্থিত কৈশিক নালী লন. 
নির্খংত এবং বিচি হয় £ ওএরাপ রমিজ 
জরায়ুর গাত্রে সর্বস্থলে বিশ্দু বিন্দুর নির্থত 
হইতে থাকে । সেই সমস্ত শোণিতবিন্দু একত্রে 





খু কহে। 
ঃ গর্ভাধান ও অগ্ডের 
রণ । নাঃ 
নান হিরা ০৮১০২---২ দা লে 


প্রাণিত হয়! থাকে, পরে ক্রমে বিকাশিত | অবশেষে পর়িশ্রবের 
পুর্ণ জণে পরিণত হয়। শুক্র এক- থাকে। 





কে. এবং. রি নিলি রাই 
হয় বলিয়া একটিকে 'জখের, 


অষ্টম মাসে এই কোমলত্ব 'ঘীবার সর্ব ব্যাপ্ত 
হইয়া পড়ে। ইহার অভ্যন্তরে একটা অঙ্গুলি 











টস ১২০: 








কঠিন হইয়া আইসে, ত্বকের নিম্নস্থিত শিরা 
সমুদয় স্পষ্টূপে লক্ষিত হইয়া থাকে, টুটুক 
শোণিতপূর্ণ ও উন্নত হইয়া উঠে। স্তনের 
রঞ্জিত বৃত্তাকার ক্ষেত্রে কতকগুলি পরিবর্তন 
সাধিত হয় । এই ক্ষেত্রের লীম। গাঁ হইয়া 
পড়ে, ইহাকেই ভেলা পড়া কহে। গর্ভের 


শেষ কয়েক মাসে এই বৃত্তাকার রঞ্জনের প্রান্ত-. 


ভাগে আর একপ্রকার বিচ্ছিন্ন ও পাতল! রঞ্জন 
পদার্থের. যমারেশ .-দেখিতে.. পাওয়] যায়। 
ইহাকে স্তনের দ্বিতীয় রঞ্জিত কষত্র বলে। এই 
রঞ্জনক্ষেত্র ক্রমশঃ পুরু হইয়া উঠে, এবং 
শিক্ত বলিয়। বোধ হইতে থাকে । তখন ইহার 
ত্বকস্থিত উৎসেদগুলি উন্নত ও বর্ধিতায়তন 
হইয়া উঠে। উতসেদগুলির সমাবেশ প্রধাণত 
চুচ্‌কের পার্শ্ববর্তী স্থানে দেখিতে পাওয়া যায়.। 
স্তনের আয়তন বদ্ধিত হইলে ইহার উপর 
প্র সক্ষম শ্বেতবর্ণ দাগ পড়িয়া থাকে; উদরের 
উপরও এ প্রকার দাগ দেখিতে পাওয়া যায়। 
বহুপ্রসধিনীদিগের স্তনের অবস্থাত্তর দেখিয়া 
“গর্ভনির্ণয়ের বিশেষ সাহায্য পাওয়! যায় না, 
কিন্তু প্রথম গর্ভিনীর এই সকল পরিধর্ভুন 
. নিগুস্তিতরূপে* হইলে তাহ] গর্ভনির্ণয়ে বিশেষ 
ঈসাহাঁষ্য করিয়। থাকে । ইহার সহিত যদি 
আবার ছুগ্ধ নিঃসারিত হয়, তাহা হইলে খাহার 
পুর্বে কখন গর্ভ হয় নাই, তাহাকে সসত্বা বলিয়] 
জ্ঞান হইতে*পারে ৷ গর্ভের তৃতীয় মাসেই 
স্তনে ছুগ্ধ হইতেন্আরসত হয়। উল্লিখিত স্তনের 
লক্ষণগ্ুলি নানা কারখে উদ্ভূত হইতে পায়ে; 
কিন্তু গর্ভ না হইলে উল্লিখিত নিমের পরিবর্তন 
হয় না। দেহের অন্ঠান্ত স্থলেও রঞ্জনের সমাবেশ 
হইয়! থাকে, যথা--নাভিভেল! ইত্যাদি।? 
কোন কোন স্থলে সর্বাঞ্জে ত্বকের উপর রঞ্জ- 
নের সমাবেশ হয়, কিন্ত এরণ, ঘটনা তি 
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: এই বই থাকে নে 


এই প্রশ্ন উাপিত হুইলে জিকির দেছ 1 
খড় সমান্ডির দিন হইতে ২৭৮ নি 
করিতে হয় । -২৭৮ দিবস যে সন্তাহে 
যে পক্ষের মধ্যকালে পূর্ণ হইবে, সম্ভবত সেই 
মপ্তাহে অথবা দেই পকদেই এদববেরদা 
হইবে। 

প্রত্যেক ইংরাজী মাপের দিনসংখ্যা নির্দিষ্ট 
আছে, কিন্তু অন্মদ্দেশীয় আসের দিনসংখাঁ! 
পেরূপ নির্দিষ্ট নহে) এই জন্য ইংরাঁজি_ ম!সৈর 
হিসাবে গণনা করিলে স্মবিধ। হয়। যে মাগেন্স 
যেদ্িবসে খতু বন্ধহয়, সেই মাসের সেই 
দিবস হইতে নবম মাঁসের সেই দিবসে ২৭৫ 
অথবা ২৭৩ দিবস হইয়! থাকে; সেই সংখ্যায় 
তিন ৰা পাচ যোগ করিলেই ২৭৮ দিন হইয়! 
থাকে । নবম মাসের ধে সপ্তাহের অথবা হ্‌ 
পক্ষের মধ্যকালে এই ২৭৮ দিবস পতিত হইবে, 
সেই সপ্তাহে বা সেই পক্ষে প্রসবকাল পতিত 
হইবার সম্ভাবন।। প্রসবের প্রকৃত কাল নির্ণয়ে, 
জরায়ুর আয়তন ও গর্ভের অগ্ঠান্য লক্ষণাবলীর্‌ 
উপর দৃষ্টিরাখ! কর্তব্য ।- কেবল. খতুরোধের 
উপর নির্ভর করিয়। গণনা করিলে বিশে গর 
হইবার সভভাবনা। ০ ক 


জণ ও ইহার বিদ্লি-. 
সমূহের পীড়া। 

জণের পীড়া গর্ভাবস্থায় মাতা বস্ট, 
হীম, আরক্ত জর, উপদংশ প্রভৃতি কতকগুলি 
বৈশেধিক পড়া রা আক্রান্ত হইলে তঙ্ধারা 
জণও সংক্রাষি হইতে পায়ে । এই সকল পীড়া 
কঠিন প্রকৃতির হইবে, গর্ভআাব হইবার | 
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আযর্ে-রতবীকর 





সইতে গ্রহণ করে। গর্ভিনীর শরীর যদি 
পীড়াপ্রবণ না থাকে, তাহ! হইলে তিনি এই 
পীড়ায় আক্রান্ত না হইলেও তদ্দারা গর্ভপ্ছ 
শিপু সংক্রামিত হইতে পারে । উপদংশ পীড়ার 
বির়ীকরণ অধিক পরিমাণে হইলে, জরণ মৃত 
বহির্নিঙ্ঘত হইতে পারে। বিষীকরণের প্রীখার্যয 
না থাকিলে, উপদংশ রোগের লক্ষণের নহিত 
ভূমি হয়, অথবা ইহা ভূমির হইবার কিছু 
দিন পর়ে পী্ার লক্ষণ পরিস্ফুট হুইয়! থাকে। 
জণ পিতা অথবা মাতা কিন্বা উভয় হইতেই 
উপদংশ রোগ প্রাপ্ত হইতে পারে। জণ পাড়! 
ঘার। সংক্রামিত হইলে শিশু ম্যালেরিয়া" 
জনিত পীড়ায় আক্রান্ত হইতে পারে। 

অন্তর্জরায়ব অঙ্রচ্ছেদ্র ।-_কখন 
কখন জরাম়ুমধ্যে জণের একটা বা ততোধিক 
অঙ্গের ব্যবচ্ছেদ হইয়! থাকে। ইহা. ব্যতীত 
জণের মন্তকোদরি, মন্তিফাবরক ঝিলির অব- 
নমন, কশেরুকাস্থির পশ্চাদবর্তাঁ উৎসেদ- 
ভাব, উদার প্রভৃতি পীড়া এবং ল্লীহা, যকুৎ ও 
মৃত্রগ্থি গ্রভৃতি প্রদেশে কঠটিকা ও অন্য কোন 
গ্রাকার অর্ব,দজনিত হইয়া থাফে। 


পরিঅবের অস্বাভাবিক অবস্থার 


পীড়া 1-_পরিঅব সাধারণ জরায়ুর উদ্ধভাগে 
খাকে, কিন্তু কখন কখন জরায়ুর মুখের 
নিকট অথবা তাহার উপরিভাগে উত্তৃত হয়। 
পর্িঅব পিষ্টাকার ন| হই! অর্ঘচন্্ের দ্যা 
' ছথবা অন্য,কোনরূপ বিকৃতাকার হইতে পারে। 
কখন. কখন ইহ পাতলা! হষ্টয়! জরাযুগ্রাচীরের 
রহদুর পর্ধযস্ত বিস্তৃত থাকে, কোন কোন স্থলে 
সাধারণ পরিশ্বব ব্যতীরেকেও অনেক গুলিন 
ছোট ছোট পারিশ্রবিকে তন্ত বিদ্যমান থাকিতে 
পারে। কোন স্থলে পরিজব বড় হয় এবং 
কোন স্থলে ইহা খর্বায়তন হইতে পারে । ইহা! 
ব্যতীরেকে পরিশ্রবের প্রদাহ ও উপদংশ হইতে 
পারে | কখন কখন ৮:8৮: 
হইতে দেখ যাঁয়। 





নাভির অনথাতাবিক রহ 
ইহা! পরিশ্রবের মধ্যস্থলে ন! থাকিয়া কিনারায় 
সংস্থিত হইয়া থাকে । কখন" কখন নলাকার 
না হইয়া ইহা রক্তনালী সমূহের পৃথকৃ 
পৃথক্‌ বিস্তার বশতঃ একটা বিস্ষারিত ঝিল্ির 
আকারে পরিআ্বে মিলিত হইয়া থাকে । 
কোন কোন স্থলে রঙ্ছু সাতিশয়-ছোট অথব! 
সাতিশয় বড় হইতে পারে। কখন কখন 
ইহাতে ছুইটা শিলা, একটা ধমূনী ও একটা 
শিরা! দেখিতে পাওয়া যায়। কখন রজ্জুতে 
গাইট পড়িতে পায়ে। 


জ্রণবিল্লিসমূহের পীড়া 1_ব্ধণে 
আভত্যান্তরীক আবরণের ভিতর অধিক পরিমাণে 
জল থাকিতে পারে; কখনও ইহাতে অতি 
অল্প জল থাকে । কখন কখন জ্ধণের 
বাহু আবরণের এবং জরামর শ্লৈন্মিক ঝিলির 
ক্ষুদ্র কোযাপজনন হইয়া থাকে। এস্কলে 
জণের মৃত্যুলক্ষণ সন্নিবেশিত করিলে বোধ 
হয় অসঙ্গত হইবে না। মৃত্যুর অল্প পূর্বে কোন, 
কোন স্থলে ভ্রণ অত্যন্ত নড়িভে থাকে। 
জ্ণের মৃত্য হইলে ইহার সঞ্চালন বন্ধ হইয়] 
যায় এবং হৃৎপিণ্ডের শব্দের বিষমত] হইয়! 
থাকে, পরে ইহা আর শ্রুত হয় না। জরায়ুর 
আয়তন ছোট হইয়া আইসে এবং মাতা স্বীয় 
উদরের নিম্পপ্রদেশে শৈত্য-ও ভার বোধ 
করিতে থাকেন। এস্থলে স্মরণ রাখা আবষ্তক 
যে, জণ জীবিত থাকিলেও স্থলবিশেষে কয়েক 
দিবস ধরিয়া তাহা সঞ্চালন অন্থভূত হয় না; 
হৃৎপিণ্ডের শব্দও শুনিতে পাওয়া যায় না। এই 


'জন্ত জণের মৃত্যু হইয়াছে কিনা! সময় সময় 


তাহা নির্ণয় করা ছুরূহ হইয়া! পড়ে । তবে 
যে স্থলে জণহৃদয়ের স্পন্দনধ্বনি শ্রুত হইতে 
ঠা অতি সাবধানে তথায় . 
পরীক্ষা করিলেও যদি তাহা নিতে না পাওয়া 
যায়, এবং তৎসঙ্গে মৃভাচেক অন্যান্য লক্ষণ 
বিদ্যা মান থাকে, তাহা হইলে জার সুই” 71 


্ 





ধাত্রীবিধ্যা।। | ৮২৭ 


করিয়া সময়ে সময়ে ০৮৮৮১: ২ 
থাকে । খ্ 


মাতার শারীরিক অবস্থা 0 ্ 
উপদংশ, একজয়, বসম্ত, অগুন/লীয় রোগ 
বশতঃ গর্ভক্রাব হইতে পায়ে। জঅঙ্গারামন বাপ্প 
গ্রভৃতি পুতিগন্ধময় দুষিত বাশ্পের বিষী করণেঞ্জ 
গর্ভআব হইতে পারে। লীসকবিষেও গর্ভ নষ্ট 
হইবার সভ্ভাবন। | ,সাতিশয় ,খারীরিক, পরি- 
শ্রম, সামাজিক আমোদ, অতিরিক্ত সুক্াপানে 
শরীর দূর্বল ও শিথিল হইয়া পড়ে, তখন 
সামান্ত উত্তেজক কীরণেই গর্ভআাব হইয়! 
পড়ে । অতিশয় সংসর্গ৪ গর্ভআাবেয় কারণ ॥ 
একবার গর্ভশাব হইলে তাহা! দ্বিতীয়বার গর্ভ- 
আবের উত্তেজক কারণরূপে কার্য্য করিয়! 
থাকে। উপয্ণপরি গর্ভআাবেও জরায়ুর এক 
প্রকার প্র্দীপিত অবস্থা সমুস্তূত হয়; তাহা 
হইলে গর্ভ প্রায়ই ূরণমার্সে অগ্রসয় হইতে 
পায় না। 


্ায়বিক অবস্থা নান না 
কারণে উত্তেজিত হইলে, জরায়ু স্ুচিত হইয়া 
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গর্ভআাব ঘটাইয়! থাকে । শিকে 
করাতে জরায়ুর এইরূপ সন্কে সহ 
হইতে পারে। বাহ জননেক্জিয়ে হঠাৎ শৈক্উ 





















যাছে বলিয়া! ধরিয়। লইতে হয়। জণের মৃত্যু 
হুইলে স্তনঘ্বয়ের আয়তন হ্থাস হইয়! পড়ে; 
সময়ে সময়ে গর্ভিণীর শীত ও জয় বোধ হয়। 
স্ুখমগ্ডলে মালিন্ত, চাক্ষুর চতুদ্দিকে কালিম1, 
্র্তিহীনতা ও নিরুৎসাহ ভাব গ্রন্ভৃতি লক্ষণ 
সুষ্ূত হইয়া থাকে। 


গর্ভআব ও অকাল প্রসব। 


গর্ভ যতদুর অগ্রসর হইলে জগ ভূম়িষ্ট হইয়া 
জীবিত থাকিতে পারে, তাহার পূর্বরণ এই 
ঘটনা সংঘটিত হইলে ভাহাকে গর্ভক্রাব বলে। 
অষ্টম চাল্রমাসের পূর্ববর্তী কাল গর্ভশাবের 
মময় বলিয়া নির্দিষ্ট হুইয়। থাকে । গর্ভের শেষ 
তিন চন্দ্রমান অকাল প্রসবের সময় । 


গর্তআাবের নিদান ও কারণ।__ 
কোন কারণে জরায়ুর অভ্যন্তর হইতে শোণিতঃ 
আব হইয়। অবরোধকে অল্প বা অধিক পরিমাণে 
বিষুক্ত করিলে গর্ভন্রাবের সম্ভাবনা ৷ শোণিত- 
আব সামান্রূপ হইলে গর্ভের বিশেষ বিদ্ব হয় 
না, কিন্ত তাহা অতাধিক হইলে অনেক 
স্থলেই তৎসঙ্গে অথবা কিয়ৎকাল পরে জর়াদুর 
আধেয় বহির্নিক্ত হইয়। থাকে । ভ্ণের মৃত্যুও 
গর্ভআাবের একটা প্রধান কারণ । গর্ভাবস্থায় 
প্ষহুনির্দেশক সময়ে গর্ভআ্াব অধিক হইবার 
সভাবন।। গর্ভের প্রথম কয়েক মাসে এই |; 
ঘটনা অধিক সংঘটিত হয়। জণের মৃত্যুর পর 
গর্ভআাৰ হইলে, শোণিতআ[বের কার্ণাবলী 
 নিক্নলিখিত শ্রেণী বিভাগানুস্যুরে বর্ণিত হইতে 
পারে ॥ £ 


জের ্বত্যু নানা, কারণে গর্ভস্থ 
চা পায়ে। মাতার উপদংশ 
: জের মৃত্যুর একটা প্রধান কারণ। নানাবিধ 
টি জি 













৮২৮ 


আঘাত 1-আঘাত বা তদন্রূপ অন্য 
কোন কারণে হঠাৎ শেণিত নিঃসারিত এবং 
অও বিষুক্ত করিয়! গর্ভআ্বাব ঘটাইতে পারে। 
 দ্রব্যগুণ ।-_-“আরগট” দারুচিনি, 
সেোহাগা। পিদ্ধি, এই বকল দ্রবোর ছার! জরা- 
মুর বক্কোচন যাধিত হয়। এই জন্, ইহাদের 
অযথ! প্রয়োগে গর্ভআব ঘটিয়া। থাকে। উলি- 
খিত কারণ সমূহের মধ্যে অনেকগুলির কোন 
এবং কোন..কোনটা 
- উত্তেজক কারণরূপে কার্ধ্য করিয়া থাকে। 
পুর্ব্ণে প্রবর্তভনা থাঁকিলে সামান্য উত্তেজক 
কারণে গর্ভআাব-ঘটিতে দেখ! যায়। 
লক্ষণ ।--শোগিতআাব ও জরায়ুর সন্কে| 
চনক্রনিত বেদনা গর্ভআাবের ছুইটা প্রধান 
লক্ষণ । এই লক্ষণদ্ধয় প্রথম হইতেই একদ্ধে 
বিষ্চমান থাকিতে অথবা! অতি অল্প সময়ের 
ব্যরধানে পরিস্কুট হইয়া! একত্রে যুগপৎ কার্ষ্য 
করিতে পারে। কোন কোন স্থলে অগ্রে 
€শোণিতআব আরম্ভ হইয়া বেদন! প্রকাশ পায়; 
সারার কোন স্থলে রাবেদনার পর শোণিতজআাব 
হইয়া থাকে । শোঁণিত প্রায়ই অল্পে অল্পে 
এবং সুময়ে ষময়ে একবার প্রভূত পরিমাণে 
নিঃক্ত, হইতে পারে। কোন কোন স্থলে 
তাহ অল্প বা! অধিক পরিমাণে নিঃহত হইয়] 
ব্ড়ে। কোন স্থলে ব|- ক্রমাগত ৭1৮. দিন 
ধরিয়! যধ্যে মধ্যে শোণিতত্রার হইয়া, গর্ভক্বাব 
হইয়া! থাকে ।. কেবল শ্বেণিতআ্রার অথব! 
কেবল বেদন! থাকিলে গর্ভআ্রাবের আশঙ্কা 
উৎপাদন করে। কিন্তু এই দুইটা লক্ষণেরই 





একত্র বিদ্যমান থাকা মাতিশয় বিপদজনক, 


তাহাতে গর্ভরক্ষার অতি অল্পই সম্ভাবনা থাকে। 





আহূর্কেদ-রতাকর । 





বহিত অধিক শোণিত নিঃক্গত না হয়, অথব! 
প্রভূত শোণিতস্রাবের সহিত অল্প বেদনা 
থাকে, তাহা! হইলে উপযুক্ত চিকিত্সার 
সাহায্যে গর্ভ রক্ষা কর! অনভ্ভর নহে। যে 
স্থলে অধিক শোণিতকআ্রাব হইলেও অল্প বেদনা! 


থাকে, অথব! আদৌ থাকে ন।, সে স্থলে প্রায়ই 


জরাযুন্বখের নিকট হুইতে সেই শেোণিত 
নিঃস্ত হয় । বেদনা ও শোনিতশ্রাবের সহিত 
আপ ও তু সম্ুদ্রায় বিধুক্ত হইয়! নামিতে 
আরম্ভকরিলে, গর্ভরক্ষার লে বিফল হুইয়] 
থাকে ॥ জরাঘু হইতে নিঃস্যত পদার্থ অভি 
মাবধানে পরীক্ষা করা আবশ্তক। 


চিকিৎসা । 


নিবারণোপষোগী চিকিৎসা।--উপ- 
দংশ রো থাকিলে উপদংশের চিকিৎস! 
করিবে ।  স্থায়ীউপদংশরোগণ্রস্থ ..হুইলে 
তাহার সংশোধন করা! আবশ্যক | জরায়ুর 
প্রদাহিত ভাব থাকিলে অহিফেন প্রভৃতি ওঁষধ, 
জরাযুগ্রীবার অস্বাভাবিক শোণিতাধিক্য অথবা! 
ক্ষত থাকিলে জলৌকা! এবং ক্ষতউপশমকারী 
ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। জরামথস্থানচ্যুত হইলে 
পট-বন্ধনী ও সংস্থাপক যন্ত্র ব্যবহার করিবে ॥ 
জণের বাহ আবরথের অথবা পরিজ্রবের পীড়া 
থাকিলে, বলকারক ওঁষধাদি ছ্বার। গর্ভিণীর 
দেহের সাধারণ উৎকর্ষ সাধনের দ্বিকে বিশেষ 
দৃষ্টি রাখ কর্তব্য । গর্ভন্রাবের জাশঙ্ক| থাকিলে, 
নকল স্থলেই গর্ভিীকে বিশ্রাম করিতে দেওয়া! 
এবং সর্বপ্রকার উত্তেজন! হইতে নিবৃদ্ত রাখ! 
আবশ্তক। সকল সময়ে-_বিশেষতঃ খতুনির্দে- 
শক লময়ে স্বামীসহবাস একবারে ত্যাগ করা 
একান্ত কর্তব্য। উপঘুর্ণপরি গর্ভজাববশতঃ 
ফাহাদের গর্তজাবের একটা: ০১৩৯৭ 





ষথাকালে তাহাদের অকালপ্রসব আনয়ন 
করিয়া শিগুর জীবনরক্ষা! করা আবস্তক। 
আশঙঞ্ষিত গর্ভআবের চিকিৎস। ।__ 
গর্ভন্রাবের আশঙ্কিত লক্ষণ প্রকাশ পাইলেও 
গর্ভ সংরক্ষিত হইতে পারে । প্রদদীপক কারণ 
থাকিলে তাহা গ্রশমিত ও বিদূরীত করিবে ॥ 
যাহাতে 'জরাঘুর সঙ্কোচন সাধিত না, হুয় 
তাহার উপায় অটীরে অবলম্বন কর] নিতান্ত 
বিধেয়। গর্ভিণীর শরীরও মন যাহাতে 
সর্ধতোভাবে ন্িগ্ক-৪ শান্ত থাকে, তদ্িষয়ে 
বিশেষ দৃষ্টি রাখ! কর্তব্য। তিনি উত্তানভাবে 
প্রশাস্তচিত্তে শায়িত থাকিবেন, যতদূর সম্ভব 
কম পার্খপরিবর্ভন করিবেন; তাহার পথ্য 
লঘু ও স্মপাচ্য হইবে, উত্তেজক ওষধাদি 
তাহাকে অধিক্ক পরিমাণে দেওয়া উচিত 
নে । গর্ভআবের পক্ষে শোণিতআব 
একটা গুরুতর লক্ষণ ; সর্বাগ্রে এই অনিষ্টকর 
লক্ষণ প্রশমন কর! চিকিৎসকের প্রধান 
অভিপ্রেত। এই উদ্দেশ্টে শীকল খাছা দ্রবা 
সেবন -করিতে দ্বেএয়া আবগ্কর; তবে 
খাছ যাহাতে নিতান্ত শীতল না হয়, 
তদ্ধিষয়ে দৃ্টি রাখ] কর্তব্য) বরফ পাবধানে 
ব্যবহার করিবে,-অযথ! ব্যবহার ভাল নহে । 
শোণিত বন্ধ করিবার নিমিত্ত সঙ্কোচক ওঁষধ 
দিবে । জরায়ুর সঙ্কোচন বন্ধ করিবার নিমিত 
অহিফেন একটা নিতান্ত আবশ্তকীয় ওষধ। 
চপ গাল রোজ 
পুনর্ব্বার প্রয়োগ করিতে হয়। কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে 
সা ল ণ কর! উচিত। এই নন্বদ্ধে এরও 
সম উৎ ও বিশেষ উপযোগী । 


 অবশ্ঠস্তাবী_ গর্ভআ্রাব1-_র্জআাব 
| নে 






উষধের৪ আবপ্তক | শোনিতশ্রাব ্দাতা- 
স্তিক হইয়া পড়িলে, সত্বর জণ_ রঃ 
করিয়া দেওয়া আবস্তক । 


সঙ্কটাপন্ন পা ১ ] 
শ্রাব প্রভৃত পরিমাণে হইলে, অথব! অয আল | 
নিঃস্ত হইয়]. গর্ভিণীর অবস্থা বিপন্ন করিয়া, 
তুলিলে, অবিলঙ্ে ভুল! অথবা৷ পাতিল! ও. 
কাপড়ের ছোট ছোট লুটা দ্বার যোনি আবদ্ধ 
করা আবশ্তক | আবদ্ধকারক: জুটীগুলি একবার 
প্রবেশিত করিয়া ৬1৭ দিন পরে তাহা বাহির 
করিয়া লইয়া তাহার কার্ধ্যফল পরীক্ষা! কর! 
আবশ্তক। লুটাগুলি বাহির করিয়া লইলে 
অনেক বময় দেখিতে পাওয়া যায় যে, জরাম্ । 
মুখ বিস্কারিত হইয়াছে এবং জগ জরামু হইতে 
নির্গত হইয়া! আদিতেছে । জরাঘু মুখ বিক্ষারিত 
না হইলে এবং শোণিতকআ্াবের সভাঁবনা- 
থকিলে, ক্রমাগত, লুটাগুলি বদলাইয়! নুতন: 
লুটা দিতে হয়। বিস্ফাঁরিত না হইলে জরামু 
গ্রীবা মধ্যে জরায়ু মুখ বিস্ফারকংদ্রব্য প্রবেশিত 
করা আবশ্তক হইয়া উঠে।: -জরামুণীবাতে 
বিস্কারক দ্রব্য প্রাবেশিত হইলে, ইহার উপর 
বুটীগুলিও ব্যবহৃত হইতে পারে) ] 
মুখ বিস্ষারিত হইলেও “অরগট" আরা 
কোন কোন স্থলে সমগ্র আধেয় বহিঃনিসাক্ষিত 








৮৩৬ 





পচিতে থাকে ; সেরূপ স্থলে সংক্রামক-নিবা- 
রূক ধোঁত ছারা জমে ক্রমে ধোঁত করিয়া! নিবা- 
রিত করিতে হয়। জরামুমধ্যে জল প্রবেশিত 
হইলে, সঙ্গে সঙ্গে তাহ। বাহির হওয়া আবশ্যক, 
-ভাঙ্ছা। না হুইলে বিশেষ বিদ্প ঘটিবার সম্ভাবন|। 
পূর্ণমাসে প্রসবাস্তে প্রস্থতিকে যে সকল নিয়ম 
রক্ষা করিতে হয়, গর্ভমাব বা! অকালপ্রসবের 
পরেও সেই সমস্ত নিয়ম পালন কর! একাস্ত 
কর্তব্য ৷ 


প্রসবপ্রক্রিয়া। 


গর্ভসঞ্চরের পর জরায়ু মধ্যে রগ উত্তরোত্তর 
বদ্ধিত হইয়! পূর্ণতা প্রাপ্ত হইতে থাকে 7 পরি- 
শেষে জরায়ুর আধেয়ের নি£সরণকাল উপ- 
স্থিত হয়। আধেয় নিঃসরণে প্রসবকার্ধ্য 
নমাপ্ত হয়। প্রাপবকার্ধ্য প্রধাণতঃ জরায়ুর 
মক্কোচনে সাধিত হইয়া থাকে । উদরপ্রাচীর- 
স্থিত কতকগুলি পেশীর, সক্কোচনজনিত বলও 
জরামুর আধেয়কে নিঃসারিত করিতে সহায়তা 
করে। কিন্ত এই বল আহ্ুুসঙ্গিক বল মাত্র। 
গলবকার্ধে জরায়ুর সক্কোচনজনিত বলই 
প্রধান বল। জণের বহির্গমনেপযোগী বলের 
পরিমাণ প্রধণতঃ প্রপবপথ ও জণের অবস্থার 
উপর নির্ভর করে। যাহাতে মাতার স্বাভাবিক 
বলে প্রসবের কার্ধ্য ন্ুন্মররূপে ফাধিত হুয়, 
এবং প্রস্থতি_ ও শিশুর কোন বিপদ ন! ঘটে, 
এরূপ প্রসব স্গলংসাধনের নিমিত্ত জ্রণগ্রসব.বল, 
ও নির্গমন পথ, এই তিনের পরম্পরের কতক- 
খুলি উপযুক্ত সম্বন্ধ থাকা ,আবস্তক। এই 
উপযুক্ত নম্বদ্ধের ব্যতীক্রম হইলে স্বাভাবিক 
প্রসবের ব্যতীক্রম ঘটিবার সম্ভাবনা । এই জন্য 
প্রসবপ্করণ _ছুইটা বিস্তৃত অংশে বিভজ্ হইয়া 
খাকে। অর্থাৎ, নিরাপদ এবং ম্বাপদ্দ প্রসব । 


নিরাপদ বিভাগে প্রস্থতি ও শিশু উভয়েরই 


কোনরূপ বিপদ হুয় না, ন্বাপদ বিভাগে প্রস্থুতি 
কিছ! শিল্ত- অথবা : নন (৮ 
ু ও হারা, ক্র 





আহুর্কদ-রত্বীকর। 


িতীোিিটি লতি 


স্বাভাবিক প্রসব ।-_জণেনর অন্তক 
নিক্লভাগে থাকিলে তাহাকে স্বাভাবিক প্রসব 
বলে। স্বাতাবিকপ্রসবকার্ধয ২৪ ঘণ্টার- মধ্যে 
সম্পন্ন হয়। শিশুর মন্তক নিম্নভাগে থাকিয়াও 
২৪ ঘণ্টার মধ্যে প্রসবকার্ধ্য সাধিত ন! হইলে, 
তাহাকে শ্রান্ত ব! বিলম্িত প্রসব বল1যয়। 
সেইরূপ যে প্রসবকার্ধ্য অল্প সময়ের মধ্যে 
সাধিত হয়, তাহা জত বা ত্বরিতপ্রন্ব নামে 
অভিহিত হইয়া! থাকে । 


জরায়ু সঙ্ধোচন জনিত বলের পরি- 
মীণ |--জরাস্ুর মঙ্কোচন বল ২৭ সের 
পর্য্যস্ত হইতে পারে । জরায়ুর সক্কোচন ও তদ্গা- 
স্থসঙ্গিক বলের পরিমাণ ২৫ সের অপেক্ষ। কম 
হইলেও, অনেক স্থলে এ্রসবকার্ধয সম্পাদিত 
হইয়! থাকে । কোন কোন স্থলে ইহা অপেক্ষা 
অধিক বলের আবশ্তক হয়। রোধক প্রসবে 
জরায়ু ও সহকারী পেশী সমুদয়ের সক্কোচনে 
৪* পের পর্য্যন্ত বল উত্তুত হইতে পারে । 

বেদ্বনা ও ইহার কারণ ।-_এসব- 
কালে গর্ভিনী জব্ামুর সক্কৌচনজনিত যে ব্যথ! 
অন্ুভব করেন, সেই ব্যাথাকেই বেদন। বল! 
যায়। বেদন! প্রসবকালীন জরামু সক্কোচনের 
নামান্তর মাত্র। এই বেদন। সকল গর্ভিনীর 
পক্ষে সমান কষ্টকর নহে। ইহা! ্নান্ুমগডলের 
প্র্কৃতি অন্ুসারে অল্প বা অধিক পরিমাণে 
অনুভূত হুইয়া থাকে । জরায়ুর সক্কোচন নির- 
বচ্ছিন্ন নহে। প্রতি সক্কোচনের পর ইহার, 
একটা বিরাম হইয়া থাকে । পূর্ণগর্ভে জরা. 
স্থিত ্নাস্কুসমুহ এরূপ পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় এবং 
এত উত্তেজনা গ্রাবল হইয়া পড়ে যে, সামান্ত 





ধাত্রীবিদ্যা। 





নির্দিষ্ট সময়ে নিয়মিতরূপে সংঘটিত হইবে; 
তাহার কারণ সম্পূর্ণপে নিরূপণ করা 
যায় না। 


জরারুর সক্ষৌোচন প্রণালী ।__দ্রায় 
ঠিক কি প্রণালীতে যন্থৃচিত হয়,অগ্যাপি তাহার 
মন্পূর্ণ মিমাংস! হয় নাই। বেদনার গতি সতর্কতা 
সহকারে পর্যবেক্ষণ করিলে বরঞ্চ প্রতীতি 
হইয়া থাকে যে, জরাম্ুর সক্কোচন সর্বপ্রথমে 
ইহার উপরিভাগ প্রদেশেই আরম হয়। 
এই স্থলের পৈশিক তওুর পূর্ণতা আয়তন 
ও পরিমাণ অধিক। সঙ্কোচন কার্ধ্য এই 
প্রদেশে আরম্ভ হইয়! ক্রমে ইহার গ্রীবার দিকে 
নামাইয়। আইসে। জরামুর সঙ্কোচনের সহিত 
মনের কোন সম্বন্ধ নাই বলিলেও অতুক্তি হয় 
না,কেননা মাতা ইচ্ছা! করিলেই জরায়ুর সক্ষো- 
চন উৎপাদন, হাস ও বৃদ্ধি করিতে পারেন না। 
প্রসবের আনুসঙ্গিক বল ও স্নায়বিক প্রত্যাবর্তন 
ক্রিয়া ঘবারা উৎপাদিত হয় বলিয়া মৃতার সম্পূর্ণ 
আয়ত্বাধীন. নহে। মাতা ইচ্ছী করিলেই 
এই বলের উৎপাদন নিবারিত করিতে পারেন 
না, কিন্তু গ্রকাশ পাইলেই ইচ্ছামত কমাইতে 
বা বাড়াইতে পারেন। 

মাতা ও গভস্ু শিশুর উপর বেদ- 
নার কার্য্যফল ।__-বেদন। আরম্ভ হইলে 
হৃৎপিণ্ডের সঙ্কেচনের ঘনত! বৃদ্ধি পাইয়! 
থাকে। প্রত্যেক বেদমার উখ্বান ও পতনের 
সহিত. নাড়ীর সংখ্যার বৃদ্ধি ও হাস হউতে 
দেখা যায়। বেদনাকালে মাতার স্ায় 
শিশুর৪ শোণিতসঞ্চালন জরত হইয়া উঠে । 








ভিন্ন ভিন্ন ক্রমের বর্ণন! কালে নেই মনত 
পরিবর্তনের বিষয় লিখিত হইবে । ডি 


প্রক্কত ও অপকূত বেদনা ।__গর্ভা- 
বস্থায় গ্রকৃত বেদন! ব্যতীত আর একপ্রকার 
বেদনা উৎ্পপার্দিত হয়। পূর্ণগর্ভাবস্থায় সম্ভান 
নিঃসারিত হইবার কয়েকদিবস, পূর্ব হইতে 
সচরাচর সেই বেদনা! লক্ষিত হুইয়1 থাকে । সেই 
বেদনাকে অগ্রকৃত বেদন! বলা যায়। স্থানিক 
উত্তেজনায় জরায়ু সঙ্কোচিত হুইয়! অনেক স্থলে 
এই বেদন] উৎপাদিত হয়, এই জন্য অজীর্তা 
ও মলরোধ গুভূতি পাড়ায় গর্ভিনীকে প্রায়ই 
অপ্রকৃত বেদনায় কেবল জরাম্মুর চাপে অন্ত্রের 
কোন স্থল উত্তেজিত হইলেও সেই উত্তেজনায় 
জরায়ু সঙ্কুচিত হইতে পারে । জরায়ুগ্রাচীরের 
কোন স্থানে শোণিতাধিকা হইলে, জরায়ু সন্কু- 
চিত হইবার সম্ভাবনা । অঅগ্রকৃত বেদনা! 
জরায়ুর উপর ইহার কার্ধ্যফল প্রকৃত বেদনাক্স 
সায় নহে। প্রকৃত বেদন। একটা নিয়মিত 
পর্য্যায়ক্রমে প্রকাশ পাইম্মা থাকে । এই বেদনা! 
জরায়ুর আধেয়কে নিঃসরণপথে চালিত: 
করিতে চেষ্ট। পায়। জ্ণের আভ্যন্তরিক 
আচরণ ক্রমে নিয়ে নামিতে আরম্ভ করে এবং 
তত্সঙ্গে জরায়ুর মুখ বিস্ষারিত হইতে থাকে । 
প্রকৃত বেদনা উদ্ধ হইতে অধোগামী হইয়া 
থাকে। প্রথমে কটীদেশে অন্থভৃত হয়, 
ক্রমে অধোগামী হুইয়। নিতম্ব বেষ্টন করিয়া! 
জাঙ্ছ পর্য্স্ত আসিয়া পড়ে। কেদনাকালে 
উদরপ্রাচীরের উপর হম্ত স্থাপন পূর্বক 
পরীক্ষা করিলেস্পষ্ট বুঝিতে পারা যায়, জ 
স্কুর উর্ধভাগে সঙ্কোচন আরম হইয়! ক্র 










৮৩২ 





ম্বছু হইয়া বিরাম প্রাপ্ত হয়। প্রেসবের প্রারভে 
এই সমস্ত বেদনা মুছ ও অল্পকাল স্থারী হুইয়। 
থাকে, তৎকালে ইহ। দীর্ধকাল অন্তরে অনু- 
ভূত হয়, কিন্ত বেদনা যত বন্ঠিত হইয়া উঠে, 
ততই দীর্ঘকাল স্থায়ী হুইয়! পড়ে এবং ঘন ঘন 
অনুভূত হইতে থাকে। অপ্রকূত বেদনার 
উক্তরূপ ভাব লক্ষিত হয় না, ইহা নিঃসারক 
ভাবাপত্তর নহে, এবং কোন নিয়মিত পর্যযায়- 
ক্রমে প্রকাশ পায় না। ইহা! জরাসু সম্কোচন 
হইতে সঞ্জাত হইলেও সে সক্ষোচন প্রকৃত 
প্রসব সঙ্কেচনের মায় নহে । অনিয়মই ইহার 
প্রধান প্রক্কৃতি। ইহা অনিয়মে প্রকাশ পায়, 
অনিয়মে বৃদ্ধি হইত] উঠে এবং আনিয়মেই 
হ্থাস হইয়া পড়ে। সম জরাঘ়ু সঙ্কুচিত না 
হইয়। কেবল ইহার এক অংশ ষন্কুচিত হয়। 
প্রকৃত বেদনা উপরের দর্ধস্থলেই অন্তুত 
হইভে পারে $ ইহাতে জরাদুর সক্কোচনে জরামু 
মুখ বিস্ফারিত হুইয়। উঠে না। এই বেদনার 
প্রকৃত কারণ অনুসন্ধ।ন করিয়। চিকিৎসার দ্বারা 
তাহ বিদুরীত করিতে পারিলেই বেদনা বিদু- 
ব্বীত হইয়া থাকে । 

প্রসবের ক্রম ।--প্রকৃত বেদন! জারুভ্ত 
হইব! মাত্র প্রসবের কাধ্য আরম হয় এবং 
জরামু আধেয় নির্গষনের সহিত প্রসবকার্ধ্য 
সমাপ্ত হইয়া থাকে। এই কার্য্য কতিপয় 
নির্দিষ্ট ক্রমানুসারে সম্পন্ন হয়। প্রসবকাধ্যকে 
তিনটি ক্রমে বিভাগ করা হইয়াছে। প্রথম 
ক্রমে জরামুসুখ পূর্ণ অর্থ(ৎ শিশুর মন্তক নির্গ- 
মনোপর্োগী পরিমাণে বিস্ষারিত হইয়া 
থাকে । দ্বিতীয় ক্রমে শিশু নিঃসাহিত হইয়া 
থাকে। তৃতীয় ক্রমে ফুল নিঃনারিত হয়। 
প্রপবের প্রথম জম পরিস্ফুট হইবার পূর্বে সেই 
ক্রমকে উপক্রম ক্রম বলা যাইতে পারে) 
উপক্রম ক্রষে প্রকৃত গ্রসববেষমা আব্‌স্ত হইবার 
পুর্বে করেক দিবস ধরিয়। প্রসবসংক্রাস্ত কত্বক- 
গুলি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। গর্ভপূর্ণতা 
প্রাণ্থ হইবার কয়েক দিবস পূর্ব হইর্তে প্রসব 





আযুর্কেদ-রত্বীকর। 





পথের কোমল উপাদন সমূহ শিথিল হওয়াতে 
জরামু নিচে নামিতে থাকে । তৎকালে জরা 
মন্দ মন্দ সক্কোচন হয়, এই সঙ্কোচন গর্ভিনীর 
স্পষ্ট অনুভূত হইয়া! থাকে ; কিন্তু ইহাতে তাহার 
কিছুমাত্র কষ্ট বোধ হয় না। জরায়ুর দ্রাঘিষ্ 
আয়তন ক্রমে হাস পাইতে থাকে, ইহার 
গ্রীবা ছোট হইয়া আইসে। জরাস্ু নাঁমিয়! 
পরে এবং ইহার গোলাকার ভাব বৃদ্ধি পায়। 
এই ভাব লোকে সাধারণতঃ বলিয়! থাকে যে, 
পেট কুড়িয়া! আলিতেছে, প্রসবের আর অধিক 
বিলম্ব নাই। গর্ভের শেষ ছুই সপ্তাহকালে এই 
সকল ঘটনা সংঘটিত হইয়া! থাকে । এই 
অবস্থাস্তর হইবার পূর্বের বক্ষগহ্বরস্থ যসত্রের উপন্ন 
জরাঘুর চাপ কমিয়া যায়। নিশ্বাস প্রশ্বাস 
গভীর ও পুর্ণভাবে হইয়া থাকে, অনীর্ণতা 
থাকিলে তাহ। হ্বাস পায়, ক্ষুধার বৃদ্ধি হয়, 
অধিক পরিমাণে আহার করিতে সামর্থ জন্মে। 
শোণিতসঞ্চালনপ্রণালীর আবদ্ধভাব কিয়ৎ 
পরিম।ণে বৈদুরীত হয়। পূর্ববাপেক্ষা। সহজে 
চলিবার ফিরিবার ক্ষমতা হয় ও পূর্বের চ্ভায় 
অল্পতে ক্লান্তি বোধ হয় ন|। জরায়ুর অবতরণে 
যদিও গর্ভিণী পূর্বোক্ত কতকগুলি যন্ত্রণা হইতে 
কিয়ৎ পরিমাণে মুক্তিলাভ করেন, কিন্ত তাহার 
কতকওলিন নুতন যঞ্্রণা আসিয়া উপস্থিত 
হয়। যথা-মৃত্রাশয়ের ধারণাশক্তি কম 
হওয়াতে ঘন ঘন অল্প পরিমাণে মুত্র নির্গম 
হইতে থাকে, ঘন ঘন মলত্যাগও হইতে দেখা! 
যায়ঃ এতঘ্যতীত আমাশয়ের পীড়াও দেখা 
দেয়। নিম্ন জঙ্গ বাহ জননেন্দ্রিয় প্রভৃতি স্থলে 
শোথ হইতে পারে ; শোথ থাকিলে তৎকালে 
তাহা বাড়িয়া! উঠে। অর্শরোগও উত্পপন্ন হয়, 
পুর্ব অবধি অহা থাকিলে তৎকাঁলে বর্ধিত 
হইয়া গভিণীকে কষ্ট দেয়। জরাঘু গ্রীবা নালী 
হইতে আম নিঃঅবণ নিঃস্থত হইয়া থাকে । এই 
পদার্থ যোনিদ্'রা অধিক পরিমাণে নির্থত হয় । 
নিঃসৃত পঙ্কার্থের সহিত শোণিত মিশ্রিত 
থাকিতে দেখা যায়। ইহাদ্ধারা স্পই বুঝিতে :. 


ধাস্্রীবিদ্যা । 





পার! যায় যে, প্রলবকার্ধ্য অবিলঙ্ষে আারভ 
হইবে? 


প্রসবান্তে উত্তর বেদনা 1__প্রপবান্তে 
জরায়ুর বেদনাকর সঙ্কোৌচনকে উত্তরবেদন। বল! 
যায়। চলিত ভাষায় ইহাকে হেতাল বা তে'দাল 
ব্যথা বলে। অরাম্ুর অন্যন্তরে রক্তের চাপ 
থাকিলে তাহার উত্তেজনায় এই সক্কোচন সমুদ্ূত 
হয় এবং তাহার নিঃসরণে ইহা অপগত হয়। 
জয়ামুর্ অভ্যন্তরে ফুলের অথবা ঝিল্লির অবশেষ 
থাকিলেও উত্তরবেদন! হয়। স্নায়বিক কারণেও 
ইহা হইতে পারে, কিন্তু তাহা অতি বিরল। 
অনেকের উভয় বেদন! প্রসবের কয়েক ঘণ্ট। 
পরেই নিবৃত্ত হইয়। থাকে । কাহারও কাহারও 
এক দিবস বা দুই দিবস ধরিয়া! অবস্থিতি করিতে 
দেখা যায়। প্রথমপ্রসবিনী অপেক্ষা বহু- 
প্রসবিনী এই বেদনায় অধিক নিপীড়িতা হুইয়। 
থাকেন। উত্তর বেদনার কার্ধ্যফল মঙ্গলকর। 
এজন্য উত্তরবেদন] সামন্ত হইলে তাহার 
নিবারণ করা আবশ্তক হয় না, কিছু প্রবল 
হইলে চিকিৎস! দ্বারা নিবারণ করা আবশ্ঠক । 

প্রসবের ভোৌগকাল ।--ইহা অনেক 
পরিমাণে নিঃসারণ বল, নিঃসারণ পথের অবস্থা 
ও ব্রণের স্থিতির উপর নির্ভর করে। এই 
তিনটা অবস্থার উপযুক্ত সম্বন্ধ থাকিলে প্রসব 
প্রায়ই দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় না। স্বাভাবিক 
প্রসবকার্যয ২৪. ঘণ্টার মধ্যে সমাপ্ত হইয়। থাকে 3 
কোন কোন স্থলে ইহা অল্প সময়ের মধ্যে এমন 
কি ২১ ঘণ্টাক্ন সম্পর হইয়া যায়। কেহ 
কেহ বলেন--প্রসবকারধ্য ৮1১০ ঘণ্টার ভিতর 
সমাপ্ত হইয়া থাকে। গর্ভিনীদের অপেক্ষা 
বহু প্রবিনীদ্দিগের প্রসবকার্ধ্য অনেক স্থলে অল্প 
সময়ের মধ্যে সম্পৃত্ন হইয়া থাকে। প্রথম 
গর্ভ. অধিক বয়সে হইজে, প্রসবপথের দৃঢ়তা- 
জনিত রাধা অধিক হইবার লম্তাবনা। ব্বন্ছ- 
কাল অন্তর গর্ভ ছইলে গুলবল্পময়ের দীর্ঘতা 


. প্রথম গর্ভিনীদের শ্ভা় হইতে পার । প্রথম, 


১৯৫ 





৮৩৩ 





গর্ভ ৪০ বৎসর বয়েসে হইলে, প্রসবক্ার্ধে্য প্রথম- 
গর্ভিনদিগের স্ভায় অধিক সময়. লাগ 'লা1 
দেহের সাধারণ অবস্থার উপর গ্রসবেক ভোগ- 
কাল অনেক পরিমাণে নির্ভর করে। বাহার 
অধিক মাংদল ও স্থুলকায়, তাহাদের সম্ভবতঃ 
অধিক সময় লাগে। যে সকল মহিলাগর্থ 
ভোগ-বিলামে ও আমোদপ্রমোদে. কাল- 
যাপন কয়েন, দচরাচর তাহাদিগের প্রসবকার্ষে্য 
অধিক বিশৃঙ্খল ঘটিভে দেখা যায়। ধাহারা 
স্বভাবতঃ বলিষ্ঠ ও কর্মিষ্ঠ, তাহাদের প্রলব 
প্রায়ই অপেক্ষাকৃত অল্প সময়ে সম্পন্ন হইয়া 
থাকে । প্রসবের দ্বিতীয় ক্রম দীর্ঘ হইয়া পড়িলে 
যত বিপদের আশঙ্কা, প্রথম ক্রমের বৃদ্ধিতে তত 
নহে। 


শৈরঃ প্রাগবতরণে প্রসষ- 


.কৌশল। 


স্বাভাবিক প্রসবে জণের মস্তক নিম্নভাগে 
থাকে। জ্ণের .মন্তক প্রসবপথে অগ্রপর 
হইতে পারিলে ইহার দেহও তৎসঙ্গে সহজে 
চালিত হয় । জ্ণের মন্তক ম্বতাবতঃ যে প্রণা- 
লীতে প্রসবপথে নঞ্চালিত হইয়া থাকে, 
তদ্বিষয়ে চিকিৎসক মাত্রেই সম্যক জ্ঞান থাকা! 
আবশ্ঠক। বিশেষ বাহুল্য ভয়ে বিস্তান্নিত 
বর্ণনা না করিয়া আবশ্তকীয় কয়েকটী কথা 
বলা যাইবে । ছুইটী আবশ্তুকীয় কথা যাহা মধ্যে 
মধ্যে উল্লেখ কর! হইবে, সেই ছুটী কথায় অর্থ 
জানা কর্তব্য ”_যথা,প্রাগ্বতরণ*ও*"আলন)* 
প্রসবের প্রারর্তে জণের যে অংশ প্রসবণঞ্ে 
প্রথম ন্তন্ত বা প্রবি হইয়া থাকে, ভাহাকে 
*প্রাগ্বতরণ" কছে। এইরূপে মন্তক সর্বানিযে 
থাকিলে শিরঃ প্রাগবতরণ এবং বন্তি সর্কানি়ে 
থাকিলে বন্তি পরাগ বতরণ বলা যাঁয়। 
মাতার বস্তিদেশেক্স সহিত জণের পরাগ রী 
অংশের যে সন্বন্ধ। তাহাকে ইহার শশারন' 
কছে। যেষন শিরঃগ্রাগ র্রণে গরথয আগ 





৮৬৪ 


আয়ুর্ধেঘ-রত্বীকর | 





অর্থাৎ শিশুর মন্তকের পশ্চাদস্থি মাতার বাম 
বক্ষণ প্রদেশে স্থিতি। মন্তকের প্রোগবতরণ 
হইলে সচরাচর ইহ বন্তিতটেক় ভীরধ্যকৃ ব্যাস- 
ঘ্বয়ের কোন একটার সমাস্তর ভাবে বস্তিতটে 
প্রবেশ করে। তৎকালে শিশুর মস্তকের 
পশ্চাদস্থি মাতা সম্মুখে অথবা পশ্চাৎ এতছু- 
ভয়ের একদিকে অবস্থিত থাকে । এই জন্য 
শিরঃপ্রাগ বতররণে সচরাঁচক্জ চারিটী আসন 
নির্দিষ্ট হইয়। থাকে। 


প্রথম আসন ।--এই আপনে শিশুর 
মন্তকের পশ্চাদস্থি মাতার বামবজ্ণ প্রদেশা- 
ভিমুখে থাকে । মস্তকের প্ুরোভাগ মাতার 
দক্ষিণ ও পশ্চাত্ভাগে স্থিত। 


দ্বিতীয় আঁসন ।--এই আসনে শিশুর 
মন্তকের পশ্চাদস্থি মাতার দক্ষিণ বজ্ষণ 
প্র্দেশাভিমুখে এবং মন্তকের পুরোভাগ মাতার 
বাম ও পশ্চান্ভাগে স্থিত । 

তৃতীয় আসন।--এই আসনে সন্ত- 
কের পুরোভাগ মাতায় বাম বজ্ষণ প্রদেশা- 
ভিমুখে, শিশুর মন্তকের পশ্চাদস্থি মাতার 
সক্ষিণ ও পশ্চ।ত্ভাগে স্থিত। 

চতুর্থ আসন।-_এই আসনে শিশুর 
মন্তকের পুরভোগ মাতার দক্ষিণ বজ্ষণ গুদে- 
শাভিমুখে এবং শিশুর মন্তকের পশ্চাদছি 
মাতর বাম ও পশ্চ1 ভাগে স্থিত । 

জ্েণমস্তকের প্রসবজনিত পরি- 


বর্ন ।--প্রথম, ইহার গঠনের কতকগুলি 


পর্জিবর্ভন দেখ! যায়। মন্তকের টৌর্ঘবাড়িয়। উঠে, 
অনুগ্রস্থ ব্যাস ছে।ট হইয়া আইসে; দ্বিতীয়-_. 
অপত্যপথেন্র চাপে ভ্রণমন্তকের শোণিত সঞ্চা- 
লনে ব্যাঘাত জন্মে । ইহাতে মস্তকের যে অংশ 
চাপন্থুক্ত থাকে, তথায় শোথ সঞ্জাত হয়, এই 
জন্ত প্রাগবতীর্ণ অংশের যে স্থল প্রসবপথের 
অক্ষরেখার উপর থাকে, তথায় এই শোথ উল্ত, ত 
হই! থাকে । প্রথম ও চতুর্থ আসনে এই শোধ 


মন্তকের দক্ষিণ পার্খাস্থির উপর দেখা যার এবং 
দ্বিতীয় ভূতীয় আসনে বাম পার্াস্থির উপর 
উদগত হইয়। থাকে । 


স্বাভ বিক প্রসবের 
চিকি€সা প্রকরণ। 


ত্বাভাবিক প্রসবকার্ধ্য সচরাচর একমাজ্ 
প্রকৃতির উদ্যমেই সমাধ! হইয়া থাকে । একটা 
স্থ্দক্ষ ধাত্রী থাকিলেই অনেক সময়ে কার্য 
চলিয়া থাকে । বিশ্বের আশঙ্কা করিলে চিকিৎস- 
কের উপস্থিভ থাক বা এত সন্িকট থাক! 
আবম্তক যে, আবশ্ঠক হইলে হার সাহায্য 
পাইতে পারা যায়। চিকিৎক হ্থৃতিকা- 
গৃহে প্রবেশ করিয়া আবশ্তকীয় সকল 
বিষয় তত্বাবধারণ করিবেন। ধাত্রী স্থদক্ষ 
ও পারদর্শিনী হইলে চিকিৎসকের আগ্যোপাস্ত 
স্থৃতিকাগৃহে অবস্থিতি করা তত আবশ্তক' 
বলিয়। বোধ হয় না। তবে এরূপ নিকটে 
থাকা উচিত যে, আবশ্তক হইলে তাহার 
সাহায্য পাওয়! যায়। চিকিৎসক শ্কতিকাগৃছে 
উপস্থিত হইয়া যদি দেখেন যে, গর্ভি্নী কোন 
প্রকার পীড়ায় কষ্ট পাইতেছেন এবং ভাহাই 
প্রসববেদনা মনে করিয়াছেন, এরূপ স্থলে 
তাহার যাতনার প্রকৃত কারণ অন্থসন্ধান করিয়! 
তাহার প্রতিবিধান করা অতীব আবপ্তক । চিকৎ- 
সক গর্ভিণীর সাধারণ স্বাস্থ্যের উৎকর্ষ সাধনের 
ল্গষোগ যেন বিছুতেই ত্যাগ না করেন। তাহার 
অবস্থান্যায়ী আহার নিদ্রা শরীরসঞ্চালন ও 
পরিচ্ছদাদির উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখা তাহার 
একান্ত কর্তব্য । যাহাতে গর্ভিষ্বীর ক্লান্তিবোধ 
না হয়,এরূপ সহজ ও স্থুখসাধ্য শ্রম কর! উচিত। 
গর্ভকালীন পরিচ্ছদ আর্তব প্রভাব নিবারণ 
পথোগী হওয়া আবশ্ঠক এবং যাহাতে উনের 
উপরে কোন প্রকার অনিষ্টকর চাপ প্রফত্ত,ল 
হয়, এরূপ বসন পরিধাম করা বিখেয়। গ্ছিন 


ধাত্রীবিষ্ঠা। ( 





নিয়মিতরূপে নিদ্রা যাইবেন, উষ্ণগৃহ, নিশা- 
জাগরণ ও সকল প্রকার উত্তেজন। পরিহার 
করিবেন। তাহার পথ্য স্থপাচ্য অথচ পু 
কর ও অনুতেজক হওয়া লাবস্তক। মলরোধ 
নিবারণ ও বিদুরণের নিমিত্ত মৃদুবিরেচক আব- 
শ্তক হইয়া উঠে। এই অবস্থায় এরও তৈল 
বিশেষ উপযোগী । কিয়ৎ পরিমাণে ভাবের 
জল অল্প উষ্ণ ছুগ্ধেক্র সহিত মিশ্রিত করিয়! 
দেওয়া মায়। প্রপববেদনান আরভে নিম্ন 
অস্ত্রেমল আবদ্ধ আছে বলিয়া বোধ হইলে, 
পিচকারী দ্বার। তাহ পরিষার করিয়া! দেওয়া 
কর্তব্য । পিচকারী অল্প অল্প প্রবেশিত করিতে 
হয়, তাহাতে অকস্মাৎ স্থানিক উত্তেজনা 
অধিক পরিমাণে উত্পাদিত হইতে পায় না। 
সচন়াচর আড়াই পোয়! পরিম।ণ হওয়1 আবসশ্তক, 
ইহার উর্ধ পরিমাণ উচিত নহে। যন্ত্রার্িও 
চিকিৎসকের সহিত থাকা আবশ্যক এবং 
গুটিকতক প্রয়োজনীয় ওষধ রাখা আব- 
শাক। প্রসবিণীর বাটীতে উপস্থিত হইয়া বিশেষ 
আবশ্তক না হইলে চিকিৎসকের একবারে 
স্থতিকাগৃহে প্রবেশ করা উচিত নহে, কারণ 
তিনি হঠাৎ প্রবেশ করিলে বেদনার বিপর্ষযয় 
হইবার অধিক সম্ভাবনা । এই জন্য স্থতিকাগৃহে 
প্রবেশ করিবার পুর্বে চিকিৎসকের আগমন- 
সন্বাদ ধাত্রী, পরিচারিকা বা অন্য কোন 
ফীলোক দ্বারা গ্রসরিবীকে জানান আবশ্তক এবং 
বাত্রীর নিকট গর্ভিনীর অবস্থা সম্বন্ধে যথাসাধ্য 
সমাচার জানিয়া লওয়! কর্তব্য । স্তিকাগারে 
গরবিষ্ট হইয়া! চিকিৎসক প্রশান্ত ও সংযতভাবে 
থাকিবেন 7 এবং যাহাতে তাহার প্রতি প্রসবি- 
নীর দৃঢ় বিশ্বাস ও ভক্তি হয়, তদপযোগী ব্যব 
হার করিখেন। গর্ভিনীর চিত কোন এক 
বিষয়ের. কধোপকথনে নিবিষ্ট রাখিতে চেষ্টা 
করিয়া, সেই অবসরে সতর্ক্ভাবে তাহার স্বাস্থ, 
পরিবেইক অবস্থ! ও বেদনার গরকৃতি ইত্যাদি 
প্রয়োজনীয় বিষয় পর্যবেক্ষণ, করা একান্ত 
কর্তব্য! 





সুতিকাগার ।-_হ্কৃতিকাগাক্স প্রশস্ত, 
শুক, পরিকার ও উত্তম. বান্ুসেবিত 'হুওয়ঃ 
আবশ্তক। ইহা যত উচ্চ স্থানে স্থাপিত হয়, ততই, 
ভাল। হ্থৃতিকাগার বাটার যত অভ্যন্তরে হয় 
ততই ভাল। গ্ৃহটা ছুর্ন্ধময় স্থানের নিকট, 
নাহয়। প্র্বিনীর শয্যা উপযুক্ত উচ্চ হওয়। 
আবশ্ঠক | শয্যার যে স্থলে গর্ভিণীর -“স্তিষেশ 
থাকে, যাহাতে সেইস্থল প্রসবপথের নিঃবারিত 
পদার্থের দ্বারা ভিজিয়| না যায়, তছপযোগী 
চাদর তথার পাতিয়! দেওয়া! উচিত। এই 
চাদরের উপর আর একখানি, চাদর লম্ঘ। 
লক্ষী ভাঁজ করিয়া তাহার অধিকাংশ ভটাইয়। 
অবশিষ্ট উন্মুক্ত অংশ গর্ভিণীন্ ঠিক বস্তিদেশের 
নিম্নে পাতিয়া দেওয়া আবশ্যক । চাদরের 
উন্মুক্ত অংশ নিংস্থত পদার্থে অপরিষ্কার হইলে, 
সেই ভাগ সরাইয়া পরিস্কত অংশ অল্পে অন্মে 
আবার বন্তির নিয়ে ট!নিয়া দিতে হয়। এই 
উপায়ে সমুদায় নিঃস্থত পদার্থে পরিমাণ 
বুঝিতে ও তাহ! সহঙ্গে স্থানাস্তপ্িত করিতে 
পারা যায়। স্থতিকাগার যতদূর নিস্তব্ধ থাকে, 
ততই ভাল । প্রসবকার্ধেয যাহাদের সাহায্য 
একাস্ত আবশ্ঠক এবং গর্ভিণী নিজে যাহাদিগকে 
রাখিতে ইচ্ছা করেন, তাহার! ব্যভীত জার 
কাহাকেও তথায় থাকিতে দেওয়া উচিত নহে. ' 
কারণ লোকের তাবভঙ্গি কথাবার্তায় অনের 
সময় গর্ভিনীর অনিষ্ট সাধিত হইয়। থাকে. 
সাহার] হুতিকাগারে উপস্থিত থাকিবেন, তাঁহা- 
দের সকলেরই বাহ্য ভাবে আনন! ও প্রফুল্লড1 
দেখান কর্তব্য॥ কষ্টকর প্রসববিবরণ বব? টা 
অও্রীতিকর বিষয়ের প্রকাশ্ত আলোচন! করিলে 
প্রায় অনিষ্ট সাধিত হইতে দেখ! যায় । 





প্রকৃতি ও স্বনতার বিষয়ে টিঃজ 
বক্ষ করিয়া! চিকিৎসক জভাক্রকীগ : গ্রীর 


৮৩৬ 





প্রবৃত্ত হইবেন। চিকিসক পুরুষ হইলে ধাত্রী 
জথব। পরিচারিকা ছারা গর্ভিনীকে তাহার 
অভিপ্রেত পরীক্ষণন্প বিষয় জ্ঞাপিত করা 
উচিত। অভ্যন্তরীণ পরীক্ষার নিমিত্ত গর্ভি- 
বীকে সচয়াচর শয্যার দক্ষিণ প্রান্তে বামপার্খে 
শায়িত করা হয়। তাহার পদঘ্য় গুটাইয়া 
উদয়ের উপর উ"চু করিয়া রাখা আবশ্তটক। এই 
ভাবে শায়িত কপ্িয়া শয্যাপার্খে চিকিৎসকের 
উপবেশন করা আবশ্তক, এবং তিনি কোন- 
রূপ সু বা অচ্থতৈজক তৈলে বা তৈলময় 
পদার্থে তর্জনী সিক্ত করিয়া ধীরে ধীরে সেই 
অন্গুলিটী যোনিমুখে প্রবেশিত- করিবেন । 
তাহায় পর তাহা উর্ধ ও পশ্চাদ্দিকে প্রসব- 
পথের অক্ষরেখ|য় চলিত করিয়া অবশেষে 
সন্থুখভাগে সঞ্চালন পূর্বক তদ্দারা জরায়ুসুখ 
স্পর্শ করিবেন। যোনিতে অঙ্গুলি কিয়দ্দুর 
প্রবেশিভ ১.৬, হাত তুরাইয়া লইয়! ইহার 
ভলদেশ গর্ভিণীর সম্মুখভাগে এবং পম্চান্তাগ 
বস্তির পশ্চাদস্থির সমভাবে স্থাপন করিতে 
হইবে। বাম হস্ত প্রবেশিত করিতে হইলে 
ধীরূপ ঘুরাইয়! লইতে হয় না। জরামুমুখ উচ্চে 
অবস্থিত থাকিলে তাহা স্ছজে স্পর্শ কর] যায় 
না। অপর হস্ত উদরের উপর স্থাপন পু্ব্বক 
চাপ দিয় জরামুমুখ নামাইয়া দেওয়া আব- 
শ্তক। বেদনাকালে যোনিমধ্যে আঙ্গুলি 
প্রবেশিত করিলে তাহাতে গর্ভিণীর বিশেষ 
কষ্ট বোধ হয় না। অভ্যন্তরীণ পরীক্ষা বার! 
সচরাচর যে সকল বিষয় স্থির করিতে 
হয়, তত্সমুদয় সংক্ষেপে ও সন্গিবেশিত 
হইল ।__ 

১। রোগিবী প্রকৃত সসন্ব কি না? 

২। প্রসববেদনা উপস্থিত হুইয়াছে কি 
না? 

৩। ভ্রণ কিরূপ ভাবে অবস্থিত? কোন- 
রূপ উপসর্গ আছে কিনা? 

৪। বেদনার বন্ধ ও কার্যকারিতা কিরূপ, 
এবং কোন ক্রম কতদর জগ্রমর হইয়াছে + 





আযুর্ব্বদ-রত্বাকর | 


«| জরয়ুমুখ ও প্রসবপথের অবস্থা এবং 
বস্তিগহ্বরের ধারণাশক্তি কিরাপ? 

রঙ্জচ্ছেদন ।-_-এদেশে ইহাকে নাড়ি 
কাটা কহে। শিশু ভূমিষ্ট হইয়া পূর্ণশ্বাস 
লইতে পারিলেই প্রায় কীদিয়া উঠে। সত্বর 
নাড়ি কাট! আবশ্তক ন! হইলে পূর্ণশ্বাস কার্ধ্যের 
আরম্ভ পর্য্স্ত অপেক্ষা করা ভাল। নাড়ি 
কাটিবার অগ্রে শিশুর নাভিকৃপ হইতে দেড় 
বা ছুই ইঞ্চ দূরে মোট। স্ৃতা দ্বারা নাভি- 
রঙ্জুতে একটা বন্ধনী দেওয়া আবগ্তক। এই 
বন্ধনী দৃঢ়তা সহকারে দেওয়া উচিত। বন্ধ- 
নের সময় ছুইটী হস্তই মুষ্টিবদ্ধ করিয়া উভয় 
মনিবন্ধই £$পরম্পরের সম্মুখভাবে একত্র স্থাপন 
করা কর্তব্য । ছুই হস্তেরই অঙ্ুষ্ঠ ও তর্জনী 
ঘারা বন্ধনরজ্জপুর ছুই পার্থে ধারণ করিয়। 
যধোচিত পরিমাণে টান দেওয়। আবশ্তক | 

প্রথমবদ্ধনীর ১1২ ইঞ্চ দূরে আর একটা 
বন্ধনী স্থাপন কর! আবস্তক। বন্ধনী স্থাপন 
করিবার পূর্বে প্রথম বন্ধনীর পর হইতে 
যোনি অঙ্গুলি দ্বারা চাপিয়। পরিত্রবের দিকে 
চালিত করিতে হয়। ইহাতে পরিজঅবের 
আয়তন কমিতে পায় না, এবং দ্বিতীয় জণ 
থাকিলে তাহার নাভিরঞ্ছু প্রথম জ্রণের পক্ষ 
অবের সহিত সংস্থাণিত থাকিলে এই ক্রিয়াতে 
তাহার অনিষ্ট হয় না। রজ্জচ্ছেদনকালে 
চিকিৎসক উহা স্বীয় এক হন্ডের তলদেশে 
স্থাপন করিবেন এবং অপর হন্তে একখানি 
কাচি লইয়া কাটিবেন। কাচিখানি খুব ধায়াল 
না হয়। নাভিরজ্জুচ্ছেদনের পর শিশুকে 
একখানি গরম কাপড়ে আচ্ছাদন করিয়। 
নিকটস্থ কোন ব্যক্তির হস্তে তাহার ভারার্পন 
পূর্বক চিকিৎসক মাতার উপর সম্পূর্ণরূপে 
মনোনিবেশ করিতে পারেন। কোন” কোন 
স্থলে শিশু ভূমি হইবার অব্যবহিত পরেই 
পরিশ্রব নির্গত হইয়া থাকে। এমন কি 
কোথাও বা শেষ বেদনাতেই তাছা। শিশুর 
সহিত বহিঃনিস্থত হয়। জপ নিঃসারিত হইলে 
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জরায়ু সচরাচর ফুলের উপর কৃঞ্চিত 
হইতে থাকে । এইরূপে ১০১৫ মিনিট 
অতিবাহিত হয়, তাহার পর প্রকৃত বেদনা 
উপস্থিত হইয়া! ফুল নিঃসারিত করিয়া দেয়। 
জরায়ু সক্ষোচনে ফুল সম্পূর্ণরূপে নিঃসারিত 
না হইয়া কখন কখন যোনিরু অভ্যন্তরে আসিয়া 


আবদ্ধ হুইয়। পড়ে । এই জন্য যোনিতে হল 


প্রবেশিত করিয়! ফুল নিঃসার্িত কর! কর্তব্য । 
বিযুক্ত হুইবার পুর্ব ফুলের যে পার্খ জরায়ু- 
প্রাচীরে সংলগ্ন থাকে, নির্গত হইবার কালে 
সেই পার্থ প্রায়ই নিয়ে আসিতে দেখা যায়। 
ফলের]যে দিকে ভ্রণরঙ্জু থাকে, তৎকালে তাহা 
উর্ধদিকে যাইয়া পড়ে, রঞ্জু টানিয়া ফুল নিঃসা- 
রিত কৰিলে তাহা কিনার দিয়! বহির্গত হয় 
না । রজ্জু টানিয়া ফুল বাহির করিলে শোগিত- 
নিস্রাব সাধিত ও পরিবদ্ধিত হইতে পারে। 
জরাম্বর উপর চাপ দিয়া ফুল স্বাভাবিক প্রণা- 
লীতে নিঃসারিত করিলে, সেরূপ বিপদের 
আশঙ্কা! কমিয়া যায়। রজ্জু টানিলে ইহা 
ছিড়িয়া যাইতে পারে এবং ফুল নিঃসারণে 
বিলম্ব হইলে উদরেয় উপর করতল স্থাপন 
পুর্র্বক জরাযুকে সম্যকদ্ূপে ধারণ করিয়া চাপ 
ওফান করিতে হয় ॥ জরাম্ু সম্যকরূপে কুঞ্চিত 
থাকিলে ফুল নিঃসারণের সাহাষ্যার্থে নাভি- 
রজ্জ, কিয় পরিমাণে টানিতে পারা যায়। এই 
সকল উপায়ে ফুল নিঃসারিত না হইলে, জরাম্মুর 
'অভ্যন্তরে হুম্ত প্রবেশ পূর্বক হাতের কিনারা 
পরিশ্রব গু জরাঘু প্রাচীরের মধ্যে চালিত করিয়া 
ফুল বিষুক্ত করিতে হয়। ফুল যোনির ঘধ্যে 
আসিলে হস্ত দ্বারা ইহা ঘুরাইয়! ঘুরাইয়া বাহির 
কন। আবন্তক। পরিঅব নির্গত হইলে তাহা! 
সমস্ত ঝিলি সমেৎ বাহিয় হইয়াছে কিন তাহা 


কেবল স্বতাবের উদ্যমে জণ ছই প্রকারে 
বহি হুইতে পারে । জখের মস্তক জথবা 
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বস্তি বিবর্তিত হইয়] নামিয়া আইস, ইচ্ছাকে 
স্বতোবিবর্ডন বল! যায়। অন্ত প্রাকারে প্রান্থুখ 
অংশ ও মাথার দিক আবর্তিত হুইয়। মাতাত্ 
বস্তির সন্মুথ প্রাচীরের মধ্য স্থানে আবদ্ধ হইয়া 
পড়ে। ভ্রণের পশ্চান্তাগ : পশ্চাদস্থিত হুইপ! 
বহির্নিস্থত হয়,পরে মন্তকের দিক বহির্গত হইয়া! 
থাকে। এই প্রকারকে ম্বতো নির্গমন কছিয়! 
থাকে । জ্বণ খর্বায়তন হইলে এবং মাতার 
বস্তি প্রশারিত থাকিলে, জণ কখন কখন 
জীবিতাবস্থায় এইরূপে বছিঃনিস্থত হইতে 
পারে। সাধারণতঃ এইন্ূপে জ্রণের লজীব 
নির্গমন অসম্ভব । 1 
মের উপর নির্ভর ক্র! যাইতে পাদ্ে না। 
বিবর্তন ক্রিয়া দ্বারা জ্ণেক্ সংস্থান সংশোধিত 
করিয়া লওয়।! উচিত। বিবর্তন ক্রিয়ার সম্বন্ধে 
অন্যন্তে বিশেষরূপে বর্ণিত হইবে । 
ঠেলিয়। দিয়া যাহাতে মুখে বায়ু প্রবেশ কয়িতে 
পারে, এজন্ত কোন নল জণের মুখমধ্যে প্রবেশিত 
করা.আবশ্তক | এপ্রকার.উপায় তত শ্ুবিধাজনক 
নহে, সেই জন্য মন্তক যাহাতে.শীঘ্র বহি হয়, 
সেই উপায় অবলম্বন কর] একান্ত আব্তক ? 
এইজন্য জরাযুপ্রাচীরের: উপর হস্ত স্থাপনপুর্কর্কি 
ইহার উপর চাপ প্রদ্দান করা উচিত। এই 
কার্ধ্য অন্য কাহারও উপর ভাক্গ দিয়া চিকিৎপক 
মন্তকের পশ্চাত্তাগেক্স উপর অঙ্গুলিস্থাপন পূর্বক 
চাপ দিবেন একহন্ত দ্বার! এই কার্ধ্য করিযার 
কালে অপর হস্তের অক্গুলি শির যুখের উপর 
সন্ত করিয়া চাপ,প্রদ্নান করিতে পারা যায় 
অথবা৷ একটা কি ছুইটি '্লাঙ্কুলি মাতার পরল 
অস্ত্রে গ্রবেশিত ককিয়! শিশুর দুখের উপর 
সহজে চাপ প্রদ্দান করাযাইতে পারে। জয়ধৃযুর 
উপর বাহুচাপ এবং মন্তরকের পশ্চাভাগের 
উপর অভ্যন্তরীণ চাপ ঘার! মস্তক বহিঃনিঃসরণ 
করা ভাল । মুখভাগে চাপ দেওয়া আবর্তীক হয়, 
না। জ৭ হবভাব্স্কঃ থে গতিতে নির্গত ক্ইয়? 
থাক্রে? ইহার নিঃলরখে দাহায্য প্রদান লে 
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ইহাকে সেই গতিতেই রাখা আবশ্ঠক। পাছা, 
হদ্ধ ও মন্তক ক্রমা্থয়ে নিরমিতরূপে আবর্তিত 
হইয়া! যাহাতে ভ্ধণের অন্ুপ্রস্থ ব্যাস বহিদ্বার 
সন্দুখ পশ্চ1ৎ ব্যাসে আদিতে পারে, তহুপায়ে 
নিঃসারকবল প্রয়োগ করা আবশ্যক । যাহাতে 
মন্তকের পশ্চান্তাপ মাতার বস্তির সম্মুখে 'সইসে, 
এ বিষয়ে সতক থাকা আবশ্তক | মাথা ঘুত্াই- 
বার নিষিত মাতার বস্তির সম্মুখপ্রাচীরের 
দিকে শিশুর যে কর্ণ থাকে, তাহার উপর পশ্চাৎ 
চাপ দিলে, যুখ মাতার বস্তির পশ্চাৎ্দিকে 
রিয়া যায়, মস্তকের পশ্চস্তাগ সুখে আইসে। 
যদ্দি মাগার পশ্চান্ত।গ মাতার বস্তির পশ্চাস্তাগে 
গিয়া পড়ে, ৬হ] হইলে মন্ক বহির্গত করিবার 
পুর্বে মাথা আনত বা.বিস্তত আছে কিনা 
তাহ নির্ণক্ন কর! ত্বাবস্ঠক। মাথ। আনত 
থাকিলে নিঃপারক বল পশ্চাৎও নিয়ভাবে চালিত 
করিতে হয়, বিস্তৃত থাকিলে বল সম্মুখ ও উর্ধ- 
ভাবে বহিঃদ্বারের অক্ষের গতিতে প্রয়োগ করা 
আবশ্তাক। ইহাতে অশ্ে মন্তকের পশ্চান্তগ 
পরে মুখের দিক বাহির থাকে। জরাঘুর 
সঞ্চাচনবল কম, বস্তিষ্ন শরও কম থাঁকলে 
বাহ্মস্ত্র প্রয়োগ করিবে। যে স্থলে পাছা 
প্রসবপথে আবদ্ধ হয়, সেস্থলে একটী পা 
কোথাও বা! দুইটা পানামাইয়! আনিবার স্থবিধা 
হয় না, সে স্থলে অঙ্গুলি অথবা অন্য উপায় 
দ্বারা পাছ। নামাইয়া আনিতে হয়। যদি এ 
নকল উপায় দ্বার। কৃতকার্য ন। হওর যায়, দে 
স্থলে প্রাদুখ অংশ বিদারণ করিয়া ছোট করিয়া 
বাহির করিতে হয়। ভ্রণ নিঃসারিত হইলে 
তাহার অঙ্গ প্রেতাঙ্গ ভাল করিম! দেখ! উচিত ॥ 
জান্কুয় অস্থি ভাঙ্গিলে তৎক্ষণাৎ একটা “বাড়* 
বাঁধিয়। দিবে । 


পার্থ প্রাগবত্রণ। 


ইহাতে জণের পার্খদেশ প্রসবপথ্যে ন্যন্ত 
হয়, জগের আ্রাঘি্ ব্যাস বরাতে অনুপ্রস্থ 
ভাবে থাকে। কিন্তু ঠিক. অনুপ্রস্থ ভাবে না 
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থাকিয়া প্রবিষ্ট ও অনু্রস্থ ব্যাসের মধ্যবর্তিরূপে 
তীধধ্যকভাবে সংস্থিত হইয়া থাকে। এই 
প্রাগকতরণে ভ্রণের পৃষ্ঠটদেশ ও উদর এবং 
দেহের অন্তান্ত অংশ প্রসবের প্রারস্তে নিম্স্থিত 
হইতে পারে। প্রায়ই স্ন্ধদেশ অগ্রে সর্্ঃ 
নি হইয়! পড়ে, কোন কোন স্থঙ্গে কনুই কিন্বা 
হস্তের নিম্নভাগ অগ্ে নামিয়া আসিতে পারে। 
জ্বণ সাতিশয় ছে!ট এবং মাতার বস্তি প্রশস্ত 
থাকিলে স্বাভাবিক উপায়ে ভ্রণ আপনি 
নিঃসারিত হইতে পারে; কিন্তু তাহা মাতা ও 
শিশুর উভয়ের পক্ষে বিপদজনক । 
কারণ ।--বন্তি বিকৃত ও খর্ধায়তন 

হইলে অথবা পরিজ্রব জরায়ুমুখের নিকট 
থাকিলে এব্সপ ঘটনা অনেক হয়। জরায়ুর 
পার্বনতি ইহার একটী কারণ। অকালপ্রসব 
এবং পোরোর জলের অধিক্যেও এই টন! 
হইতে পারে । শিশুর মন্তক প্রসবের কিঞ্চিৎ 
পুর্বে অথবা গর্ভের শেষকালে একটু বক্র 
থাকে, কিন্তু এরূপ অবস্থা আপনা হইতেই 
ংশোধিত হয়। কোন কারণে যদি এই 
মংশোধনের ব্যাঘাত ঘটে, যথা-মাতার উদ্দ- 
রের উপর কটিবন্ধন' প্রভৃতির চাপ লাগে, 
তাহা হইলে এইরূপ ঘটনা হইতে পারে। হঠা্, 
পতন ইহারও একটি কারণ হইতে পারে । অজ 
প্রস্থ ব্যাস অপেক্ষাকৃত স্বভাবতঃ দ্বীর্ঘ হইর্সে 
জরণের এইরূপ সংস্থান হইতে পারে। :. 

পানমুচি ভাঙ্গিবার পূর্বেই জখবা পরক্ষণে্ 
জণ পোরোৌর ভিতরে সহজে সঞ্চালিত হইতে 
পারে, এই অবস্থায় বাস্থকর কৌশলে জণের 
মস্তক অথবা নিতম্ব দেশ শ্রসবপথে খুর্াইয়! 
দেওয়া যায়। যছপী পোয়োর জল অধিক 
থাক্ষে, তাহ! হইলে একহন্ডে বাহ্‌ ক্করকৌশল 
ও অপর হস্তের ২১ টা আঙ্গুলি.অরামুর অত্য- 
স্তরে প্রবেশিত করিয়। জণের বিপর্তুন সহজে 
সংগাধিত হইতে পায়্ে। এই লকল' উপায় বি 
ব্যর্থস্থয়, তাহা হইলে অরামুস 'অত্যভক্নে- হস্ত 
প্রবেশ করিয়া জরগেরপ1স্সামাইয়া আনিবে 


ধাত্রীবিষ্ঠা ৷ 








জটিল প্রাগবতরণ । 


কখন কখন প্রাগবতীর্ণ অংশের সহিত 
দেহের অন্ত কোন অংশ নামিয়৷ আইসে। যথা-- 
মন্তকের সহিত হস্ত অথব! পদ, কিম্বা উভগ্মেই 
নামিয়া পাড়ে । যেস্থানে বস্তি অধিক প্রশস্ত 
অথবা মস্তক ছোট হয়, তথায় মস্তফের সহিত 
হস্ত অথব! পদ নামিয়। আমিলে মস্তক বহিঃ- 
নিসারণে অধিক বিস্ন ঘটেনা। বস্তিগহ্বর উপ- 
যুক্তরূপ প্রশস্ত না থাকিলে, প্রবপথে মন্তক 
আবদ্ধ হইবার সম্ভাবনা! । এইন্প স্থলে হস্ত ও 
পদ উভয়ই নামিয়া আসিলে সঙ্কট অবস্থা 
সাতিশয় বাড়িয়া উঠে। 
চিকিৎসা ।-_হস্ত অথবা পদ নামিয়! 
আপিলে তাহা উঠাইয়। দিয়া মস্তক যাহাতে 
প্রমবপথে ন্তন্ত হয়, তাহা করিবে। বেদনার 
বিরামকালে হস্ত উঠাইয়। দ্িবে। হস্ত বা পদ 
নামিয়া পড়িলে একহন্তের অঙ্গুলিঘার! তাহ। 
উঠাইয়া দিয়া অপর হন্তদ্বারা*জরামুর উপর চাপ 
দ্িবে। বেদন। আসিলে হস্ত অথবা পদ নামিতে 
পারিবে নাঃ হস্ত অথবা! পদ তুলিয়। দেওয়া 
অসম্ভব হইলে ইহার্দিগকে মাতার বস্তির পশ্চা্ 
শুপার্খদিকে রাখিয়া দিবে । হস্তপদ উভয়ে 
একত্রে নামিয়া আঁধিলে হস্ত অধিক অগ্রসর 
হইয়া! পার্শপ্রাগবতরণ ঘটাইতে পারে। এই 
কারণ যতক্ষণ হস্ত উর্ধে উত্তোলিত হয়, ততক্ষণ 
মন্তকেক্স লক্ষে পা নামাইয়া আনা আবষ্তক | 
প1 অথ্ে উপরে উঠিতে দ্বেওয়া উচিত নহে। 
হস্ত মন্তকের পশ্টাতে অথবা শ্রীবার উপর 
রিয়া গিয়া ক্ষক্ুপ্রস্থভাবে সংস্থিত হয়। 
বস্তির প্রাবেশঘারে হস্ত আবদ্ধ হইয়া! পড়ে, 
ধএট্রূপ স্থলে প্রসব অগ্রসর 'না হইলে গর্ভিধীকে 
লংজ্ঞীশুন্ত করিয়া! জের হাত নামাইয়া আন! 
আোবন্তক। মন্তক বস্ভিতটের উর্ধে থাকিলে 
শা! মামাইয়! আনা, জাবপ্তক । ? তাহা পর 
হস্ত নামাইয়া কমি প্রর। বায়। 


৮৩৪ 


নাভিরজ্জর বহিঃপতন। 

নাভিরজ্ঞ,অগ্রে বাহির হইয়া! পড়িলে পরাগ” 
বতীর্ণ অংশের চাপে জণের জীবন বিপন্ন 
হইতে পারে। শিরঃপ্রাগবতরণের সছ্িত 
নাভিরজ্জ, নামিয়! পড়িবে জ্রণের অধিক বিপদ 
সম্ভাবনা । পারবা প্রাগবতন্নণে ভত_ বিপ- 
দের আশঙ্কা নাই। প্রথম প্রসবিষ্বীতে এবং 
অকালপ্রমবের সহিত নাতিরজ্জর বহিঃপতন 
সাতিশর় বিপদজনক । শিরঃপ্রাগরতরণে 
জরাঘুমুখে মন্ত্রক ভালরপে ন্তম্ত না হইলে 
ইহা। ঘটিতে পাঁরে । পোরোর জল অধিক পদ্দি- 
মাণে থাকিলে এবং তাহ! এককালে অনেকট! 
বেগে নির্গত হইয়া পড়িলে, নাভিরজ্জু দীর্ঘ 
হইলে, এইবূপ নামিয়া পড়িতে পারে। পর্ি- 
অব জরাম্ুর নিক্সভাগে থাকিলে-্সজ্জ ছোট 
হইলেও সহজে বাহির হইতে পাড়ে। বস্তি 
সংকীর্ণ অথবা বিকৃত হইলে, তাহারা নাভি- 
রজ্জর বহিঃপতনের একটা প্রধান কারণরূপে 
কার্ধ্য কিয় থাকে । অপপ্রাগবতরণে নাভি- 
রজ্জু নামিয়া আসিবার অধিক ' সম্ভাবনা । 
অনুপ্রস্থ প্রাগবতরণে নাভিরজ্জ, সর্বাপেক্ষ। 
অধিক বহিঃপতিত হইয়া! থাকে । কোন কোন 
স্থলে য়োনির নিক়াংশে এমন কি জননেজিয়ের 
বাহিরেও প্রসবারভে দেখা ঘাক্। স্থলবিশেধ 
ইহা অতি অল্প নামিয়া আইসে ৷ রজ্জুতে 
শোণিত সঞ্চলন হইতেছে ,কি না তাহ! 


নির্ণর কর! অতীব 1 বেদন! আঁসিলে 
প্রাগবতীর্ণ অংশের চার্পে ব্্জ,র শোপিত দক্চা- 
বন বন্ধ হতে পারে; বেদনা যাইলে 


শোপিতসধ্ালন বন্ধ. হয় এবং রজ্দ, পিখিল 
হইয়। পড়ে, তথায় ক্ধণের জীবন নিঃশেবিত 
হইয়াছে বলিয়। স্থিীকৃত হইতে পারে। রাত 
খবিদীর্ণ হইয়। "অস্ত্র গ্ঘসবপথে নামিয়া 
তাহাকে নাভিরজ্জ, বলিয়া ত্য হইতে *পাঁয়ে। 
; একটু ভাল হিয়া: দোখিলে এ ভুল-হইবার 
সন্ভাব্ত্খকম 1. 


৮৪৪ 





চিকিৎসা |-_বেদনার বিরামকালে রজ্জুকে 
অঙ্গুলি দ্বারা জরাম়ুগহ্বব্ে পুনঃপ্রবেশিত 
করাইবে। গর্ভিণীকে হাটু ও কাহ্ইয়ের 
উপর ভর দিয়া মুখ নিবে এবং বস্তি উর্দে স্থাপন 
পূর্ব্বক শায়িত করিবে । 

অরামুমুখ উর্ধে স্থিত হয়, পানমুচি ভাঙ্গিবার 
পুর্বে রজ্জ. নিজ ভারে পুনঃপ্রবেশিত হুইবার 
অধিক সম্ভাবনা । পানমুচি ভাঙ্গিলে প্রসবি- 
নীকে এইনূপে এই ভাবে জ্লাখিয়। অঙ্গুলির 
মাহায্যে রচ্জ,কে জরায়ুতে পুনঃপ্রবেশ করা- 
ইবে। এইন্ধপ কিয়] বহিশ্চাপ দ্বারা জ্রণকে 
নামাইয়ী প্রসবপথে ন্যস্ত করিলে রজ্জ, আর 
নামিয়া আমিতে পারে না। রজ্জ, পুনঃ 
প্রবেশিত হইলে বস্তিদেশ কিছুক্ষণ উচ্চ- 
ভাবে রাখ! আবশ্কাক। যঙ্ত্রেরে সাহাযোও 
রজ্জ,কে কখন কখন জরায়গহ্বরে পুনঃ প্রবে- 
শিত করা যাইতে পারে। রজ্জ, প্রবেশিত 
করিতে না পারিলে, মাতার বস্তিগহ্বরের 
পশ্চাতে এক পার্খে রাখা উচিত। তাহা 
হইলে নাভিরজ্জর উপর অধিক চাপ লাগি- 
বার সম্ভাবনা । প্রসবকার্ধ্য শীঘ্র না হইলে 
কৃত্রিম উপায় অবলম্বন পূর্ব্কক প্রসবকার্ধ্য শীঘ্র 
সমাধা করা আবশ্তক। মস্তক প্রসবপথে 
নামিয়া আসিলে বাহুষন্ত্র দ্বারা প্রসবকার্ধ্য 
সম্পাদন করিবে। মস্তক উর্ধে ও সহজে 
সধধচাল্য থাকিলে বিবর্তন ক্রিয়া দ্বার! পা৷ নামা- 
ইয়া আনিয়। প্রলবকার্ধ্য সম্পাদন করিবে। 


বিলম্বিত ও ্তবরিত প্রসব । 


স্বাভাবিক প্রসবকার্ধ্য ২৪ খন্টার মধ্যে 
সমাপ্ত হইয়া থাকে । কোন কারণে এই সম- 
য়ের মধ্যে প্রসব কার্ধ্য সমাপ্ত না হইলে 
তাহাকে বিলম্বিত গ্রসব বলা যায়। নিঃসারক 
বলের অভাব বা অল্পতা, প্রসবপথের অবরোধ 
এবং "্ণের অস্বাভাবিক অবস্থা হেতু প্রসব 
বিলশ্িত হইতে পারে গ্রসব বিলম্বিত 
হইলে প্রসবিনীর ও জণ উভয়ের পর্দেই বিপদ- 








আম্ুর্বেদ-র্াকর। 





জনক । প্রথম ক্রম বিলম্বিত হইলে সমাচার 
তত বিপদজনক নহে। দ্বিতীয় ক্রম বিলম্বিত 
হইলে মাতা ও ভ্রণের বিপদ লাতিশয় বাড়িয়! 
উঠে। ইহাতে পরিত্রবের শোণিতসঞ্চালনে 
ব্যাঘাত হয়, তাহাতে জণের মৃত্যু হয়। জণের 
মস্তক প্রসবপথে অনেকক্ষণ আবদ্ধ থাকাতেও 
ইহার জীবন বিপন্ন হইয়! পড়ে, এবং ইহার 
চাপজনিত প্রসবপথে অল্প বা অধিক পরিমাণে 
প্রদাহ হইতে পারে । বিলম্বিত প্রসবে জরায়ু ও 
দেহের সাধারণ বল ক্ষুপ্র হইয়া অনেক স্থলে 
বিপদাগমের কারণ হইয়া থাকে । জণমস্তকে 
নি্কর চাপে প্রসবপথে প্রদাহজ্রনিত থে 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়, সে নব গুলি জ্ঞাত 
থাক বিশেষ আবস্তক। লক্ষণ গুলি যথা 
প্রসবিনীর নাড়ী জত হয়, তক উত্তপ্ত ও শুষ্ক 
হয়, শরীরের তাপ বাড়িয়া উঠে, যোনির 
নিশ্রব কমিতে আরম্ভ করে, ইহা! শুক ও উত্তপ্ত 
হইয়া উঠে। দেহের সাধারণ বল ক্ষুগ্রভাব 
লক্ষণ দৃষ্ট হয় এবং প্রসবিনী অস্থির ও ব্যাকুল 
হইয়া পড়ে; বমনের উদ্রেক হয়, এই সময়ে 
প্রপবকার্ধ্য শীঘ্র যদি সম্পাদিত না হয়, তাহা 
হইলে প্রদাহিক অবস্থ। বদ্ধিত হয়। যোনির 
তগু স্ফীত হইতে থাকে এবং পরে স্থানিক 
বিধ্বংশ ক্রিয়া উত্পাদিত হয়। এইব্রপে 
যোনির সহিত সরলাস্ত্রের যোগ ও যোনির 
সহিত মুত্রাশয়ের যোগ হইতে পারে। ক্রমশঃ 
প্রসবিনীর অবস্থা অত্যন্ত শোচনীয় হইয়া, 
তাহার মৃত্যু উপস্থিত হইয়া! থাকে। মৃত্যুর 
পুর্বে আক্ষেপ ও অজ্ঞানতা কখন কখন 
দেখিতে পাওয়৷ যায়। প্রসববল সম্যকরূপে 
বিকাশ পাইয়া! কিয়ৎ পরিমাণে অথব! সম্পূর্ণ 
রূপে ক্ষু্ হইতে পারে। প্রসবপথে এন্ধপ 
বাধা না. থাকিলেও এইক্দপ ক্ষুপ্রতা ঘটিয়া 
থাকে । কেবল জরামুর বলঙ্ষুগ্রতাতেও প্রসব 
বিলশ্ষিত হইতে পারে। . জরায়ু বিষমভাচ্ষ 
সন্থ্চিত হইলে প্রসববল -সম্যকরূপে বিকশিত 
হইতে পায় না, একূপ “হইলেও জরায়ুর বল 
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ক্ষু্তা! বলিম্পা পরিগণিত হইয়া থাকে। যে 
সকল কারণে নিঃসারক বল ক্ষুণ্ণ হইয়া থাকে, 
সে কয়েকটি কারণ নিয়ে লিখিত হইল । প্রথম, 
পানমুচির জলের আধিক্য; ইহাতে জরায়ু ভাল- 
ব্ধপে সৃক্কৃচিত হয় না, জরামুমুখ শীঘ্র বিস্ফীরিত 
হয় না, এই হেতু প্রসবের প্রথম ক্রম বিলম্বিত 
হইয়া থাকে । দ্বিতীয় কারণ, পোরো। জরায়ুর 
সহিত সংশ্ি হইতে পারে; ইহাতে প্রসবের 
বিলম্ব হয়, পানমুচি নামিতে পারে না. তৃতীয় 
কারণ,পানমুচির অকালছিন্নতা ; ইহাতেও প্রসব 
বিলম্বিত হয়। চতুর্থ কারণ, সরলান্ত্র ও 


মুন্াশয়ের পরিপূর্ণতা ৷ এই সকল কারণে জরানু 


সঙ্কোচনে বিদ্ উৎপাদন করে এবং আঙ্সঙ্গিক 
প্রসারণকেও পূর্ণভাবে বিকশিত হইতে দেয় না। 
পঞ্চম কারণ জরাম্ুর অস্বাভাবিক সংস্থিতি ; 
ঘথা-_জরামুর সম্মথাগমন বা পার্াবনতি। 
এই নকল কারণে নিঃলারক বল প্রপবপথের 
মধ্যরেখার সমাভ্তর ভাবে চালিত হয় না। বষ্ঠ 
কারণ, স্নায়বিক কারণ; যথা_-ভীতি, উতৎ্কট 
মানসিক উত্তেজনা, নৈরাশ্ত তা, ছুখ, শোক, 
প্রভৃতি শ্নায়বিক কারণে নিঃসারক বলের বিপ- 
ধর্যয় হইতে পারে। সপ্তম কারণ, বক্ষগহ্ব রও 
উদরগহ্বরের পীড়া ; যথ|-_ উদরী, কাশী, শ্বাস- 
কৃচ্ছতা ইত্যাদি আন্মুসঙ্গিক প্রসববল উদয় 
হইতে পারে না, তাহাতে প্রসববল বিলম্বিত 
হইবার সম্ভাবন|। অষ্টম কারণ, দেহের সাধারণ 
অবস্থ।$ দেহের সাধারণ ছুর্বলত! থ।/কিলে নিই 
নারক বল অধিক কম হইবার সম্ভবনা । নবম 
কারণ, ঘন ঘন গর্ভধারণ) ইহাতেও প্রশব বিল- 
দ্বিত হইতে পারে. দশম কারণ, অতিশয় অল্প 
বয়েসে গর্ভ হইলে জরাফু" সঙ্কোচনে বিবমতা 
শ্হইয়! প্রসব.বিলম্িত হইবার বিশেষ সম্ভাবনা । 
প্রথম গর্ভ অধিক বয়েসে হইলেও প্রসব বিল- 
গ্বিত ছইতে পারে । 
শ' চিকিৎসা ।--এসববলেক্গ . স্ষরজীর 
'চিকিৎঙা "করিতে হইলে; যে-খে কারণে তাহা 
হুয়,দেই সকল কারণ নির্ধারণ করিয়া তাহাদের 
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দুরীকরণই শ্রাদবের বলক্ষুগ্রতায় চিকিৎয1। 
যথা পোরোর জল অধিক থাকিলে পোকা! 
ছিন্ন করিয়া দিলে প্রসব নিয়মিতরূপে অমর 
হইতে থাকে । পানমুচির সংশ্িতা বোধ হইলে 
অঙ্গুলী দ্বারা ইহাকে জরাঘুর যুখপ্রদ্নেশ হইতে 
বিষুক্ত করিয়া দেওয়া উচিত। জলমুচি অকালে 
বিচ্ছিন্ন হইলে যাহাতে প্রসবিনীর বলক্ষুগ্রত? 
অধিক না হইতে পায়, তদ্িষয়ে বিশেষ তৃষ্টি 
রাখা আবশ্তক। সরলাস্ত্রে মল অধিক থাকিলে 
পিচকারী দ্বারা তাহা পরিস্কার করিয়৷ দেওয়! 
কর্তব্য। মুত্রাশয় বিস্ফারিত থাকিলে মৃন্ধ 
নিসারিত কর| আবশ্ঠক। অরামু স্কানচ্যুত 
থাকিলে দোষ সংশোধনের উপায় অবলম্বন 
করিবে । যথ|-জরামু সম্মুখভাগে অবনত্ত 
থাকিলে প্রসবিনীকে উত্তানভাবে শায়িত করিয়! 
উদরপ্রাচীরোপরি উপযুক্ত পটবন্ধনী প্রয়োগ 
এবং বেদনাকালে আবশ্তক বোধে জরামুক্ত 
উপর হস্তদঘবার| পশ্চাঁৎ চাপ প্রদান করিতে হয়॥ 
জরামুর পার্্টবনতি থাকিলে প্রাসবিনীকে অব- 
নতির বিপরীত দিকে শায়িত করিয়া রাখিবে। 
ন্বায়বিক কারণ থাকিলে আশ্বাসবাক্য ভ্বার। 
গ্রসবিনীকে উৎসাহিত করিবে, কোন কোন 
স্থলে নিদ্রাকারক ওবধেরও আবস্তক। : প্রস* 
বের প্রথম ক্রমে ন্ায়বিক বলের অবসাদন 
বশতঃ বেদন! মন্দীভূত থ।কিলে বিশ্রাম কন্সিতে 
দেওয়া আবশ্টক, এবং ইহান় সাহ্ায্যর্থ 
বেদনা।নিবারক কিন্বা নিদ্রাকারক ওষধ প্রয়োগ 
করা উচিত। গ্রতা বশতঃ 
ইহার অবিরামিক»। 'সঙ্কোচন হইলে, 
কৃত্রিম উপায়ে প্রস যত শীন্র সম্পাদিত 
হয় ততই মঙ্গল।, দ্বিতীয় ক্রম বিলম্বিত হইলে 
উপযুক্ত ওষধাদিদ্বার1-ও ক্লাত্রম উপায়ে গ্রসব- 
কার্য শীন্র সম্প!দিত কর! আবগ্তক। উপযুক্ত 
অউবধ, যথা--অবর্গট দিবে। জরাম্থুর বলক্ষু্ত! 
জন্য আর্গট প্রয়োগ করিতে হইলে অগ্সানরুখ 
পূর্ণ বিস্ফারিত,প্রস্রপথ শিথিল ও বিস্ফারণসীল 
থাকা খাবস্ঠক 1. পসবপথে অবরোধের কো 
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কারণ থাকিলে, এই ওষধি প্রয়োগ করা বিধেয় ] নিঃসারক বলের আধিক্য, বেদনার ঘনতান 
নছে। আর্গট চূর্ণ ৭ রতি হইতে ১* রতি গরম | ত্বরিত প্রসব হইতে পারে। প্রসবপথের শিবি- 


জলে ভিজাইয়! প্রয়োগ করিবে, অথব। ইহার 
তরল সার ২* হইতে ৩০ ফেঁট! ব্যবহার 
করিবে । যত্তক্ষণ ন| অভিষ্ট ফললাভ করা যায়, 
ততক্ষণ তরল সার দশ মিনিট অন্তর প্রয়োগ 
করা আবশ্তক | কুইনাইনেও জরাসু সঙ্কোচনের 
খনত। ও বল বৃদ্ধি করিয়। থাকে । ৫। ৭রতি 
পরিমাণে ইহা! দেওয়া আবশ্তক। একবারে 
অধিক মাত্রায় না খাওয়াইয়! অল্প মাত্রায় ঘন 
ঘন থাওয়াইলেও চলিতে পারে। সোহাগা ও 
দারুচিনি ব্যবহার কর] খায়, কিন্তু াহাদের 
কার্ম্য অনিশ্চিত। তাড়ীঞ্থ প্রয়োগে জরামুর 
সঙ্কে।চন বল বর্ধিত হইতে পারে। কৃত্রিম 
উিপায়, যথাকরচ।প প্রয়োগ করিতে হইলে 
ছাহা যতদুর সম্ভবে প্রাক্ুতিক বেদনার অন্- 
করণে প্রয়োগ করা আবশ্ঠক | জরায়ুর উপরি- 
ভাগ ও ইহার দেহের উপরিভাগে উভয় কর- 
তল বিস্তৃত করিয়া বেদনাগমে বস্তির গ্রবেশ- 
ঘারের অভিমুখে নিম্ন ও পশ্চান্তাবে দৃঢ় চাপ 
গরায়োগ করিতে হয়, তাহার পর বেদনার 
ছপগমে চাপ বন্ধ কর! আবশ্তক। যেস্থলে 
জরায্বর বল সম্পূর্ণ ্ষু হইয়। পড়ে, সে স্থলে 
একবার চাপ প্রদানের পর কিয়ত্কাল হস্ত 
শিথিল করিয়! লওয়। কর্তবা। 


বাহুযন্ত্র প্রয়োগ ।-_ঘখন দেখ| যাঁয় 


গ্রসবকা্ধ্য নিতান্ত, মন্ত্গৃতিতে অগ্রসর হই- 
তেছে, বেদনা ক্র। ময়। আসিতেছে, 
এবং নির্দিষ্ট উ তাহার বল বর্ধিত 


হইবার কিছুই সম্ভাবনা নাই, সে স্থলে যগি 





ব্রণ বস্তিগহ্বরে প্রবিষ্ট থাকে, তাহা হইলে আর ] 


অপেক্ষা না করিয়া অবিলম্বে বাহ্যস্ত্র প্রয়োগ 
করিবে। 

ত্বরিত প্রসব ।-_কোন কোন স্থলে গ্রসব- 
কার্ধা অতি অল্প সময়ের মধ্যে নিম্প্ন হইয়! 
থাকে । এইরূপ হইলে ত্বরধিত-গ্রসব বল ধায় ।- 


লতাও ইহার একটি কারণ। যে সকল স্ত্রীলৌক 
বলিষ্ঠ, যাহাদের বস্তি অতিশয় বিস্তৃত, সচরাচর 
তাহাদেরই ত্বরিত প্রসব হইতে দেখ! যায়। 
আকস্মিক তীতি অথবা! কোন মানসিক উত্তে- 
জনাতেও প্রসব ত্বরিত হইতে পারে। জলমজ্জন 
অথবা শ্বাসরোধ হুইবার সময় মৃত্যুপ্রযুক্ত 
ত্বরিত প্রসব হইতে দেখা যায়। ছুষিত বাপ্প 
ভ্রাণেও হরিত প্রসব হইতে। বসভ্তঃ একজ্বর, 
অগুনালীর পীড়াও ত্বরিত প্রসাবের কারণ 
হইতে পারে। ত্বরিত প্রসবে জরাম্ব বিদীর্ণ 
হইতে পারে, মূলাধার ছিন্ন হইতে পারে,জর!মুর 
অগুবিবর্ভন হইতে পারে। 

চিকিৎসা 1__-নহিফেনঘটাত ওষধ তবরিত 
প্রসবের বিশে উপকারী। 


প্রতিরোধাপন্ন প্রসব । 


যে সকল কারণে প্রসবের বিশেষ বাধ হইয়। 
থাকে, তাহাদিগকে তিনভাগে বিভক্ত করা 
যাইতে পারে । 

১ম। প্রদবপথের কোমলাংশ সমূহের 

[ীভাবিক অবস্থা । 

২য় । বস্তির কঠিনাংশ সমূহের অস্বাভাবিক 
অবস্থা অথবা ইহার বিকৃতি । 

৩য়। জণের আস্বাভাবিক অবস্থা । 

প্রথম শ্রেনীর অন্তর্গত কারণগুলি নি্নে 
লিখিত হইল। 

১। জরাঘুগ্রীবার দৃঢ়তা। 

২। জরামুত্র বহির্থ.খের বদ্ধতা। 

৩। জরাঘুগ্রীবার ক্ষতজনিত দৃঢ়তা । 

৪। জরায়ুীবার স্বাভাবিক বদ্ধিতায়তন 

৫। জরামুযুখের কর্কটীকা ও আর্কদ । 

সবরাষুর প্রাক প্রনবীর মধ্যে সংকোচন). 


চিকিৎসা ।-_জরাস্তথীবায় দৃঢ়ত। থাকিলে 
এবং গর্ভিনী অতিশয় পরিপুষ্ট ও সবলকায় 


ধাত্রীবিদ্া ! 





হইলে বষনকারক ওষধ প্রায়োগ করিবে । 
গর্ভিনী ছূর্বল থাকিলে বমনকারক ওষধ 
সুবিধাজনক নহে। দৃঢ়তা দুরীকরণ জন্য জরায়ু- 
শ্ীবার উপর আদ্র তাপ প্রয়োগ কর! যাইতে 
পারে। উষ্ণ কটিন্নান কয়েক মুহার্তের জন্য 
লওয়া আবশ্যক । [পচকর্চটর দ্বার। গরম জল 
জরাসু্রীবায় মৃুভাবে সেচন করিবে । অঙ্গুলি- 
চাপে অরায্মমুখ বিস্ফারিত করিতে চেষ্টা 
করিবে । এই উদ্দেশে নানাবিধ বিস্কারক 
ব্য প্রয়োগ করা যায়। জরাঘ়ুখীবার বদ্ধি- 
তায়তন অথবা ক্ষতজনিত দৃঢ়তা থাকিলে 
উষধাদি ও বিশ্কারনে।পমোগী উপায় অবলম্বন 
করিলেই অনেক স্থলে প্রসবের প্রতিরোধ কর] 
ষায়। কে!ন কোন স্থলে ছুরিকাদ্ঘ'র| জরায়ু 
গ্রীবাকে পাযঙ্ভাবে চিরিয। দিতে হয়। যদি 
কর্তনের পরও জরাত্মমুখ পূর্ণ বিস্ফারিত না হয়, 
এবং যদি বাহুশন্ত্র প্রয়োগে।পযোগী পরিমাণে 
বিস্কারিত হয়, তাহা হইলে উক্ত যন্ত্র বাবহারে 
প্রসব সাধন করিবে। কর্কটীকা অর্কদ হইলে, 
অথব1 ক্ষতবশতঃ দৃঢ়তায় ঘোরতর গ্রতিক্লোধ 
হইলে জণের মন্তক বিদারণ, বা মাতার উদর 
চিরিয়। প্রসব করান বিধেয় । জয়াফুর মধ্যে 
সঙ্কোচন হইলে আক্ষেপনিবারক খঁষধ প্রয়োগ 
করিবে। তাহা, নিষ্ষসল হইলে বিবর্ভনই 
উত্কুষ্ট উপায়। জণের নির্গমনের আরও 
কতকগুলি প্রতিরোধ ঘটে, তাহ] প্রসবের 
- দ্বিতীয় ক্রমে লক্ষিত হয়; ষথ|।__ 

১। যোনির প্রতিরোধ । 

২। যোনিদ্বার ও তন্লিকটস্থ প্রদেশের 
অস্বাভাবিক অবস্থা । 


৩। অর্ক,দাদি ঘবারা এতিরোধ। 

৪1 মৃত্রপূ্ণ ৃত্রাশূয় কোন স্থলে গ্রাগবতীর্ণ 

ংশের সম্মুখে অবনমিত হওয়াতে তাহার 
চাপে যোনির সম্ুপ্রাচীয় নামি পড়া। 

৫): অরলাস্ত্রে মলপূর্ণত1। 

৬। যোনির মধ্যে অস্ত্র ঠেলিয়] আপস] । 


| 
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৭। মুত্বাশয়ে পাথরি থাকিলে তাহার 
প্রাগবতীর্ণ অংশের সন্গুখে নামিয়া৷ আসা! 
চিকিৎস! ।--প্রতিরোধ অল্প এবং 
নিঃসারক বল প্রবল ও প্রসব বিলম্বিত হইয়াও 
আপনিই সম্পন্ন হইতে পারে; কিন্ত কোন 
কোন স্থলে সে ভাবে হইতে দেওয়! নিরাপ্ 
নহে। যোনিনালিতে ক্ষতজননিত দৃঢ়তা! 
থাকিলে ছুরিকাদ্বারা তাহা। কাটিয়া! দিবে । 
মূলাধার সাতিশয় দৃঢ় ও কঠিন হইলে ইহার 
উপর আর্জ সেক দেওয়া বিধেয়। প্রসবপথের 
নিত্রবন কম থাকিলে, কোন প্রকার অন্গতেজক 
তৈল নিষেক কর। আবশ্তক। মুলাধার সাতি” 
শয় দুঢ় ও কঠিন হুইলে ইহার কিনারায় চির 
দেওয়া আবশ্ঠক। বাহ জননেদ্রিয়ের শোথ 
থাকিলে কতকগুলি বিদ করয়া দেওয়। 
আবশ্ঠক। সতিচ্ছদ কঠিন ও দৃঢ় হুইজে 
কাটিয়। দেওয়। আবশ্তক। রক্তের জমাট 
থাকিলে তাহারা যদ্দি পরবে বিশেষ প্রতিরোধ 
উপস্থিত করে, তাহা হইলে চিরিয়৷ দিয় 
জমাটগুলি বাহির করা কর্তব্য। শোণিত- 
আব বন্ধ করিবার জন্ত লৌহরি প্রয়োগ 
এবং অঙ্গুলির চাপ দেওয়া আবশ্যক। অর্ক 
দাদি থাকিলে তাহাকে বস্তিতটের উদ্ধে 
উঠাইয়া দেওয়। আবশ্তক। তাহাতে স্থবিধা 
ন| হইলে অর্বদের কিয়ৎ অংশ কটিয়। বাহির 
করা আবশ্তঠক। তাহাতেও স্মুবিধ। না হইলে 
অবরোধের পরিমাণাহ্থমারে বাহমন্ত্র প্রয়োগে 
জ্রণের মস্তক বি এমন কি স্থানবিশেষে 
মাতার উদর চিরিয়াঁ শ্রদব করান আবস্তন্ক 
হইয়া] পড়ে। * অগ্ডাশয়ের অর্ব,দ দ্বার। প্রসবের 
প্রতিরোধ হইলে, তাহা৷ উদরগহ্বয়ে তুলিয়[ 
দিলে প্রসব নম্পাদিত হইতে পারে। উর্ধে 
স্থাপন কর! অসাদ্ধ হইলে, অর্বদে -ছিন্ 
করিয়। তাহার আধেয় যতদুর সম্ভব বহিঃ- 
নিঃসারিত করিতে হয় । তাহাতে কৃতকার্য ন! 
হইলে বাহ্ষন্ত্র প্রয়োগ--এমন কি স্থলবিশেখে 


: জপেনী মন্তক* বিজ্কারণ করা আব হইল! 
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পড়ে । পরিপূর্ণ মুত্রাশয় নামিয়া আসিয়া 
প্রসবের প্রতিরোধ সাধন করিলে মূত্র বহিঃ 
নিসারিত কর! আবশ্তক। মৃত্রাশয়ে পাথরী 
থাকিলে মুত্রাশয়কে বস্তিতটের উর্ধে স্থাপিত 
কর! আবশ্যক। তাহাতে স্ুবিধা ন| হইলে 
যুত্রনালী বিস্ফারিত করিয়া পাথরী বাহির 


করা অথবা চুর্ণ করিয়। বহিনিসারিত কর! | 


যুক্তিযুক্ত । অস্্বৃদ্ধি থাকিলে তাহাকে প্রবেশ 
করিয়] দেওয় কর্তব্য । তাহা প্রবেশ করাইতে 
ন। পারিলে, বাহ্যস্ত্র প্রয়োগ ঘ্বার। প্রসবকাধ্য 
সম্পাদন করা আবশাক। সরলাস্ত্রে মল- 
খুণতা থাকলে পি৬কারিদার! তাহা নিঃসারিত 
কর] আবন্ভক । 

1-বন্তির সংকীর্ণতার 
প্রকৃতি ও পরিমাণান্থসারে কৌশলের তার- 
তম দেখিতে পাওয়া যায়। 
সামান্ত সংকীর্ণ হইলে, কেবল মন্তকের ঘোর 
আনমনন্বারা চাপ বশত মস্তকের খর্বায়তন 
হইয়। স্বাভাবিক উদ্দমে প্রসব সমাধা হইতে 


বস্তি সমভাবে 


পারে । সম্মুথপশ্চা ব্যাস সংকীর্ণ হইলে, জণ- 


মস্তক বস্তির অন্ুপ্রস্থ ব্যাসের দারা গহ্বরে 
প্রবেশ করে । 

মন্তকের উভয় কর্ণমধ্যস্থিত ব্যাসটি সন্মথ 
পশ্চাৎ্ৎ ব্যাসে ভ্স্ত হয়। এবং আণ্মস্তক 
সামান্র্ূপ বিস্তৃত হইয়! বাঁধা অতিক্রয় করিতে 
পারে। মন্তকের আনমন ও অবতরণ সংঘটিত 
হয় এবং আবর্তনের পর প্রসবকার্ধ্য 
সম্পন্ন হয়। কিন্ত এরূপস্কলে কৃত্রিম সাহায্য 
প্রায়ই আবশ্তক হইয়া থাকে ।' 


ভ্রণের অস্বাভাবিক 
অবস্থা। 


জণমস্তকের বিবুদ্ধ আয়তন, শিশুর বিশীর্ণ 
শরীর বহির্গত হইয়া মস্তক নিঃসারণে বাধা 
পড়িলে এই অবস্থা হওয়। সম্ভব । মাঁথার 


| জ্ূণ নিঃসারিত করিবে । 





আবস্থ। ভাল করিয়া পরীক্ষা করিলে এই সন্দেহ ] 


আতর্বেদ-রত্বাকর। 
| 


; অবস্থায় মন্তকের ভিতর জলীয় পদার্থ থাকে । 





অনেক পরিমাণে দূরীভূত হইতে পারে। এই 


চিকিৎসা! ।-_মন্তক বিদ্ধ করিয়া জল 
বাহির করিয়! দিবে; তাহাতে স্থবিধা না 
হইলে রিতীমত যস্তক বিদারণ করিবে। বস্তির 
প্রাগবতরণে দেহ "্বহ্ির্গত হইলে মন্তকের 
পশ্যাদ্দেশে বিদ্ধ করা আবশ্যক। মস্তক ছোট 
হইয়া আদিলে বাহ্যন্ত্র অথবা বিবর্তন দ্বারা 
মস্তকোদরি ব্যতীত 
অস্ত কারণেও ভ্রণমন্তক অন্বাভাবিকরূপে 
বঞ্ধিতাবস্থা দ্বারাও প্রসবে বাধা হইতে দেখা 
যায়। এন্প হইলে মস্তক বৃদ্ধিতে বাহু যন্ত্র 
অথবা মস্তক বিদারণ আবশ্যক হইয়া পড়ে। 
দেহের বৃহদায়তম বশত উদূরের অথবা বক্ষ- 
গহ্বরের আধেয় নিঃসারিত করা আবশ্যক 
হইয়া! পড়ে। অভ্যন্তরীন তলে চাপ বশত 
ভ্রণমস্তকে মন্তিক্ষাররক ঝিলি মন্তকের 
সম্মুখ ও পশ্চাৎ প্রদেশে ঠেলিয়। উঠে। এইরূপ 
হইলে জল বহিনিসারিত করা আবশ্যক। 
বক্ষোদরি, উদরী, মৃত্রাশয়ের বিন্ফার প্রভৃতি 
পাড়ায় মস্তক বাহির হইবার পরেও দেহদবার! 
প্রসবের অররোধ হইতে পারে। এক্নপ 


! স্থলে জল বাহির করিয়া দিলে প্রসব সহজে 


সম্পাদিত হয়। যকত, মৃত্রগ্ন্থি অথব! 
অর্কদাদি হইয়াও প্রসবে বাধা দিতে পারে। 
অস্্বৃদ্ধিতেও প্রতিরোধ হইবার সম্ভাবন|। 
এরূপ হইলে উদরের জাধেয় নিঃসারণ কর! 
আবশ্যক হুইয়! পড়ে। 

যুগ্ম ভ্রণ ছারাও প্রসবে বাধা জন্মাইতে 
পারে। যুগ বুঝিতে হইলে জণের পৃথকাবস্থা! 
বোঝায় না) ইহার অর্থ জোড়া। এই ষুগ্ধ 
ভরণের মচরাচর চারি প্ররার অবস্ত! দ্বেখিতে 
পাওয়া যায়। 

১। ছুইটি দেহ সক্মখভাবে বক্ষে বক্ষে 
বা উদরে উদরে সংলগ্ন এই প্রকার ভাব বেশী 
দেখিতে পাওয়। যায়। 


ধাত্রীবি্া । 


শীত 
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২। ছুইটী পশ্চ-স্তাগে মেরুদণ্ডের নিষ্জাংশে | যতক্ষণ না দ্বিতীয় সম্ভান ভূথি্ হয়। ততক্ষণ 


পরম্পর সংযুক্ত । 

৩। দ্বিমস্তক রণ একটি দেহের উপর ছুই 
মস্তক স্থাপিত। 

৪। ছুইটা শ্বতদ্্র দেহের মস্তকযুগল আংশিক 
অথবা! সম্পূর্ণরূপে একত্রে” সংযুক্ত। 

সচরাচর ভ্রণ ক্ষুদ্রায়তন হওয়তে অনেক 
স্থলেই প্রকৃতিবলেই প্রসব সাধিত হইয়া! থাকে । 
প্রতিরুদ্ধ হইলে মস্তক বিদারণ অথবা উদর 
বা বক্ষগহ্বরের আধেয় বহির্নিপারণ করা 
কর্তব্য । ভ্রণের অপ্রাগৰতরণ, অপাসন অথবা 


একাধিক জণের একত্র সমাবেশ জন্ প্রসবের | 


বিদ্ব ৪ প্রতিরোধ হইতে পারে। 


অস্বাভাবিক গর্ভ। 


অনুপ্রাণিত ও পরিস্ফুরিত অগ্ডের সংখ্যা 
এবং পরিস্কুরণের স্থানান্ুসারে গর্ভ ছুই 
প্রকারে অস্বাভাবিক হইয়া থকে | একাপ্রিক 
জণোত্পত্তি ও সসত্বাবস্থার মধ্যে পুনর্ব্বার 
অপর জূণের পরিস্করণ প্রথম শ্রেণীর অন্তর্গত, 
এবং বহিঃ জরাসু বা গর্ভ দ্বিতীয় শ্রেণীর 
অন্তর্গত। ভ্রুণ যমজ অথব] ত্বিত হইতে পারে। 


নির্ণয় ।--উদরগহ্বরের অস্বাভাবিক আয়- 
তন ও জরামুর অসম আকৃতি লক্ষিত হয়। স্পর্শ 
ঘ্বারা ছুইটা দেহের অস্তিত্ব অনুভূত হয়, এবং 
উদরপ্রাচীরে ভিন্ন ভিন্ন হৃৎপিণ্ডের শব্দ শ্রুত 
হওয়া যায়। এরূপ হইলে গর্ভে যমজ জ্ণ 
আছে ৰলিয় স্থির করা যাইতে পারে; এবূপ 
স্থলে সাধাণরতঃ সম্ভান প্রসবে কোন ব্যাঘাত 
ঘটেনা। একটি জ্রণ নির্গত হইবার পর সচরাচর 
আধ ঘণ্টার মধ্যে অস্যটী বহিঃনিস্ত হইয়া 
থাকে । যঙম জরণে প্রায় প্রসবের শেষ ভাগে 
অথবা তাহার পর শোণিতত্রাব হইতে পারে। 
প্রথম সম্ভান বহিঃনিক্ত হইবামাত্র ইহার 
নাভিরজ্জ, বধিয়। দেওয়া উচিত, এবং এক 
পরিশ্রবে ছুইটা জণ থাকা সম্ভব বিবেচনায় 


] 





পরিস্রব বহিঃনিসারিত করিবার চেষ্টা করা 
বিধেয় নহে । যদি প্রথম সম্ভান নিঃসারণের পর 
দ্বিতয়টার বহির্গত হইতে বিলম্ব হয়, তাহা হইলে 
জরাঘুর উপরিভাগে চাপ প্রদান এবং দ্বিতীয় 
জণের পানমুচি ভাঙ্গিয়া দিবে; শোণিতক্রাঁ 
প্রভৃতি অনিষ্টহৃচক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, 
বাহুযস্ত্র বা বিবর্তন ছার। ভ্রণ নিঃসারিত করিবে। 


: সময়ে ছুইটি জরণই এককালে প্রাগবতীর্ণ হইগনা 


পরস্পরের নিঃসারণে বাধা দিতে পারে । 
এরূপ স্থলে কোন নির্দিষ্ট চিকিৎসা প্রকরণ 
হইতে পারে না। স্থলের উপযোগী উপাক্স 
নির্ধারণ করিয়া চিকিৎসা করিবে। নিম্ন- 
লিখিত কয়েকটী কারণে প্রসব সক্কটাপন্ন হইতে 
পারে। উভয় জ্রণেরই মস্তক এককালে 
প্রাগবতীর্ণ হইয়। বস্তির প্রবেশঘ্ারে পরম্পরকে 
বাধা দিয়া থাকে । এন্সপ হইলে একটা মাথা 
উপরভাগে ঠেলিয়া দিয়া অপরটী বাহ্যঙ্্ 
ছার। বস্তিগহ্বরে ওবেশিত কর জাবশ্টক । 
কোন স্থলে ছুইটারই মস্তক একটা নিক অপরটি 
তাহার কিঞ্চিৎ উর্ধে থাকিয়] বস্তিগহ্বরে 
প্রবেশ করে। এরূপ হইলে উদ্ধাস্থিত মন্তকটী 
নিষলিস্থিত জণের উপর চাপিয়া পড়াতে ছুইটাই 
আবদ্ধ হইয়া পড়ে। এরূপ ঘটনায় উর্ধাস্থিত 
জ্রণের মাথা উদ্ধভাগে ঠেলিয়! দিয়া বাহক 
বারা অধোস্থিত ভ্রণকে বহিনিসারিত করিতে 
হয়। ইহাতে সুবিধা না হইলে উর্ধস্থিত 
জণের মস্তক বিদারণ করিয়া! বাহ্যস্ত্র দাবা 
অধঃস্থিত ব্রণ নিঃসারিত করিবে | তাহার পর 
উর্ধস্থিত জ্রণকে নিঃসারিত করিতে হুইবে। 
একটির বস্তি এবং অপরটার মন্তক এক্সপে; 
প্রাগবতীর্ণ হইতে পারে যে, গ্রথমটির আক 
বহির্নিপারণের পর ইহার মন্তক দ্বিতীয়টার 
মন্তকঘ্ারা! আবদ্ধ হইয়া পড়ে । এরূপ হইলে 
দ্িতীর ভ্রণের় মাথা উর্ধে ঠেলিয়! দিয়! প্রথ্ম- 
টিকে নিঃসারিত কর] আবশ্যক । 

ইহাতে সুবিধা না হইলে প্রথমটা মৃস্তফ- 
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চ্ছেদন পূর্বক তাছার শরীন্লটা অখ্ে বাহির 
করিতে হুইবে। তাহার পন দ্বিভীয ভ্রা ভূমষ্ট 
হুইলে প্রথমটার ছিন্ন মস্তক বাহির করিয়া 
আনা আবশ্ঠক। অবস্থাভেদে ও আবশ্টক- 
বোধে চিকিত্সক যে প্রচার ভাল বিবেচন। 
করিবেন, সেই প্রকার করা আবশহ্ক। একটা 
জণের মাথার সহিত আর একটা ভ্রদের হাত 
কিন্বা পা নামিয়া আসিতে পারে। সেইন্ূপ 
স্থলে সেই প্রত্যঙ্গটী এরসবপথ হইতে সরাইয়া 
দেওয়া কর্তবা। উভয় ব্রণের চারিটী পা 
এক সঙ্গে প্রাগবতীর্ণ হইতে পায়ে । এইরূপ 
স্থলে সাবধানে এক্টাকে শীত্র উপরে ঠেলিয়। 
দিয়। অপরটীকে নামাইয়। আন। আবশ্ঠক । 


সসত্ব জরায়ু পুনর্বারগর্ভিত 
হওয়া। 


জরামু মধ্যে একটা অগ্ড অনুপ্রাণিত হওয়ার 
পর আর একটি অণড অন্ুপ্রাণিত হইতে পারে। 
এইরূপ ঘটনা গর্ভের প্রথম প্রথম ঘটিতে 
পারে; কিন্তু ইহ! অতি বিরল। 


বহর্জরায়ুর গর্ভাধান। 


জরায়ুগহ্বরের বহির্ভাগে জণ্ডের জঙ্গপ্রাণিড 
ও পরিস্কুরণ অতীব নঙ্কটকর। এন্সপ অস্বা- 
তাবিক গর্ভাধান অতি বিরল । অও্াশয় হইতে 
বহির্গমনের পর অনুপ্রাণিত অণ্ড জরাম্মুতে 
উপনীত হইতে না পাইয়া নিকটস্থ প্রেদেশে 
অথব। পথিমধ্যে কোন স্থলে দ্সবরুদ্ধ হুইতে 
পারে। বহির্জরায়জ গর্ভধানের কয়েকটী 
প্রকার নিয়ে লিখিত হইল । 

১।. অগুনালী মধ্যে অণ্ডের পরিশ্ফ রণ। 
২। জরাুপ্রাচীর ও নালীর সংযোগ স্থলে 
অগ্ডের নিবেশন। ও। অগুনালীর ঝলোব- 
যুক্ত মুখ ও অণ্ডাশক্বের মধ্যে অণ্ডের নিবেশন। 
৪। উদরগহ্বরে অগ্ডের নিবেশন ;-এই,ভাব 
অন্গপীণনেয় প্রারস্তেই দেখ( যায়, অথবা! অণ্ড- 


নালী মধো পরিস্কুরিত হইয়া অগুনালী বিদীর্ণ 
করিয়া পরে অত্র উদরগহ্বরে নিবেশিত 
হয়। ৫| অগ্াশয়ের মধ্যে অণ্ডের জঙ্প্রাণন 
সংস্থিতি ও পরিস্ক্রণ ।॥ ৬। দ্বিমগিত জরা- 


ঘুর অপরিস্কুট শৃঙ্গে অণ্ডের পরিস্ফ চুরণ। অস্্র- 


বুদ্ধির কোষের মধ্ো জগ্ডের পরিস্ফ রণ। ৭ 
জণ অস্ত্র জননেন্দ্িয়ে যে কোন স্থানে নিহীত 
হউক ন| কেন, কার্ধাতঃ দুইটা প্রধান ভাগে 
বিভক্ত কর। যাইতে পারে । প্রথম অগুনালীন 
সঙ্বন্ধীয়, দ্বিতীয় উদরসন্বন্ধীয়। প্রথম প্রকারে 
যোনি, খু ও স্তনবংক্রান্ত, পরিবর্তন প্রভৃতি 
স্বাভাবিক গর্ভস্থচক কতকগুলি লক্ষণ বিদ্যমান 
থাকে । এই সকল লক্ষণের সহিত মধ্যে মধ্যে 
অল্প পরিমাণে শোণিত নিঃস্থত হয়। জরাঘুর 
এক পার্থে অথবা পশ্চাতে এক প্রকার গোলা- 
কার অর্বদের ন্যায় দেখা যাক্স। অভ্যন্তরীণ 
আধেয় চাপে অগুনালী ক্রমে বিশ্ফারিত ও 
পাতল। হইয়া অবশেষে বিদীর্ণ হইয়া! পড়ে। 
এইরূপ ন! ঘটিলে এইরূপ গর্ভকে বহির্জরায়ুজ 
গর্ভ বলিয়। সন্দেহ হয় না। সচরাচর দ্বাদশ 
সপ্তাহের মধ এই প্রকার ঘটয়! খাকে। এই 
সময়ে গর্ভিণী উদ্ররে উত্কট যাঁতন। অন্থভব 
করিয়া থাকেন, এবং তাহার সহিত অবসা- 
দনের লক্ষণ অল্প বা অধিক পরিমাণে 
দেখিতে পাওয়া যায়। এই অবস্থাতেই গর্ভিনী 
নৃত্যুমুখে পতিত হুইতে পারেন। এই গর্ভ 
নির্ণীত হইকে যত শীস্র ভ্রণের নাশ করা 
যায়, ততই ভাল । শলাকাদ্বারা ব্রণ ও জণাশয় 
ভেদ করিয়া দেওয়া উচিত। ব্ধণকোষে 
বিষ অন্ুপ্রবেশন ও তাড়িততেজ পরিচালন 
কর! যাইতে পারে । এই প্রকারে জণের সৃতধযু 
হইতে পারে। জ্রণের মৃত্যু হইলে নিজাঁর 
অবস্থায় থাকিয়! যায় এবং যেই সময় হইতে 
আর বর্ধিত না হওয়াতে, ইহা দ্বার! আম অনিষ্ 
ঘটিবার ষম্তাবনা থাকে না) যে স্থলে জ্রূ- 
কোষ আপনি ফাটিয়া যায়। দে স্থলে গার্ডিণীর 
অবস্থা! সাতিশয় সক্কটগ্জনক হয় । এই অব্যাঁদন 


ধাত্রীবিদ্তা । 
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হইতে যদ্দি তিনি বাঁচিয় উঠেন, তাহা হইলে 
ভাবি উদরের ন্নহিক ঝিলির প্রদাহ প্রতি 
লক্ষা রাখিয়া! চিকিৎস। করিতে হয়। ভ্রণকোষ 
ফাটিয়া গেলে উদর প্রাচীর চিরিয়া আধেয় সহ 
কো নিঃসারিত কর! কর্তব্য। 


উদ্বরসন্বন্ধীয় গর্ভ লাপুর্ব প্রকার গর্ভের 
ন্যায় ইহারও কতকগুলি লক্ষণ উপস্থিত থাকে । 
অভ্যন্তরীণ পরীক্ষায় জরাধুর আয়তন অতি 
অল্প পরিমাণে বদ্ধিত দেখ। যায়। ইহাকে এই 
অর্ধ, হইতে সম্পূর্ণ পৃথক দেখা যায় এবং 
ইহার দ্বারাও জরায়ুর স্থানচ্যুতি হয়। সসত্ব 
জরায়ুর আকৃতি যেন্ূপ, এ অর্ব,দের আক্কৃতি 
সেরূপ নহে । ইহার দীর্ঘ অক্ষ উদ্ধাধোভাবে 
না থাকিয়া তীর্য্যকভাবে সংস্থিত। এই প্রকার 
গর্ভ কিয়ৎ পরিমাণে পূর্ণতা প্রাপ্ত হইলে পরীক্ষা 
ঘার! ভ্রণের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ স্পষ্ট বুঝিতে পার! 
যায়। প্রথম আট সপ্তাহ গর্ভ স্বাভাবিকরাপে 
অগ্রসর হইয়া থাকে । পরে গর্ভিণীর অকম্মাৎ 
কঠোর আক্ষেপিক প্রকৃতির বেদন। হইয়। 
থাকে। সচরাচর এই বেদনা উদরের এক 
পার্থে উদিত হয়। ইহার সহিত অতিশয় অব- 
সাদনের লক্ষণ উপস্থিত হয়। কয়েক ঘণ্ট। 
কখন এক দিন কিন্বা ছুই দিন এইরূপ যাতনা 
ভোগ করিয়া গর্ভিণী কিছুকাল সুস্থ থাঁকেন। 
২৩ সপ্তাহ পরে আবার এইরূপ যন্ত্রণায় পতিত 
হয়েন। বেদনার সঙ্গে সঙ্গে প্রায়ই জরামু 
হইতে শোণিতত্রাব হইতে দেখা! যায়। এই- 
রূপ গর্ভের চিকিৎসা না করিয়। প্রকৃতির উপর 
নির্ভর করিলে নিক্নলিখিত কয়েক প্রকারে 
পরিণত হইতে পারে । জণাশয় আপনি বিদীর্ণ 
হইয়। যায়। তাহাতে অন্তঃশোণিতআাবে 
গরসবিনীর প্রার্ণবিয়োগ হইতে পারে। দ্বিতীয়, 
পারিআ্রাবিক  শোণিতসঞ্চালন রোধ. হইয়া 
জধেক্ মৃত্যু হয়। তখন ইহা আর বদ্ধিত না 
হইয়া. গর্ভমধ্যে অনেক দিন থাকিতে পারে । 
ইহাক়্ মেদাপজন্ন হইয়া শুকাইয়া যায়। 


| 


সস 


মৃডার পর আর্ণ পচিয়া যাইতে পারে। তক্সি 
বন্ধন উদরের ন্ৈক্িক ঝিল্লির প্রর্দাহ এবং পচম- 
জনিত পদার্থ রক্তে শে!ষিত হুইয় নানাবিশ্ন 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়। প্রনবিনীর জীবন বিপক্ন 
করিয়া ভুলিতে পারে । জ্রণের মৃত্যুর পর জণ- 
কোষ প্রদাহিত ও পৃযময় হইয়া উদরপ্রান্ঠী- 
রের ভিতর দিয়! আধেয় নিঃসারণের পথ 
করিয়। দেয়; অথবা যোনি, মুন্রাশয় কিন্বা 
অস্ত্রের সহিত সমন্বিত হইয়। পড়ে। এই ছিদ্র“ 
পথ দিয়] ভ্রণাংশ অল্পে অল্পে বহিমিস্থত হইতে 
থাকে । আধেয় নিঃসরণের পর নালীক্ষত 
আরোগোর নহিত কোষের বিদ্র বুজিয়া' গেলে 
প্রস্থুতি ৰাচিলেও বাঁচিতে পারেন, কিন্তু দীর্ঘ- 
কাল ধরিয়া পৃয নিঃস্ুত হইলে, প্রহ্থৃতির 
আরোগালাভের সম্ভবনা কমিয়া যায়। 

চিকিৎসা ।__এই অবস্থা নিরণীত হইলে 
গর্ভকে অগরপর হইতে দেওয়া যাইতে পারে। 
জণের মৃত্যুর পর উদরপ্রাচীর চিরিয়৷ আধেয় 
নির্গত করিয়! দেওয়া আবশ্যক, কিন্তু পরি- 
শ্রব নিঃসারিত করিবে না। তাহাঁর পর কোষ 
ও উদরপ্রাচীর শেলাই করিয়া নিষ্নাংশে একটা 
ছিদ্র রাখ! আবশ্তক। এই ছিদ্রপথে একটী 
নল বসাইয়! দিবে । পিচকারী দ্বারা নিঃশ্রাব্য 
পদার্থ এই ছিদ্রপথ দিয়া ক্রমে ক্রমে বাহির 
করিয়া আ!ন। আবশ্তক। যে স্থলে আধেয় 
আপনি নির্গমন পথ করিয়া লয়, তথায় আব- 
শ্কমত ছিদ্র বাড়াইয়। ইহার নিংসারণে সহা-. 
য়ৃতা করা আবহ্যক। 


প্রাকপ্রনবীয় শোণিততব । 


গর্ভাবস্থায় জরামুপ্রাচীর হইতে পরিজ 
বিষুক্ত হইলে  শোণিতশ্রাব “হইয়া থাকে &. 
প্রসবের পুর্বে এপ শোবিতআাব হইলে: াঙ্ছা, 
ছুই ভাগে বিভক্ত করা যায় /-. গুথম জুয়াগু 
নিষ়্ প্রদেশে পক্ষিস্রবের সংস্থান হেড়ু খোপিউ 
আব দ্বিতীয়ত অস্থকারণ বশতঃ পরিজন 
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আবুর্বেদ-রত্াীকর । 





বিষুক্ত হইলে শোণিতত্রাব । পরিত্রব লচয়া- 
চর জরায়ুর উর্ধপ্রদশে সংস্থিত থাকে । কিন্তু 
কোন কোন স্থলে ইহার সংস্থান জরামুমুখের 
উপর অথবা! তাহার নিকটে দেখিতে পাওয়া 
যায়। বহুপ্রসবিনীদিগের এই অবস্থা অপেক্ষা- 
কৃত অধিক হইতে দেখ! যায়। পরিস্রবের 
এইরূপ সংস্থান তিন প্রকার দেখা যায় । প্রথম 
পরায় অন্ধর্দ,খ পরিত্রব দ্বার সম্পূর্ণরূপে 
আচ্ছাদিত হইয়া থাকে। দ্বিতীয় প্রকারে 
জরায়ুর অন্তর্শ,থ আংশিকরূপে পরিশ্রব দ্বায়া 
আচ্ছাদিত হয়। তৃতীয় প্রকারে পরিঅব 
জরাম্তমুখের কিনায়ার সন্িহিত থাকে,. কিন্ক 
ইহাকে আচ্ছাদিত করে ন]। 


লক্ষণ ।---পরিভ্রবের নিয় সংস্থানে অনেক 
স্থলে গর্ভের যঞ্ঠমাসে ইহার স্থিতিস্থান হইতে 
অকল্মাৎ শোণিতক্রাব হইয়া থাকে । এই 
শ্রাবের সহিত গর্ভিষীর কোন কষ্ট দেখা যায় 
না। এমন কি শোণিত প্রথম নিঃসরণ অনেক 
স্থলে গর্ভিণীর অজ্ঞাতসারে হয়। খতুনির্দে- 
শক লময়ে সচরাচর এইরূপ শোগণিতআাবের 
সথত্রপাৎথ হয়া ধাকে। শোণিতের বর্ণ উজ্জল 
লাল। শোণিতত্রাব একবার হইয়। বন্ধ হইতে 
পায়ে, অথবা ক্রমে ক্রমে থামিয়া আইসে। 
তাহার পর সহস! একদিন আবার প্রবলবেগে 
শোণিত নিঃস্থত হইতে পারে। এজন্য ইহাতে 
মাত| এবং জণ উভয়েরই জীবন সঙ্কটজনক হয়। 
গর্ভের শেষ কয়েকমান গর্ভিণীর পক্ষে বড়ই 
সঙ্কটকর। এই কালে অকল্মাৎ্থ শোণিততাব 
হইলে তাহাক়্ প্রকৃত কারণ নির্ণয়ার্থ অভ্যন্তরীন 
পরীক্ষা! কর! নিতান্ত আবশ্তক। একটী অঙ্গুলি 
জরানুমধ্যে প্রবেশিত করিতে পারিলে কে।মল 
পাতলা পোয়োর পন্গিবর্ডে কঠিন -ও পুরু পরি- 
শ্রব অঙ্গুলি ছারা স্পৃষ্ট হইয়া! থাকে। পরি্রব 
দ্বারা জরামুসুখ সম্পূর্ণরূপে আচ্ছাদিত থাকিলে, 
পরিশ্রব ব্যতীত জার কিছুই স্পর্শ করিতে 
পারা ঘাঁয় না। 


পরিশ্রবের ভিতর দিয়। জ্রণের নিয়াংশ 
অম্পষ্টরূপে অন্ভূত হইতে পায়ে, কিন্ত 
পরিশ্রব দ্বারা জরামুমুখ আংশিকরূপে আচ্ছা” 
দিত হইলে পরিস্রৰের কিনার1 ও পোর! উভয়- 
কেইম্পর্শ করিতে পারা যায়, এবং জণের 
নিক্ন অংশও স্প্ অনুভূত হইতে পারে । পরি- 
অব জরায়ূমুখের উপর থাকিলে জণপ্রতিঘাত 
অস্পষ্ট হয় এবং পরিশ্রব শব্ধ উদরের নিক্নভাগে 
করত হয়। 


শোণিতআ্রাবের কারণ 1--পদম্খলন, 
পতন অথবা অন্য কোন কারণে জরাঘু সঙ্কুচিত 
হহয়। ইহার নিম্ন অংশ কিয়ৎপরিমাণে বিস্তারিত 
হইলে, পরিস্রব জরাম্গাত্র হইতে অল্প ব1 
অধিক পরিমাণে বিষুক্ত হইয়া থাকে । তাহাতে 
জরাঘুরর রক্তনালীর উন্মুক্ত মুখ হইতে শোণিত- 
আ্াব হইতে থাকে । প্রসবকাল উপস্থিত 
হইলে পারিস্রবিক বিয়োগ অনিবার্ধ্য হওয়াতে 
শোণিতত্াব বাড়িয়া উঠে। বেদনাকালে 
শোণিতআাব হয়, বেদনার বিরামকালে৪ 
অল্প পরিমাণে থাকে বাবন্ধ হয়। প্রসবের 
প্রথম ক্রম সমাপ্তি কালে জরাঘুর অন্তর্দ,খ 
হইতে প্রায় ছই ইঞ্চ পর্য্যন্ত স্থল বিস্ষারিত হইয়া 
থাকে । শোণিক্নাব এই স্থল হইতেই ঘটিয়া 
থাকে । এই স্থল হইতে পরিজবব বিযুক্ত হইলে 
এবং তৎ্সঙ্গে জরায়ু সম্যকরূপ কুষ্চিত থাকিলে 
শোণিতত্রাব বন্ধ হইয়া থাকে । শোণিতত্রাব 
রোধ করিবার নিমিত্ত কেবল পরিস্রব ছুই ইঞ্চ 
পরিমিত স্থল হইতে বিষুক্ত করা আবশ্তক ! 
অধিক পরিমাণে শোণিত নিঃস্ত হইলে, অব- 
সাদনের লক্ষণ, কোন কোন স্থলে ঘোরতর 
আক্ষেপ দৃষ্ট হয়-এমনকি মৃত্যুও হইতে 
পারে; মাতা ও জণ উভয়েরই ঘোরতর বিপদ 
ঘটিবার সম্ভাবনা । পরিক্রবের এরূপ সংস্থানে 
প্রায় অকাল প্রসববেদনা হইতে দেখা যায়ঃ 
তাহাতে অনেক স্থলে স্বন্ধ পাছা « 
অপ্রাগবতয়ণ হইতে দেখা যাঁয়। 


ধারী বিদ্া । 


৮৪৯ 





চিকিৎসা ।-_ঘত দিন না গর্ভের সপ্তম 
মাস পুর্ণ হয়, অন্তত ততদিন শোণিভআব বদ্ধ 
ক্লাধিবার চেষ্টায় প্রদবিনীকে শখ্যায় শায়িত 
রাখ! আবশ্তক। শোণিতআ।ব বন্ধ করিবার 
নিমিত্ত সঙ্কোচক ওধধ প্রয়োগ কমিবে। 
অধিক পরিমাণে শেণিত নির্গত হইলে, সপ্তম 
মাসের পূর্বেও প্রসব আনয়ন করা কর্তব্য । এই 
অভিপ্রায়ে পানমুচি ভাঙ্গিয়া দিবে, যাহাতে 
জরামুমুখ উপযুক্ত পরিমাণে বিশ্ফারিত হয়, 
সেই সকল উপায় অবলম্বন করিবে। 
অণ্ড শোণিতআব বন্ধ রাখিবার জন্য পট- 
বন্ধনী প্রয়োগ বিধেয়। জরামু ভালরূপ 
কুঞ্চিত না থাকিলে “আরগট” প্রয়োগ করিবে। 
জরামুমুখ বিস্ফারিত ও শোণিতকত্রাব বদ্ধ 
হইলে এবং শিশুর প্রাগবতরণ স্বাভাবিক বোধ 
হইলে ন্বভাবের উপর নির্ভর কহ। খাইতে 
পারে। শোণিতক্রাব বন্ধ না হইলে বিবর্তন 
ছার! প্রসবকার্ধা সম্পাদন অথব| মস্তক সম্মুখে 
থাকিলে বাহ্যন্ত্র প্রয়েগ কর] বিধেয়। যদি 
শোধণিভলাব প্রযুক্ত গর্ভিণী ছুর্বল থাকে এবং 
বিবর্তন প্রক্রিয়া জন্য যাতন। হনে অপক্তা! 
বলিয়া বোধ হইলে, অথব' জরানুমুখ বিশ্কারিত 
না থাকিলে বিবর্তনক্রিয়। সুবিধা নহে। 
পরিঅ্বব জরায়ুর অন্ত্্খের কেবল কিনারা 
পর্ধ্যস্ত বিস্তৃত থাকিলে বিবর্তনের জন্য জরায়ু- 
মধ্যে হাত সহজে প্রবেশ করা যাইতে পারে। 
পরিঅব জরায়ুমুখকে সম্পূর্ণ আচ্ছন্্র করিয়া 
থাকিলে জরামুপ্রাচীর ও পরিশ্রবের কিনারা 
দিয়া ধীরে ধীরে আঙ্গুলি চালিত করিয়া! পান- 
মুচি ছি'ড়িয়া দেওয়া উচিত। বিবর্ভনক্রিয়ায় 
শিশুর একটা প। নামাইয়া আনিলে শোণিত- 
আব বন্ধ হইয়া থাকে। জরাঘুমধ্যে সমস্ত 
হস্ত প্রবেশ কর] যুক্তিযুক্ত বলিয়া বোধ না 
হইলে বিবর্তনের সমবেত প্রক্রিয়ার ছারা 
শিশুকে বিবর্তিত করিবে। প্রসবিনী সাতিশয় 
হু্দল হইলে শোণিতম্রাব বন্ধ করিবার জন্ 


জরায়ু 





1 বল। যাঁয়। 


প্রায় ছুই ইঞ্চ ব্যাসার্ধ পরিমিত প্রদেশ 
হইতে পরিস্রব বিষুক্ত করিয়া দিবে। অধিক 
শোণিতত্রাব হইলে বিবর্তন করিব।র পূর্বে 
আবশ্তকমত, বিষুক্ত করিয়। দেওয়া যাইতে 
পারে। ইহাতে শোণিতশ্রাব বন্ধ হইয়া 
আইসে॥। তাহার পর বিবর্ডনক্রিয়া অবলম্বন 
করা যাইতে পারে । এই প্রকার শোণিতআাঁবে 
চিকিৎসককে প্রায় একাধিক উপায় অবলম্বন 
করিতে হয়। পরিশ্রব স্বাভাবিকরূপে সংস্থিত 
হইলেও তাহার বিষুক্ত বশতঃ শোণিতশ্রাব 
হইতে পারে। ইহাকে অনৈসর্ণিক শোগিতআ্াব 
বলা যায়। জরামু কোন কারণে অধিক 
সঙ্কুচিত হইলে, তাহার প্রাচীর হইতে পরিশ্রব 
অল্প বা অধিক পরিমাণে বিষুক্ত হইতে পারে । 
নিক্যেত শোণিত জরামুর মুখঘারা আদৌ বহি- 
গত না হইয়া তন্মধ্যে আবদ্ধ থাকিতে পারে। 
এইরূপ অবস্থাকে গৃঢ় বা অস্তঃ শোণিতত্রাব 
এইরূপ শোণিতত্াব অনেক 
কারণে হইতে পারে। উত্কট আকস্মিক 
উদ্ধম বা ভারোত্তোলনের চেষ্টা, পদন্থলন, 
পদাঘাত বা অন্ত কোন আঘাত কিন্ত 
উৎ্কট মানদিক উদ্বেগ, এই সকল কারে 
জরাম়ুপ্রাচীর হইতে পরিশ্রবের বিষূক্ত হইবার 
সম্ভাবন|। বহুপ্রসবিনী ও অন্ুস্থ গরিণীদিগের 
এই প্রকার শোণিতত্রাব সহজেই হইতে পারে । 
উপদংশ অথব! অন্য কোন কারণ পূর্বপ্রবর্তক 
কারণরূপে কার্য্য করিয়া থাকে । এন্সপস্থলে 
সামান্ উত্তেজক কারণে শোণিতআব হইতে 
পারে। 

লক্ষণ।--পৃর্নে উক্ত হইয়াছে যে,শোথিত 
যোনিঘারা নিঃস্থত না হইয়। অস্তঃআব হইতে 
পারে। এরপস্থলে অভ্যন্তরীণ শোণিউশ্রার্ব 
হইলে নাড়ী 'গ্ুত ও ছুূর্বল, ঘন ঘন জুস্তন ও 
স্বাসত্যাগ, মুচ্ছা, ত্বকের শৈত্ব, সুখমণলেক় 
বিবর্ণতাঁ, শিরঃপীড়া, দৃত্টিশক্তিহীনতা, অশান্তি 
ইত্যাদি, অর্থাৎ সংক্ষেপে শোণিতশ্রাবের পারা 


পুর্বোলিধিত. জরায়ুর অন্্ুখের চতুর্দিকে | রণ লক্ষণ প্রকাশ পাইক্কা থাকে । আভ্যন্তরীপ 


৯০৭ 
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চাপে জরায়ুও বিস্ফারিত হয়। তাহাতে 


আযুর্বেদ-রত্বাকর ! 


“ আরগট ” ব্যবহার করিতে হয়। জরামু 


গর্ভিধীর অত্যন্ত যাতনা হইয়। থাকে । জরায়ু ] কুপ্চিত হইলে ইহার উপর পটবন্ধনী দৃঢ়রূপে 


এতদূর বিশ্ফারিত হইতে পারে যে, ইহার আয়- 
ভন, গর্ভ তন্ধণ হইলেও পূর্ণ গর্ভের ন্যায় বোধ 
হইতে পারে। প্রসবিনীর এইক্নুপ অবসাদন ও 
যন্ত্রণা দেখিলে সহস| জরায়ুর বিদ্বারণ বলিয়! 
বোধ হইতে পারে। এই জন্য এই বিষয়ে 
সতর্কতার সহিত লক্ষ্য করিবে । এসব কিয়ন্দ.র 
অগ্রসর না হইলে জরায়ু প্রায়ই বিদীর্ঘ হয় না। 
পানমুচি ভাঙ্গিয়া যাইবার পর জরায়ুর বিদারণ 
টিয়া! থাকে, এবং এই ছূর্ধটন| হইব! মাত্র 
প্রাগবতীর্ণ অংশ প্রায়ই উর্ধে উঠিয়! যায়। 
কিন্ত গৃঢ় প্রশ্কতির শোগিতঞব সচরাচর গর্ভা- 
বন্থায় বাঁ প্রসবের প্রারভ্কালে ঘটিতে দেখা 
যায়, এবং ইহাতে জরায়ুর বিদারণের ন্যয় 
প্রাগবতীর্ণ অংশ উদ্ধে উঠিয়া যায় ন1। 

এই প্রকার শোণিতশ্র।ব মাতা ও জরণের-__ 
বিশেষত: শিশুর পক্ষে বড়ই বিপদজনক । 
ইহাতে জণের পোষণে ব্যাঘাত জন্মে, ইসা 
শোণিত সংশোধন ম্থচাকুন্রপে হইতে পায় 
না৯ এই জন্ত অনেক স্থলেই জরাযুমধ্যে 
করণের মৃত্যু হয়। শোণিত জরায়বুখঘ্বার] 
নিঃস্কত হইলে তত বিপদজনক নহে; কেন 
না তাহাতে প্রসবিনীর অবস্থ। শীঘ্র জানিতে 
পারিলে সময়ে ভালরূপ চিকিৎপিত হইতে 
পারে। 

চিকিৎসা 1 যোনিমুখ দ্বারা শে|নিত 
নিঃস্থত হইলে এবং তাহার পরিমাণ অধিক না 
হইলে প্রসবিনীকে শয্যায় শায়িত রাখিবে। 
নকল প্রকার উত্তেজনা হইতে 'অস্তরে রাখিবে, 
এবং অল্প পরিমাণে আহিফেন দেবন করাইবে; 
ইহাতেই শোণিতত্রাব বদ্ধ হইতে পারে। 
গুড শোণিতম্রাৰ সামান্তরূপ হুইলে উপরি 
উক্ত উপায়দার। শোণিত বদ্ধ হইতে পারে । 
অপ্তঃআব অতিশয় হইলে পোরো ছি'ড়িয়] 
দিয়া প্রকৃত প্রসবের বেদনা আনয়ন করা 
সআবশ্তক। .এই আভিপ্রায়ে সময়ে সময়ে 





স্থাপন করিলে জার সক্কোচন বপ্ধিত হয় 
এইরূপে শোগণিতস্রাব বন্ধ হইলে প্রসব সমাণ্ডির 
জন্ স্বভাবের উপর নির্ভন্ন করা যাইতে পারে ॥ 
প্রসববেদনা আরম্ভ হইলেও যদি শোণিতত্রাব 
না কমে, তাহা হুইলে কৃত্রিম উপায় দ্বারা 
জরায়ুমুখ বিস্ফারিত করিবে, এবং তৎ্পরে 
বিবর্তন বা বাহ্যস্ত্র দ্বার! প্রসব সমাপ্ত কর! 
কর্তব্য । 


প্রসবোভ্তর শোণিতআব। 


প্রসবের তৃতীয় ক্রমে অথবা ইহার ভল্লক্ষণ 
পরেই জরামু হইতে শোণিতআব হইলে, 
তাহাকে প্রসবোত্তর শোণিতত্রাব বলা যায় 
এই শোণিতক্রাব অতিশয় বিপদজনক । 
শোণিত প্রথমে অল্পে অল নিঃস্যত হুইয়! সহসা 
অধিক পরিমাণে নির্গত হইতে পারে, অথব! 
অল পরিমাণে অনেকক্ষণ থাকিয়! প্রস্থৃতিকে 
শোণিতশৃন্ত করিয়। ফেলিতে পারে। এই 
শোণিতত্রাব অল্প পরিমাণে হইলেও তাহাকে 
উপেক্ষা করিবে ন|। এই জন্য শোণিতক্রাবের 
কারণ এবং তাহার নিবারণোপায়ে বিশেষ জ্ঞান 
থাক। চিকিৎসকের বিশেষ আবশ্যক । গ্রপবাস্তে 
জরাঘু সম্যকৃন্ূপে কুঞ্চিত থাকিলে, তাহাতে 
শোণিতম্রাব বন্ধ হয়, পরে পরিত্রবের স্থিতি- 
স্থানের উন্মুক্ত শির! সমুদয়ে শোণিত জমাট 
বাঁধিয়া থাকিয়া শোণিতআব আর হয় না। 
যেকোন কারণে জরাঘুর উক্তরূপ সংকোচন 
ও শির! সমুদয়ে শোণিত জমাট হইতে পায় না, 
তত্সমুদয় প্রসবোত্তর শোণিতআআবের কারণ- 
রূপে কার্ধ্য করিয়। থাকে । যথা-- দেহে সাধা- 
রণ দৌর্বলা, বিলম্বিত প্রসব, প্রাকপ্রনবীয় 
শোণিতক্রাব, যমজ ভ্রূণ, অথবা পোরোর 
জলের আধিক্যতা বশতঃ জরাঘু সাতিশয় বিশ্ফী- 
রিত থাকে । এই ঘকল কারণে জরামু ক্ষুধ- 
বল হইয়। পড়ে, এবং সম্যকরূপে কুঞ্চিত হইতে 





ধাত্রীবিদ্যা । 





পারে না, তাহাতে শোনিতআব ঘটিয়া থাকে। 
কৃত্রিম উপায়ে জরাঘুর আধেয় অতি শীঘ্র 
নিঃসারিত করিলে জরায়ু সঙ্কুচিত হইতে পারে 
নাঃ তাহাতে শোণিতম্রাব হইতে পারে। 
জরাঘুমধ্যে পরিস্রব অথব| অধিক পরিমাণে 
শোণিত জমাট এবং জরামুর অস্তঃবিবর্ডন.এবং 
ইহার প্রাচীরে অর্বদ থাকিলেও জরায়ু বিম- 
ভাবে সঙ্কুচিত হইলে, নিকটস্থ অন্ত যন্ত্রের সহিত 
জমিয়া গেলে, জরাদ্ুর মধ্যে সন্কোচন ঘটিলে, 
শোণিতত্রাব হইতে 'পারে। শোণিত জমাট 
বাধিবার প্রতিবন্ধক হইলে, অথবা তাহা খুলিয়! 
গেলে শোণিতসাৰ বন্ধ হইতে প|য় না; অথব। 
বন্ধ হইলেও তাহ| ঘঁটিতে পারে; এইজন্য 
প্রশ্থতি প্রসবাস্তে সহস। উঠিয়া বসিলে, জোরে 
কাশীলে, অথবা অন্য কোন বেগ দুল শোণিত- 
আব হইতে দেখ। যায়। প্রস্থতি পরিপু্ ও সরল- 
কায় হইলেও তাহার শোণিতক্রাবে প্রবলতা 
থাকিতে পারে । এইরূপ গভিণীদিগের শো!ণিত- 
শ্রাব হইলে সহজে বদ্ধ করিতে পারা যায় না। 
জরায়ুখীব! বিক্ষত থাকিলে শোণিতশ্রাব হইয়। 
থাকে। জরায়ু ভালরূপ কুঞ্িত থাকিলেও 
এরূপ স্থলে শোণিতআব হইতে দেখা যায়। 


লক্ষণ পত্তান ভূমি হইবামাত্র, অথবা 
পরিজ্রব বহিঃনিস্থত হইবার কিয়ৎক্ষণ পরে 
শোণিতত্রাব আরভ্ত হইয়া থাকে। ইহা অকস্মাৎ 
প্রকাশ পাইয়! একবারে গ্রভৃত পরিমাণে বদ্ধিত 
হইতে পারে। মুঙভাবে অবিরলধারে বহুক্ষণ 
ধরিয়া নিঃসৃত হইয়! প্রহ্থুতিকে শোণিতশুন্ত 
করিয়া! ফেলিতে পারে, অথবা তাহা! হঠাৎ 
প্রভূত পরিমাণে নিঃক্ত হইয়া অল্প সময়ের মধ্যে 
প্রশ্থতির অবস্থা! সাতিশক্স বিপন্ন করিয়া! তোলে। 
এই শোণিতআবের সহিত জরামুর কুঞ্চিত ও 
দ্ঁচ ভাব থাকেনা । কোম কোন স্থলে শোণিত 
নিঃস্থত না হইয়! জরায়মধ্যে আবদ্ধ করিতে 
পারে, তাহা হইলে উদরমধো একটা কোমল 
অর্ব,দরূপে প্রতীত হইস্কা! থাকে। শোণিতক্রাব 


৮৫5 
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বাহ অথবা অভ্যন্তরীন হইলেও শোঁণিত- 
ক্ষয়ের সাধারণ লক্ষণাবলির প্রকাশ থাকিবে 1 
তাহাতে অভ্যন্তরীন শোণিতআব হইলেও 
চিকিত্সক ভাল করিয়া! লক্ষ্য করিয়া দোখলে 
অনায়াসে বুঝিতে পারিবেন। 


চিকিৎস| ।__ইহান্স চিকিৎসা দ্বিবিধ। 
নিবারী ও আরোগ্যলাধক। নিবারণী 
চিকিৎসা1-__প্রসবের তৃতীয় ক্রমের চিকিৎসা 
নিয়মিতরূপ হইলে প্রসবাস্তে শোণিতশ্রাব 
হইবার সম্ভাবনা কমিয়া যায়। পরিশ্রব 
বছিঃনিস্গত হইবার পরেই গ্রস্থতিকে এক মাত্র 
“আরগট” সেবন করান,উচিত । শোণিতআাবের 
সম্ভাবনা অধিক থাকিলে তৃতীয় ক্রম সমাপ্ত 
হইবার কিঞিৎ পূর্কে এই ওষধ প্রয়োগ 
করা উচিত। কোন কোন স্থলে শিশুর 
বহছঃ নিশ্কত হইবার পরই “আরগট” প্রয়োগ 
কর) উচিত। প্রসবের অবাবহিত পরেই পটবন্ধনী 
প্রয়োগ না করিয়া কিয়ৎকাঁলের জন্য জর- 
যুর উপর হস্তচাপ স্থস্ত করিয়া রাখা আবশ্তক । 
জরায়ু সম্যকরূপে সম্কুচিত হইতেছেনা বুঝিতে 
পারিলেই অভ্যন্তরীন পরীক্ষা করিয়! পরিআব ও 
তস্কর অবশেষ বা শোগণিতের জমাট থাকিলে সে 
সকল শীঘ্র বাহির করিয়া দিবে । উদরের উপর 
একটা হস্ত স্থাপন পূর্বক চাপ দিলেও এই 
কার্ধা সম্পন্ন হইতে পারে । যতক্ষণ ন1 নাভীর 
সংখ্যা কমিয়। আইসে, ততক্ষণ জরায়ুর অবস্থার 
উপর লক্ষ্য রাখা একাস্ত আবশ্তক.। জরায়ু অন্তত 
আদঘণ্টা কু্চতিভাবে থাকার পর পটবদ্ধনী 
স্থাপন করিধে। কারণ,তাহা না করিয়] পরসরের, 
পরে পটবদ্ধনী প্রয়োগ করিলে ্রস্থতির খু 
ভাবের শোণিতশ্রাব হইলে তাহ! "শী লক্ষি 
হয় না। শোণিতত্রাব সম্ভবপর বলিয়! বোধ 
হইলে এবং মুত্রাশয় পরিপূর্ণ থাকিলে সুক্ধশয় 
খালি করিয়৷ দেওয়া আবশ্তীক। এই সফল 
বিষয় লক্ষা রাখিলে গোধিতআবের সম্জীব্ন? 

; কমিয়াশ্যায়। 


৮৫২ 


আযুর্বেদ-রত্বীকর । 


০৬ উনি টার টিজার বপন নি জিনা ররর জর 
আরোগ্যসাধক চিকিৎসা ।__শোনিত- | পিচকারী দ্বার! জরামুগহ্বরে সেচন করিলে রক্ত 


শ্রাব আরম্ভ হুইবাশাত্র পূর্ণমাত্রায় “আরগট” 
প্রয়োগ এবং উদরপ্রাচীর দিয়। জরা মুকে হ্ত- 
দ্বার ধারণ কাঁরয়া চাপ প্রদান করিবে 
জরায়ুর অভ্যন্তরে পরিভ্রব অথবা শোণিত জম।ট 
থাকিলে তাহ! নিঃসারিত করিয়া! দিবে। জরা- 
স্তুর অভ্যন্তরে হস্ত প্রবেশিত হইলে, অপর হক্জ 
ঘাব্াা বাহির হইতে জরাম্মুকে ধরিয়া রাখ। 
আবশ্ঠক। জরামুর অন্তবিবর্তভন থাকিলে তাহা 
সংশোধিত করিয়া দিবে । এই সংশোধন প্রক্রিয়। 
যথাস্থানে আলোচিত হইবে। জরারু 
সঙ্কোচনে দিষমতা থাকিলে, অপব1 পত্সিশ্রব 
জরাসুপ্রচীরে দৃঢ় ভাবে সংযুক্ত হইলে সাবধানে 
বছিনিঃসারিত করিয়া দিবে। পরিস্রব সংযৃক্ত 
হইলে সময়ে সময়ে প্রকৃত অবস্থা নিরূপণ করা 
কঠিন হইয়। উঠে। তবে যে স্থলে পূর্বপ্রপবে 
পরিত্রব বহিনিসারণ করা কষ্টসাধ্য হইয়। 
ছিল, সে স্থলে জরায়ু সঙ্কুচিত থাকিয়া ও পরিজ্রব 
বহির্নিসারিত না হইলে, পরিস্রব দৃঢ় সংযুক্ত 
বলিয়া বোধ হইতে পারে। পরিঅ্রব জরায়ু- 
প্রাচীরে সংযুক্ত থাকিলে ইহার অধিক উচ্চ 
বলিয়া অনুভূত হয়, এবং নাভিরচ্জ, ধরিয়া 
টানিলে হস্ত নাভিরঞ্ছুর গায়ে জরাঘু- 
মধ্যে প্রবেশিত করিতে হয় এবং পরিশ্রবে 
নিয় কিনার! নির্ণীত করিয়া ইহার ও জরায়ু- 
প্রাচীরের মধ্যে ধীরে ধীরে অঙ্গুলি চালিত 
করা আবশ্ুক | ক্রমে এতদুভগের মধ্যে হস্ত 
প্রবেশিত করিয়া ফেলিতে হয়। পরিজ্রবের 
কোন অংশ বিযুক্ত বলিয়। বোধ, হইলে, দেই 
বিষুক্ত স্থান হইতে ইহাকে পৃথক করিতে আর্ত 
করিবে। পরিশ্রবের কিয়দংশ ছি*ড়িয়। ভিতরে 
বহিয়া গেলে তাহা শত ভাবে অস্তহ্থত করিবার 
চেষ্ট। করিবে। প্রত্যাবর্ত ক্রিয়ার দ্বারা জরামুর 
সঙ্কেচন সাধন হইতে পায়ে+ যথা--শৈত্য, 
তাড়ি্তাপ, স্তস্তদান। হস্তঘ্বারা উদরগহ্বরের 
বৃহণ্দ ধমনীতে চাপ দেওয়া যাইতে পারে, 





জমাট উৎপত্তি করিয়৷ শোণিতশ্রাব কুদ্ধ করিতে 
পারা যায়। সঙ্কোচক ওষধ প্রয্জোগের পর 
জরায়ুর উপর চাপ দেওয়া বিধেয় নহে । জরায়ু 
কুপ্চিত হইয়া আদিলে ও শোণিতত্রাব বন্ধ 
হইলে পটবন্ধনী শিয়যমতরূপে প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। 

জবাপুগ্রীবা অথবা প্রসবপথের অন্ত কোন 
স্থল বিক্ষত হইয়। যদি শে।ণিতস্রাব হয়, তাহা! 
হইলে সঙ্কেচক ওধধ স্থানিক প্রয়োগে তাহা! 
বন্ধ হইতে পারে । শোণিতআব বদ্ধ করিবার 
চেষ্টায় উপঝোক্ত উপায় অবলম্বনের সহিত 
প্রসবিনীর শয়ন, আসন এভ্তি সাধ|রণ চিকিৎ- 
সার প্রতি বিশে লক্ষ রাঁখ। উচিত। তশোণিত- 
আবে গ্রসবিণীকে অত্যন্ত ছুর্বল বোধ হইলে, 
মন্তকতল হইতে বালিশ সরাইয়। লইয়। শয্যার 
পশ্চাৎ্তল তুলিয়া ধর| বিধেয়। ইহাদ্ার। 
সঙ্কটকর মুচ্ছা হইতে রোগিণী রক্ষা হইতে 
পারেন । এই অবস্থায় হস্তপদাদির উদ্ধ।ংশে 
এক একটা বন্ধনী দেওয়া যাইতে পারে, শরীর 
ছুর্বল হইলে অল্প পরিমাণে উত্তেজক ওধধ 
ব্যবহার করিবে। একমাত্র! আরগটে ফল* 
দায়ক না হইলে আরও দুই এক মাত্রা অল্পক্ষণ 
অন্তরে দেওয়া আবশ্তক। ন্থুপাচ্য ও.বলক1রক 
খাছ ও ওষধাদি অল্প অল্ল প্রয়োগ করা উচিত। 
প্রদবিনী নিতান্ত রক্তশৃন্তা হইলে, শোণিতে 
অপর ব্যক্তি হইতে শোণিত লইয়! পিচকারী, 
দ্বারা প্রস্থতির শিরামধ্যে প্রবেশ করাইয় 
দিবে। 

প্রসবাস্তে কয়েক ঘণ্টা, কখন কখন কয়েক 
দিবস পরে জরামু অথবা! প্রসবপথ হইতে 
শোণিতমাব হইতে পারে; এইরূপ শোণিত- 
আবকে ঘৈতৈয়িক শোৌণিতশ্রাব বলা ঘায়। 
কোন কোন স্থলে শোণিত একবার হইক়াই বন্ধ 
হইয়। থাকে,কখনও বা বহুদিবস পর্য্যজ জরামুত 
নিঃঅবণের সহিত অল্প পরিমাণে নিংস্ত হইয়া 


ইাতেও শোনিতআব রুদ্ধ হয়। সক্ষোচক বধ ] প্রসবিনীকে দুর্বাল করিয়া ফেলে। কোন স্থবে, 


ধাত্রীবিষ্ঠা । 





অকম্মাৎ প্রভূত পরিমাণে হইয়। গ্রসবিনীর অবস্থা 
সঞ্কটজনক হয়। ছৈতৈয়িক শোণিতশ্র+ব 
একবার হইলে তাহার কারণ নির্ণয় করিয়া! 
তাহা বিদূুরীত করা আবশ্তক। 

পরিত্রব ও তন্তর অবশেষ অথবা শোণিত 
জমাট জরায়ু মধ্যে আবদ্ধ থকিয়! এই শোণিত- 
শ্রাব আনয়ন করিয়া থাকে । জরামু একবার 
কৃঞ্চিত হইয়া! দৌর্বল্য প্রযুক্ত পুনর্ববার বিস্ফা- 
রিত হইতে পারে। জরামুর প্রদাহিক অবস্থা 
বিদ্যমান থাকিলে অথবা সহল1] কোন কারণে 
ইঙ্থার মধ্যস্থিত রক্তের জমাট খুলিয়া গেলে, 
শোণিতআবের কারণ হইতে পারে । জরাঘুর 
স্থানচ্যুতি ও তাহার অগুবিবর্তন এবং তাহার 
প্রাচীরে অর্বন্দাদি থাকিলে শে!ণথিতত্র।ব 
হইতে পারে । প্রসবকালে জরাঘুগ্রীব। অথব। 
প্রসবপথের অন্য কোন স্থান বিক্ষত হইলে 
কিশ্বা যোনির সংযোজক তন্থতে শে!ণিত 
প্রশ্রুত হইলে দৈতৈয়িক শোণিতত্রাব হইতে 
দেখা যায়। 


চিকিৎসা ।-__গীড়ার কারণ বিদুরীত হই- 
লেই প্রস্থতিকে শাস্তি সম্ভোগ করিতে দিবে 
ঞাবং জরাঘুগহ্বরে পরীক্ষা করিয়া দেখিবে। 
জরায়ুমধ্যে রক্তজমাট, পরিআঅব ও' তন্কর অব- 
শেষ থাকিলে অতিসাবধানে বাহির করিয়। 
দিবে। ছৈতৈগ্রিক শেণিতআরার কালে জরায়ু- 
মুখ প্রায় কুষ্চিত থাকে, এই জন্ত জরামু হইতে 
এ সকল পদার্থ নিঃসারিত করিতে হইলে কুত্রিম 
উপায়ে জরাঘুগ্রীবা বিশ্ফারিত করিয়া লইতে 
হয়। অভ্যন্তরস্থ পদার্থ সমুদয় রাহির। করিয় 
জন্নাঘুর অভ্যন্তর পচন-নিবারক ওধধের দায় 
জরাসুগহ্বর ধৌত করিদ্ধা দিবে । জরাম্ু- 
সক্কোচন নিমিত্ত “আরগট” প্রয়োগ করিবে; 
এই সকল উপায় নিষ্ফল হুইলে তীব্র স্থানির 
সক্ষোচক. ওধধ প্রয়ে!গ কর] আবস্ঠটক। কোন, 
স্বানিক,ক্ষত-হুইতে শোণিতশ্রাব হইলে, স্থাঁনিক 
সক্ষোচিক ওবখারি ছারা নিবারণ করিবে। 





৮৫৩, 





জরাঘুর স্থানচ্যুতি,ইহার অওবিবর্ভন, এবং ইহার 
প্রথচীরে অর্ক-দাদি থাকিলে সেই সমস্ত অবস্থার 
চিকিৎসা কর] বিধেয়। 

৫€শাণিতআবের ভাবীফল ।-শোনিত- 
শআ্াব অধিক হইবার পর প্রতিক্রিয়া আরম্ভ 
হইলে প্রস্থৃতি প্রায় উৎকট শিরঃপীড়ায় কাতর- 
হইয়া পড়েন। তাহার আলোক ও শব্দ সঙ্থা 
হয় না, এবং সর্বাঙ্গিক ল্ায়বিক অবসক্রতা 
সঞ্জাত হয় । এই অবস্থায় প্রসবিনীকে সর্বপ্রকার, 
উদ্বেগ উত্তেজনার কারণ হইতে দূরে রাখিয়া 
তাহাকে শাস্তি সম্ভোগ করিতে দেওয়া কর্তব্য। 
উপযুক্ত পথ্য ও অল্প পরিমাণে ওষধ দেওয়া 
আবশ্তক। অহিফেনঘটিত ওষধ এরূপ স্থলে 
বিশেষ উপকারী; আরগটের সহিত ব্যবহার 
করিবে। আরগটের কাধ্যকল দেহে প্রচুর 
পরিমাণে বিছ্বমান থাকিলে, সেস্থলে আরগটের, 
সংযোগ আবশ্যক হয় না, কেবল অহিফেন 
প্রয়োগ করিবে । অহিফেনের অরিষ্ ২০।২৫- 
ফেঁ1ট। মাত্বায় এককালে দিবে । শোণিতআ্াব- 
জনিত রক্রশৃন্ঠতা ও দৌর্ববল্য অধিক পরিমাণে, 
থাকিলে অনেক দিবস পর্য্যস্ত শধ্যাগত থাকিতে 
হয়। উপযুক্ত পথ্য, বলকারক ওধধ প্রয়োগ 
করা আবশাক। রক্তশৃহ্যত| বিদুরণের নিমিত্ত 
লৌহঘটিত ওবধ প্রয়োগ করিবে । প্রনবিনীর- 
অত্যন্ত রক্তশৃন্তা হইলে অল্পদিন মধ্যে শয্যা- 
ত্যাগ কর! নিষিদ্ধ যত দিন পূর্ববল পুনঃ লাভ. 
না করেন, ততদিন উঠিয়া! বেড়াইতে. চেষ্ট! 
কর! অন্ুচিত। 

জরায়ুর “ভিতরদিকে বিপর্যস্ত 
হওয়া ।-_এই বিপধ্যন্ত ভাব আংশিক বা 


সম্পূর্ণ হইতে পায়ে । আংশিক হইলে জরায়ুর 
বহির্ভাগে একটী ছে'ট বাটির স্তায় সংকীর্ণ 
গভীরতা দৃষ্ট হয়, তাহাতে অরাদু্ত আভাস্তকে 


. তদন্ুরূপ একটা উচ্চতা হইয়া থাকে । বিপর্ধ্স্থ 


ভাব অধিক: পরিমাণে 'হইলে-'রিপর্ধ্যস্থ। অংশ 
জনসাুত্ুখের বাছিকে, আঁদতে'পঃরেণ রিপর্ধমূ 


৮ 


ভাব সম্পূর্ণ হইলে শ্রীবা পর্ধান্ত বিপর্য্যস্থ হইয়] | 
থাকে । পুর্ণ বিপর্ষ্যস্থ ভাবে জরামু একবারে 
জননেন্দ্রিয়ের বাহিরে আনিতে পারে । 

কারণ ।--গরসবের তৃতীয় ক্রমে চিক্কিৎ- 
সার বিশুঙ্খলতা বশতঃ 'এই পীড়া ঘটিতে পারে । 
জরায়ুর আংশিক ও বিষম সংকোচনেও ইহার 
বিপর্ষাস্থ ভাব ঘটিতে পারে। 

লক্ষণ ।-_বিপর্যাস্থ ভাবের পরিমাণান্থ- 
সারে ইহার লক্ষণ!বলীর তারতম্য দেখিতে 
পাওয়া যঃয়। সামান্ত পরিমাণে হইলে আদো৷ 
প্রকাশ না প|ইতে পারে, কারণ প্রসবিনী 
কিঞিৎ যাতন| অনুভব করিতে পারেন, কিন্ত 
প্রকৃত কারণ নির্ণয়ের পূর্বে সে অবস্থা সারিয়! 
যাইতে পারে। বিপর্যাস্থভাব অধিক পরিমাণে 
হইলে প্রসবিনীর উদরের নিম্ন প্রদেশে অতিশয় 
যন্ত্রণা! হয়,তাহাতে তিনি মৃচ্ছিত হইতে পারেন। 
্বায়বিক অবসাদনের লক্ষণ দৃষ্ট হয়, অল্প বা 
অধিক পরিনাণে বমন হইতে পারে। কোন, 
কোন স্থলে বন্তিগহ্বরে গ্রস্থৃতি সস্তাঁড়ক ভাবা- 


পন্ন বেদনায় কাতর হইয়া পড়েন, সেই সঙ্গে | 


শোণিততাব থাঁকে। সময়ে সময়ে শোণিত 
প্রভূত পরিমাণে নিঃস্থত হয়। এই সকল লক্ষ- 
থের সহিত অভ্যন্তরীন পরীক্ষায় যদি জরায়ুর 
বিপর্ধ্স্থ অংশ সমথ্ধ যোনিনালী পরিপূরিত 
করিয়া থাকে, এবং বিপর্যযস্থ অংশের ধারে ধারে 
অঙ্গুলি চালিত করিলে তাহা যোনি ও জরায়ুর 
স্বংযোগস্থলে গিয়া আবদ্ধ হইয়া পড়ে, আর 
অগ্রসর হয় না, তাহা! হইলে এই অবস্থা নির্ণয়ে 
আর কোন সন্দেহ থাকে নাঁ"। , বাহাপরীক্ষায় 
উদয়ের নিয়প্রদেশে দৃঢ় সংকুচিত গোলাকার 
-জরাঘু লক্ষিত হয় না। বিপর্য্স্থ সামান্য হইলে, 
প্রহ্থতির উদরপ্রাচীয়ে অধিক বসা ব1 চর্ক না 
থাকিলে জরায়ুর উপর বাটার মত একটা খাত 
বুঝা ঘায়। 

_চিকিৎস1।-__এই অবস্থা সংশোধনের 
জন্ত চিকিৎসকের হস্ত এভাবে যোন্দিমধ্যে 





আযুর্কেদ-রত্বাকর। 





প্রবেশ করিতে হয় যে, জরায়ু যেন তাহার কর- 
তল মধ্যে থাকে, এবং অঙ্গুলিগুলির অগ্রভাগ 
বিপর্ধ্যস্থ অংশের উর্দভাগে গিয়া পড়ে। হস্ত 
এরূপ ন্যস্ত করিয়া বিপধ্্যস্থ অংশের সর্বত্র, 
বিশেষতঃ ইহার মূলদেশের উপর চাপ দিলে 
জরায়ু সহজেই প্ররুত অবস্থা প্রাপ্ত হয়। এই 
ক্রিয়ার সময় চিকিৎসকের অপর হস্ত উদরের 
উপর ন্যস্ত করিয়! জরামুকে দৃঢ়ভাবে সঞ্চাপিত 
রাখিতে হয । ঠিক উর্ধভাবে চাপ না দিয়] 
একটু পার্খে চাপ দেওয়া আবশ্তাক। পরিস্রব 
সংযুক্ত থাকিলে যদি ইহার সহিত জরায়ুর 
সংশোধন সহজে সম্পন্ন হয়, তাহা হইলে পরি- 
অব বিষুক্ত করিবে না; কারণ পরিশ্রব বিষুক্ত 
করিলে তাহাতে অধিক শোণিতআব হইয়! 
থাকে । এরূপ পরিঅ্বের সহিত সংশোধন 
অপভ্ভব বলিয়া বোধ হুইলে, পরিশ্রব বিষুক্ত 
করিয়! দিয়া সংশোধন করিবে । জরায়ু সংশো- 
ধন হইলে জরামুগহ্বর মধ্যে হস্ত কিয়ত্কালের 
জন্য রাখিবে,তাহার পর সংকোচক ওষধ জরাযু- 
মধ্যে পিচকারী ছারা প্রয়োগ করিবে। এক- 
মাত্রা “আরগট”ও ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
পূর্কোলিখিত উপায় নিক্ষল হইলে জলপূর্ণ থলি 
ঘথানিয়মে প্রয়োগ করা আবশ্তক। জলপূর্ণ 
থলি কয়েক ঘণ্ট! রাখিয়া পরে সংশোধন 
প্রক্রিয়া পুনর্ব্বার অবলম্বন করিবে । সংশোধন 
করিবার পর প্রশ্থতিকে শায়িত অবস্থায় রাখ! 
আবগ্তক। জরাঘুতে প্রদাহ থাকিলে তাহারও 
চিকিৎস! কর আবশ্যক | 


জরায়ুর বিদারণ 1-জরামুর বিদারণ 
ইহা সকল স্থলেই হইতে পারে, কিন্তু সচয়াচর 
জরায়ুখ্ীব! ও ইহায় দেহের সংযোগস্থলে 
প্রায় ঘটিতে দেখা যায়। প্রসবকালে 
অনেকেরই, বিশেষতঃ প্রথম গর্ভিনদিগের 
জরাযুণ্রীবার যৌন অংশ প্রায়ই: সম্যকরূপে 
বিক্ষত হইয়। থাকে, তাহাতে কোন বিশেষ 


অনিষ্ট হয় না । প্রেপবান্তে ক্ষতস্থল সচরাচর 
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কয়েক দিবসের ভিতর সারিয়। যায়। বিদার 
যৌন অংশের উদ্ধে হইলে সাতিশয় বিপদ- 
জনক । বিদারণ সম্পূর্ণ বা আংশিক হইতে 
পারে। সচরাচর লন্মখ কিন্বা পশ্চাপ্রাচীরে 
হইয়া থাকে, এবং প্রারই ইহা উদ্ধাধো দ্রঘি্ 
ভাবে ঘটিতে দেখ। ষায়। কিন্তু অনুপ্রস্থ ও 
তীর্য্ক ভাবেও হইতে পীয়ে। বিদার বছদুর 
পর্যন্ত বিস্তৃত হইলে ত্রণ অনেক সময় জরাম্ব- 
অভ্যন্তর হইতে আংশিক ব1 পুর্ণভাবে উদর- 
গহ্বরে গিয়া পড়ে । 


কারণ।-_জরাম্ুপ্রাচীর কোন কারণে 
রোগগ্রস্থ হইলে এবং প্রসবসস্তূত জরায়ুর নিক্- 
প্রদেশ পাতলা হুইয়৷ পড়িলে,এই সকল অবস্থায় 
প্রতিরোধের কারণ থাকিলে জরায়ু বিদারিত 
হইতে পারে। প্রথম গর্ভিনী অপেক্ষ! বহুপ্রস- 
বিনীদিগের সেই ভাব অধিক দেখা যায়। জরামু 
সঙ্কোচনে প্রাখরধ্য হইলে আরগটের অযথা 
প্রয়োগ, জরাঘু জ্রণের উপর অধিক কুঞ্চিত 
হইয়া আসিবার পর বিবর্তন ক্রিয়া অনতর্কভাবে 
জরাযুঅভান্তরে যন্ত্র প্রয়োগ, এই সকল 
কারণেও এ দুর্ঘটনা ঘটিবার সম্ভাবন|। হঠাৎ 
পতন অথব! অন্য কোন কারণে জরায়ুতে 
আঘাত লাগিয়। জরায়ু বিদীর্ণ হইতে পারে । 


লক্ষণ ।-_-জরায়ু বিদীর্ণ হইলে সঙ্গে সঙ্গে 
উদয়ের নিক্প্রদেশে ভয়ানক যন্ত্রণা অনুভূত 
হইয়া থাকে, এবং এই বিচ্ছিন্ন ভাব রোগিনী 
বুঝিতে পারেন। জরায়ু বিদীর্ণ হইবা মাত্র 
কোন কোন স্থলে একটা শব্দও হইয়! থাকে, 
তাহা বেশ গুনিতে পাওয়া যায়! সচরাচর 
এই নকল লক্ষণ বেদনাকালে অকল্মাৎ 
প্রকাশ পায়, যোনি হইতে শোণিত নিঃস্থত 
হইতে থাকে, এবং বেদনা থামিয়া যায়। 
শোণিতশ্রাবের সহিত অত্যন্ত অবসাদনের লক্ষণ 
দৃষট হয়, বিদারণের ভিতক্গ দিন! জর আংশিক 
বা সম্পূর্ণক্পে উদক্ষগহ্বরে প্রবেশ করিলে 
জরাম়মুখ হইতে জ্রণ অপস্থত হইপ্না যায়। 


সপেপীশাাীীট াঁাাটটাটটটটাাাাাটটশিাটটটাশীটাটটটটাটাাটাটটটাটাাটাটটাটটটাাাীটাটটাটটাটটাাাাাী 
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অভ্যন্তরীন পরীক্ষায় ইহা অন্ভৃত হয়। বাহ 
পরীক্ষায় উদরপ্রাচীরের দ্বারা স্পষ্ট বুঝ! যার 
যে, জণ জরাঘ্ু হইতে বহছিনি'পারিত হইয়াছে, 
এব) জরায়ু কুঞ্চিত হইয় খর্বাকতন হইয়। 
পড়িয়াছে। কোন কোন স্থলে অস্ত্রের এক 
অংশ বিদারণের ভিতর দিয়! যোনিতে নামিয়! 
আইসে। বিদারণ অল্প পরিমাণে হইলে লক্ষণা- 
বলী স্পষ্টন্ূপে প্রকাশ পায় না, তাহা হইলে 
প্রকৃত অবস্থা নির্ণয় করা কঠিন হইয়া পড়ে। 
বিদারণ অতি সামান্ত হইলে জরায়ু নিয়মিত- 
রূপে সঙ্কচিত হইতে থাকে এবং বেদনা নিয়মিত- 
রূপে প্রকাশ প।ইয়] ভ্রণকে বহিনি'সারিত করিয়া 
দেয়। জরায়ুর বিদারণ প্রসবিনীর পক্ষে অতীব 
নঙ্কটকর অবস্থা। নিয়মিতন্ূপে চিকিৎসা না 
হইলে এই বিপদ হইতে কচিৎ কোন রোগিণী 
আরোগালাভ করিয়া থাকেন। অবসাদন, 
শোণিততআব, উদরের স্ৈহিক তস্তর প্রদাহ 
বশত অনেক প্রন্থতির মৃত্যু হইতে দেখা যায়, 
এবং শিশু সচরাচর মৃত অবস্থায় বহিনি'সারিত 
হইয়া] থাকে । 


চিকিৎসা ।-__বস্তির বিরুতি, অথবা অন্ত 
কোন কারণে জরায়ু বিদীর্ণ হইবার সম্ভাবন! 
দেখ! গেলে অচীরে উপযুক্ত চিকিৎসাপ্রপালী 
অবলম্বন করিলে অনেক স্থলে ভাবী বিদারণ 
নিবারিত হয়। জরাঘু বিদীর্ণ হইয়া পড়িলে 
যদি জণ জরাফুমধ্যে সম্পূর্ণ অবস্থিত বলিয় 
বোধ হয়,তাহ1 হইলে বিবর্তন, বাস্ছ্যস্ত্র প্রয়োগ 
এবং আবশ্ক বোধে মন্তক বিদারণ দ্বারা যত 
সত্বর সম্তৰ প্রসব সাধন কর! অবশ্ঠক। জ্রগের 
কিয়দংশ বন্তিগহ্বরে প্রবেশ করিয়াছে বুঝা 
গেলে, অপত্যপথদ্বারা জণ বহিঃনিসারিত করি; 
বার চেষ্টা! কর! উচিত। মাথাটী উদরগহ্বরে 
প্রবেশিত হইলে জণের পা ধঙ্গিয়া অপথ্যপথ 
দিয়া নিঃসারিত করা যাইতে পারে। কিন্ত 
বিদীর্ঘ অংশ গলার উপর কুঞ্ষিত হইয়া পড়িতে 
এ কার ছুক্ষর হইতে পারে। জগ নিঃযাকির 
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হইলে জরায়ুমধ্যে সাবধানে হস্ত প্রবেশ করা- 
ইয়া পরিশ্রব বিষুক্ত করিবে । সমগ্র ভ্রণ অথবা 
তাহার অধিকাংশ বিদারণ পথ দ্বারা উদরগহ্বরে 
প্রবেশ করিলে উদর চিরিয়! জণ ও ফুল বৃহিঃ- 
নিঃসাপ্সিভ করিবে । এই অবস্থার বিদৃরণের 
নিমিত্ত উত্তেজক ওধধ প্রয়োগ করা৷ আবশ্তক ॥ 
অবসাদন ভাব বিদুরীত হইলে ভাবী ওঁদরীক 
স্নেহ, ঝিল্লিপ্রদ/হ ও জরাঘুপ্রদাহ নিবারণার্থ 
অহিফেনঘটিত ওঁষধ এবং তৎ্সঙ্গে রোগিণীকে 
সম্পূর্ণ বিশ্রামলাভ করিতে দেওয়া কর্তৃব্য। 


জরায়ুগ্রীবার যৌন অংশ 
বিদার। 


অনেক স্থলে জরাঘুগ্রীবার সামান্য বিদার 
ঘটিয়া থাকে । তাহাতে বিশেষ কিছু অনিষ্ট 
হয় না এবং কথন কখন সমগ্র গরীব! বিদীর্ণ 
হইয়া থাকে । বিদার উর্ধ/ধোভাবে সময়ে 
সময়ে অনুপ্রস্থ ভাবেও হইয়া! থাকে । 

কীরণ।-__অরানুগ্রীব! দৃঢ় ও অবিশ্ফার্ধ্য 
থাকিলে, প্রায়ই অল্প বা অধিক পরিমাণে 
হইতে দেখা যায়। বয়স্থা প্রথম প্রপবিনী- 
দিগের এইরূপ ঘটনা ঘাউিবার অধিক সম্ভাবন1। 
প্রাসবিক অস্ত্রোপচারে অথবা গ্রীবার সম্মুখস্থ 
জণ, মন্তক ও বন্তিপ্রাচীরের মধ্যস্থলে চাপিত 
হইলে, জরামুখ্রীবার যৌন অংশ বিদারিত 
হইতে পারে । জরাঘুগ্ীবা বিদীর্ণ হইলে, 
শোণিতশ্রাব, ক্ষতজনিত পদার্থের শোণিতে 
শোষণ জন্য লক্ষণ ও উদরের নিষ্প্রদেশস্থ 
স্ৈহিক ঝিলির গ্রদাহ গ্রভূর্তি ঘটিতে পারে। 

চিকিৎসা 1-_বিদার অতি সামান্ত হইলে 
এবং শোণিতআাব না হইতে থাকিলে পচন- 
নিবারক স্বানিক ওবধ প্রয়োগে শীঘ্র লারিয়! 
যাইতে পারে! বিদ!র অধিক বিস্তৃত হইলে 
এবং তাহার সঙ্গে সঙ্গে শোণিতও নিঃস্থত 
হইতে থাকিলে, অগ্রে সক্কোচক ওষধি প্রয়োগে 
শোণিতত্ীব বন্ধ করিবে। বরফঞয়োগ, 





আমুর্কেদ-রত্বীকর। 





ক্ষতস্থানে অতীব শীতল জলের পিচকার্নী 
উপকারক। শোণিতশ্রাব অধিক হইলে, 
সঙ্কোচক ওবধি প্রয়োগ করিবে ; শোণিতক্রাব 
বদ্ধ হইলে, ক্ষতস্থল পচননিবারক প্রণালীতে 
চিকিৎস| করিবে । বিদার অতি বিস্তৃত হইলে 
সেলাই করিয়া দিবে। এই অবস্থা যাহাঁতে 
উত্তত না হইতে পারে, তদ্ধিষয়ে চিকিৎসকের 
বিশেষ দৃষ্টি রাখা আবশ্তক। 


যোনি ও মূলাধারের বিদার। 


প্রসবকালে যোনি ও মূলাধার কখন কখন 
অল্প বা অধিক পরিমাণে বিদারিত হইতে 
পারে। এই বিদার জণমন্তকের চাপজনিত 
অথবা অযথা যন্্রপ্রয়েগে উত্তূত হইতে পারে। 
প্রদাহিক ক্রিয়া সমুস্তূত হইলে, মলমৃত্রাদি 
বিধ্বংশ ক্রিয়ার কয়েক দিবস পরে যোনিনালী 
দিয়া নিঃস্কত হয়। অযথা যত্ত্প্রয়োগজনিত 
হইলে, সঙ্গে সঙ্গেই মলসূত্রাদি নির্গত হয়। 
ফে কোন কারণেই হউক, বিদার অধিক পরি- 
মাণে হইলে, তাহা সরলাস্ত্র বা মুত্রাশয় পর্য্যস্ত 
বিস্তৃত হইতে পারে। মূলাধার দৃঢ় থাকিলে, 
বিশেষতঃ দ্বিতীয় ক্রযের শেষভাগ সত্বর সমাপ্ত 
হইলে, মুলাধার বিচ্ছিন্ন হইবার অধিক 
মম্ভাবন]। 

চিকিৎসা ।-_বিদার সামান্য হইলে, 
্রন্থতির শান্তি ও শৌচাচারের প্রতি ছৃষ্টি 
রাখিলেই অনেক স্থলে ইহা সারিয়। যায়। 
মূলাধারের বিদার বিস্তৃত হইলে ক্ষত সেলাই 
করিয় দেওয়া আবস্তক এবং তাহার পর প্রস্থ 
তিকে শয্যায় শায়িত রাখিয়া তাহার দুইটা 
হাটু একত্রে বাঁধিয়া উচু করিয়া রাখা উচিত। 
মুত্রনিঃসারক যনত্রতারা মূত্র নিঃসারিত করিবে । 
সপ্তাহকালের ভিতর সেলাই খুলিয়া লওয়! 
আবন্তক। সরলাসত্রের সহিত যোনির অথবা 
মৃত্রাশয়ের সহিত যোনির এক পথ হইয়া গেলে, 
তাহার উপযুক্ত শল্য চিকিৎস| কর! আবস্তক । 


ধাত্রীবিদ্যা 1 





ঘস্তিসন্ধির কোন কোন স্থলে পরপবকালে বন্ধনী 
অল্প বা অধিক পরিমাণে বিচ্ছিন্ন হইয়া পড়ে। 
বাহযস্্রাদির অসাবধান বা অযথা প্রয়োগে 
এইরূপ অনিষ্ট ঘটিবার সভ্ভাবানা। বস্তির 
সন্মুখপ্রাচীরের সন্ধি ভন্তান্য সন্ধি অপেক্ষা 
সচরাচর অধিক আহত হইতে দেখা যায়। 
বস্তির কোন সন্ধি বিদারিত হইলে, উপযুক্ত 
বন্ধনী প্রয়োগ কর। আবশ্যক এবং প্রস্থতিকে 
দীর্ঘকাল শয্যায় শায়িত রাখা আবশ্তক। 

বাহাজননেন্দ্রিয়ের সংযোজক তম্তমধ্যে 
শোণিত নিঃসরণ ।_প্রবকালে অথবা তাহার 
অব্যবহিত পরেই এই অবস্থা ঘটিতে পারে। 
প্রশ্রত শোণিত সময়ে সংষোজক তন্ত দ্বারা 
চালিত হইয়া যোনি হইতে বস্তিপার্খ অথব। 
আরও উর্ধে মুত্তগরস্থি পর্য্যন্ত বিস্তৃত হইয়। 
থাকে । এইরূপ শোণিতজ্রাবে বাহজননে- 
জ্দ্িয়ে একটা উৎসেধের স্বতঃ উত্তত হয়। এই 
উৎদেধের আয়তন ছেট বা বড় হইতে পারে, 
এমন কি জ্রণমন্তরকের আয়তনের স্টার হইতে 
পারে । প্রসবের পূর্ব্বে এইরূপ হইলে ইহাদঘার! 
প্রসবের প্রতিরোধ নাধিত হইতে পারে। 
মৃন্ধাশয়ের গ্রীবাও সরলান্ত্রকে চাপিত করিয়! 
মল মূত্র নিঃসারণে বাধ] উত্পাদন করে। 


কারণ 1--অপত্যপথে জণমন্তকের চাপ, 
প্রসবিনীর কুস্থন এবং বিস্ষারিত শিরা। 


লক্ষণ ।-_যে স্থলে শোণিত প্রশ্রুত হয়, 
তথায় একটী উৎসেধ উত্ভত হইয়া থাকে। 
কখন কখন এই উৎসেধকে অতি অল্প সময়ের 
মধ্যে হইতে দেখা যায়। অবরুদ্ধ শোণিতচাপে 
উপরিস্থ তক বিক্ফারিত হইয়া উঠে, এবং তাহ! 
নীলাভ হয়। অর্কাদ বিদীর্ণ হইয়া প্রভূত 
শোণিত নিঃস্থত হইলে গ্রস্থৃতির জীবন 
বিপন্ন হইতে পাড়ে । উত৬সেধের শোণিত তরল 
থাকিলে তরল পদার্থ প্রবাহ অনুস্ত হয়, জম|ট 
থাকিলে সে ভাখ বোধ হয় না) উৎসেধ ন্যাচ- 
নেচে বলিয়া বোধ হইতে পারে। 


১০৮ 





৮৫৭ 





চিকিৎসা] ।-_প্রসবকালে শোণিত 
নিঃস্ত হইলে বাহ্যস্ত্র পয়োগে শীত্র প্রসব 
সম্পাদন করিবে । উৎ্বেধ প্রসবে বাধা দিলে 
ইঙ্থা চিরিয়। শোণিত জমাট বাহির করিয়! 
দিবে, এবং অঙ্গুলিচাপ অথবা সক্কোচক 
ওষধির স্থানিক প্রয়োগে শোণিতআব বন্ধ 
করিবে । প্রনবাস্তে ছোট উৎসেধ উত্তত হইলে 
বিশোষণ ক্রিয়ায় তাহ! আপনা! আপনি বিদুরীত 
হইতে পারে। উতৎসেধ বড় হইলে বিশোষণ 
ক্রিয়ায় স্থুবিধা হইবার কম সম্ভাবনা । উৎসেধ 
পুযময় হইলে পু'য নিঃসারিত করিয়া দিবে, 
এবং পচননিবারক প্রণালী অবলম্বনে তাহার 
চিকিত্সা করিবে । ইহাতে ক্ষতজনিত পদা- 
খের বিশোষণের লক্ষণ দৃষ্ট হইতে পারে। 


অকালপ্রমব সাধন। 


গর্ভকালে যে স্থলে মাতা কিন্বা ব্রণের 
এরূপ অবস্থা বিদ্যমান থাকেঞ্জয়, গর্ভকে পূর্ণ- 
কালে অগ্রসর হইতে দিলে সাতিশয় বিপদ- 
জনক হইবে বলিয়! বুঝিতে পারা যায়, তথায় . 
ভাবী বিপদ দূরীকরণ জন্য অকালপ্রসব সাধন 
আবশ্তক। অকালপ্রসবে শিশুর জীবিত থাকি- . 
বার সম্ভাবনা থাকে, এবং মাতা অনেক স্থলে 
বিপদ হইতে নিরাপদ হুইয়। থাকেন । অকাল- 
প্রসব পূর্ণগর্ভের যত নিকটবত্তী কালে সাধিত 
হয়, শিশুর জীবিত থাকিবার সম্ভাবনা তত 
বাড়িয়। উঠে। সচরাচর গর্ভের ২৩০ ছুই শত 
ত্রিশ দিবস হইতে ২৫০ ছুই শত পঞ্চান দিবসের 
মধ্যবন্ভী কান অকালপ্রসব সাধনের উপযুক্ত 
কাল বলিয়! নির্ণীতি হইয়। থাকে । যে সকল. 
অবস্থায় অকালপ্রসব সাধন আবশ্তক হুইয়! পড়ে, 
মাতা বা জ্রণের উভয়েরই অবস্থান্থলারে তা 
তিন ভাগে বিভক্ত হইতে পারে । প্রথম-_-কৌন্‌ 
কোন স্থলে গর্ভজন্য এরূপ পীড়া সঞ্জাত হইতে 
পারে, তাহাতে বাভান্ জীবন,সাতিশয় বিপত্ন 
কক্িয়। তলে ;যথা--উৎকট প্রাতর্বমন,আক্ষেপ, 


৮৫ 


পরিশ্রবের নিম্স্থিতি, উদরী, হৃৎপিও ও ফুস্‌- 


আহুর্ক্দ-রত্বীকর । 


কৃত্রিম উপায়ে জরাদুজরাম্মুখ বিস্ফারণ; কিন্ত 


ফুমের পীড়া। এই সকল স্থলে অকালগ্রসব | এই উপায়ে বেদনা আনয়ন করিতে হইলে 


সাধন আবশ্তক হইয়! পড়ে । দ্বিতীয়-_-মাতার 
বস্তি সম্পূর্ণ স্বাভাবিক হইয়াও জণমস্তকের 
আয়তন অস্াভাবিকরূপে বদ্ধিত হইলে, অথব! 
জরাম্ুমধ্যে অস্থিনির্শযণ সম্পৃ্তি। প্রযুক্ত মাথা 
অত্যন্ত কঠিন হইয়। পড়িলে প্রনব পূর্ণকালে 
গ্রতিরুদ্ধ হইতে পারে। এই নকল স্থলে 
পূর্ণকালের ২৩ বপ্তাহ পুর্বে সাধন করিলে 
জরণ জীবিত অবস্থায় নিঃসারিত হইবার অধিক 
সম্ভাবন।। যে স্থলে গ্রস্থৃতি পুর্ণকালে গ্রতি- 
বারেই মৃত সম্ত।ন প্রসব করিয়া থাকেন, সেক্প 
স্থলে গর্ভের শেষ কয়েক সপ্তাহে জণহৃদয়ের 
স্পন্দনর্ধবন পরীক্ষা! করা আবশ্ঠক, এবং ইহার 
সামান্য বিশৃঙ্খল বা বিপর্যয় লক্ষিত হইলে 
অকালগ্রসব সাধন কমা! উচিত । তৃতীয়--মা- 
বস্তির বিকৃতি ও অর্বাদ প্রযুক্ত মাতা ও রণ 
উভয়েরই, বিপদাশঙ্ক। থাকিলে অকালপ্রসব 
আনয়ন কর! জ্ু্ঠরহ্যক। অপত্যপথের অস্ব।- 
ভাবিক অবস্থা প্রযুক্ত ইহা দৃঢ় ও অবিস্ফার্যয 
থাকিলে অকালপ্রসব আনয়ন আবশ্ঠক হইয় 
থাকে। যে সকল উপায়ে অকালগ্রসব 
সাধন কর! যাইতে পারে, ত্মধ্যে কয়েকটী 
নিম্নলিখিত হইলে । 

প্রথম জরাঘ্মসঙ্কৌোচক উওঁষধ, যে সকল 
উঁষধ সেবন করাইলে জরায়ু সক্কোচন 
হইয়া থাকে। এই সমস্ত ওষধের মধ্যে 
* আরগট ” সর্ব প্রধান। অংরগট প্রয়ে'গে 
অক্কালপ্রসব সাধন করিবার ,প্রথ। আজকাল 
নাই, তবে স্থলবিশেষে অন্যান্ত উপায়ের 
সৃহিত ইহা ব্যবহৃত হইতে পারে। দ্বিতীয়-__ 
পোরোর জল নিঃসারণ করা । একটা নল কিনব! 
মৃত্রনিঃসারক যঞ্তর জরামুগহ্বরে প্রবেশিত 
করিয়া পোরোকে বিদীর্ণ করা যাইতে পারে ; 
কিন্তু এই উপায় সকল স্থলে স্থুবিধাজনক নহে, 
অন্ভান্ত উপায়ে কৃতকাধ্য না হইলে এই উপায় 
অবলম্বন কর। আবশ্ক হইয়া পড়ে। তৃতীয়. 


অনেক স্থলে সুবিধাজনক নহে। অন্যান্য উপা- 
য়ের মহিত এই উপায় অবলম্বন করা যাইতে 
পারে ।চতুর্২_ঝিল্লিবনুহের পৃথককরণ; জরামু 
মুখ প্রদেশ হইতে অঙ্গুলি ছারা ঝিজি সমূহ 
বিযুক্ত করিয়া দিলে জরায়ুর সঙ্কোচন সাধিত 
হয়। জরামুনুখ বিস্কারিত থাকিলে ইহা অব- 
লম্বন করিতে প|র। যায়, কিন্তু ইহ! ক্ষচিৎ অব” 
লক্ষিত হ্যা থাকে । পঞ্চম_সায়বিক প্রত্যা- 
বর্ত ক্রিয়া, যথা-_স্তনে উত্তেজন| প্রয়োগ, 
জরায়ুর উপর করাবর্ভন, দৃঢ় পটবন্ধনী স্থাপন, 
সরলাস্ত্রে উত্তেজক ওষধের পিচকারী, অন্ান্ 
উপায়ের সহযোগে এই গুলি ব্যবহার করিতে 
পারা যায় । ষষ্ট-যেনি ও জরাধুমধ্যে জল 
সিঞ্চন, জরামুমুখের উপর শীতল অথবা গরম 
জল কিয়ৎ্ক্ষণ ধরিয়। দিবসে তিন চারিবার 
পিঞ্চন করিলেও জরাযুমস্কোচন আরম্ভ হইতে 
পারে। প্রসব সম্পাদন সত্বর আবশ্তক হইলে 
এই উপায় অবলম্বন কর। উচিত নহে । জরায়ুর 
অভ্যন্তরেও পিচকারী কর] যুক্তিযুক্ত নহে। 
যোনিমধ্যে জল সিঞ্চন নিরাপদ নহে । সপ্তম-. 
জরাফুপ্রাচীর ও পোরোর মধ্যে একটী নল 
চালিত করিয়া কয়েক ঘণ্ট। রাখিলে সহজে 
গ্রসববেদন। আনয়ন করিতে পার। ষায়। এই 
উপায়ের সহিত অন্যান্য উপায়ও অবলশ্বিত 
হইতে পারে, যথা-নল প্রবেশিত করিয়া 
জরায়ুমুখ বিস্ফঃরণের জন্য চেষ্টা করা যাইতে 
পারে । এই সকল উপায়ে অল্প সময়ের মধ্যেই 
বেদন| ম্যকন্ধপে না আসিলে জরায়ুর উপর 
করাবর্তন, পটবদ্ধনী স্থাপন, সরলান্তে 
পিচকারী প্রয়োগ গ্রভৃতি উপায় অবলম্বন করা 
যাইতে পারে। 


[ববর্তন। 


প্রসব সম্পাদন করিবার নিমিত্ব ভ্রণের 
আসন পরিবর্তিত করণ, এবং তাহার প্রাগ- 
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বতীণ অংশের পরিবর্তে দেছের দীর্ঘ অক্ষের 
কোন প্রাস্ত অথবা! দীর্ঘ অক্ষের প্রাগবতীর্ণ 
প্রান্তের পরিবর্তে অন্য প্রাস্তকে অপত্যপথে 
ংস্থাপন করাকে বিবর্তন বল। যায়। এই 
প্রক্রিয়ায় পার্খপ্রগবতরণে ভ্রণের বস্তি অথব! 
মাথ। প্রসবপথেও অনীতু হইয়া ধাকে। পরি- 
অবের নেয়স্থিতি প্রভৃতি সঙ্কটময় অবস্থায় ভ্রণের 
ম!খ।র পরিবর্তে বস্তি প্রসবপথে অনিতে পরা 
যায়। এই বিবর্ডন ক্রিয়! দ্বিবিধ,_-শিরঃবিবর্তন 
এবং পদবিবর্তন । নৈসর্গিক শোনিতক্স।ব, পরি- 
অবের নিম্ন সংস্থান, নাভিরচ্জ,র ঝহিঃনিস।রণ, 
অথবা বস্তি বিক্ুত থাকিলে বিবর্তন ক্রিয়ার 
দ্বারা মাতা অথবা ভ্রূণ কিম্বা উভয়েরই বিপন্ন 
অবস্থ! বিদুরীত হইতে পারে। পার্থ প্রাগবত- 
রূণে কেবলমাত্র স্বভাবের উদ্াামর উপর 
নির্ভর করিলে মাঁভা ও জণ উভয়েরই সাতিশয় 
বিপদ হইতে পারে । এই জন্য জণের এই 
অস্বাভাবিক সংস্থানে মাথা অথব! বস্তি ঘুরাইয়] 
প্রসবপথে আনিতে হয়। বস্তির সম্মুখপশ্চাৎ 
প্রসর ৩ ইঞ্চ থাকিলে এই প্রক্রিয়া অবলম্বন 
করা যাইতে পারে। সম্মুখ পশ্চাৎ প্রসরের 
সহিত পার্খপ্রঘরও সম্যকরূপে থাকা আব- 
শ্তক। জ্রথ পোরোর জলে ভাসমান থাকিলে 
ইহাকে সহজে আবশ্তকমতে খুরাইতে পারা! 
যায় । এই জন্য পোরোর জল নম্পূর্ণ থাকিতে 
থাকিতে অথবা! পানমুচি ভাঙ্গিয়া জল অর্ধিক 
পরিমাণে বাহির হইবার পৃর্ব্বে বিবর্তন ক্রয়! 
সম্প।দিত করা আবশ্টক। পোরার জল বহিঃ- 
নিস্ৃত হইলে জরায়ু ভরের উপর দৃঢ়ভাবে 
সন্কুচিত হইয়। অ!সে। এইরূপ অবস্থায় শিশুকে 
বিবর্তিত করিতে গেলে জরাঘুর বিদারণ প্রভৃতি 
সঙ্কটমহ অবস্থ। আদিতে পারে । বিবর্তন ক্রিয়া 
তিন প্রকারে সাধিত হইতে পারে। 
প্রথম ।-_বাহাবিবর্তন অথব] বাহ কর- 
কৌশল ইহাতে উদরপ্রাচীরের কেবল বহি- 
দশে উভয় হন্তের কৌশল দ্বারা শিশুর আসন 
পরিবর্তিত হইয়া থাকে। 





৮৫৯ 





দ্বিতীয় ।__ভ্যন্তরীন বিবর্ভন কিনব 
অন্তঃ করকৌশল, ইহাতে জরাসুগহ্বরে হল্ত 
প্রবেশিত করিয়৷ বিবর্তনক্রিয়া সাধন করিতে 
হয়। 


তৃতীয় ।-_দমবেত কৌশল; ইহাতে এক 
হস্ত উদরের উপর সংস্থাপিত এবং অপর হস্তে 
দুইটা বা ততোধিক অঙ্গুলি জরাযুমধ্যে প্রবে- 
শিত করিয় ভ্রণকে সক্কোচন পূর্বক বিবর্তন 
ক্রিয়া সম্পাদন করিতে হয়। 

এই কয়েকটার মধ্যে অভ্যন্তরীন বিবর্তন 
কিন্বা অন্তঃ করকৌশল দন্ধন্ধে গুটিকত কথ| 
বলা আবশ্তক। এই প্ররক্রীয়। দ্বারা জরণের 
মস্তক ঘুরাইয়া প্রসবপথে আনয়ন করা যায়। 
জরাযুগহ্বরে জণমস্তক সহজে করায়ত্ত হয় না! 
এবং বিবর্তন ক্রিয়। সাধিত হইলেও ইহাকে 
যথাস্থ(নে লংরক্ষ। করিতে পার। যায় না। 
এই জন্য অগ্ড বিবর্তন ছারা শিরবিবর্তন 
তত স্থুবিধাজনক নহে । পদবিবর্ভনই এখন 
চলিত উপায়। এই উপায়ে জরণের পা! কিন্বা 
হাটু ধরিয়া ঘুরাইয়। আনিতে পারা যায়। 
পোরোর জল বহিঃনিস্থত হইবার পূর্বে জণ 
ন্ুঞ্চাল থাকাতে ইহাকে ঘ্হজে জরামু- 
মধ্যে ঘুরাইতে পারা যায়। পোয়োর জল 
নিঃসারিত হইলে জরায়ু ভ্রণের উপয় দৃঢ়ভাবে 
বক্ষুচিত হইয়া আইসে, এই. জন্য জলমুচি 
ভাঙ্গিবার পর যতকাল বিলম্ব হয়, এই প্রক্রিয়া! 
সাধনের পক্ষে তত বিপদ বাড়িতে থাকে । 
প্রসবিনীকে সংক্াশৃন্য করিয়া এই প্রক্রিয়া 
প্রবর্ত হওয়া উচিত । প্রসবিনীর সংজ্ঞাশৃন্ত 
এবং জরাম্ু নক্কোচন প্রশমিত হইলে, কার ও: 
অঙ্গুলির পৃষ্ঠদেশ তৈলাক্ত করিয়া অপত্যপথে 
অতি ধীরে ও সতর্কভাবে হস্ত প্রবেশিত কর! 
আবশ্তক। হস্ত প্রবেশনকালে, অঙ্গুলি 
কয়েকটী শিরদেশ একত্রিত করিয়া অপত্য* 
পথের অক্ষরেখায় চালিত করিতে হয় । এই 
 ক্রিয়ক্ধি জন্য চিকিৎসকের বাম হম্তই সচবচর 
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ব্যবহৃত হইয়া] থাকে । ব্রণের উদর মাতার 
পৃশ্চান্তাগে থাকিলে এই হস্ত গ্রয়োগই সুবিধা । 
জপের উদর সন্মুখভাগে থাকিলে চিকিৎসক 
অপত্যপথে দক্ষিণ হস্ত প্রবেশ করিবেন্‌। 
বেদনার বিরামকালে জরায়ুর অভ্যন্তরে কর- 
কৌশল সম্পাদন করা উচিত। জরামুর অভ্যন্তরে 
হস্ত প্রবেশিত হইলে যে সময়ে বেদনা আইসে, 
সেই সময় শিশুর দেহের উপর হস্ত প্রসারিত 
ভাবে রক্ষ। কর! আবশ্তক। যতক্ষণ বেদন। 
থাকিবে, ততক্ষণ হস্ত সেইভাবে রাখা উচিত। 
যদি পোরো ছিন্ন না হইয়! থাকে, জরাঘুগহ্বরে 
হস্ত প্রবেশিত হইবার পর তাহ। ছিন্্র করিয়] 
দেওয়া! জাবশ্াক; বেদনার বিরামঞ্যলে ছিড়িয়া 
দেওয়া উচিত। হস্ত সম্যকরূপে জরাঘুমধ্যে 
প্রবেশিত হইলে, শিশুর একটা পা অথবা হ'টু 
আক্রমন করিতে হয় ॥। পার্খ প্রাগবতরণে 
প্রীগবতীর্ণ অংশের বিপরীতদ্দিগের পা অথব! 
হাটু ধরা উচিত) সকল স্থলেই বিপরীতদিগের 
পাধরাউচিত। তবে বিপরীতদ্িগের প 
করায়ন্ত অথব। নির্ধারিত করা সহজসাধ্য ন। 
হইলে নিকটবত্তাঁ পা ধরাই যুক্তিযুক্ত । পা। 
ধরিয়া বেদনার বিরামকালে ধীরে ধীরে নিয়ে 
টানিয়। আনা কর্তবা। এই ক্রিয়ার সঙ্গে 
সঙ্গে অপর হস্ত প্রহ্নুতির উদরের উপর স্থস্ত 
পাখিয়! ভ্রণের মাথা উদ্ধভাগে ঠেলিয়। দেওয়! 
আবশ্ঠটক। একটা পা নামাইয়! আনিলে অপ- 
ব্লটী উদরের উপর গুটান থাকে, ছুইটা পা 
একবারে নামাইয়া আনা যুক্তিযুক্ত নহে। 
পদ নামাইয়া আন হইলে গ্রামক সমাপ্তির জন্য 
ক্বভাবের উদ্যমেন্র উপর নির্ভর কর! যাইতে 
পারে, কিন্তু বিবর্তনের পর প্রসব সমাপনে 
অকারণ বিলম্ব করাযুক্তি নহে । বিশ্ষে আবশ্তক 
হইলে আকর্ষণ ছারা প্রসব শীঘ্ব সমাপ্ত করিতে 
হয়। গ্রীসৰ সমাপ্ত করিবার জন্থ বস্তিগাাগবত- 
ণের সমন্ত প্রক্রিয়ার অবলম্বন করিতে হয়। এই 
সমস্ত বিষয় পুর্বে লিখিত হইয়া ছে। 


শশা 





বাহ্যন্ত্। 


এই যন্ত্রদ্বার! গর্ভস্থ শিশুর মস্তক আক্রমন 
করিয়া অপত্যপথের ভিতর দিয়া আনিতে 
পারা যায়। ইহার উপঘুক্ত প্রয়োগে মাতা ও 
গর্ভন্থ জণ উত্তয়েরই বিপন্ন অবস্থা সহজেই 
বিদুরীত হুইয়। থাকে ॥ এই যন্ত্র দবিবিধ; ছোট 
ও বড় উভয় প্রকার যন্ত্রেই ছুইটী করিয়! বক্র 
ফলক আছে। সেই ছুইটী ফল এইরূপভাবে 
নিশ্মিত যে, ছুইটী হস্তের ন্যায় জণমস্তকেক্র 
ছুইপার্ষে গ্যন্ত করিয়া সহজে ধারণ করিতে 
পারা যায়। একটি খিলছারা উভয়ের ফলক 
সংযুক্ত হইয়া থাকে । এতোক ফলকেরই একটা 
করিয়া বাট আছে। বাঁটগুলি কাষ্ঠনিশ্মিত। ছোট 
বাহ্যস্ত্রের মাতৃবক্রত। নাই, এই জন্য ভ্রণমন্তক 
বস্তিগহ্বরের নিন্মাংশে নামিযা না আমিলে 
ইহা ব্যবহার করা যাইতে পারে ন।। প্রত্যেক 
দীর্ঘ যন্ত্রে ছুইটী বক্রতা আছে। শিশুনম্বন্ধীয় 
ও মাতানন্বন্ধীয় । শিশুসন্বন্ধীয় বক্তা থাকাতে 
ফলকঘয় ভ্রণমস্তকের উপর স্মুচারুরূপে স্চন্ত 
হয় এবং মাতৃসন্বন্ধীয় বক্রত1 থাকাতে ফলক- 
দ্বয় অপত্যপথের অক্ষরেখার নমাস্তরে এই যন্ত্র 
চালিত হইয়] থাকে । মাভৃবক্রতা থাকাতে 
প্রতোক ফলকটার সম্মুথভাগ হজ ও পশ্চ/ত্ভাগ 
কুক্ত; এই হেতু ফলকন্বয় যথেচ্ছারূপে বস্তি- 
গহ্ষরে প্রবেশিত হইতে পারে ন।। এরূপভাবে 
প্রবেশ করান উচিত, যাহাতে প্রত্যেক ফলকের 
কুজ্জভাগ মাতার পশ্চাতে এবং ন্রজভাগ মাতার 
সম্ভুখভাগে সংস্থিত হয়। উভয় ফলকের মধ্যে 
একটী নিক্ন এবং অপরটি উর্ধফলক নামে 
আখ্যাত। উর্ধফলকের খাজটি নিয়ফলকের 
উপর ন্যস্ত হয়। নিম্ব ফলক অগ্রে, তাহার পর 
উর্ধফলক প্রবেশ করিতে হয়। নিক্লরফলক 
প্রবেশিত হইলে ইহার অগ্রভাগ বস্তির অন্থু- 
প্রস্থ ব্যাসের বামভাগে এবং উর্ধফলক চালিত 
হইলে ইহার অগ্রভাগ বস্তির জস্থপ্রস্থ ব্যাসের 
দক্ষিপভাগে সংস্থিত হইয়া থাকে। ছোট 


ধাত্রীবিষ্যা । 
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যন্ত্রের মাতৃবক্রতা না থাকাতে তাহার যে 
কোনটি ফলক অগ্রে প্রবেশিত করিতে পার। 
যায়। এইযস্ত্র তিন প্রকারে কার্ধ্য করিয়া 
থাকে । প্রথম আকর্ষক, দ্বিতীয় সঞ্চালক, তৃতীয় 
ভারন্তোলক দগুস্করূপ।, আকর্ষক কার্ধা- 
ছার! জণকে প্রসবপথের অক্ষরেখায় টানিয়া 
আন! যায়; বাহ্যস্ত্রের আর" দুইটা কাধ্য ইহার 
সঙ্গে সঙ্গে সাধিত হইয়া থাকে। 
কার্ধ্য দ্বারা ভ্রণমন্তকের আয়তন কিয় পরি- 
মাণে কমিয়া আইসে। সঞ্চাপনদ্বারা ভ্রূণ 
মন্তকের আয়তন অধিক পরিমাণে কমাইবার 
চেষ্ট। করা যুক্তিযুক্ত নহে। 'যেস্থলে মাথ। 


সঞ্চাপক । 


ছিন্ন না হইলে তাহা ছিন্ন করিতে হয় এবং 
পরীক্ষা দ্বার শিশুর আসন নির্ণয় করা উচিত। 
জরাযুগ্রীবা সম্যকরূপে বিস্ফারিত আছে কি 
না দেখা উচিত ।যদিও জরাঘুমুখ পূর্ণ বিস্ষারিত 


৷ হইবার পূর্বেই কোন প্রকার বিশেষ প্রয়ো- 





জন বশত এই যন্ত্র প্রয়োগ কর। আবশ্যক 
হইতে পারে। মস্তক উর্ধে সংস্থিত থাকিলে 
সকল স্থলেই প্রনবিনীকে সংজ্ঞাশুন্য কর! 


! উচিত। প্রসবিনীকে মচরাঁচর বামপার্খে কাত 


আবদ্ধ অবস্থায় রহিয়। যয় এবং ইহার অ|ক-! 


ধণের জন্য অধিক বল আবশ্ক হইয়া পড়ে, 
পেস্থলে দণ্ডের ভারত্তোলক কার্ষোর মহায্য 
লওয়া যাইতে প|রে । উলিখিত কাধ্য ব্যতীত 
আর একপ্রকার কার্ধা দেখ! যায়। এই যন্ত্র 
জরামু মধ্যে ন্যস্ত থাকিলে স্নায়বিক প্রতা- 


বর্ন ক্রিয়। দ্বারা যে সকল স্থলে 'এই যন্ত্র 
প্রয়োগ করা হয়, তাহা নিয়ে লিখিত 


হইতেছে। 

জরায়ুর বলক্ষু্রত অথব। অন্য কোন কারণে 
নিঃসারক বলের হ্রাস হইলে এই যন্ত্র প্রয়োগ 
আবশ্ক হইয়। থাকে, এবং নাভিরজ্জুর বহিঃ 
পতন, মাতার আক্ষেপ,.পরিঅবের নিয় সংস্থ।'ন 
প্রভৃতি শঙ্কটময় অবস্থায় ইহার প্রয়োগ 
আবশ্তক হইয়! পড়ে। জ্রণমস্তক বস্তিগহ্বের 
নিক্ন!ংশে থাকিলে এই যন্ত্র সহজে প্রবেশিত 
হইতে পারে। মাথা বন্তিতটের উর্ধে থাকিলে 
এই যন্ত্র প্রয়োগ তত সহজ নহে; অযথ। 
এবং অসাবধানতার সহিত প্রয়োগ করিলে 
জরায়ং যোনি, মূলাধার ছিড়িয়া যায় এবং 
যোনি অন বাহাজননেন্দ্রিয়ের মধ্যে রক্ত 
নিঃল্থত হয়,। এবং বন্তিদেশস্থ সংযৌজক 
তন্ততে এবং নৈমৈহিক ঝিলিতে প্রদাহাদি হইতে 
পারে। এই হস্ত প্রয়োগ করিবার পূর্বে মৃত্রা- 
শয় ও নিম্ন অত্র পরিক্কার কর! উচিত | পোরো। 





করিয়। এবং তাহার জানুদয় উদরের উপর 
গটাইয়। রাখিয়া শষ্যার দক্ষিণ কিনারায় শায়িত 
রাখিতে হয়, এবং প্রবিনীর নিতঙ্খ শয্যার 
অতি কিনারায় আন। আবশ্যক | এই যস্ত্ 
প্রয়োগ করিবার পূর্বে ইহার কলকঘয় গরম 
জলে তাতাইবেন এবং তাহা তৈলাক্ত করিবেন। 
গ্রীষ্মকালে গরম কাপড়ে ফলকদ্য় ঘসিয়৷ লইলে 
আবশ্তাক মত ঈত্তপ্ত হইতে পারে। বড় যন্ত্রের 
নিন্নকলক অগ্রে এবং তাহার পর উর্ধফলক 
গ্রবেশিত করিতে হয় | পূর্র্বে লিখিত হইয়াছে 
যে, নিয়ফলক প্রবেশিত হইলে ইহার অগ্রভাগ 
বস্তিগহ্বরের বামপার্থ্ে এবং উর্ধফলক প্রাবে- 
শিত হইলে ইচ্ছার অগ্রভাগ দক্ষিণ পার্শে গিয়া! 
্স্ত হইয়। থাকে । ছোট যন্ত্রের যে কোনটা 
ফলক অগ্রে প্রবেশিত হইতে পারে। বড় 
যন্ত্রের উর্ধকলক নির্ণয় করিতে হইলে ফলকঘয় 
একত্র করিয়া মাতৃ বক্তার নুজ্জদিক উর্ধতাবে 
রাখিলে দেখ! যাঁইবে উর্ধকলকের খিল নিক্ক 
ফলকের খিলে আসিয়া আবদ্ধ হইয়াছে। নিষ্্- 
প্রবেশিত করিবার সময় ইহার বাট অঙ্গৃ্ তর্জনী 
ও মধ্যমার মধেচ একটু উচু করিয়া ধরিবে। 
এইরূপ ধরিলে ফলকের নুজ্জ্দিকটী মাতার 
দিকে থাকিবে এবং ফলকের অগ্রভাগ বাম.৪ 
নিশ্রভাগে আসিবে এবং বাট উর্ধে ও দক্ষিণে 
গিয়া পড়িবে । তাহার বামহস্তের ছুইটা 
ততোধিক অঙ্গুলি যোনিমধ্যে প্রবেশিত করিয়া! 
ভ্রণমস্তকের পার্খে স্স্ত রাখিতে হুয়। অঙ্ু- 
লির পার্শ্ব দিয়া ফলক চালিত করিবে? ক্রমে: 
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আয়ুর্ব্বেদ-রতীকর । 





জরায়ুত্থীবার নিকট ফলসকের অগ্ভাগ পৌছিলে | সমান হইয়া ন। বিলে একটী অথবা! আবশ্যক 
ইহার গ্রীবাও জশমন্তকের মধাভাগ দিয়া | হইলে হুইটী ফলকই অন্ন বা সম্পূর্ণরূপে বাহির 


চালিত করিবার সময় মন্তকের গায়ে গায়েই 
তাহ] চালিত করা কর্তব্য। বেদনার বিরাম- 
কালেই ফলক ধীরে ধীরে চালত করা! আব- 
শতক । মাথার দিকে ধীরে ধীরে চালিত করিবার 
কালে কোনরূপ প্রতিরে।ধ পাইলে ভঙক্ষণাৎ্ 
ফলক অল্প ব। সম্পূর্ণরূপে বাহির করিয়। পরনে 
ধীরে ধীরে পুনঃ প্রবেশিত করা উচিত। ভ্রণ- 


1 


মস্তক অতি উদ্ধে থ|কিলে সমগ্র হস্ত যোনি 


মধ্যে প্রবেশত কর! আবশ্ঠক হয়। প্রথম 


প্রবেশনকালে বাট উ“চু রাখিয়। ফলকটী সম্মুখ । 


ও নিয়ভাগ হইতে পশ্চাৎ্, ও উদ্ধতাাগে চালি- 
করিতে হয়; ক্রমে ফলকটী জরানুগহবরে 
সম্যকরূপে গ্রবেশিত হইলে ইহার অগ্রভাগ 
বস্তির অন্ুপ্রস্থ বাসের বামদিকে এবং বট 
মূলাধারের দিকে গিয়া পড়ে। নিশ্বকলক 
প্রবেশিত হইলে ইহাকে মুলাধারের নিকট 
ধরিয়। রাখিবার জন্ত একজন সহকারীর হস্তে 
ইহ! অর্পণ করা আবশ্ঠক। 

উদ্ধফলক প্রবেশনের জন্য ইহা বাম হস্তে 
ধারণ করা! আবশ্তক। এইভাবে ধরিলে ফল- 
কের সুক্জদিকটী মাতার দিকে, অগ্রভাগ উর্ধ ও 
দক্ষিণভাগ এবং ইহার বাঁট নি ও বামভাগে 


গিয়া পড়ে। পরে দক্ষিণ হস্তের ভ্ইটা বা! 


ততোধিক অঙ্গুলি যোনিমধ্যে প্রবেশিত কারিয়! 
জণমন্তক স্পর্শ কর। কর্তবা। তাহার পর ফলক 
যে দিকে সংস্থিত,তাহ|র বিপরীতদিকে সেইরূপ 
সাবধান ৪ সতর্কভাবে চালিত করা আবশ্তক। 
দ্বিতীয় ফলক প্রবেশিত করিবার জঙন্য বাট 
প্রথমে নিচু করা আবশ্তক | প্রথমে বাঁটটা নিচ 
করিয়া ধরিয়া ক্রমে যেমন ফলক্ক বস্তির 
অক্ষরেখায় জণমন্তকের পার্থখে প্থে চালিত 
হয়, আবশ্তঠক মত ততই কাট একটু একটু উষ্চু 
করিতে হয়। উর্ধফলক প্রবেশিত হইলে ইহার 
অগ্রভাগ বস্তির অন্ুপ্রস্থ ব্যাসের দক্ষিণদিকে 
গিয়া! পড়ে এবং ইহার বঁট মুলাধারের. থিল 





করিয়া লইয়। আবার গ্রবেশিত করিতে হয়। 
খিল বদ্ধ করিবার সময় যাহাতে প্রস্থৃতির 
কোমল অংশে কেনদ্প আঘাত না লাগে 
অথবা! বাসা জননেন্দ্রিয়ের উপরিস্থ রোম লমূহ 
কোনরূপে থিলে আটক|ইয়] ন| যায়, সে বিষয়ে 


! বিশেষ দৃষ্টি রাখ। কর্তব্য। বট ছুইটা এরূপ 
, ভাবে চাপিয়। ধরিবে, যাহাতে ফলকছয় স্মলিত 


ন! হয়, অথচ জ্ণমস্তক তন্মধ্যে আবদ্ধ থাকে । 
বেদনার বির!মকালেই আকৰণ ধাঁরে ধীরে 
করিবে, বেদনার বিরামকালে আকর্ষণ বন্ধ 
করিবে । বেদনা ন। থাকিলে অথব। জরায়ু 
অবিচ্ছিন্নভাবে কুঞ্চিত থাকিলে মধ্যে মধ্য অঙ্প- 
ক্ষণ অন্তর আকষণ করা আবশ্তক এবং তৎ্সঙ্গে 
উদর প্রাচীরোপরি করাবর্তন ও ওষাধর দ্বারা 
জরায়ু সক্কোচন সাধন ও বর্ধন করিতে হয়।. 
অপথ্যপথের অক্ষরেখায় জ্রণমস্তক আকর্ষণ 
করিবে। মস্তক যতক্ষণ তটের উর্ধে সংস্থাপিত 
থাকে, আকর্ষণ নিম্ন ও পশ্ভ্ভাগে মূলাধারের 
দিকে হওয়া আবশ্তক। ক্রমে মাথা যত 
নামিতে থাকে, আকর্ষণের গতিও ক্রমে সম্মুখ- 
ভাগ হইতে থাকে ; তাহার পর মস্তক নিগমন 
দ্বায়ের নিকট পৌছিলে আকর্ষণ সম্ম,খও উর্ধ- 
ভাগে হওয়। আবশ্ঠক- তাহাতে যন্ত্রের বাট 


| পস্থতির উদরের দিকে গিয়া পড়ে । জগমন্ত- 


কের পশ্চান্তাগ মাতার পশ্চাতে থাকিলে এইই 
যন্ত্র প্রয়োগে ইহা! নামাইয়| আনিবার কালে 
মন্তকের পশ্চাপ্ত(গ ঘুরিয়া সম্মুখে আসিতে 
পারে, তখন মস্তকের পুরোভাগ পশ্চাতে গিয়া 
পড়ে, তৎনঙ্গে যস্ত্রও ঘুরিয়া যায়। যন্ত্রের কুক্জত! 
ঘুরিয়া সম্মুখে আইসে এৰং হুব্জত! পশ্চাতে 
গিয়া পড়ে এবং মাত অংশে আঘ্বাত লাগি- 
বার সম্ভাবনা । এই জন্য এইরূপ জখমস্তক 
নামিয়া আসিয়া আবর্ভন ক্রিয়া আরম্ভ হইবা- 
মাত্রই যন্ত্র বাহির করিয়! লওয়া! উচিত। মস্তক 


, আবর্তিত হইবার পর কেবল স্বভাবের উদ্যযঃ 


ধাত্রীবিদ্যা । 





মেই প্রসবকার্ধা সম্পাদন হইতে পারে, ত'হ] ন। 
হইলে যন্ত্র পুনঃ প্রবেশিত করিয়া প্রসব সমাপ্ত 
করিবে। যন্ত্র বারা মস্তক আকৃষ্ট হইয়! মূলা" 
ধারে নামিয়। আপিলে প্রকৃতির উপর প্রসবের 
সমাপ্ত নির্ভর কর! যাইতে পারে, কিন্ত ভা 
বের উপর নির্ভর করিয়ীও যুস্ত্র অন্তহ্বত করিবে 
না, অন্তুবিধা বুঝিলে মন্ত্র্ধারাই এসব সম্পা- 
দন করিবে। এই কালীন মৃলধার বিচ্ছিন্ন না 
হয় এ বিষয়ে বিশেষ সতর্ক হইবে । বাহ্যস্ত্রের 
কাধ্য একটী ফলক বা একটী ফাসের দারা 
চলিতে পারে । স্থলবিশেষে তাহাদের ব্যবহ|র 
হইতে পারে। 

যে স্থলে বস্তির প্রসর এত সংকীর্ণ যে, বাহ্যন্ত্র 
অথবা বিবর্তন দ্ব।র! জণ বহিঃনিসারিত হইতে 
পারে না, তথায় জরণমস্তকের আয়তন কম।ইয়! 
প্রদবকাধ্য সম্পাদন করিতে হয়। সাধারণতঃ 
ষে স্থলে বন্তির সম্মুখ পশ্চাৎ ব্যাস ৩ ইঞ্চ 
হইতে ১২ দেড় ইঞ্চের কিছু বেশী, তথায় মস্তক 
বিদারণ করিয়। মস্তকের আয়তন কমান আব- 
শ্তক। সম্মুখ পশ্চ|ৎ ব্যাসের এই পরিম[ণের 
স'হুত পার্খ প্রসর অন্ততঃ ৩ ইঞ্চ হওয়া আব- 
শ্তক। যে যে স্থলে জথমস্তক বিদারণ কর। 
আবশ্তক, পেই সকল নিম্নে লিখিত হইল। 

নানা কাঁরণৰশত বস্তির সংকীর্ণত1, কোমল 
অপত্যপথের. সস্কোচন ও দৃঢ়তা, জরাযুগীবার 
সাতিশয় কাঠিন্যতা, যোনির ক্ষতজনিত দৃঢ়তা, 
প্রাগবতরণে জ্রণমুখ চিবুক পশ্চতস্থত হইয়া 
আবদ্ধ হইয়া পড়িলে, জরামুমধ্যে যমজ জণ 
থাকিলে, সঙ্কটনয় প্রসবে মৃত জণকে সহজে 
বহিঃনিনারিত করিবার জন্য জণমন্তক বিদ।র] 
কর! 'াবশ্তক হইয়া থাকে । মস্তক বিদারণ 
করিয়া মন্তিক নিক্ষাশিত করিলেও ভ্রণমন্তক 
নিঃসারণে ন্ুবিধা না হইলে মন্তুকের অস্থি চূর্ণ 
করা আবম্তক। টী 

পার্গপ্রাগবতরণে জণ বস্িগহ্বরে আবদ্ধ 
হইয়া! পড়িলে জরামু তাহার উপর নৃঢ়রূপে 
কুপ্ষিত হুইয়! আপিলে যখন বিবর্তনক্রিয়। দ্বারা 














৮৬৩ 
প্রসব সম্পাদন কর| অসম্ভব হয়, তখন মস্তক 
কর্তন ও বক্ষ উদরাদি অন্তর্গত যন্ত্রাদির 


নিংসারণ আবশ্তক হইয়| পড়ে। 

স্বেস্থলে বস্তির সপ্মু পশ্চাৎ্থ প্রাচীর ১২ 
দেড় ইঞ্চের বেশী নহে এবং তাহার সহিত 
পার্থ প্রসরও মংকীণ, সে স্থলে প্রস্থতির উদর 
চিরিয় ভ্রশের পিন আবশ্তক হুইয়। পড়ে। 


সৃতিকাবন্ছ । 


গ্রবান্তে মাতার দেহ অত্যপথের সাধা- 
রণ অবস্থ। যেরূপ থাকে, এবং ক্রমে শ্বভাবতঃ 
সেই কলের যে নকল পরিবর্তন হয়, সে বিষয়ে 
প্রসব-চিকিৎ্সক মান্বেরই বিশেষ জ্ঞান থাক 
আবশ্ঠক। প্রসবাস্তে প্রস্থতি প্রায়ই কিয়ৎ 
পরিমাণে ক্রান্ত হইয়া! পড়েন। প্রদব বিলম্বিত 
হইলে প্রস্থতি অত্যন্ত ভর্বল হইয়া পড়েন। 
শোণিতআ/বও এই বলক্ষুভার একটা প্রধান 
কারণ। দেহের সাধারণ দুর্বলতার সহিত 
স্নায়বিক অবসন্নতা অল্প বা অধিক পরিম।ণে 
দৃষ্ট হয়। প্রসবান্তে নাড়ীর সংখ্যা কমিয়। 
যায়। জরায়ু কুর্ধিত থাকিয়া! সহস! বিস্ফারিত 
হইলে নাড়ীর সংখ্য। বাড়িয়া উঠে। এ কারণ 
সুতিকাবস্থায় নাড়র সংখ্যা সহসা বাড়িয় 
উঠিলে এবং তৎ্সঙ্গে জরায়ুর শিথিল ভাব 
দৃষ্ট হইলে শোনিতক্রাবের সম্ভাবন। বুঝ। যায়॥ 
নাড়ীর ঘনতা বৃদ্ধির সহিত যদি শরীরের 
তাপ বর্ধিত হয়, তাহ! হইলে নাড়ীর ঘনতা 
বৃদ্ধির লক্ষণ বলিয়া বুঝিতে হইবে। নাড়ীর 
ঘনতার তাপ স্বাভাবিক হইলে শোগিতজ্রাব 
হইতেছে কি ন। অতি সতর্কতার সহিত তাহা! 
নিরূপণ করিবে | ম্নায়বিক কারণে নাড়ীর 
ঘনতার বৃদ্ধি হইলে তাহা অধিকক্ষণ স্থায়ী 
হয় না, শ্ায়বিক উত্তেজনা বিদুরপের সহিত 
নাড়ীর সংখ্যা কমিয়। আইসে। 

প্রসবকালে শরীরতাপের কিৎ, পরিমাণে 
বৃদ্ধি দেঁধ। যায়। প্রসবের পরেও এই তাপ কয়ে 


৮৬৪ আযুর্ধেদ-রত্ীকর। 


খট। বন্ধিত ভাবে থাকে এবং তাঙ্ছার পর স্বাভা- ; উর্ধে অনুভূত হয়। ১০। ১১ দিবসে ইহা এত 
বিক হইয়া আইসে । প্রপবাস্তে অনেক স্থলে | র্বায়তন হইয়। পড়ে যে, উদয়প্রাচীরের 


কয়েক দিবস পর্য্যন্ত বিকালে শরীরতাপ বদ্ধিত ! উপর স্থলে স্থাপন করিলে ইহাকে আর অন্থ- 
হইতে দেখ। যায়। এই তাপ জরায়বীয় পরিব্র্ভন | ভব করিতে পার। যায় না। এই থর্বায়তনের 
সম্ভৃত বলিয়। বৌধ হয় । অজীর্ণতা, মলরোধ | সত ইহার গুরুত্বের হাস হয়। জরায়ুর আস" 
এবং মানপিক উদ্বেগেও শরীরতাপের বৃদ্ধি | তনের হ্রাসের সহিত ইহার মুখের বিস্তার 
হইতে পারে । দুগ্ধক্ষরণ আরম্ভকালে কিছু তাপ | কমিয়। আইসে। প্রসবের এক সপ্তাহ পরে 
বদ্ধিত হইতে পারে কিন্তু তাহা দুগ্গনিঃসারণের | ইহার অন্তর্পথ পর্যাস্ত একটামাজ অঙ্গুলি 
সহিত কমিয় গিয়! স্বাভাবিক হইয়া আইসে | । চালিত করিতে পারা যায়। জরামুর স্বাভাবিক 
উল্লিখিত কারণে অল্প তাপ বৃদ্ধি হইলে বিশেষ ; অবস্থার প্রত্যাবর্তন নিয্লমিতরূপে হইলে এক 
চিন্তার কারণ নাই, কিন্তু তাপ ক্রমাগত বদ্ধিত: বপ্তাহ্থের পর ইহার অভ)ভ্তরে অঙ্গুলি আদৌ 
অবস্থায় থাকিলে বিশেষত অধিক তাঁপ হইলে | গ্রবেশিত করিতে পারা যায় না। জরায়ুর মুখ 
আনুসঙ্গিক পীড়ার অন্থন্ধান কর! আবপ্তক। | বিচ্ছিন্ন হইলে অথবা কোন কারণে জরাম্ 
্রশ্থতি উত্তরবেদনায় অর্থাৎ ভেদাল ব্যাথায় | স্বাভাবিক অবস্থার প্রত্যাবর্তন সম্যকরূপে 
ব্যথিত হইতে পায়েন। জরাঘুর অভ্যন্তরে | সাধিত না! হ 
রক্তের চাপ থ!কিলে তাহার উত্তেজনায় এই | নে এ জা ০ রা 
সঙ্কোচনজনিত বেদনার উৎ্পতি হয়, এবং | এই সকল পরিবর্তনের সহিত ইহার শ্লৈশ্মিক 
রক্তের চাপ নিঃদারিত হইলে এই বেদন! [বিলি পরিবর্তন হইয়া থাকে। জরামুর 
দূরীভূত হয়॥ জরায়ুর অভ্যন্তরে পরিজবের ] নি্া্ ৈত্মিক ঝিলির অধিকাংশ অপজনিত 
অথবা তত্তর অবশেষ থাকিলেও উত্তরবেদন। | হইয়া জরায়ুর প্রসবাস্ত নিঃস্ব দহিত নিংসানিত 
হইতে পারে। মরারবিক কারণেও উত্তরবেদনা | হইলে ইহার অবশেষ হইতে অভি লো 
হইতে পারে। এই বেদনা তিন চারি দিবস [ঝিল উৎপন্ন হয়। জরায়ু টা কা 
প্যাস্ত থাকতে পারে । বেদনাকালে জরা (য়তন হইয়া প্রায়ই দ্বিভীয় মাসের শেহে 
সঙ্কোচন অন্ভব করিতে পাঁর। যায়, এবং | স্বীয় স্বাভাবিক আয়তন পুনঃ প্রাপ্ত হইয়া 
এই বেদনার সহিত কোন প্রদাহিক লক্ষণ | থাকে। “৮... 
থাকে না। কারণ, বেদনার অবসানে জরায়ুর 
উপর চপ দিলে কোনরূপ বেদন৷ অন্তত দি তু 2 বি 
হয় না। উত্তরবেদন। প্রহ্থতির পক্ষে মঙ্গল- [ প্রত্যাবর্ত হইয়। থাকে । ইহা প্নৈশ্মিক ঝিলীর 
কর। প্রথম প্রনবিনীদিগর এই বেদনা] আর তত পুরু ও ঘন ঘন স্তরে সজ্জিত থা 
মতি অলপই দেখিতে পাওয়া মায়, কিন্ত বছ ; না। এই সঙ্গে অপরাপর বাহুজননেক্্িয় গুলির 
প্রসবিনীর অধিক প্রপীড়িত1 হইয়। থাকে । স্কীত ও বিক্ষারিত ভাব অন্তব্বত হয় এবং ইহা 
সসত্ব ছরায়ুর প্রসবীন্ত হ্বাস।-_-অরা-] স্বাভাবিক অবস্থাক্ঈ প্রত্যাবর্ভ হয়। নিল্প- 
স্কুর সমস্ত আধেঞ্প নিঃস্থত হইলে পর যখন ইহ। ; লিখিত কারণ গুলি জরামুর স্বাভাবিক প্রত্যা- 
ছু়ভাবে আকুষ্চিত হয়, তখন উহ্থা নাতি- : বর্তনে বাধা দেয় 
স্থলের প্রায় এক ইঞ্চ নিয়ে আসমা পড়ে । | প্রসবাস্তে অল্পদিনের মধ্যেই শয্যাত্যাগ, 
পাচ ছয় দিবসের পরে জনা উর্ঘদেশ বস্তি ; অথবা! গৃহককার্ধ্যে প্রত্যাবর্তন, সন্তানকে স্তন 
সম্মুখ পাঁচীন্য সন্ধির প্রায় ছুই 'আাঙ্গুলি | দানে তার্ছল্য। কোন কারণে জনাব স্থান” 








ধাত্রীবিষ্কা । 
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চুযতি; অথবা ইহাতে প্রাদাহ্িক ভাবের | প্রদাহিক ভাব থাকাতে প্রআাব নিঃসরণে 
ব্যতিক্রম হইয়া! থাকে । প্রসবাস্তে কয়েক 


উৎপত্তি । 

জরায়ুর প্রদবান্ত নিঃঅ্রব এই 
নিঃক্রব সচরাচর ১০ দিন হইতে তিন সপ্তাহ 
পর্য্স্ত থাকে । এই সময়ে ইহার সহিত জরায়ু 
তন্তর অবশেষ বিদ্যমাল্ থাকিতে দেখা 
যায় এবং ইহা রক্তবর্ণ দেখায়। তৃতীয় 
দিবসের পর হহীর বর্ণ পাতলা হইয়া আইসে, 
সপ্তম ও অষ্টম দিবসে হরিত্বর্ণ ধারণ করে; 
তত্পরে ইহা! শ্রেক্সা পযময় হইয়া! পড়ে, ক্রমে 
ইহাতে পয থাকে । ইহা শ্রেম্মা প্রকৃতি প্রাপ্ত 
হয়। এই নিঃআব যখন পাতলা ও সবুজ বর্ণ 
থাকে, তখন ইহাতে এক প্রকার অস্বাস্থ্যকর 
বিচিত্র ছুর্গদ্ধ অনুভূত হইয়া! থাকে । জরায়ু- 
থীবায় ক্ষত হইলে অথব। জরায়ুর স্বাভাবিক 
প্রত্যাবর্ভনে বাতিক্রম ঘটিলে এই নিঃস্রবের 
বর্ণ দীর্ঘকাল ধরিয়া রক্তাভ থাকিয়। যায় এবং 
প্রচুর পরিমাণে নির্গত হইতে পারে। কোন 
কোন প্রস্থতিতে ইহ! অতি অল্প পরিমাণে 
নিঃস্থত হয় এবং অতি অল্প দিন থাকিয়াই 
বন্ধ হইয়| যায়। তাহাতে জরাম্ুর শ্বাভ- 
বিক প্রত্যাবর্ভনে কোন প্রকার ব্যতিক্রম হয় 
না। কোন কোনস্থলে নিঃস্ব ২১ দিনের 
জন্য বন্ধ থাকিয়া আবার প্রকাশ পাইয়া 
থাকে । রক্তে অপজনিত পদার্থের শোষণজনিত 
পীড়া! স্তিকাবস্থায় উপস্থিত হইলে এই 
নিঃঅ্রব প্রায়ই আবদ্ধ হইয়া! পড়ে। এই নিঃ- 
শ্রব অপ্রতিকদ্ধ স্থুত নিঃসরণ প্রস্থতির স্বাস্থ্য 
এবং জরায়ুর স্বাভাবিক প্রত্যাবর্তনের প্রধান 
লঙক্ষণ। 

প্রসবাস্তে প্রস্থতির দেহের মিঃঅবগ প্রশ্রবণ 
সমুদয় বদ্ধিত হইয়া শোণিতের নিষ্ষাশ্য পদার্থ 
নিচয়কে নিংসারিত করিতে থাকে । যথা 
ত্বকের অধিক পরিমাণে কার্ধ্য হেতু প্রস্থৃতির 
সর্ব শ্বেদ নিঃদুযণ হইয় থাকে, প্রশ্রাবেরগু 
পরিমাণ অধিক: বৃদ্ধি হয়, কিন্ত কোন কোন 
স্থলে সুত্রাশয়ের পক্ষার্থাত অথব1 মুত্রনাললীক্ল 
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দিবসের জন্য প্রায় মলরোধ ঘটিতে দেখা যায়। 


ঞ্ততন্য 1 প্রসবাস্তে অনেক স্থলে ৪৮ ঘণ্টার 
মধ্যেই মাতার স্তনদ্বয়ে ছৃপ্ধ ক্ষরিত হইয়া 
থাকে । সময়ে সময়ে ইহাতে আরও বিলম্ব 
হইতে দেখা যায়; এই ছুপ্ধ ক্ষরণ আরম্ভ 
হইবার পূর্বে আর এক প্রকার ছুগ্ধ বিদ্যমান 
থাকে; তাহা ঘন ও হল্গিদ্রাভ; প্রন্কৃত ছুগ্ধ 
তরল ও নীলাভ শুত্রবর্ণ। ছুগ্ধ ক্ষরণ আরম 
কালে স্তনযুগল কঠিন, উষ্ণ ও বেদনামুক্র হইয়] 
থাকে; নাড়ীর বেগ দ্রুত হয় এবং শরীরের 
তাপও কিছু বৃদ্ধি হইতে থাকে । ছুগ্ধ সম্যকৃ- 
জ্ূপে নিঃসারিত হইতে থাকিলে এই সমস্ত 
লক্ষণ অন্তহ্হত হয়। উল্লিখিত স্থানিক ও 


: সার্বিক লক্ষণ আদৌ সঞ্জাত হয় না, 
| অথবা! এত সামান্তন্রপে হইয়| 


থাকে যে, 
তাহাতে প্রস্থতির কিছুমাত্র কষ্ট হয় না। 


। সকল গ্রস্থৃতির ছুপ্ধ সমান পরিমাণে নিংস্যত 


হয় না॥। স্থতিকাবস্থায় কোন তরুণ পীড়! 
উপস্থিত হইলে ছুপ্ধ নিঃসরণ প্রায়ই কমিয়! 
আইনে, এমন কি সময় সময় বন্ধ হইয়। যায়। 
এনপ স্থলে পীড়া অপগত হইলে ছুগ্ধ পুনর্ববার 
উত্তত হুইতে পারে, কিন্ত কঠিন প্রক্কৃতির 
পীড়া হইলে বিশেষতঃ ইহা দৃ্ধকাল স্থায়ী 
হইলে ক্ষচিৎ ছুপ্ধের পুনরুত্তব হইতে 
দেখা যায়। স্বভাবতঃ কাহারও কাহারও হুগ্ধ 
অল্প নিঃস্ত হইয়। থাকে । কোন কোন 
প্রস্থতির দুগ্ধ অতিশয় অধিক পরিমাণে নিঃসৃত 
হইয়া থাকে ; এমন কি একবারে অগ্নিক ছুষ্ধ 
শিশুর মুখ মধ্যে যাওয়াতে তাহার গলাধকরণ 
করিতে কষ্ট হয়; তাহাতে শিশু হাপাইয়া 
উঠিতে পারে; এরপ ছুক্ষে্ব জলিয়াংশ ক্সধিক ২ 
কাহানও কাহারও ছুগ্ধ প্রথমে অধিক পরমা 
নিঃস্গত হইতে আরম্ভ করে, তাহার পর আবাস 
শীজ কমিয়া যায়। 
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সু তিকাবস্থার চিকি€সা 
প্রকরণ । 


গ্রসবাস্তে প্রস্থৃতিকে সর্বতোভাবে শাস্তি 
ভোগ করিতে দিলে এবং অতি সামন্ত উত্তে- 
জনা হইলেও তাহার বিদূরণ কর! আবশ্তক। 


প্রসবের তৃতীয় ক্রম লমাপ্তির পর জরাম্মূ 


সম্যক্রূপে কুঞ্চিত হইলে পটবন্ধনী স্থাপন, 
বসন পর্িবর্ডন প্রভৃতি কাধ্য সমাপন করিয়া 
প্রস্থতিকে শঘ্যায় শায়িত করিলে তিনি প্রায়ই 
ঘুমায় পড়েন; তাহাতে প্রসবজনিত ক্লান্তি 
অনেক পরিমাণে বিদূরীত হয়্। প্রশ্থতি কিয়ৎ- 
কাল বিশ্রাম করিলে শিশুকে যথানিয়মে 
ধোৌঁভ বা আচ্ছাদিত করিয়া! স্তন্পানার্থ তাহার 
নিকট স্থাপিত করা আবসশ্তক। শিশু স্তন্য 
পান করিলে জরামুর সঙ্কোচনে সহায়তা হয় 
এবং ছুগ্ধ ক্ষরণ শীঘ্র আরম্ভ হইয়। থাকে। 
প্রস্থুতির দেহের সাধারণ দুর্বলতা অধিক 
থ!কিলে অল্প মজায় অহিফেন। বিধেয়ঃ আব- 
হক বোধে অহিফেনের সহিত “আরগট”ও 
দেওয়। যাইতে পারে । প্রসবের প্রথম কয়েক 
দিবস প্রস্থৃতিকে সম্পূর্ণ শায়িত অবস্থাতেই 
রাখ। কর্তব্য, প্রসবাস্তে ক্রমাগত ৮।১* দিন 
শাক়িত থাকা কর্তব্য। এই সময়ের পর 
উঠিয়া ঘপিলে বা দ্রাড়াইলে সহুদ। জরাঘুর 
কোন প্রকার বিপর্ধ্যয় হইবার সম্ভাবন! ধিক 
থাকে না। দেহের অবস্থা পর পর উন্নতি 
হইতে থাকিলে প্রস্থতি দশ পনর দিনে শয্যা 
ত্যাগ করিয়া! উঠিতে বসিন্ে আরম্ভ করিতে 
শায়েন, তাহার পর তিনি অল্প অল্প চলিয়া 
ফেড়াইতে পারেন । এক মাস অতিবাহিত হইলে 
তিনি স্বাভাবিক অবস্থা অনেক পর্ষিমাথে পুনঃ 
প্রাপ্ত হয়েন ; কিন্তু ক্রমাগত ছয় সপ্াহকাল, 
কখন কখন ছুই মাস অতি সতর্কভাবে তাহার 
থাকা উচিত। শ্তিকাবস্থায় দেহের সাধায়ণ 
ক্সবস্থার উপর বিশেষ লক্ষ্য রাখা উচিত, এই 
কারণ প্রন্থতির নাড়ী। শরীর তাপ ও নঃশ্বণ 


আযুর্কেদ-রত্্বীকর। 





প্রবণ প্রভৃতি অতি সাবধানে পরীক্ষা! করিবে । 
পটবদ্ধনী নিয়মিতরূপে বাঁধিয়! দিয়! প্রত্যহ 
একটু করিয়া আরও দৃঢ় করিয়। দিতে হয়। 
বন্ধনীর চাপ সর্বত্র সমান ভাবে পড়া উচিত 
এবং তাহা এরূপ পরিমাণে দৃঢ় করিয়া দিবে 
যে, তাহাতে প্রস্থতির কোনরূপে কষ্ট না হয়। 


উত্তরবেদনা 1-পূর্কে বল! হইয়াছে 


যে, এই বেদনা কিয়ৎ পরিম।ণে মঙ্গলকর। 
ইহা উত্কট ন| হইলে বন্ধ কর! উচিত নহে; 
কারণ, শোণিতের জম|ট প্রভৃতির নিঃআব্য 
পদার্থ জরাযুমধে/ অবরুদ্ধ থাকিলে বিযো- 
জিত হইয়! নান! প্রকার পীড়। উৎপাদন 
করিতে পারে, এই জন্য সকল স্থলেই বন্ধ 
কর! উচিত নহে। বেদনা উৎ্কট হইলে 
অলিফেনঘটিত ওষধ প্রয়োগ করিবে, অত্যন্ত 
তীত্র ভাবে অনেকক্ষণ থাকিলে জরায়ুমধ্যে 
পরিশ্রব ও তস্তর অবশেষ অথবা শোণিত 
জমাট অবরুদ্ধ আছে কি ন| তাহা পরীক্ষা 
করিয়! দেখা উচিত। প্রসবাস্তে জরামু নিঃ- 
অব প্রচুর পরিমাণে দিঃল্থত না হইলে শ্বেদ 
প্রয়োগ করিবে। 


পথ্য ।-_সবাস্তে প্রস্থৃতির দেহ অল্প বা 
অধিক পরিমাণে দুর্বল হইয়। থাকে এবং 
পরিপাকশক্তিও তদন্থদারে কমিয়! যায়, 
এই জন্য আহারধ্য দ্রব্য স্ুপাঁচ্য ও পুষ্টিকর 
হওয়া আবশ্তক। এই সময় সকল প্রকার 
ছুপ্পাচ্য ও উত্তেজক ভ্রব্য পরিহার কর] কর্ঘ্রবা। 
প্রথম ছুই তিন দিবস হুগ্চসাণ্ড, সক্ির রুটী, 
মুগের দাইল, স্থলবিশেষে মাংসের কাখ 
ইত্যাদি লু পথ্য আহার করিতে দিবে। 
তৃতী্ দিবপে তাহার অস্ত্র পরিফৃত হুইতে 
থাকিলে ক্রমে, ক্রমে লাধারণ আহার্যয ভ্রব্য 
বেবন করিতে পায়েন। সাধারণতঃ তীহাকে 
উত্তেজক খাদ্য আদৌ আহার করিতে দেওয়া! 
কর্তব্য নহে। 


ধাত্রীবিষ্তা | 


৮৬৭ 





সদ্য প্রসূত শিশুর চি(ক€মা 
ও শুআব।। 


শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়াই শ্বস গ্রহণ করিতে 
থাকে | নিশ্বাস প্রশ্বান আরম হইলেই প্রায় শিশু 
ক্রন্দন করিয়া! উঠে, স্বাসুক্রিয়া সম্যক্রূপে না; 
হইলে শিগু কখনই ক্রন্দন করিতে পারে না, 
শিশুর জীবনীশক্তি সম্যকরূপে বিকাশ না। 
পাইলে ইহা বহুক্ষণ মৃদ্ভাবে শ্বাস লইতে থাকে, 
ক্রন্দন করিবার ক্ষমতা থাকে না। কোন কোন 
স্থলে শিশু ভূমি হইয়া নিজীববৎ পতিত 
থাকে, ইহার কিছুমাত্র চেষ্। ও চৈতন্য দেখা 
যায়না। এ কালীন ইহার মুখমণ্ডল হয় রক্ত- 
হীন অথবা শোনিতপূর্ণ নীলাভ বর্ণ ধারণ করে। 
শিশুর বর্ণহীনতা অবস্থা অতি সঞ্কটময়। শিশুর | 
মুখমণ্ডল শোণিতপূর্ণ থাকিলে জনেক স্থলে 
শ্বাসরোধ ও শে।ণিত সঞ্চালনের বাতিক্রম 
ইহার কারণ বলিয়া প্রতীত হয়। এরূপ 
স্থলে স্বাসক্রিয়। সম্যকূরূপে বিকাশ পাইলে 
এই ভাব অপনীত হইবার অধিক সম্ভাবন]। 
শিশুর জীবনীশক্তির পূর্ণ বিকাশ ন| হইলে 
যাহাতে সে সহজে শ্বাম গ্রহণ করিতে পারে, 
তাহাকে তছুপযোগী অবস্থায় স্থাপন কর] 
আবশ্তক। সেই সঙ্গে তাহার শ্বাসক্রিয়ার 
উত্তেজনার্থে উপযুক্ত উপায় অবলম্বন করা 
কর্তৃব্য। শিশুকে উন্মুক্ত স্থানে স্থাপন করিবে ; 
এই উপায় নিস্ফল হইলে অচীরে শিশুর মুখে 
ফুৎ্কার দিবে, বক্ষে অথবা মুখষণগ্ডলে শীতল 
জল সেচন করিবে । ত্বকের উপর ঘর্ষণ করিলে 
শ্বাসকার্ধ্য উত্তেজিত হইতে পারে, এই জস্.. 
উত্তেজক দ্রব্যের মালিশ কল্সিবে। বক্ষঃস্থল 
ও পৃষ্ঠ বিশেষত: এই ছুইটা স্থল বিশেষ করিয়! 
মালিশ করিবে । শিশুকে. করো জলে আক 
বনিষজ্দিত করিয়া তৎক্ষণাৎ তক্সধা হইতে 
উন্মোলন পূর্বক তাহার সর্বাঙ্গে শুচুর পরি- 
মাপে শীতল জল প্রক্ষেপ কক্গিবে। অথবা 
লিগ দেহ ঠাওা জলে-নিমগ্ কত! দিবে! 











এই উদ্দেশে তড়িৎ প্রয়োগ হইয়া থাকে। 
উক্ত চেষ্টা সকল নিস্ফল হইলে কৃত্রিম উপায় 
দ্বার! শ্বাসকার্ধ্য সম্পাদিত করিবে। যে স্থলে 
কুলু নিঃলারিত হইবার পূর্কেই কৃত্রিম উপায়ে 
শ্ব(সকার্ধা লমুৎ্পাদন করিতে হয়, তথায় নাঁভি- 
রঙ্ছু আগে কাট! আবশ্তক। যে স্থলে শোণিত 
সঞ্চালনের ব্যতিক্রম বশতঃ শিশুর মুখমণ্ডল 
শোণিতপূর্ণ নীলাভ বলিয়া বৌধ হয়, তথায় 
নাড়ী বাধিবার পর্বে ভাহ। হইতে অঙ্গ পরি- 
মাণে শে।ণিত নিঃসারিত করিয়] দেওয়া ভাল। 
শিশুর শ্বাসক্রিয়। উত্তেজিত করিবার সময় 
শিশুর মুখ হইতে নিঃক্রব পদার্থ বাহির করিয়া 


দেওয়া আবশ্ঠক। শিশুর কৃত্রিম শ্বাসক্রিয়! 
অনেক উপায়ে সম্পাদিত হইতে পারে । তন্মধ্যে 
একটা উপায় নিয়ে লিখিত হইল । 


শিশুর মস্তক নিয়ে ও স্বন্ধয় উন্নত রাখিয়। 
তাহাকে উত্ত/নভাবে শধ্যায় শায়িত করিবে। 
পরে চিকিৎসক ছই হাতে শিশুর ছুইটী কনুই: 
ধরিয়। তাহার মাথার দিকে তুলিবেন। 
তাহার পর শিশুর হণ্তদ্বয় আবার নামাইয়! 
তদ্বার] ইহার বক্ষের ছুই পার্ষে চাপিক্স! 
ধরিষেন। এক মিনিটের মধ্যে ১৫।১৬ বার এই 
প্রকার করিবেন। এই প্রক্রিয়া কোন স্থলে 
আদ ঘণ্টা তিন ক্োয়াটার, কোথাও বা এক 
ঘণ্টা কাল অবলম্বন করিবেন। অর্থাৎ ঘতক্ষণ 
হৃৎপিও অতি মৃহ্ভাবেও সন্কুচিত হয়, ততক্ষণ 
এই কৃত্রিম উপায় অবলম্বন করিবেন। 

শিশুর গাত্র ধাবন ও সঙজ্জীকরণ ।-- 
শিশুকে করোঞ্চ, জলে আকষ্ঠ নিমজ্জিত করা 
যাইতে পার্ে। শ্বান করাইবার পর একটা 
বন্খণ্ড কাচি দ্বারা ছিদ্র করিয়া! নাভির .উপর 
দিবে; তদোপরি একটা কোমল কাপডেে 
গদি রাখিবে, তাহার “্ার একটা বন্ধনী দ্বায় 
শিশুর উরে বাধিযা দিবে।. যতঘিন-.ল! 
নাভিরজ্ছু জাপন। হইতে থসিয়! যায়, ততক্িন 
প্রত্যহ খরূপে সজ্জিত করিয়া দেওয়া জাবি 
নাড়ীপ্উধাইরা পড়িয়! গেলে, কোন রূপ জাজ 


৮৬৮ 


ত্তেজক তৈলে একটু তুল। ভিজাইয়! উহা! 
ক্ষতের উপর রাখিলে ক্ষত শীঘ্র সারিয় যায়। 


নাভিরজ্জু বাধিবার পর ইহা হইতে শোণিতক্রাব | 


হইতে পারে। প্রথম বন্ধনী শিথিল থাস্কিসে 
সেটি ন। খুলিয়। ন|ভির দিকে আর একটা 


বন্ধনী স্থাপন কর। উচিত। শিশু ভূমি হইব : 


মাত্র তাহ!কে উপযুক্ত বস্ত্রদি দ্বারা আচ্ছাদিত 
করা আ[বশ্টক। 
বার জন্য নিয়মিভরূপে স্নান করান আবশ্তক | 
লানের জন্য করে!ষ জল বাবহার করাই 
বিধেয় ) -শ্রীক্মকালে জল উত্তপ্ত করিয়। লইবার 


আবশ্বাক নাই। শীতকালে দল কিয় পরি- | 


মাঁণে উত্তপ্ত করিয়া লওয়া আবশ্তক। চারি 
পাচ মিনিটের অধিক শিশুকে জলশিক্ত রাখা! 
উচিত নহে। তাহার পর তাহার গাত্র 


সুছাইয়া উপযুক্ত বজ্্াদি ছারা আচ্ছাদিত । 


করিয়। দেওয়া আবশ্ঠক। 


স্তন্যদান ।-__গ্রহ্থতি কিয়ৎক।ল বিশ্রাম 
করিলে শিশুকে যথানিয়মে ধৌত ও আচ্ছাদিত 
করিয়া ঝ্ুন্তপ।ন!র্থ তাহার পার্খে স্থাপিত কর! 
আবশ্যক । মাতার স্তন হইতে প্রথম প্রথম 
যে পতাভ দুগ্ধ নিঃল্ধত হয়, তাহা বিরেচক 
র্াঘিত। ইহা পানে শিশুর অন্ত্রস্থিত গা 
হরিৎ তরল মল নিস্থত হইয়া থাকে । প্রস- 
বাস্তে ২১ দিবসের মধ্যেই শিশু যদি ম্গ্থপান 
করিতে পায়, তাহা হইলে অপর কোন বিরেচক 


আবশ্তক হয় না। বিরেচক দিতে হইলে 
এরও তৈল ২*।৩* ফেঁ।ট! মাত্রায় দেওয়া 
আবশ্যক । 


শিশুর আহার্য্য ।__শিশুর শরীর সুস্থ 
রাখিবার জন্য মিশ্র খাদা দেওয়া আবশ্যক | 
মানবের ছুগ্ধে বিবিধ বিধানে আর্য দ্রব্য যেরূপ 
পরিমাণে বিদ্যমান থাকে, তাহাতে শিশুর 
শরীর পোষণ ও পুষ্টিসাধন সম্যকরূপে হইতে 


পানে । মাতৃদুষ্ধ পান করিলে শিশুকে প্রায়, 


পৃথকরূপে জল খাওয়াইতে হয় না এঁবং দুগ্ধ 


শিশুর শরীর পরিক্ষার রাখি- 





আয়ুর্কেঘ-রত্বীকর । 





প্রচুর পরিমাণে থাকিলে প্রথম কয়েক মাস 
অপর কোন আহার্ধ্য দ্রব্য আবশ্তক 
হয় না। কিন্তু মাতৃছুগ্ধের স্বল্লতা অথবা 


; অপর কোন কারণ বশত শিশুকে অন্য ছুগ্ধ 


খাওয়ান আবশ্ঠক হইয়া পড়ে। গাভী ও 
ছাগদুগ্ধ দিতে হইলে জল ও কিঞিৎ শর্করা 
মিশাইয়। অনেক পরিমাণে মাতার দুপ্ধসদৃশ 
করিয়া! লইতে হয়। দুগ্ধ পাতল। করিবার 
জন্য খাঁটা ডুগ্ষের সহিত তাহার একতৃতীয়াংশ 
জল মিশাইয়। লওয়া আবশীক । খ.টি ভূগ্ধ হইলে 
এই প্রকার মিশাইয়া লইবে ; খ|টী না হইলে 
তত জল আবশ্ীক হয় না। দুগ্ধে আগেজল 
না মিশাইয়] খাওয়াইবার সময় করো জল 
মিশান ভাল । শিশুর বয়োবৃদ্ধির সহিত 
জলের অংশ কমান উচিত। ছৃগ্ধে উৎকুষ্ঠ 
প্রকারে শর্করা মিশ্রিত কর আবশ্তঠক। ছুষগ্ধ 
হইতে যে চিনি প্রস্থত হয়, তাহাই সর্বাক্ষেপা 
ভাল। যে সকল শিশুর মল অধিক পরিমাণে 
নিঃক্গত হইয়া থাকে, তাহার ছুগ্ধে চিনি 
মিশাইবার বিশেষ আঁবশ্বাক নাই। সারবত্তা 
সন্বন্ধে গর্দভীর দুগ্ধ সর্ববাপেক্ষা হীন; অগ্ঠান্ত 
ছুঙ্গ অপেক্ষা হজে ইহা! শিশুর পাকস্থলীতে 
পরিপাক পাইতে পারে। ইহাতে শর্করা 
ও লবণ অধিক পরিমাণে থাকে বলিয়] সময়ে 
সময়ে ইহা মৃছু বিরেচকের কার্ধা করিয়া থাকে 
এবং উদ্রাময় পীড়ার কারণ হইতে পারে। 
এই জন্য গর্দভীর ছুপ্ধ সকল স্থানে ব্যবহৃত 
হইতে পারে না। যে সকল শিশুর কোষ্ঠ- 
বদ্ধ থাকে, এই ছৃপ্ধ সেবনে অনেক পরিমাণে 
তাহা বিদূরীত হইয়া! থাকে । মাতার স্তনে ছুগ্ধ 
না থাকিলে, অথব| তাহা শিশুর পাকস্থলিতে 
পরিপাক ন! পাইলে, স্তপ্যদায়িনী ধাত্রী নিষুক্ত 
কর! একান্ত আবশ্যক | স্তন্যদ[য়িনী বলি! ও 
নিরোগা হওয়। কর্তব্য? স্তন্তঘাদিনীর ক্রোড়স্থ 
শিশুর অবস্থা দেখিয়া! তাহার শরীর ও ছুপ্ধের 
অবস্থা অনেক পরিমাণে বুৰিয়। লইতে পার! 
যায়। ক্রোড়স্থ শিশু হষপুষ্ট ও নিরেগে, 


ধাত্রীবিদ্যা। 





থাকিলে স্তন্তদয়িনীর দুগ্ধ ভাল হইবারই সম্ভাঁ- 
বনা। সেসকল দ্বীলোকের স্তন দেখিতে 
পিয়ার! ফলের মত এবং যাহার ছুপ্ধনিঃসারক 
গ্রন্থি প্রচুর পরিমানে বিদ্যমান, প্রায় তাহা- 
দেরই ছুগ্ধ প্রচুর ও অধিক দিন থাকে । স্তন্ত- 
দায়িনীর বয়ঃক্রম ২০৩০ হইলেই ভাল হয়। যে 
শিশুর জন্য ধাত্রী নিযুক্ত হয়, তাহার বয়সের 
সহিত স্তন্দায়িনীর শিশুর বয়ন সমান হইলে 
বড়ই ভাল হয়। স্তন্ত্ায়িনীর আহাধ্য লঘু 
ও প্রচুর হওয়! আবশ্তক। ছাগীর অথবা 
গাভীর ছুপ্ধ খাওয়াইতে হইলে রা নির্দিষ্ট 
ছাগী অথবা গাভীরই দুগ্ধ খাওয়ান কর্তবা। 
বাজারে ছুগ্ধের নহিত সগ্প্রস্থত গাভি- 
ছুগ্ধ মিশ্রিত থাকিতে পারে। সগ্প্রস্থত 
গাভির ছুপ্ধ বিরেচক, এজন্য শিশুকে এরূপ 
মিশ্র দুগ্ধ খাওয়াইলে বিশেষ অনিষ্ট হইতে 
পারে। নবপ্রন্থত শিশুর জন্য ছুই তিন মাস 
প্রহ্থছতা গাভীর দুগ্ধ সংগ্রহ করা উচিত। ছাগীর 
ছুগ্ধ খাওয়াইতে হইলে ইহাকে বাটীতে রাখিয় 
নিয়মিতরূপে আহার দেওয়া আবশ্যক । 

দুধ খাওয়াইবার নিয়ম ।-_প্রথম 
২১ দিবস যতক্ষণ না ছুগ্ধ নিময়মত ক্ষরিত 
হইতে আরম্ভ করে, মধ্যে মধ্যে প্রত্যহ ৩।৪ 
বার শিশুকে স্তন্তপান করিতে দেওয়! 
আবশ্তঠক। ইহার সঙ্গে সঙ্গে সময়ে সময়ে 
অন্য প্রকার ছুগ্ধ অল্প অল পরিমাণে দেওয়া 
আবশ্যক | প্রথম ২।১ দিবস আহার কম 
দেওয়াই ভাল; প্রথম ২১ দিবস প্রস্থৃতির 
স্তনে যে অল্প ছুগ্ধ থাকে, তাহা! খাওয়াইয়। মধ্যে 
অতি অল্প পরিমাণে গাভি বা ছাগছুগ্ধ পান 
ফল্াইয়া রাখা! ভাল। প্রশ্থৃতির ছুপ্ধ সম্যক- 
বূপে নিঃস্কত হইতে আরম্ভ হইলে শিশুকে 
'নিয়মিতরূপে স্তন দেওয়া আবশ্তক। গ্রথম 
কয়েক সপ্তাহ শিশুকে হুই ঘণ্টাস্তর স্তন্যপ!ন 
করাইলে হইতে পারে, পরে শিশু প্রায় 


শ্থয় সপ্তাহের হইলে গড়ে ভিন খণ্টাত্তর॥ 


একবার করিয়া খাওয়ান, উচিত। যে 





"৮৬৯ 





শিশু প্রথম হইতেই এককালে আধিক ছুগ্ধ 
খাইতে পারে, তাহাকে অধিক সময়াসতন্ন 
খাওয়ান উচিত । দুগ্ধ পূর্ণভাবে যত অধিকক্ষণ 
অস্ত্র খাওয়ান হয়, ততই ভাল। একবারের 
আহার পরিপাক পাইবার পর কিয়ৎ্কাঁলের 
জন্য পকস্থলির বিশ্রাম আবশ্ঠক । একারণ 
পূর্ণ পরিমাণে অধিকক্ষণ অন্তর খাওয়।নই ঘুক্তি- 
ঘুক্ত। আহারের পর শশু কীদিলে অথবা 
অন্ত কোন কষ্টের ভাব প্রক্কাশ করিলে তাহার 
কোনন্ূপ পীড়া আছে কি-না পরীক্ষা করিয়। 
দেখা আবশ্যক। শিশু কীদিলেই তাহাকে 
আহার দেওয়! তত যুক্তিযুক্ত নহে। তাহার 
ক্রন্দন ক্ষুধাজ্দনিভ কি না, তাহার খাইবার 
সময় হইয়াছে কি না, এই সকল বিষয় ভালরূপ 
না জানিয়া খাইতে দেওয়া উচিত নহে, এরূপ 
না করিলে স্ধু যে শিশুর স্বাস্থা ভঙ্গ হয় এরূপ 
নহে, ক্রমাগত স্তন্তদান কক্সাতে মাতার 
বিশ্রামের বিদ্র জন্মিয়া থাকে এবং শিশুর 
নিকট অনেকক্ষণ আবদ্ধ থাকতে তিনিও 
পীড়িত। হইয়! পড়েন। শিশুর আহার পরি- 
পাক পাইলে নিয়মিত্ূপে তাহার মল নিঃসরণ 
হইয়া থাকে । সমস্ত দিবায়ানি মধ্যে সুস্থ 
শিশুর ২৩ বারের অধিক মল নিঃসৃত হয় না। 
মল নিঃসরণ অধিক হইলে তাহার কারণ 
অনুসন্ধান কর] নিতান্ত আবশ্তক | শিশুদিগের 
উদরাময় পীড়ার চিকিৎসা করিতে হইলে 
আহার কমাইয়। দিলেই পীড়া অনেক হা 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 

আহারের, পরিমাণ ।-_সাধাণতঃ নব- 
্রশ্থত শিশুন্ 'দশছটাক ছুষ্েই পুর্টিপাধন 
হইতে পারে । ক্রমে বয়োবৃদ্ধির সহিত হুৃগ্ধেরও 
পরিমাণ বাড়াইয়! দিতে হম্ন। পাচনবল বেশী 


থাকিলে এবং আহার্ধ্য দ্রব্য উত্তমরূপে .পঁরি-. 
পাক পাইলে অধিক খাওয়ান 'আবশাক%- 


এজন্য সকল স্থলেই পচনবল ও দেহের পৌঁষ-. 
থের পরিমাণান্থসারে - আহার্যোর পরিমাপ 
পর্নিিত হইয়া থাকে । - গাভীর অথব! ছাগীয় 


৮৭০ 





ছুগ্ধ দিতে হইলে মাতৃছুষ্ঠের তৃতীয়াংশ দিলেই 
যথেষ্ঠ হইতে পাকে । অর্থাৎ যে স্থলে ম।তার 
দশ ছটাক ছুপ্ধ শিশুর যথেষ্ট বলিয়া বোধ হয়, 
সে স্থলে গাভীর অথবা ছাগীর ছুগ্ধ দিতে 
হইলে মাতৃছুপ্ধ অপেক্ষা অধিক দেওয়া আব 
শ্যক। যেস্থলে ছাগীর অথবা গাভীর ছুগ্ধ 
খাওয়াইয়াই শিশুকে রাখিতে হয়, প্রথম 
কয়েক দিবস প্রায় ছয় ছটাকের বেশী আব- 
শ্যক হয় না। শিশু অকালে. ভূমি হইলে 
ইহ] অপেক্ষ! অনেক কম খাওয়ান আবশাক। 
শিশুদিগকে সচরাচর চামচে কিম্বা বিন্ুকে 
ছুগ্ধ খাওয়ান হয়। ঝিম্ুকে ছুপ্ধ লইয়া নব- 
প্রশ্থৃত শিশুকে বিন্দু বিন্দু করিয়! ক্রমে ক্রমে 
খাওত্াইতে হয়; ক্রমে শিশু একব!রে অনেক 
খানি গিলিবার অভ্যাস হইলে, বেশী করিয়া 
দুগ্ধ দেওয়। যইতে পারে। সরু কাপড়ের 
মোট! পলিতা দ্বার! ছুধ খাওয়াইবার প্রথা মন্দ 
নহে। পলিতাটা মোটা করিয়া দিলে এবং 
ছুধের বাটী একটু উ“চুতে ধরিলে শিশুকে 
অধিক জোরে টানিয়৷ খাইতে হয় না, এবং 
বায়ু গ্রবেশেরও সম্ভাবনা কমিয়! যায়। প্রথম 
২১ মাদ এইরূপে খাওয়ান মন্দ নহে। 


ভুগ্ধ ক্ষরণের শ্বপ্পত। '_ মাতার স্তনের 

ছুপ্ধ অল্প পরিমাণে উৎপাদিত হইতে থাকিলে 

কোন কাকণে দুগ্ধ ক্ষরণ, কমিয়া গেলে তাহা 

বৃদ্ধি করিবাক্প চেষ্টা কযা সর্বতোভাবে কর্তব্য । 

এই উদ্দেশে মাতায় স্বাচ্ছের উৎকর্ষ সাধন কর! 
'উচিত। মাতার কোন প্রা, থাকিলে যাহাতে 
শী পীড়ার আরোগা হয়, তাহ্বার ডেট! কর! 
আবশ্যক প্রস্থতির ন্সাহার্ধ্য বলকারক ও 

ম্মপাচ্য হওয়া আবশ্যক | সামুক, ঝিনৃক,গুগলী, 

মাংস, ছুপ্ধনিঃসারণে সহায়তা করে। ছুগ্ধক্ষরণ 


বৃদ্ধি করিবাত্ব জন্ত এন্সশুপন্র গরম করিষ্া, 


প্রলেপন্নপে স্তনের উপর লাগান যাইতে 
পারে) 
খী জলের সেক দিলে হইতে পানে ।* এই 





এরও পত্র জলে সিদ্ধ কল্গিযা স্তনের 


আররুর্ব্েঘ-রত্বীকর | 


| উদ্দেশে কুষ্ণজীরা ও কৃষ্ণ তিল প্রন্থৃতিকে 


খাওয়ান যাইতে-পারে । 

দুগ্ধক্ষরণের আধিক্য !£-কোন কোন 
প্রস্থৃতির দুগ্ধ অধিক পরিমাণে নিঃহ্থত হয়। 
এরূপ ছুধ প্রায়ই পতলা। ইহার জলীয়াং 
অধিক, সারবন্বা ন্তান্ত অনন। কৃশাঙ্গি ও 
নিস্তেজ ভ্রীলোকদিগের এরপ প্রভূত দুগ্ধক্ষরণ 
হইতে দেখা যায়। সাতিশয় ছুগ্ধক্ষরণে মাত! 
অথবা শিশুর পীড়া হইবার সম্ভাবনা থাকিলে 
ছুগ্ধক্ষরণ বন্ধ কর! আবশ্যক হইয়] পড়ে। এই 
প্রকার ছুপ্ধের আধিকাতা কমাইবার জন্য ম্থর- 
দাউল বাটীযা গরম করিয়া স্তনে প্রলেপন্ধপে 
দিলে অতিরিক্ত ছুগ্ধক্ষরণ কমিয়! যায়। স্তনে 
শোণিতপূর্ণতা অথবা প্রদাহিক ভাব বিদ্যমান 
থাকিলে, বিরেচক ওষধি রা বিশেষ উপকার 
হইতে দেখা যাঁয়। দুপ্ধক্ষরণ যতক্ষণ না বন্ধ 
হইয়। আইসে, কোন কোন স্থলে ততক্ষণ 
মধ্যে মধো দুগ্ধ গালিয়া ফেলা আবশ্যক । এই 
উদ্দেশ্য নিক্িলিখিত উপায়ে সাধিত হইতে 
পারে। একটা বোতলের ভিতর গরম জল 
পৃরিয়া তাহা সম্পূর্ণরূপে বাহির করিয়া ফেলি- 
য়াই বোতলের মুখ ঢুচুকের উপর সংস্থাপন 
করিলে কতক পরিমাণে ছুদ্ধ নিঃসারিত হইতে 
পারে। 

শিশুদিগের দক্তোদগম হইবার পূর্বে ছুগ্ধই 
তাহাদিগের একমাত্র উপযোগী থাস্য। কিন্তু 
শিশুর বয়োবৃদ্ধর সহিত আহার্্য দ্রব্যের 
পত্ষিবর্ভন আবশ্যক । এই জন্ত শিশু বড় হইলে 
তাহাকে একমাত্র হুপ্ধ খাওয়াইয়! দীর্ঘকাল 
রাখ! উচিত নহে । ক্রয়ে অগ্ান্ত খ্বাহার্য্য দ্রব্য 
দেওয়! আবশ্যক* এরাকট, সাগু প্রভৃতি 
শ্বেত সারময় পদার্থ ভোজন কর্াইলে তাহাদের 
পাকস্থলিতে সহজেই পরিপাক পায়। কিন্তু 
দত্তোদগম হইবার পূর্বে এই সক খাস্ গ্রর্য 
পরিপাক পায় না। দক্তোদথম আর্ত হইবার 
পুর্বে ছুগ্ধেয় সহিত কোন, শস্য চু্ণ্য যিশাতীজে 
হইলে যন চর্ণ অথব। ময়ুদাই-ভাল। 


ধাত্রীবিদ্যা | 





মাতৃম্তন্য ত্যাগ করান ।-_শিশুর ৫৬ 
টী্াত বাহির হইলে সচন্লাচর শিশুর মাতৃ 
স্তন্য ত্যাগ করান হয়। এই সনয়ে তাহার 
শ্বেত সার প্রভৃতি অন্যান্য আহার্য্য দ্রব্য পরি- 
পাক করিবার ক্ষমতা অনেক পরিমাণে জন্মে। 
যে স্থলে মাতার ছুগ্ধ প্রন্ুর পরিমাণে থাকে, 
তক্জন্ত মাতার কিছু ক্ষতি হয়, বিশেষতঃ শিশু 
সেই সঙ্গে পীড়িত থাকিলে তাহাকে অনেক 
দিন পর্য্যস্ত স্তন্ত দেওয়া যাইতে পারে । অনেক 
স্থলে শিশুপ্ন ৩1৪ মাস বয়ন হইলেই মাতৃছৃদ্ধের 
অপ্রাচুর্য্য বশতঃ অন্য ছুগ্ধ অল্প পরিমাণে 
দিতে হয়। অন্তান্ত আহার্ধ্য দ্রব্য পরিপাক 
করা শিশুর অভ্যান পাইলে, মাতৃদুগ্ধ ছাড়া- 
ইবার কালে শিশুর বিশেষ ক্ষতি হয় না। 
দত্তোদগম কালে কোন কারণ বশত শিশুকে 
স্তন্ত ছাড়াইবার আবশ্যক হইলে ্তন্যদায়িনী 
ধাত্রী না রাখিয়া একবারে মাতৃদুগ্ধ ছাড়া- 
ইবার চেষ্টা করা যইতে পারে। মাতৃছুগ্ধ 
ছাড়াইবার পর যত দিন না শিশুর প্রথম 
দত্তোদগম সমাপ্ত হয়, তত দিন গাভী কিন্বা 
ছাগীর ছুগ্ষই শিশুর প্রধান স্বাহার্য্য হওয়া 
আবশ্তক। 


সুতিকাজ্বর। 


স্থতিকাবস্থায় এই জ্বর হয় বলিয়! এই অব- 
স্থায় জরাযুর অথবা! অপত্যপথের কোন অংশে 
বিয়োজনশীল পদার্থ শরীরে বিশোধিত হইয়া 
সচরাচর এই জবর উৎপাদন করে। ইহা 
বৈশেষিক পীড়ার অন্তর্গত নহে। এই জরের 
কারণ ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত ।-ম্বদেহজ ও 
বহির্ভব। ম্বদেছজ কারণগুলি নিয়ে লিখিত 
হুইতেছে॥ 

হৃদেহজ কারণ ।---জক্লামুর অত্যস্তরে 
অর্থ! শ্রদবপথে যক্তেয় দমাট, পরিশ্রব ও 
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জ্ূণ আবদ্ধ থাকা, অথব। প্রসবাস্ত জরাপু, 
অপত্যপথের নিশ্রবেয় সম্যকরূপে নিঃস্থত না 
হওয়া, কোন স্থলে পুযময় ও বিয়োজিত 
হওয়া। , 

বহির্ভব কারণ ।__ইছা নানাপ্রকার 
হইতে পায়ে; যথা-সংক্রামক বিষ কোন 
প্রকারে এক রোগিণীর দেহ হইতে আনীত 
হইয়া অন্য রোগীণিকে আক্রমন করিতে 
পারে। এইরূপে চিকিৎসক অখব! ধাত্রী অস্ত 
এই রোগীণীকে দেখিয়া ভালরূপে সংক্রামপছ 
ভ্রব্য দ্ধার| হন্ত পরিফার না করিয়া! অস্ত প্রহ্থ- 
তিকে স্পর্শ করিলে এই প্রকার রোগের উৎ- 
পত্তি হইতে পারে। এই রোগগ্রস্থ প্রহ্থতির 
ব্যবহৃত দ্রবো সুস্থ প্রস্থতির এই রোগ 
হইতে পায়ে। শবচ্ছেদ গৃহ হইতে বিয়োছিত 
বিষাক্ত পদার্থ বায়ু অথবা অন্ন কোন দ্রধোর 
সংস্পর্শে স্থতিকাগৃহে আনিত হইলে, এই প্রকার 
জর উৎপাদিত হইতে পারে। হ্ৃতিকাগার়ের 
বায়ুও দূষিত হইয়া! এই জয়ের কারণ হুইতে 
প্যরে। বসস্ত বিসর্প প্রভৃতি পীড়া দ্বারাও প্রস্থৃতি 
সংক্তামিত হইয়া. এই জরে আক্রান্ত হইতে 
পারে। সম্ভবতঃ এই সকলের সহিত অন্য 
কোন কারণ বিদ্যনান থাক আবশীক। এই 
জরের বিষ জরাঘুর পরিভ্রবের 
উন্মুক্ত রক্তনালী অথবা জরা শ্রীবা ও যৌনির 
কতস্থান দিয়া শক্দীরে বিশোধিত হইতে পায়ে ॥ 
জননেন্দ্রিয়ের কোনরূপে" কতস্থল থাকিয়া 
কোন কোন প্রস্থতি এই খিঁষে আন্ত হইতে 
পারেন। এইযপেঞ্প্রসবের পূর্বেও প্রস্থতির এইট 
জয় হইতে পায়ে। এই জঙ্গে দেহের ভিন্ন ভিন্ন 
স্থলে কতকগুলি পরিবর্তন দেখ! যায়; যখা১- 
জর়াঘু ও যোনি শ্লৈশ্মিক ঝিলিতে প্রদাহ হইয়া! 
দেই দকল স্থানে অস্বাস্থ্যকর পৃযময় পর্ব 
উতৎ্পতি হয়। জরাদুর পূর্ণ প্রদাক অথবা জরা 
এবং সেই তন্তর বিস্তারিত এদাহ হইতে পীক্ে। 


৮৭২ 





পাওয়া যায়। লোলিকা গ্রস্থিগণও প্রদহ্থিত 
হইতে পারে, আভান্তরীক যস্ত্রেও প্রদাহ, রক্রু- 
পূর্ণতা, রক্ত স্খলন এবং পুযোৎপত্তি হইতে দেখা 
যাঁয়। 

লক্ষণ ।--নচর!চব প্রপবের ২.৩ দিবস 
পরে জরের লক্ষণাবলী প্রকাশ পায়। প্রসবের 
পূর্বে অথবা প্রসবকালে রোগিণী বিষীরুত 
হইলে আরও অল্প সময়ের মধ্যে লক্ষণ সকল 
প্রক।শ পাইতে পারে। প্রসবের পর ৫1৬ দিন 
গত হইলে এই জ্ররাক্রমণের সম্ভাবন অনেক 
কম হয়। পীড়া স্পষ্রূপে প্রকাশ পাইবার 
পূর্বে আনেক স্থলে কতকগুলি লক্ষণের উদয় 
হয়) ঘথাঁ-্সব্পলনভ।ক্ষুদামান্দ ইত্যাদি । কৌন 
কোন স্থলে এই সকল পূর্বলক্ষণ উদয় না 
হইয়া একবারেই এই রোগ গরকাশও উপস্থিত 
হইতে গারে। গীড়। গ্রকাশের প্র।রভ্তে সচরা- 
চর প্রহ্থতির শীতবেধ বা কম্পন হইতে পারে 
শৈতাবোধের সঙ্গে সঙ্গে কখন কখন তাহার 
পূর্ব হইতে ও শারীর তাপ ও নাড়ীর ঘনত! বৃদ্ধি 
পাইতে আরম্ভ করে। 

পীড়া কঠোর প্রকৃতির হইলে নাড়ীর স্পন্দন 
১২৭ হইতে ১৪০ বা ততোধিক হইতে পারে। 
এবং ইহা! খর্ধায়তনও নমনীয় হইয়া পড়ে। এই 
জরে শারীরতাপ স্বল্প বিরাম ভাব অবলম্বন করে। 
জর সর্বদাই বিাম!ন থাকে, মধে। মধ্যে তাহা 


অল্প বা অধিক পরিমাণে কমিয়! আইনে, কিন্তু 


সম্পূর্ণ বিরাম প্রাপ্ত হয় না। তাপের ভ্বাসবৃদ্ধি 
য়কল সময়েই হইতে পারে । কেন কোন স্থলে 
দিবা রানি মধ্যে তাপের উত্থান ও পতন হইয়া 
খাকে ; তাপের উত্থান ও পতন শ্গীড়া নির্ণয়ে 
বিশেষ সহায়তা করে। দৃরুহ প্রন্কৃতির পীড়ু! 
হুইলে অত্যন্ত তাপের বৃদ্ধি হয়। পুযশোষণ 
জনিত লক্ষণ উপস্থিত হইতে পারে, বথা__- 
কম্পন। ইহার সহিত শারীর তাপ সহস! 
অধিক বাড়িয়া উঠে এবং কম্পনের অপগমে 
অল্প সময়ের মধ্যে কমিয়া আইসে। পীড়া 
কঠিন প্রক্কতির হইলে তাপ্ুন। কমিয়। সমন্ভাবে 





আত্ুর্বেদ-রত্তাকর | 


থাকিবার সম্ভাবন। এবং তাহ!র সহিত ভন্ান্ 
ছুলক্ষণ প্রকাশ পাইলে প্রস্থতির মৃত্যু হইতে 
পাবে। কখন কথন পীড়ার উপশম ন! হইয়াই 
তাপ কমিয়। স্বাভাবিক অপেক্ষা কম হইতে 
পারে, কিন্তু এ প্রকার হইলে প্রস্থৃতি প্রায় 
উদ্ধার পান না। শরীর তাপবৃদ্ধির সহিত দেহের 
সাধারণ দৌর্বলাস্থচক অন্যন্য লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। মুখমণ্ডল বিবর্ণ হয়, এবং চক্ষু 
কোটরমগ্র হইয়। পড়ে,মুখমণ্ডলে উতৎ্কট উদ্বেগ- 
স্থচক লক্ষণ প্রকাশ পাইতে থাকে। পীড়া 
সামান্য প্রকৃতির হইলে এ সমস্ত লক্ষণের 
আধিক্য দেখ! যায় না, কিন্তু গীড়ার হুূর্ববলকর 
ভাব শকল প্রস্থতিতেই বিদ্যমান থাকে | সর্বাঙ্গ 
হইতে ন্বেদদ নির্গত হইতে থাকে, কিন্ত তাহাতে 
শারীর তাপের বিশেষ হাস দেখা যায না এবং 
প্রস্থৃতির কষ্টেরও লাঘৰ হয় না । এই রোগে 
প্রস্থতির জ্ঞান অব্যাহত থাকিতে দেখা যাঁয়। 
শারীরতাপ অত্যন্ত বাড়িয়। উঠিলে কখন কখন 
প্রলাপ দেখা যায়,কিন্ত জ্বর কমিঘ্। আদিলে 
মস্তিষ্কের বিকারলক্ষণ অন্তহ্ৃত হইয়া! থাকে। 
জিহ্ব। লেপযুক্ত হইয়া পড়ে ; লেপ প্রথমে সাদা 
থাকে, পীড়ার বৃদ্ধিতে ভাহা কষ্ণাভ হয় এবং 
জিহ্বার আদ্রতাও কমিয়া যায়। জিহ্বা! বাহির 
করিলে ইহার কম্পন দৃট হয়; উদরাময় ও বমনে 
প্রস্থৃতিকে পীড়ত হইতে দেখা যায়, মুখ হইতে 
শ্রেমা ও বিকৃত শোণিত নির্গত হইতে পারে; 
শ্বাসপ্রশ্বাস দ্রুত ও কষ্টসাধ্য হইয়! পড়ে, পীড়া 
প্রকাশ পাইলে প্রসবাস্তে নিঅবণ কমিয়া যায়, 
এবং কখন কখন সম্পূর্ণ বন্ধ হইতে পারে। পীড়া 
স্বদেহজ কারণজনিত হইলে, এই নিস্রবণে 
অত্যন্ত ছুর্গন্ধ হয়, এবং ইহার এই সকল পরি- 
বর্তনের সহিত ছুগ্ধক্ষরণ কমিয়া৷ আইসে অথবা 
একবার বন্ধ হয়। এই পীড়ার সহিত জরামুর 
প্রদাহ থাকিলে এই যন্ত্রে বেদনা অনুভূত হয়, 
বেদন। সকল সময়েই বিদ্যমান থাকে, এব: 
জরাঘুর আয়তনও বাড়িয়া উঠে।  বস্তিগহ্বরে 


সংষোন্রক তন্তর প্রদাহ থাকিলে জরায়ু সন্নিক্‌- 





ধাত্রীবিদ্যা। 
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টস্থ অংশ সমুদয়ে বেদনা ও স্কীত ভাব অন্থভূত 
হয়; ক্রমে প্রদাহিত স্থল পুধময় হইয়! 
পড়িলে স্ফীত ভাব বৃদ্ধি পাইতে থাকে, এবং 
জন্ভব দ্বার। পূয বুঝিতে পারা যায়। .উদর- 
গহ্বরের স্ৈহ্থিক বিল্ির প্রদাহ বিদ্যমান 
থাকিতে পারে; এই বেদনা গভীরস্থিত নহে, 
কিন্ত বেদন| অতিশয় তীব্রভাবে প্রকাশ পাইয়] 
থাকে । সময়ে সময়ে এই বেদনা এত তীব্র 
হইয়া থাকে যে, উদরপ্রাচীরের উপর সামান্ 
সংস্পর্শে প্রস্থৃতি চমকিয়া উঠেন। প্রস্থতি 
উত্তানভাবে হাটু গুটা ইয়া থাকে। যে স্থলে এই 
প্রদদাহ'অধিক পরিমাণে থাকিয়াও বেদনার লক্ষণ 
অধিক না থাকে, সে স্থলে স্নায়বিক অবসাদ 
প্রায়ই অধিক পরিমাথে দৃই হয়। এই প্রদাহ 
থাকিলে নাড়ী কঠিন ও ক্ষীণাকৃতি হয়। 

কুতিকাবস্থায় বিষমজরের উদয় হইভে 
পারে। সৃতিকাবস্থায় এই প্রকার জর হইলে 
হঠাৎ ইহাকে হৃতিকাঁজ্জর বলিয়া ভুল হইতে 
পারে। মময়ে এই গীড়। এককণলে বিদ্যমান 
থাকিতে পারে। এইরূপ দ্বৈত প্রকৃতির হইলে 
রোগ নির্ণয় আরও কঠিন হইয়া পড়ে। বিষম- 
জর চিকিৎসায় যদ্ঠপি লক্ষণের উপশম দেখ! 
যায়, তাহ! হইলে পীড়াদশ্বন্ধে সন্দেহ থাকে 
না। 


চিকিৎসা |-_ইহার চিকিৎসা ত্িবিধ ; 
নিবারক এবং আরোগ্যসাধক। যে সকল 
কারণ পীড়ার উৎপত্তি ও বিস্তৃতি সাধনের সহা- 
য়া করে, তৎসমুদক্ধ দুরীকরণকে নিবারক 
চিকিৎস! বলা যায়? এবং পীঁড়। উৎপন্ন হইলে 
তাহার প্রকৃতি জন্থসারে বিদুরগোপযোগী 
ওঁষধাদি প্রয়োগ ও স্বাস্থ্যকর উপায় অবলম্বনকে 
আরে|গ্যসাধক চিকিৎস। বলা ঘাস 


'নিধায়ক চিকিৎসা ।--গীড়া নিবারণ 
কঙ্গিতে হইলে যাহাতে ইহা উৎপাত হইতে 
না পা এবং উত্পাদিত হইলে 'ধহাতে ইহা 
অন্ট অক্ছৃতিকে জকরমর্খ করিতে না পানে। তই 
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পযোগী উপায় অবলগম্বল .কর! জাবস্তাক . 
উল্লিখিত অভিপ্রায়গলি সাধনার্থ নিঙ্নলিখিত 
উপায়গুলি অবলম্বন কর! নিতান্ত আঁবস্তক ॥ 
প্রসুবান্ডতে জরাফুরর অভ্যন্তরে পরিত্রব ও তত্তপন 
অবশেষ নিঃসারিত করিবার চে! করিবে । 
অপত্যপথে প্রসবজনিত ক্ষত থাকিলে সংক্রা- 
মপহ দ্রব্য দ্বার পরিফার করিয়া দিবে। প্রস- 
বাস্ত নিআ্বব জরামুগহ্বরে আবদ্ধ থাকিলে তাহ! 
নিঃসরণে সহায়তা করিবে। প্রস্থতির শৌচা- 
চার এবং তাহার বাসগৃহ ও পরিবেষ্টক পদার্থের 
স্বাস্থ্যকর অবস্থার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে $ 
যথা,-চিকিৎ্সক ধাত্রী সংক্রামনাশক পদার্ণ 
দ্বারা হস্ত পরিফার ন! করিয়া প্রন্থতির জননে- 
ভ্্িয় স্পর্শ না করেন। সংক্রামনাশক পদার্থ 
দ্বারা জননেক্ত্রিয় ধৌত করিয়! দিবেন, প্রস্থৃতির 
নিকট হইতে দুষিত বস্ত্র ও সংক্রামক কারণ 
অন্তহ্হত করিবে । পরিজ্রব ও তন্ত সকল নির্গত 
হইবামাত্র বিদুরীত করিয়া দিবে । এই রোগা- 
ক্রান্জ প্রহ্থতির নিকট হইতে জন্য প্রস্থতিকে 








অস্তরে রাখিবে। 


আরোগ্যসাধক চিকিৎসা 1- জরায়ু 
গহ্বরে রক্তের জমাট, পরিশ্রব ও তন্তগগের 
অবশেষ প্রতি বিয়োজনশীল পদার্থ থাকিলে 
তাহা সংক্রামনাশক ওষধের দ্বারা ধুইয়া দিবে । 
জরামুগহ্বর ধুইবারকালে . ওষধি অভ্যন্তরে 
চালিত হইয়া খাহাতৈ-বাহির হইতে পারে, 
লিছকারী .ছারা! এইকশে তাহা নিক্ষিপ্ত 
করিতে হয়] জল্সাযুগহবরে বিয়োজমরশীল; 
পদার্থ না থাফিচুলও ধুইয়া দিবে। গপকা নি 
নিব যাহান্ে নিয়মিতগ্জাপে বহিনিন্থিত হজে 
প্রা, এজন্ত উদরের নিঙ্গ প্রদেশে আডর্ণলেফা 
৪ প্রলেপ দিবে । অপতাপথে কোন স্থলে ক 
থাকিলে সংক্রামাপহু ধাবন দ্বারা তাহা পৌত 
2৯০৯০ ঘেছের বিষ নিফাষণ করিবার 
প্রন্থতিকে পরিষ্কত ও ওফ গৃহে অঙ্গ 

আবস্ঠক | গৃহ্মধ্যে বায়ু যাহাতে আবার্ধে। 
লগ্চাজিত হইতে পাঞ্জা,” তথ্িধরে বিশেষ :দৃষ্ি, 
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আযূর্কেদ-রত্বাকর । 





ববাখিবে, এবং প্রস্থতিকে উপযুক্তর্ূপে বসনা- 
বৃত রাখিবে। 

পথ্য ।--এই পীড়া অত্যন্ত ছুর্বলকর, এই 
জন্য রোগাক্রমণের প্রারভ্তকাল হইতে প্রস্থৃতি 
যাহাতে অধিক ছুর্বল না হন, সে জন্য তাহাকে 
লঘু ও পু্টিকর আহার্ধ্য এবং বলকারক : ওষধ 
খাওয়ান একাস্ত কর্তব্য। আহারে তাহার আদো৷ 
প্রবৃত্তি না থাকিলেও উপযুক্ত পথ্য তাহার 
গলাধকরণ করাইয়। দেওয়া আবশ্যক | পরিপাক- 
শক্তির পরিমাপাঙ্গসারে আহার্যোর ব্যবস্থা 
করিয়া! দিবেন। জ্সাহার ঘন ঘন দিবে লা। 
ছুষ্ধই প্রস্থতির প্রধান আহার্ব্য হওয়] আবগ্ঠক । 
আবশ্টক বোঁধে ছুগ্ধের লহিত চুনের় জল 
মিশাইয়! দেওয়া যাইতে পারে। মাংসের 
ক্বাথ ও ভিহ্বের হরিদ্রাংখ লঘু ও বলকারক 
আহার্ধ্যর্ূপে কার্ধ্য করিতে থাকে। ছুগ্ধের 
সহিত-সাগু, এরারুট, বালি প্রভৃতি খেতসার 
মিশাইয়। দেওয়া যাইতে পারে, এবং প্রা 
আসবাদিও আবশ্তক হইলে দেওয়া যাইতে 
পারে। 

প্রস্থতি বমন ও উদরাময়ে কষ্ট পাইতে 
পারেন। বমন ও উদরাময় অল্প পরিমাণে 
হইলে ভাহা বন্ধ করা উচিত লহ, কিন্ত অধিক 
পরিমাণে হইলে সক্কচক ও স্থানিক অব- 
মাদক ওষধাদির দ্বার! বমন ও উদরাময় প্রেশ- 
মিত করিবে । অস্তরমগ্ল মলপূর্ণ থাকিলে পীড়া 
গ্ুকাশ পাইবামাজ মৃদু বিয়েচকের দ্বারা মল 
মিলাঃরিত করিয়! দিবে । এই উদ্দেশে এরও 
তৈল দেওয়। যাইতে পায়ে। 
বদ্ধ থাকিলে পিচকারী ছারা তাছা নিংসারিত 
করিয়া দেওয়া উচিভ। শারীর তাপ অত্যন্ত 
বাড়িয়া উঠিল সময় ষময় শৈত্য প্রয়োগে 
প্রশ্থতি বিপন্ন অবস্থা হুইতে নিষ্কতি পাউয়া 
থাকেন। প্রহ্থৃতির তাপঞ্জনিত শি 
হইলে, মন্তরে বরফের .থলি প্রয়োগ ! 


ম্মরীর ভাপ অধিক উচ্চ নাহুইলে শৈত্যপ্রয়োগ, 





মল নিন অস্তে 


তাহার বিদুরণ ও গ্রসমনের উপায় অবলম্বন 
করিবে। জরাঘুর প্রদাহ বা বস্তিগহ্বরের 
সংযে'জক তস্তর প্রদাহ থাকিলে আর সেক 
অথবা প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । অধিফেন- 
ঘটত ওবধাদি গ্রয়োগ করিবে, জাখ্ান থাকিলে 
টারপিন তৈলের সেক দিলে বিশেষ উপকার 
হইতে পারে। উদরগহ্বরের ননৈহিক বিল্লির 
প্রদাহ থাকিলে ট।রপিঁণ তৈলের স্বেদ দিঝে। 
প্রহ্থতির যাতনা নিবারনার্থ অহিফেনঘটিত 
ওবধ প্রয়োগ করিতে পারা যায়। পীড় 
পুরাতন হইয়া পড়িলে অথবা অন্য কোন 
উপসর্গ হইলে সাধারণ নিয়মে তাহার চিকিৎস। 


করিবে। 
সৃতিকা ক্ষেপ। 


গর্ভ, গ্রসব অথবা স্থৃতিকাবস্থায় মৃগীর 
আক্ষেপের ছ্যায় এক প্রকার আক্ষেপ হইয়। 
থাকে । এই রোগের লক্ষণ মৃগীর লক্ষণের 
স্থায় দৃ্ঠ হইয়া থাকে। কিন্ত ইহার কারণ, 
উদ্ভব, অবসান ও ভাবী ফল প্রভৃতি মৃগীরোগ 
হইতে বিশেষ পৃথক । গর্ভকালে অগনালীক 
পীড়ার সহিত জনেক স্থলে এই আক্ষেপ হইতে 
দেখা যায়। মৃত্রণরন্থি দ্বারা যে সকল পঞ্থার্থ 
নিফষাষিত হয়, শোণিতে তৎ্সমুদয় অনেক 
পরিমাণে বিদ্যমান থাকিলে এই পীড়া হইতে 
দেখা যার়। এই পীড়ার প্রকৃতি অনেক পরি- 
মাণে প্রত্রাবের নি্রাব্য শোণিতে সঞ্চয় হইলে 
যেরূপ লক্ষণ দেখ! যায়, তাহার সহিত খঁক্য 
হয়। অগুনালীক পীড়া থাকিলেও নান৷ স্থলে 
এই রোগ উপস্থিত হয়; সে সকল স্থলে সম্ভবত 
এই পীড়া মস্তিক্ষের রক্তহথীনত! প্রযুক্ত উত্তৃত 
হইয়া থাকেপ 
লক্ষণ ।---এই রোগের পূর্বলক্ষণাবলির 
মধ্যে শিরঃপীড়াঁই সর্বপ্রধান। কোন কোন স্থলে 
ইহা গর্ভিনঠীকে অতিশয় কষ্ট দেয়, কোনস্ছলে 


করিবার আবশ্তক.হুহ নখ! উপণর্গ খাঁকিলে কেবল সাথাব্যাথ। অথব। যাথাত্বোা, জার 
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খাকিতে পারে । এই সকলের সহিত তাহার 
মৃষ্টিশক্তির ব্যতিক্রম ঘটিতে পরে । অর্ষি- 
পুটের ত্বকে, বাছতে ও চরণেও শোথ দৃষ্ 
হয়। গর্ভাবস্থায় বিশেষত ইহার শেক ভাগে 
এই লকল লক্ষণ দৃ্ হইলে দেহের অবস্থা 
ভালরূপে পরীক্ষা কর! আবশ্তক। এরূপ 
স্থলে প্রশ্্রাবে অণ্ডনাল থাকিলে সাতিশয় ভয়ের 
কারণ বুঝা উচিত। কোন স্থলে পূর্ব্লক্ষণ 
প্রকাশ না পাইয়া অকল্মাৎ আক্ষেপ হইতে 
দেখা যায়। এই আক্ষেপ অনেকটা মৃগীর 
আক্ষেপের স্যায়। ইহাতে সমস্ত দেহের পেশী- 
মণ্ডল নঙ্কুচিত হইতে থাকে । মুখমণ্ডুলেন্ত 
পেশী সমুদয় এরূপ সজোরে ঘন ঘন কুঞ্চিত 
হয় যে, মুখ বিকৃত হইয়! পড়ে। অক্ষিযুগল 
উর্ধে ধাবিত ও অক্ষিপুট অর্ধোন্সুক্ত, তন্মধ্যে 
চক্ষের কেবল শ্বেতাংশ নৃষ্ট হয়। লোগীণী দস্তে 
দত্তে ঘর্ষণ করিতে থাকেন, দ্রিহ্বা দস্তমধো 
পতিত হইয়৷ দংশিত হইয়া পড়ে, মুখগহবর 
হুইত্তে সফেণ লাল! নিংস্থত হইতে থাকে। 
জিহব। অধবা দস্তমূল বিক্ষত হইলে লালার 
সহিত শোণিত মিশ্রিত দেখ! যায়। এই 
আক্ষেপকালে রোগিণীর মলমু্র নিংল্ছত হইতে 
দেখ। যায়। 'পেশীদিগের আক্ষেপ, পর্যায়, 
জম প্রকৃতির অথব। নিরবচ্ছিন্ন ভাবাপন্ন 
হইতে পারে। পেশীর আক্ষেপ নির্বচ্ছিল্ন 
প্রকৃতির হইলে স।তিশয় বিপদজনক | রোগা- 
ক্রমণের প্রারত্তকালে মুখমণ্ডল সম্পূর্ণ নিশাত 
ওয়ান বলিয়া বোধ হয়, পরে তাহা অতি 
পরিবর্ধিন্ত হইয়া গাঢ় ধু এমন কি নীলাভ 
বর্ণ খীররখ. কারয়া থাকে। এই অবস্থায় 
ছেশস খ্নীক় উপর অঙ্গুলি স্থাপন করিলে 
তাঁহারংআজোর উষ্নজ্বন স্পট অনুভূত হয়। 
কোগিবীর, নিশ্বাস প্রঙ্গাসকার্ধ্য অতি কষ্টে 
সাধিত হুইয়! থাকে । আক্ষেপ সময় রোগিণী 
-চেতনাভষ্ট। ও. অজ্ঞান হুইয়1 পড়েন, কিন্ত 
এ অবস্থা প্রায় 'অধিকক্ষণ থাকে না।. কচিৎ, 
ইহা ৬৪ মিনিটের অধিকু.থ!কিতে দেখ! যায়। 
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অনেক স্থলে ইহারও কম হইতে পারে। 
আক্ষেপের অবসানে রোগিনী অঙ্গ বা অধিক 
পরিমাণে চেতনা পুনর্লাভ করেন, কিন্তু আক্ষে- 
পরের সময় স্তীছার কি হইয়াছিল, তাহা আদৌ 
স্মরণ থাকে না। পীড়া সামান্য প্রকৃতির 
হইলে একবার হইয়। সারিয়া যাইতে পারে ; 
কিন্তু এপ ভাব অতি বিরল। অনেক স্থলে 
একটী আক্ষেপের পর আবার আক্ষেপ হইতে 
দেখা যায়। কোন কোন স্থলে একবান্স 
আক্ষেপ হইয়া অনেক ক্ষণ পরে আক্ষেপ হইয়া 
থাকে । অল্প সময়ান্তর বারবার আক্ষেপ 
হইলে আক্ষেপের অস্তকালে রোগিণীর প্রায়ই 
পূর্ণ জ্ঞান সঞ্চার হয় না। আক্ষেপ ঘন ঘন 
হুইলে রোগিণী আক্রমণকাঁলে অথবা অল্প 
মময়ের মধ্যে অবনন্ন হুইয়। মৃত্যুমুখে পতিত 
হইতে পারেন। কোন কোন স্থলে রোগিকী 
অজ্ঞান অবস্থায় পতিত হইয়া পঞ্চত্ব প্রাপ্ত 
হইয়া থাকেন। তিন চারিটা এই রোগ- 
রস্থা রোগিণীর মধ্যে প্রায়ই একটার সৃত্যু 
হইয়। থাকে । জণেরও শোণিত সংশোধন ও 
পোষণের ব্যতিক্রম হওয়াতে অনেক স্থলে 
ইহা মৃত্য হইয়! থাকে । 


চিকিৎস1! |. দেহের নিত্বন প্রত্রবন 
সমুধয়ের পরিবর্ধন ও উৎকর্ষ সাধন. কর] 
আবশ্ক । মুত্রগ্রস্থিতে শোণিতাধিক্য থাকিলে 
তাহার প্রশমনোপযোগী স্উপার অবলম্বন 
করিবে । অস্্রমগুলের মল যাহাতে নিয়ম্ত্কূপে 
বহিনিসারিত হয়, সেই উপায় অবলম্বন করিবে: 
নিঃসারক ওুঁধধ প্রয়োগ করিবে। অন্ুন্দীপক 
মূত্র নিঃসারক উবধ প্রয়োগ কর] কর্তব্য ॥. 
স্ুপাচ্য অথচ পুষ্টিকর পথ্যপ্বযবস্থা করিবে ।.. 
ছুপ্ধই এ রোগের প্রধান পথ্য। ছুষ্কধ অগ্রিক 
পরিমাণে খাওযাইতে হইলে তাহার ম্বভাংশ * 


বীয়ৎ পরিমাণে তুলিয়া লওর| আবু । এযানত 


মাথনতোলা! ছুষ্ক এরূপ রোগে উপযুক্ত পণ্য 


1 আক্ষেপ উপস্থিত হু, তাহার রিদুরাণোপ- 
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যোগী উপায় অবলম্বন করিবে এবং আক্ষেপ- 
কালীন যাহাতে দেহে কোনরূপ অঘাত ন! 
লাগে, সে পক্ষে বিশেষ দৃষ্টি রাখিরে । রোগিবীর 
বক্ষঃস্থল ও গলদেশের পরিচ্ছদার্দিজ্ুঢ থাকিলে 
তাহা শিথিল অথবা খুলিয়া দেওয়া! উচিত। 
আক্ষেপকালীন হস্তপদাদি জোর করিয়! 
ধরিবে না। যাহাতে তাহারা আঘাতিত না 
হয়, সে বিষয়ে সতর্ক হইবে । উভয় দন্ত পুঁক্তির 
মধ্যস্থলে এক থানি চামচ কাপড়ে জড়াইয়া 
এই স্থলে দিবে। ন্সায়বিক অবসাদক এবং 
আক্ষেপনিবারক ওষধ সকল প্রয়োগ করিবে। 
গর্ভাবস্থায় আক্ষেপ হইলে কৃব্ধিম উপায়ে এসব 
আনয়ন না করিয়া! তাহাকে 1নজে নি:বারিত 
হইতে দেওয়াই ভাল। তবে যে স্থলে জে? 
মস্তকের চাপে আক্ষেপ উত্তৃত ব পরিবর্ধিত 
হইতেছে বলিয়া বোধ হয়. তথায় সত্বরে বাছ- 
বস্ত্র প্রয়োগ এবং আবশ্ঠক হইলে মস্তক বিদ1- 
রণ করিয়াও প্রনবকার্ধ্য সত্বর সম্পার্দিত করা! 


বিধেয়। 
সুতিকোম্মাদ। 


গর্ভাধানের প্রারস্তকাল হইতে স্তন্ত- 
দানের শেষকাল পর্যাস্ত যে কোন সময়ে 
রোগীণীকে এই অবস্থা প্রাপ্ত হইতে দেখ 
যায় । সচরাচর এ অবস্থায় তিন প্রকার ক্ষিপুতা 
দেখিতে পাওয়া ষায়। প্রথম গর্ভকালীন, 
দ্বিভীয়_-স্থৃতিকীকালীন, তৃতীয়_স্তন্যদ/ন- 
কালীন। এই সকলের মধ্যে গর্ভকালীন 
ক্ষিপ্ততা 'অতি কম। স্তিকাকালীন ক্ষিগ্ততা 
লর্বাপেক্ষা বেশী এবং স্তন্তদানকালীন ক্ষিপ্ততা 
হুতিকাকালীন ক্ষিণ্ততা অপেক্ষ] কম 
কারণ ।-্বহুপ্রসবিনীদিগের অপেক্ষ। 
প্রথম প্রনবিনী অধিক আক্রান্ত। হন; ব্য়স্থা 
প্রথম  প্রনবিনীদিগের এইক্প বর্বাপেক্ষ। 
অধিক দেখিতে পাওয়! যায়। এই সকঞ্জে 
ভাবী. ওঁসবের আশঙ্কা, উদ্বেগ এই পড়ার 
কারণরপে কার্ধ্য করিয়া থাকে। পিত! যাতার 
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ক্ষিগ্ততা থাকিলে অনেক স্থলে তাহ! পীড়ার 
পূর্বপ্রবর্তক কারণ হইতে পারে। মানসিক 
উদ্বেগ, ছুঃসস্বাদ শ্রবণ, দুশ্চিন্তা, উপযুক্ত পোঁষ- 
থাভাবে- শারীরিক দৌর্লা, শোণিতআব» 
অগুন|লীক পীড়া এই কোগের উত্তেক্গক কারণ- 
রূপে কার্ধ্য করিয়া থাকে । বিধবা বা অনা 
রমণীর গর্ভ সঞ্চার হইলে লক্জা ও অপমানভয়ে 
তাহার! ক্ষিপ্ত। হইতে পারেন। 


লক্ষণ ।-_গর্ভকালীন ক্ষিপ্তত। প্রায়ই 
গর্ভের তৃতীয় সপ্তম মানের মধ্যে উপস্থিত 
হইয়া] থাকে । গর্ভাবস্থ'য় এই পীড়া প্রায়ই 
বিষাদ বারুঞ্ক্ুতি ধারণ করে। এই প্রকু- 
তির উন্মাদে গর্ভিণী সচরাচর অলীক ধর্মচিস্তার 
বশবর্তিনী. হইয়া সময়ে সময়ে আ্মহত্যান্ 
চেষ্ট।৪ করিয়| থাকেন। গর্ভকালীন ক্ষিপ্ত! 
প্রায়ই এরসবাস্তে আরোগ্য হইয়। থাকে। 
স্থৃতিকাবস্থায় উন্মাদ হইলে তীব্র প্রক্কতি ধারণ 
করে। অনেক স্থলে তাহ! প্রসবের প্রথম 
সপ্তাহে প্রকাশ পাইয়া] থাকে । তীব্র প্রকৃতির 
উন্মাদে প্রস্থৃতি অতাস্ত অশান্ত হইয়া পড়েন। 
স্তন্তদানের সময় উন্মাদ পীড়া হইলে তাহা 
প্রায়ই বিষাদ বায়ু প্রকৃতির হইয়! থাকে। 
অনেক স্থলে ুগ্ধ ক্ষরণ এবং প্রসবাস্তে জরাস্থু 
নিশ্রব একবারে বন্ধ হইয়া! পড়ে। স্থতিঃ 
কোন্মাদে রোগিণীর তা অতি বিরল ; অধিকাংশ 
রোগিণীই আরগ্যলাভ করেন। পীড়া তীব্র 
প্রকৃতির হইলে অল্প দিনের মধ্যেই সারিতে 
পারে। বিষাদ বায়ু প্রকৃতির হইলে আরোগ্য 
হইতে অধিক সময় লাগে। কোন কোন পীড়া 
চিয্ূজীবনের জন্ত থাঁকয়া যায়, 'সথবা কোন" 
কোন রোগিবী অনেক দিবন ভুগিয়। চিত্ত- 
বিভ্রম হইয়া পড়্েন। প্রসবকালে সময়ে 
সময়ে ক্ষণিক ক্ষিপ্ততা প্রকাশ পাইয়া থাক্ষে । 
তাহান্তে রোগিনী উন্মভা হইয়া নিজে বা) 
ষস্তানের অনিষ্ট করিতে পীরেন। গলবেক়: 


নিক 
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রাচর ঘটিন্না থাকে । সন্তান ভূম্ হইলে 
এই অবস্থা প্রশমিত হইয়| থাকে । 

চিকিৎসা |--রোগিধীকে নিস্তদ্ধ ও 
বিশুক গৃহে রাখ। আবশ্যক । প্রশ্ছতি যে 
সকল ব্যক্তিকে বা যে সকল প্রব্য দেখিতে ভাল 
বাসেন না, সেই গৃহ হইভ্তে সেই সমুদয় অস্তর 
করা আবশ্ঠক। রোগিণীর নিকট বিরক্তিকর 
বিষয় কথোপকথন করা উচিত নহে । সুবিধা 
হইলে একজন ন্সুদক্ষ পরিচারিকা নিযুক্ত কর! 
আবশুক । পীডড1 পুরাতন প্রকৃতির হইলে অথবা 
বাটাতে চিকিৎসার ন্দুবিধা ন1 থাকিলে, বাতু- 
লাশ্রয়ে প্রেরণ করা কর্তব্য। এই সকল 
উপায়ে সঙ্গে সঙ্গে রোগিণীর শোাঁচার, 
আহার ও নিদ্রার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখ! 
আবশ্যক। পরিপাকশক্তিনন পরিমাণান্গসারে 
উপযুক্তব্ধপে পুষ্টিকর অন্থত্তেজক মণ প্রদ|ন 
করিবে। রোগিণী ভোজন করিতে নিতান্ত 
অসম্মতা হইলে তাহার নাঁনারদ্ধের ভিতর দিয়া 
গলদেশ, পধ্যস্ত একটি নল চালিত করিবে 
এব? হার মধা দিয়। তরল পোষএ দ্রবা 
ঢালিয়! দিবে । 

নিদ্রাকারক ওঁধধ বিশেষ আবশ্তাক । এতছ্‌- 
দ্দেশ্যে অহিফেন উপযুক্ত ওষধ নহে। মৃদু 
'বিধ্বচকে, বারা রোগিণীর অস্ত্র পরিক্ষত 
রাখিবে। নিদ্রা নয়নের নিমিত্ত উষ্ণ কান 
ও. আর্্ বসন দ্বার] রোগিণীকে আচ্ছাদিত 
করা যাইতে পারে। 


বস্তির সংযোজক ও নৈহিক 
". বিল্লির প্রদাহ। 


জরাঁছু ও অপত্যপথের আঘাত লাগিয়া 
কিন্বাঞ্সন্ত কোন কারণে প্রদাহ হইলে সেই 
প্ল্াহ বিস্তারিত হইয়া এই দকল পীড়া উত্তূত 
হুইতে পারে। সংযোজক তন্ত্র প্রদাক্ছ অধিক 
থাকিলে, আহার সহিত প্রায়ই 
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এই জন্ত এই ছুটি পীড়া এক সঙ্গে ব 
হইয়। থাকে। "পীড়া দুরূহ প্রকৃতির হইলে: 
জরাঘ্ব যোনি প্রশস্ত বন্ধনী এবং বস্তিগহ্বর- 
স্থিত অন্যান্য তন্ত সমুদয়ে গরদ|হিক অবস্থা অল্প 
বময়ের মধ্যে বিস্তৃত হুইতে পারে.) কিন্ত 
তাহা ন। হইয়৷ অনেক স্থলে কোন একটি অংশ, 
মাত্র প্রকাশ পায় ॥। পীড়া এক স্থলে হইলে 
নিকটবন্তাঁ প্রদেশে বিশেষতঃ স্তিকাবস্থায় 
সহজে বিস্তারিত হইবার নাতিশয় সম্ভাবনা 
স্সৈিহিত ঝিলির প্রদাহ হইলে বস্তিশ্থিভ সমগ্র 
ন্ৈহিক বিলিতে কিন্ত তাহার কোন অংশে 
প্রদাহ হইতে পারে। বিয়োছিত পদার্থ 
শোণিতে শোধিত হইয়া যে স্থতিকাজর হয়, 
সেই রোগে এই নকল স্থলের প্রদাহ হুইতে 
দেখা যায়। 


লক্ষণ ।--রোগ!ক্রমণের অবাবহিত পূর্বে 
শৈত্যবোধ বা কম্প হইয়া থাকে । তৎকালে 
উদরের নিম্ন।ংশে প্রায়ই জল ব| অধিক পরি- 
মণে বেদনা অন্থ্ভূত হয়। সংযোগতন্তর 
গ্রদাহ হইলে জরায়ুর নিকটস্থ অংশ সমুদয়ে 
এইট, বেদনার সহিত স্মীতভাব দেখা যায়। 
বেদনা প্রায় অতি তীব্রভাবে প্রকাশ পায় না 
এবং বেদনা গতীরস্থিত বলিয়া অনুভূত হয়। 
নৈহিক ঝিলির প্রদাহ থাকিলে বেদনা প্রায়ই 
তীব্রভাবে গ্রকাশ পায় | এই বেদন। গভীরস্থিত 
নেও এই বেদনা লময়ে সময়ে অতি তীত্র হইয়! 
থাকে। উদরপ্রাচীরের উপর কোন ব্রব্যের 
নামান্য সংস্পর্শেই রোগিবী চমকিয়] উঠেন & 
নৈহিক ঝিলির, প্রদাহ হইলে গর্থতি_উত্তান- 
ভাষে হাটু গুটাইয়া শুইয়। থাকেন। সংযো- 
ক তত্র প্রদাহের লহছিত- নৈহিক্ষ: বিলি, 
প্রদাহ আদৌ ন থাকিলে অথব] অতি অল্প 

1ণে থাকিগে বেদনা অধিক অন্থতৃত হু 
নামী ফোন কোন স্থলে বেদনা! পর্বনা়াহিত 
হইয়া থাকে । এই পকল লক্ষণের সহিত 
থাকে? শারীর তাঁপ ক্মত্যন্ত বুদ্ধি হইতে! 





৮৭৮ 


এর্ডীর ঘনতার বৃদ্ধি পায়, প্রদাহ প্রযুক্ত মল- 
মৃন্র ত্যাগের ব্যাঘাত জন্মে । বিবমিষা ও বমন 
থাকিতে পারে। এই ছুইটী উপসর্গ থাকিলে 
স্গৈিহিক বিলির প্রদাহের অস্তিত্ব নিরূপণ কারে। 
কোন কোন স্থলে পীড়ার বাহ লক্ষণ অধিক 
থাকে না। কিন্তু সতর্কভাবে পরীক্ষা করিলে 
বেশ বুঝিতে পারা যায় যে, প্রদাহজনিত 
পদার9থনিচয় বস্তিগহ্বরে বিদ্যমান রহিয়াছে। 
অভ্যন্তরীন পরীক্ষায় যোনি স্কীত ও উত্তপ্ত 
বলিয়া বোধ হয়, এবং তাহা অল্প বা! অধিক 
পরিমাণে দৃঢ় বা স্কীত হয়। জরানুর সম্মুখ 
পশ্চাৎ অথব। এক পার্থে এই সকল অঙ্গাভাবিক 
অবস্থা ঘটিতে পারে। প্রদাহজনিত পদার্থ 
অধিক থাকিলে জরাদু তন্মধ্যে নিহীত বলিগ্না 
বোধ হয়। জরাঘু অঙ্গুলিঘারা নঞ্চালিত করিতে 
পারা যায় না। প্রদাহজনিত নিঃসরণ এক পার্থ 
অধিক হইলে জরায়ু তাার বিপরীত দিকে 
বিচযাত হুইয়। পড়ে। প্রদাহ ক্রমে উপশম না 
হইয়া! উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইলে পু'ঁয উৎপাদিত 
হয়। পু'ঁষ উত্পাদন হইলে জ্বর পূর্বের স্ায় 
নিরবছিন্নভাবে থাকে ন|। অপরাহ্ে প্রায়ই শারীর 
তাপ বাড়িয়! উঠে। পু'য সঞ্চয় হইলে অনেক 
স্থলে উদরগ্রাচীর দিয়া বাহির হইয়া যায়। 
লময়ে সময়ে মৃত্রাশয়। যোনি অথবা সরলা- 
সত্রের বার নির্গত হইতে পারে । কথন কখন 
পুষসঞ্চয় উদরের নৈহিক বিল্লিগহ্বর়ে উন্মুক্ত 
হয়। তাহা হইলে এ বিল্লির প্রদাহ উপস্থিত 
হয়। রোগিণী এই পীড়া! হইতে অনেক স্থলে 
আরোগ্যলাভ করিয়া থাকেন, কিন্তু পৃযোৎ- 
পাদন বশতঃ প্রস্থৃতি উত্তরোত্তর ছূর্বল হইলে 
অথব| সাধারণ লৈহিক বঝিশ্বির প্রদাহ হইলে, 
কখন কখন তাহার মৃত্যু হইতে পারে। 


চিকিৎসা ।- প্রহ্থতিষ্ে শয্যা সর্বাতো- 

ভাঁবে,শান্তি সম্ভোগ করিতে দিবে । প্রস্থৃতিকে 

.ক্মঙ্িক্ষেন খাইতে দিবে, এবং - সরলাঙ্ত্রের 
ক্ত্যত্তরে প্রয়োগ করিবে। উদরের নিয় অংশে 


আযুর্কেদ-রত্বীকর। 


আর্জদ তাপ প্রয়োগ করিবে । উদরের উপর 
অহিফেনের প্রলেপ দিয়া তছপরি পুল্টীশ 
প্রয়োগ করিবে । অস্ত্র পরিক্ষারার্৫থ পিচকারী 
দেওয়া উচিত, অথবা অল্প অলপ পরিমাণে এরও 
তৈল থাওয়ান যাইতে পারে । পীড়ার তরুণ 
লক্ষণানলি কমিয়া আসিলে প্রদাহজনিত পদার্থ 
নিচয়ের বিশে|যণে সাশ্ায্য করিবার নিমিত্ত 
শোষক প্রলেপ প্রয়োগ করিবে! বস্তিতে 
পুঁষ সঞ্চয় হইয়। কোন দিক দিয়া ইহার মুখ 
বাহির হইলে ছুরিকাদ্ারা তাহ! নিঃসারিত 
করিয়! দিবে এবং সংক্রামনাশক ওষধ প্রয়োগ 
করিবে । পথ্য স্থুপাচ্য ও পুষ্টিকর হওয়া উচিত। 
পুঁযোপন্ন হইলে বলকারক ওষধ, বিশেষতঃ 
স্থরা আসবাদি প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
এরূপ অবস্থায় দেহের সাধারণ দ্থাস্থ্য ও 
উৎকর্ষ বিধধানোপযোগী উপায় অবলম্বন ক্ষর। 
আবশ্তক। 

ইহাতে সমথ উরুদেশ অথবা সমগ্র অঙ্গ 
স্কীত এবং প্রদ্দাছিত হইতে পারে । উরুদেশস্থ 
শিরাতে প্রধমত তস্ত জমাট বীধিয়! অনেক স্থলে 
এই পীড়া উত্তূত হইয়া থাকে । অনেক স্থলে 
পীড়া একটি পায়ে চালিত হয়। সময়ে সময়ে 
উভয় পায়েই এক সঙ্গে আক্রান্ত হইয়া থাকে । 
ছুটী পায়ের মধ্যে বামটা সচরাচয় অধিক 
আক্রার্ত হইতে দেখা যায়। 

লক্ষণ ।--পীড়াক্রমণের সঙ্গে মঞ্গে 
আক্রান্ত স্থলে বেদন1 অনুভূত হইতে থাকে, 
এবং তাহার সহিত শারীর তাপ বাড়িয়া উঠে। 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইবার পুর্বে অর 
শৈত্য বোধ কিম্বা স্পষ্ট কম্পন প্রকাশ পাইয় 
থাকে। শারীর তাপ অনেক স্থলে স্বাভাবির 
অপেক্ষা অধিক বৃদ্ধি হয় না, কিন্ত বেদনার 
আতিশষ্য প্রায় লক্ষিত হইয়া! থাকে । আকাৰ 
শিরার উপর অথবা তঙ্গিকটে বেদনা অঙ্ভুর 
হয়, তাহাতে লেই শিরা একগাছি। দু অরাস্থুর 
স্তায় কোঁধ হয়। ইহাতে অতিশয় ভীবতারাখ 
বেদল। হয়, বেদনার সঙ্গে লগে স্ফীতি ও মারি 


ধাক্রীবদ্যা। 





তাপ বদ্ধিত হইয়। থাকে ।.স্ীত ভাব বাড়িয়! 
উঠলে অনেক স্থলে বেদনা কতক পরিমাণে 
কথিয়া যাক্প। স্কীতি সচরাচর বজ্খন প্রদেশে 
আরম্ভ হয়, তাহার পর ক্রমে ক্রমে নিষ্সে বিস্তৃত 
হইয়। সম উরুদেশে অথব্। লমগ্র অঙ্গটিকে 
আচ্ছরর করিতে পারে । কখন কখন ইহা পায়ে 
আরম্ভ হইয়া উর্ধে সঞ্চাপিত হইয়া থাকে । 
স্ফীত স্থল কঠিন হয় এবং তাহা টিপিলে বসিয়া 
যায়ন!। ২৯ সপ্তাহের মধ্যে জর ও বেদন| ক্রমে 
কমিয়া আইসে এবং বিশোবণ হইয়। স্ফীতি 
অনৃষ্তট হইতে আরম্ভ করে; কিন্তু সমস্ত স্কীতির 
অপগম ও আঙ্গের ম্বাভাবিক বল পুনলাতে 
কয়েক মাস ভীত হইতে পারে । আক্রান্ত 
অন্বপ্রত্যজগুলি অনেক স্থলে স্বাভাবিক 
অবস্থা পুনঃপ্রাপ্ত হয়। তৎসঙ্গে কখন কখন 
রক্তনালী স্বাভাবিক অবস্থা পুনঃ প্রাপ্ত হয় ন।। 

চিকিৎসা ।-_কোনরূপ অবসাদক ব 
ছর্বলকর উপায় অবলম্বন কর! উচিত নহে। 
যাহাতে যাতন। উপশমিত ও রক্তজমাট বিশো- 
বিত হুয় ও শরীরের বলাধান ও সাধারণ 'অব- 


৯ 





স্থার উৎকর্ষ সাধন হয়, এই সকল বিষয়ে দৃষ্টি 
রাখিবে। রোঁগিণীকে শয্যায় শান্তভাবে সংক্ 
ক্ষিত করিবে । পীড়িত অঙ্গে ঘন ঘন অর্র ভাপ 
প্রয়োগ কর! উচিত। পীড়িত অঙ্গে অহিফেনের 
গ্রলেপ দিয়া তাহার উপর উঞ্ণ জলের গেদ 
দিবে। বেদনাস্থলে কোন প্রকার উত্তেজক উ্র 
উষধি প্রয়োগ করিবে না। বেদনা কমিয়া 
আসিলে পীড়িত স্থলের নিয় হইতে উদ্ধ পর্ধীস্ত 
সমভাবে বন্ধনী বীধিয়! পীড়িত স্থল একটু উঁচু 
করিয়া! রাঁখিবে । এই অবস্থায় বিশোধক প্রলেপ 
প্রয়োগ করা উচিত । পীড়িত স্থল গরম জলে 
মধ্যে মধ্যে ধৌত করিবে। বিশেষ সারধান,হইবে 
যেন পীড়িত অঙ্গে কোনরূপে চাপ নালাগে; 
কারণ, চাপ লাগিলে পূর্বো্িখিত শোণিতজমাঁট 
্খলিত হইয়! ফুসফুসের ধমনীতে আবদ্ধ হইয়। 
পড়িলে নিশ্বাম বন্ধ হইয়! রোগিণীর মৃদু হইতে 
পারে। গ্রস্থৃতির পথ্য ম্মুপাচ্য অথচ পু্টিকর 
হওয়] উচিষ্। পরিপাকশক্তির অনুসারে খান 
প্রয়োগ করিবে এবং সঙ্গে সঙ্গে প্রন্থুতির উৎ- 
কর্ষসাধনে হত্ববান হইবে। 





সম্পূর্ণ । 


